ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU
2013-2014 EGITIM-OGRETIM YILI GUZ YARIYILI 1. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS | SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
~ SEGCMELIDERS I
INSAN ANATOMISi VE - BILGISAYAR(A.AKSU) BIL. LAB.
1. 08.30 KINESIYOLOIL ALLT MUZIK TEMEL EGITiMI D1
DERS 0920 (APOYRAZ) (F.KURNAZ) SPONSORLUK(E.OGUN)
: " D3 UZAKTAN EGITIM KONFERANS SAL
YASAM BOYU SPOR (S.GOLUNUK)
D2
INSAN ANATOMISI VE ) o  SECMELI DERS |
2. 09.30 KINESIYOLOJI TURK DiLi | BILGISAYAR(A.AKSU)
DERS 1020 (A.POYRAZ) Y.0ZKUL MUZIK TEMEL EGITIMI
' D3 UZAKTAN EGITIM SPONSORLUK(E.OGUN)
YASAM BOYU SPOR (S.GOLUNUK)
3 INSAN ANATOMISI VE KINESIYOLOJI
: 10.30 (A.POYRAZ)
DERS | 1120 D3
4 INSAN ANATOMISI VE KINESIYOLOJI
: 11.30 (APOYRAZ) D3
DERS 12.20
. SEC.BIR.SPORLAR I *k
Dé’és 13.00 B}(E?C%\INE;E%; TENIS (S.KARAGOZ) KORT ANTRENORLUK EGITIMI VE
13.50 Al HALK OYUNLARI (H.CAN ILKELERI
KAY)AYNALI 2 (S.KARAGOZ)
YABANCI DIL I . *x
6. 14.00 BIRCAN AYGUN SEC BIR.SPORLAR I ANTRENORLUK EGITIMI VE
DERS 1450 TENIS (S.KARAGOZ) il KELER]
Al HALK OYUNLARI (H.CAN KAY) (S KARAGOZ)
YABANCI DIL I . . . wx
7. ; - SEC.BIR.SPORLAR I GENEL CIMNASTIK el e o
DERS 12.28 BIRCAN AYGUN TENIS ($ KARAGOZ) . (M.ISIK) ANTREN(j)&gFEIE{(i}ITIMI VE
Al HALK OYUNLARI (H.CAN KAY) CIMNASTIK SALONU (S KARAGOZ)
8. 16.00 o BEDEN EGITIMI VE SPORUN GENEL CIMNASTIK
DERS 16,50 RITM EGITIMI VE DANS TEMELLERI A2 ) (MLISIK)
' (A.AKSU) (E.DOGAN) CIMNASTIK SALONU
9. . BEDEN EGITIMI VE SPORUN o
DERS g'gg RITM EGITiMi VE DANS (ET ED]\OAE%\IE)]XZ RITM EGITIMi VE DANS
: (A.AKSU) : (A.AKSU)
- BEDEN EGITIMI VE SPORUN .
DlEOFé S igfgg RITM EGITiMi VE DANS (ET EDI\O/%]A%IXZ RITM EGITIMi VE DANS
: (A.AKSU) ’ (A.AKSU)

** Bu dersler bir onceki miifredatta alttan dersi bulunan dgrenciler igin agilmustir.

Yrd.Dog¢.Dr. Adem POYRAZ

Boliim Bagkani




ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU
2013-2014 EGITIM-OGRETIM YILI GUZ YARIYILI II. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS | SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
Dé‘RS 08.30 SPOR SOSYOLOJiSi EGZERSIZ FiZYOLOJiSI
09.20 (C.KAY) AL (Y.OCAK) A5
Dé‘RS 09.30 SPOR SOSYOLOJISi EGZERSIZ FizZYOLOJISi BILI%%%LT’];&’;%TRIIRMA GENEL A(I,:]/IT\I}IIIE_I\SII‘%’)“XSBILGISI I
10.20 (C.KAY)AL (Y.OCAK) A5 (LYILDIRIM) D1 :
3. N - BILIMSEL ARASTIRMA GENEL ANTRENMAN BILGISI I
DERS 10.30 EGZERSIZ FiZYOLOJisi YONTEMLER] (M.YILDIZ)AS
11.20 (Y.OCAK) A5 (LYILDIRIM) DI
4, S - BILIMSEL ARASTIRMA GENEL ANTRENMAN BILGISI I
DERS 11.30 EGZERSIZ FizYOLOJisi YONTEML BRI (M.YILDIZ)AS
12.20 (Y.OCAK) AS (LYILDIRIM) D1
5 SEC.BIR.SPORLAR II
DERS 13.00 DAGCILIK(R.YAGMUR) D2
13.50 MASA TENISI(E.DOGAN)
TENIS(S.KARAGOZ) KORT
6 SEC.BIR.SPORLAR II
DERS 14.00 DAGCILIK(R.YAGMUR)
14.50 MASA TENISI(E.DOGAN)
TENIS(S.KARAGOZ)
SEC.BIiR.SPORLAR II SEC.TAKIM SPORLARI II
7. 15.00 DAGCILIK(R.YAGMUR) FUTBOL (M.YILDIZ) HALI SAHA FSSSSTAALI((,\IZWYSIIC%I{ZL)‘;%IOIF&
DERS 1550 GURES(S.GOLUNUK) HENTBOL (A.POYRAZ) SPOR SALONU
‘ MASA TENISI(E.DOGAN) SALONU
TENIS(S.KARAGOZ)
SEC.TAKIM SPORLARI I
8. 16.00 SEC.BIR.SPORLAR II FUTBOL (M.YILDIZ) o I:SS%TA[?_I((l\]ijﬁigﬁ{zlsAs%gé
DERS 1650 GURES(S.GOLUNUK) HENTBOL (A.POYRAZ) ATLETIZM Il SALONU
: (Y.TORTOP)
9 SEC.BIR SPORLAR II SEC.TAKIM SPORLARI Il ok SEC.TAKIM SPORLARI II .
i 17.00 PEQ(S (AT TINT FUTBOL (M.YILDIZ) ; FUTSAL(M.YILDIZ) SPOR ;
DERS GURES(S.GOLUNUK ATLETIZM Il ATLETIZM Il
17.50 3( ) HENTBOL (A.POYRAZ) ¥ TORTOP) SALONU (Y. TORTOP)
**k *%x
10. ig'gg ATLETIZM I ATLETIZM I
: (Y.TORTOP) (Y.TORTOP)

** Bu dersler bir 6nceki miifredatta alttan dersi bulunan 6grenciler

i¢in agilmugtir.




ANTRENORLUK EGITiMi BOLOUMU
2013-2014 EGITIM-OGRETIM YILI GUZ YARIYILI III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS | SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1. FiZIKSEL UYGUNLUK FiZiKSEL UYGUNLUK -
08.30 - - EGITSEL OYUNLAR
DERS 09.20 (S.I(AgRAGOZ) (S.KARAGOZ) D3 (C.KAY) D1
BIREYSEL SPORLAR II
2. FiZIKSEL UYGUNLUK BADMINTON (A.POYRAZ) FiZIKSEL UYGUNLUK -
DERS gggg (SKARAGOZ) SPOR SALONU (SKARAGOZ) D3 EG‘TSCEKE DLAR
: A2 MASA TENISI (E.DOGAN) (C.KAY)
STEP-AEROBIK ( A AKSU ) AYNALI 2
BIREYSEL SPORLAR II BIREYSEL SPORLAR II
3 MASA TENISI (E.DOGAN) BADMINTON (A.POYRAZ) ) .
DERS 10.30 STEP-AEROBIK ( A AKSU ) AYNALI 2 SPOR SALONU YUZME A FUTBOL B EGITSEL OYUNLAR
11.20 BADMINTON (A.POYRAZ) MASA TENISI (E.DOGAN) (R.YAGMUR) M YILDIZ (C.KAY) CIM. SALONU
SPOR SALONU STEP-AEROBIK ( A.AKSU ) AYNALI 2
BIREYSEL SPORLAR 1I BIREYSEL SPORLAR 1I
4, 11.30 MASA TENISI (E.DOGAN) BADMINTON (A.POYRAZ) YUZME A FUTBOL B EGITSEL OYUNLAR
DERS 12.20 STEP-AEROBIK ( A AKSU ) AYNALI 2 SPOR SALONU R YAGMUR M YILDIZ CRAY) CIM. SALONU
: BADMINTON (APOYRAZ) MASA TENISI (E.DOGAN) R ) (CKAY) CIM.
SPOR SALONU STEP-AEROBIK ( A AKSU ) AYNALI 2
5. 13.00 YUZME B T\bIJ-\I—(?I?I;_IZA PSIKOMOTOR GELISIM YUZME B T\;’L‘?EDLIQ
DERS : (E.OGUN) (M. ) (S.GOLUNUK) (E.OGUN) M. )
13.50 HALI Al
SAHA HALI SAHA
6. 14.00 YUZME B (%JL'?L%I ZA) PSIKOMOTOR GELISIM YUZME B (Fl\le L?I%I zA) ('|:\>|J1Y—II3I_0DLI zB) YUZME A
DERS ' (E.OGUN) ' (S.GOLUNUK) (E.OGUN) : ' (R.YAGMUR)
14.50 HALI a1 HALI SAHA TERMAL
SAHA HALI SAHA
7. 15.00 YUZME B (T\;JI(?EI; ZA) PSIKOMOTOR GELISIM (II:\leL?LODLI ZB) YUZME A
DERS : (E.OGUN) : (S.GOLUNUK) : (R.YAGMUR)
15.50 HALI HALI SAHA
Al TERMAL
SAHA
. 16.00 (Myitbly | | YUZMEA
DERS : : (R.YAGMUR)
16.50 TERMAL
HALI SAHA
9.
17.00
DERS 1750
10. 18.00
DERS 18.50




ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU
2013-2014 EGITIM-OGRETIM YILI GUZ YARIYILI IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS | SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1. 08.30 SPORDA MUSABAKA ANALIZI
DERS 0920 VE DEG.
' (A.POYRAZ) A3
. - UZM.SPOR DALI TEORIST IT
2. 08.30 REKREASYON B e Nl UZM.SPOR DALI TEORISI 11 (TENIS, VOLEYBOL, BASKETBOL,
DERS 10.20 (R.YAGMUR) (APOYR Azj A3 (FUTBOL) BADMINTON, KAYAK,ATLETIZM)
: D2 : Y.OCAK S.KARAGOZ-M.ISIK-E.OGUN- A.POYRAZ-
LYARIM-Y.TORTOP
- UZM.SPOR DALI TEORISI 11
3. 1030 REKREASYON VA ORES SGOLUNDK UZM.SPOR DALI TEORISI 11 ( TENIS, VOLEYBOL, BASKETBOL,
DERS 11.20 (R.YAGMUR) TENIS § KARAGOZ (FUTBOL) BADMINTON, KAYAK,ATLETIZM)
‘ D2 OGRETIM ELEMANI ODASI Y.OCAK S.KARAGOZ-M.ISIK-E.OGUN -A.POYRAZ-
LYARIM-Y.TORTOP
Qi UZM.SPOR DALI TEORISI 11
4. 11.30 REKREASYON UZ]\(’}IGSRP%{SD(’;‘(%ILE%%RKISI 1 UZM.SPOR DALI TEORISI II (TENIS, VOLEYBOL, BASKETBOL,
DERS 1220 (R.YAGMUR) TENIS $.KAR AGOZ (FUTBOL) BADMINTON, KAYAK,ATLETIZM)
‘ D2 OGRETIM ELEMANI ODASI Y.OCAK S.KARAGOZ-M.ISIK-E.OGUN- A.POYRAZ-
LYARIM-Y.TORTOP
UZM.SPOR DALI TEORISI I SEC.DERS I
5 UZM'SPOC?U?{'EL' UYe. SPORDA YETENEK SECIMi VE (FUTBOL, VOLEYBOL, BASKETBOL, BILIMSEL ARASTIRMA UZM. DALI ANT. UYG. |
DERS 13.00 OGRETIM ELEMiNI ODASI ILKELERI BADMINTON, KAYAK, TEKNIKLERI : STA) '
13.50 (A.POYRAZ) ATLETIiZM) OGRETIM ELEMANI ODASI (LYILDIRIM) D1
A2 Y.OCAK -M.ISIK-E.OGUN- A POYRAZ- SPORDA LIDERLIK
LYARIM-Y.TORTOP (R.YAGMUR.) A3
UZM.SPOR DALI TEORISI II SEC.DERS 1
6 UZM'SPOC?U'}D{@L' uve. i SPORDA YETENEK SECIMi VE (FUTBOL, VOLEYBOL, BASKETBOL, BILIMSEL ARASTIRMA UZM. DALI ANT. UYG. |
DERS 14.00 OGRETIM ELEMiNI ODASI ILKELERI BADMINTON, KAYAK, TEKNIKLERI D1 : STA) '
14.50 (A.POYRAZ) ATLETIiZM) OGRETIM ELEMANI ODASI (LYILDIRIM)
A2 Y.OCAK -M.ISIK-E.OGUN- A POYRAZ- SPORDA LIDERLIK
LYARIM-Y.TORTOP (R.YAGMUR.) A3
UZM.SPOR DALI TEORISI I
Dlzés 15.00 UZM.SPOR DALI TEORISi 11 G‘L{%&I\S’[g 8{028?8( UZM.SPOR DALI UYG. Ii UzM. DA'js'Tﬁg\'T' UYG. 1
15.50 YUZME (Y.OCAK) UZM.SPOR DALI UYG. Il YUZME (Y.OCAK)
KAYAK
ANTRENORLUK EGITiMi UZM.SPOR DALI TEORISI 1T
8 16.00 ARASTIRMA VE PROJE I UZM.SPOR DALI TEORISI 11 YUZME (Y. OCAK) UZM.SPOR DALI UYG. Il UZM. DALT ANT. UYG. |
DERS 16.50 __ A(APOYRAZ) YUZME (Y.OCAK) GURES S.GOLUNUK YUZME (Y.0CAK) STAJ
' OGRETIM ELEMANI ODASI : UZM.SPOR DALI UYG. Il :
KAYAK
ANTRENORLUK EGITIMI Qi UZM.SPOR DALI UYG. Il ANTRENORLUK EGITIMI ARASTIRMA VE
9. 17.00 ARASTIRMA VE PROJE I UZM?S%SIE '(A;Llozi?glm I (FUTBOL, TENIS, PROJE |
DERS 1750 _ A(APOYRAZ) GURES S GOLUNUK \VOLEYBOL,BASKETBOL, B (S.KARAGOZ)
‘ OGRETIM ELEMANI ODASI ’ BADMINTON,ATLETIZM C (M.YILDIZ) D (E.DOGAN)
OGRETIM ELEMANI ODASI OGRETIM ELEMANI ODASI
UZM.SPOR DALI UYG. Il ANTRENORLUK EGITIMI ARASTIRMA VE
10. 18:00 (FUTBOL, TENIS, PROJEI
DERS 1850 \VOLEYBOL,BASKETBOL, B (S.KARAGOZ)

BADMINTON, ATLETIZM)
OGRETIM ELEMANI ODASI

C (M.YILDIZ) D (E.DOGAN)
OGRETIM ELEMANI ODASI




