
  

 
ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2013-2014 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI I. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. 

DERS 

 

08.30 
09.20 

İNSAN ANATOMİSİ VE 

KİNESİYOLOJİ 
(A.POYRAZ) 

D3 

A.İ.İ.T 

(F.KURNAZ) 

UZAKTAN EĞİTİM 

 

SEÇMELİ DERS I 

BİLGİSAYAR(A.AKSU) BİL. LAB. 
MÜZİK TEMEL EĞİTİMİ D1 

SPONSORLUK(E.ÖĞÜN) 

KONFERANS SAL 
YAŞAM BOYU SPOR (S.GÖLÜNÜK) 

D2 

 

2. 

DERS 

 

09.30 
10.20 

İNSAN ANATOMİSİ VE 
KİNESİYOLOJİ 

(A.POYRAZ) 

D3 
 

TÜRK DİLİ  I 

Y.ÖZKUL 

 UZAKTAN EĞİTİM 

 

SEÇMELİ DERS I 
BİLGİSAYAR(A.AKSU) 

MÜZİK TEMEL EĞİTİMİ 

SPONSORLUK(E.ÖĞÜN) 
YAŞAM BOYU SPOR (S.GÖLÜNÜK) 

 

3. 
DERS 

 

10.30 

11.20 
 

İNSAN ANATOMİSİ VE KİNESİYOLOJİ 
(A.POYRAZ) 

D3 

 

   

4. 

DERS 
 

11.30 

12.20 
 

İNSAN ANATOMİSİ VE KİNESİYOLOJİ 
(A.POYRAZ) D3 

 

 
 

   

5. 

DERS 
 

13.00 

13.50 

YABANCI DİL I 

 BİRCAN AYGÜN 
               A1 

SEÇ.BİR.SPORLAR I 
TENİS (Ş.KARAGÖZ) KORT 

HALK OYUNLARI (H.CAN 

KAY)AYNALI 2 

 

** 
ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ VE 

İLKELERİ 

(Ş.KARAGÖZ) 

 

6. 

DERS 
 

14.00 

14.50 

YABANCI DİL I 
   BİRCAN AYGÜN 

 

A1 

SEÇ.BİR.SPORLAR I 

TENİS (Ş.KARAGÖZ) 
HALK OYUNLARI (H.CAN KAY) 

 

** 
ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ VE 

İLKELERİ 

(Ş.KARAGÖZ) 

 

7. 
DERS 

 

15.00 

15.50 

YABANCI DİL I 
   BİRCAN AYGÜN 

 

               A1 
 

SEÇ.BİR.SPORLAR I 
TENİS (Ş.KARAGÖZ) 

HALK OYUNLARI (H.CAN KAY) 

GENEL CİMNASTİK 
(M.IŞIK) 

CİMNASTİK SALONU 

** 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ VE 

İLKELERİ  

(Ş.KARAGÖZ) 

 

8. 
DERS 

 

16.00 
16.50 

** 
RİTM EĞİTİMİ VE DANS 

(A.AKSU) 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPORUN 
TEMELLERİ A2 

(E.DOĞAN)  

 

GENEL CİMNASTİK 
(M.IŞIK) 

CİMNASTİK SALONU 

  

9. 

DERS 
 

17.00 

17.50 

** 

RİTM EĞİTİMİ VE DANS 
(A.AKSU) 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPORUN 
TEMELLERİ 

(E.DOĞAN) A2 

 

** 

RİTM EĞİTİMİ VE DANS 
(A.AKSU) 

  

10. 

DERS 

18:00 

18:50 

** 
RİTM EĞİTİMİ VE DANS 

(A.AKSU) 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPORUN 

TEMELLERİ 

(E.DOĞAN) A2 

 

** 
RİTM EĞİTİMİ VE DANS 

(A.AKSU) 

  

              
** Bu dersler bir önceki müfredatta alttan dersi  bulunan öğrenciler  için açılmıştır. 

Yrd.Doç.Dr. Adem POYRAZ 

Bölüm Başkanı 
 

 

 



 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 
2013-2014 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI II. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. 

DERS 
 

08.30 

09.20 
 

SPOR SOSYOLOJİSİ 

(C.KAY) A1 

EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ 

(Y.OCAK) A5 
  

2. 

DERS 

 

09.30 
10.20 

 
SPOR SOSYOLOJİSİ 

(C.KAY)A1 
EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ 

(Y.OCAK) A5 

BİLİMSEL ARAŞTIRMA 

YÖNTEMLERİ 

(İ.YILDIRIM) D1 

GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ I 

(M.YILDIZ) A5 

 

3. 
DERS 

 

10.30 

11.20 
 

EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ 

(Y.OCAK) A5 
 

BİLİMSEL ARAŞTIRMA 
YÖNTEMLERİ 

(İ.YILDIRIM) D1 

GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ I 
(M.YILDIZ)A5 

 

4. 

DERS 
 

11.30 

12.20 
 

EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ 

(Y.OCAK) A5 
 

BİLİMSEL ARAŞTIRMA 

YÖNTEMLERİ 
(İ.YILDIRIM) D1 

GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ I 

(M.YILDIZ)A5 
 

5. 

DERS 

 

13.00 

13.50 

SEÇ.BİR.SPORLAR II 
DAĞCILIK(R.YAĞMUR) D2 

MASA TENİSİ(E.DOĞAN) 

TENİS(Ş.KARAGÖZ) KORT 

    

6. 

DERS 

 

14.00 
14.50 

SEÇ.BİR.SPORLAR II 

DAĞCILIK(R.YAĞMUR) 
MASA TENİSİ(E.DOĞAN) 

TENİS(Ş.KARAGÖZ) 

    

7. 

DERS 

 

15.00 
15.50 

SEÇ.BİR.SPORLAR II 
DAĞCILIK(R.YAĞMUR) 

GÜREŞ(S.GÖLÜNÜK) 

MASA TENİSİ(E.DOĞAN) 

TENİS(Ş.KARAGÖZ) 

SEÇ.TAKIM SPORLARI II 
FUTBOL  (M.YILDIZ) HALI SAHA 

HENTBOL (A.POYRAZ) SPOR 

SALONU 

 

 

SEÇ.TAKIM SPORLARI II 

FUTSAL(M.YILDIZ) SPOR 
SALONU 

 

 

8. 

DERS 
 

16.00 

16.50 

SEÇ.BİR.SPORLAR II 

GÜREŞ(S.GÖLÜNÜK) 
 

SEÇ.TAKIM SPORLARI II 

FUTBOL  (M.YILDIZ) 

HENTBOL (A.POYRAZ) 
 

 

** 

ATLETİZM II 
(Y.TORTOP) 

SEÇ.TAKIM SPORLARI II 
FUTSAL(M.YILDIZ) SPOR 

SALONU 

 

 

9. 

DERS 
 

17.00 

17.50 

SEÇ.BİR.SPORLAR II 

GÜREŞ(S.GÖLÜNÜK) 
 

SEÇ.TAKIM SPORLARI II 

FUTBOL  (M.YILDIZ) 
HENTBOL (A.POYRAZ) 

 

 

** 

ATLETİZM II 
(Y.TORTOP) 

SEÇ.TAKIM SPORLARI II 

FUTSAL(M.YILDIZ) SPOR 
SALONU 

 

** 

ATLETİZM II 
(Y.TORTOP) 

10. 
18.00 

18.50 
  

** 

ATLETİZM II 

(Y.TORTOP) 

 

** 

ATLETİZM II 

(Y.TORTOP) 

             

** Bu dersler bir önceki müfredatta alttan dersi  bulunan öğrenciler  için açılmıştır. 
 

 

 
 



 

 
 

 

 
 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2013-2014 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. 

DERS 
 

08.30 

09.20 
 

FİZİKSEL UYGUNLUK 

(Ş.KARAGÖZ)  
A2 

 

FİZİKSEL UYGUNLUK 

(Ş.KARAGÖZ) D3 
 

EĞİTSEL OYUNLAR 

(C.KAY) D1 

2. 

DERS 

 

09.30 

10.20 
 

FİZİKSEL UYGUNLUK 

(Ş.KARAGÖZ)  

A2 

BİREYSEL SPORLAR II 

BADMİNTON (A.POYRAZ) 

 SPOR SALONU 

MASA TENİSİ (E.DOĞAN)  

STEP-AEROBİK ( A.AKSU ) AYNALI 2 
 

FİZİKSEL UYGUNLUK 

(Ş.KARAGÖZ) D3 

 

EĞİTSEL OYUNLAR 

(C.KAY)D1 

3. 
DERS 

 

10.30 

11.20 

BİREYSEL SPORLAR II 

MASA TENİSİ (E.DOĞAN) 
STEP-AEROBİK ( A.AKSU ) AYNALI 2 

BADMİNTON (A.POYRAZ) 

 SPOR SALONU 
 

 

BİREYSEL SPORLAR II 

BADMİNTON (A.POYRAZ) 
 SPOR SALONU 

MASA TENİSİ (E.DOĞAN)  

STEP-AEROBİK ( A.AKSU ) AYNALI 2 
 

YÜZME A 

(R.YAĞMUR) 

FUTBOL B 

M YILDIZ 

EĞİTSEL OYUNLAR 

(C.KAY) CİM. SALONU 

4. 
DERS 

 

11.30 

12.20 

BİREYSEL SPORLAR II 
MASA TENİSİ (E.DOĞAN) 

STEP-AEROBİK ( A.AKSU ) AYNALI 2 

BADMİNTON (A.POYRAZ) 
 SPOR SALONU 

 

 

BİREYSEL SPORLAR II 
BADMİNTON (A.POYRAZ) 

 SPOR SALONU 

MASA TENİSİ (E.DOĞAN)  
STEP-AEROBİK ( A.AKSU ) AYNALI 2 

 

YÜZME A 

(R.YAĞMUR) 

FUTBOL B 

M YILDIZ 

EĞİTSEL OYUNLAR 

(C.KAY) CİM. SALONU 

5. 

DERS 

 

13.00 
13.50 

YÜZME B 

(E.ÖĞÜN) 

 

FUTBOL A 

(M.YILDIZ) 
                          HALI 

SAHA 

PSİKOMOTOR GELİŞİM 

(S.GÖLÜNÜK)  

A1 

 

YÜZME B 

(E.ÖĞÜN) 

 

FUTBOL A 

(M.YILDIZ) 
                          

HALI SAHA 

 

6. 

DERS 
 

14.00 

14.50 

YÜZME B 

(E.ÖĞÜN) 
 

FUTBOL A 
(M.YILDIZ) 

                          HALI 

SAHA 

PSİKOMOTOR GELİŞİM 

(S.GÖLÜNÜK)  
A1 

 

YÜZME B 

(E.ÖĞÜN) 
 

FUTBOL A 
(M.YILDIZ) 

                          

HALI SAHA 

FUTBOL B 
(M.YILDIZ) 

HALI SAHA 

 

YÜZME A 

(R.YAĞMUR) 
TERMAL 

7. 

DERS 

 

15.00 

15.50 

YÜZME B 

(E.ÖĞÜN) 

 

FUTBOL A 

(M.YILDIZ) 

                          HALI 
SAHA 

PSİKOMOTOR GELİŞİM 

(S.GÖLÜNÜK) 

A1 

  

FUTBOL B 

(M.YILDIZ) 

HALI SAHA 
 

YÜZME A 

(R.YAĞMUR) 

TERMAL 

8. 
DERS 

 

16.00 

16.50 
    

FUTBOL B 

(M.YILDIZ) 

                          
HALI SAHA 

YÜZME A 
(R.YAĞMUR) 

TERMAL 

9. 
DERS 

 

17.00 

17.50 
     

10. 
DERS 

18.00 
18.50 

     

 

 
 



ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2013-2014 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. 

DERS 
 

08.30 

09.20 
 

SPORDA MÜSABAKA ANALİZİ 

VE DEĞ. 
(A.POYRAZ) A3 

   

2. 
DERS 

 

09.30 

10.20 

REKREASYON 
(R.YAĞMUR)   

D2 

SPORDA MÜSABAKA ANALİZİ 

VE DEĞ. 

(A.POYRAZ)  A3 
 

 
UZM.SPOR DALI TEORİSİ II 

(FUTBOL) 

Y.OCAK 

UZM.SPOR DALI TEORİSİ II 

(TENİS, VOLEYBOL, BASKETBOL, 
BADMİNTON, KAYAK,ATLETİZM) 

Ş.KARAGÖZ-M.IŞIK-E.ÖĞÜN- A.POYRAZ-

İ.YARIM-Y.TORTOP  

3. 

DERS 

 

10.30 

11.20 

REKREASYON 

(R.YAĞMUR)  

D2 

UZM.SPOR DALI TEORİSİ II 

GÜREŞ S.GÖLÜNÜK 

TENİS Ş.KARAGÖZ 
ÖĞRETİM ELEMANI ODASI 

 

UZM.SPOR DALI TEORİSİ II 

(FUTBOL) 

Y.OCAK 

UZM.SPOR DALI TEORİSİ II 

( TENİS, VOLEYBOL, BASKETBOL, 

BADMİNTON, KAYAK,ATLETİZM) 

Ş.KARAGÖZ-M.IŞIK-E.ÖĞÜN -A.POYRAZ-

İ.YARIM-Y.TORTOP  

4. 
DERS 

 

11.30 

12.20 

REKREASYON 
(R.YAĞMUR)  

D2 

UZM.SPOR DALI TEORİSİ II 

GÜREŞ S.GÖLÜNÜK 

TENİS Ş.KARAGÖZ 
ÖĞRETİM ELEMANI ODASI 

 
UZM.SPOR DALI TEORİSİ II 

(FUTBOL) 

Y.OCAK  

UZM.SPOR DALI TEORİSİ II 

(TENİS, VOLEYBOL, BASKETBOL, 
BADMİNTON, KAYAK,ATLETİZM) 

Ş.KARAGÖZ-M.IŞIK-E.ÖĞÜN- A.POYRAZ-

İ.YARIM-Y.TORTOP  

5. 
DERS 

 

13.00 

13.50 

UZM.SPOR DALI UYG. II 

GÜREŞ 
ÖĞRETİM ELEMANI ODASI 

 

 

SPORDA YETENEK SEÇİMİ VE 

İLKELERİ  

(A.POYRAZ)  
A2 

UZM.SPOR DALI TEORİSİ II  

(FUTBOL, VOLEYBOL, BASKETBOL, 

BADMİNTON, KAYAK, 

ATLETİZM) ÖĞRETİM ELEMANI ODASI 
Y.OCAK -M.IŞIK-E.ÖĞÜN- A.POYRAZ-

İ.YARIM-Y.TORTOP  

SEÇ.DERS I 

BİLİMSEL ARAŞTIRMA 

TEKNİKLERİ 

(İ.YILDIRIM) D1 
SPORDA LİDERLİK 

(R.YAĞMUR.)  A3 

UZM. DALI  ANT. UYG. I 
STAJ 

 

6. 
DERS 

 

14.00 

14.50 

UZM.SPOR DALI UYG. II 

GÜREŞ 
ÖĞRETİM ELEMANI ODASI 

 

 

SPORDA YETENEK SEÇİMİ VE 

İLKELERİ 

(A.POYRAZ)  
A2 

UZM.SPOR DALI TEORİSİ II 
(FUTBOL, VOLEYBOL, BASKETBOL, 

BADMİNTON, KAYAK, 

ATLETİZM) ÖĞRETİM ELEMANI ODASI 
Y.OCAK -M.IŞIK-E.ÖĞÜN- A.POYRAZ-

İ.YARIM-Y.TORTOP 

SEÇ.DERS I 
BİLİMSEL ARAŞTIRMA 

TEKNİKLERİ D1 

(İ.YILDIRIM)  
SPORDA LİDERLİK 

(R.YAĞMUR.)  A3 

UZM. DALI  ANT. UYG. I 
STAJ 

 

7. 
DERS 

 

15.00 

15.50 
 

UZM.SPOR DALI TEORİSİ II 

YÜZME (Y.OCAK) 

UZM.SPOR DALI TEORİSİ II 

YÜZME (Y.OCAK) 
GÜREŞ S.GÖLÜNÜK 

UZM.SPOR DALI UYG. II 

KAYAK 

UZM.SPOR DALI UYG. II 

YÜZME (Y.OCAK) 

UZM. DALI  ANT. UYG. I 
STAJ 

 

8. 

DERS 

 

16.00 
16.50 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ 

ARAŞTIRMA VE PROJE I 

A (A.POYRAZ)   
ÖĞRETİM ELEMANI ODASI 

 

          
    

 

UZM.SPOR DALI TEORİSİ II 
YÜZME (Y.OCAK) 

UZM.SPOR DALI TEORİSİ II 
YÜZME (Y.OCAK) 

GÜREŞ S.GÖLÜNÜK 

UZM.SPOR DALI UYG. II 

KAYAK 

UZM.SPOR DALI UYG. II 
YÜZME (Y.OCAK) 

UZM. DALI  ANT. UYG. I 

STAJ 

 

9. 

DERS 
 

17.00 

17.50 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ 

ARAŞTIRMA VE PROJE I 

A (A.POYRAZ)   

ÖĞRETİM ELEMANI ODASI 

 
ÖĞRETİM ELEMANI ODASI 

 

 

UZM.SPOR DALI TEORİSİ II  
YÜZME (Y.OCAK) 

GÜREŞ S.GÖLÜNÜK 

 

UZM.SPOR DALI UYG. II 

(FUTBOL, TENİS, 

,VOLEYBOL,BASKETBOL, 

BADMİNTON,ATLETİZM 

ÖĞRETİM ELEMANI ODASI 
 

 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ ARAŞTIRMA VE 

PROJE I 

B  (Ş.KARAGÖZ ) 

C (M.YILDIZ) D (E.DOĞAN) 

ÖĞRETİM ELEMANI ODASI 
 

          

    
 

10. 

DERS 

18:00 

18:50 
   

UZM.SPOR DALI UYG. II 

(FUTBOL, TENİS, 
,VOLEYBOL,BASKETBOL, 

BADMİNTON, ATLETİZM) 

ÖĞRETİM ELEMANI ODASI 
 

 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ ARAŞTIRMA VE 

PROJE I 
B  (Ş.KARAGÖZ ) 

C (M.YILDIZ) D (E.DOĞAN) 

ÖĞRETİM ELEMANI ODASI 
) 

ÖĞRETİM ELEMANI ODASI 

 

 


