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REKTOR’UN MESAIJI

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nun degerli 6grencileri,

Ulkemizin seckin egitim kurumlari arasinda yerini alma yolunda hizla ilerleyen Afyon Kocatepe Universitesi, 21. yiizyilin
bilimsel ve teknolojik gelismelerini yakindan takip etmenin yani sira uluslararasi diizeyde kaliteli arastirmalarin yapildigi
saygin ve kokll bir kurulustur.

Universitemiz fakiilteleri, enstitiileri, yiiksekokullari, meslek yiiksekokullari ve arastirma merkezleriyle genclerimizi; diinya
standartlarinda mesleki bilgi ve beceri ile donatmak, tlke ve diinya sorunlarina duyarli, insan haklarina, cevre sorunlarina,
toplumun deger yargilarina ve farklliklarina saygih, 6zgliven sahibi, Cumhuriyet ve Demokrasimizin temel ilkelerine bagl
bireyler olarak yetistirmek amacindadir. Genglerimize, huzur ve giiven iginde egitim aldiklari, duygu ve dislncelerini
Ozgilrce ifade ettikleri bir ortam sunmak o6ncelikli gérevimizdir. Kampuslerimiz 6grencilerimizin sosyal ve kulturel
ihtiyaclarini karsilayan, ¢agdas, dizenli ve yliksek yasam kalitesi sunan, kaliteli bir egitim yuvasi olmak igin modern bir
anlayisla diizenlenmis ve 6grencilerimize sunulmustur.

Universitemiz biinyesinde calisan ve kariyerlerine devam eden tiim 6gretim Uyelerimiz kendi alanlarinda &ézgiirce ve
miimkiin olan her tiirlii imkanla desteklenerek bilimsel calismalarini gerceklestirmektedir. Universitelerin temel misyonu
olan bilgi Uretimi bu noktada yerini bulmakta ve degerli bilim insanlarimizin ¢aligmalar bilim dinyasina sunulmaktadir.
Universitemizde gérevli bilim insanlarina ait ulusal ve uluslararasi nitelikli bilimsel dergilerde yayinlanan ¢alismalar hizla
artmaktadir.

Afyon Kocatepe Universitesi dgretim liyesi, dgrencileri ve degerli Afyonkarahisar halki ile bir biitiin olarak bdlgesel, ulusal
ve uluslararasi diizeyde iyi olmak iddiasindayiz. Verdigimiz egitim ve bilimsel ¢alismalarimiz ile Glkemizin aydinlik yarinlara
tasinmasina katki saglayacagiz.

Prof.Dr. Mustafa SOLAK
Rektor



MUDUR’UN MESAIJI

Sevgili Ogrenciler,

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulumuz yeni tesisleriyle her giin biylyerek modern bir spor kompleksi haline
doénidsmektedir. Yizlerce geng arasindan, zorlu bir sinavdan gecerek ve secilerek okulumuzu kazanmis durumdasiniz.
Burada dort yillik egitim sonrasinda; Atattrk ilkelerine bagli, kendine glivenen, spor bilimine hizmet eden, Beden egitimi

O0gretmeni, antrenor ve spor egitimi almis akademisyenler olarak hayata atilacaksiniz.

Cagimizdaki teknolojik gelismeler insanliga modern ve rahat yasama sansi tanirken, her gecen giin toplumu biraz
daha hareketsiz kilmaktadir. Hareketsiz yasanti bircok rahatsizligin temelini olusturmaktadir. Saghkli ve kalite yasamanin

temel kriterlerinden bir tanesi de diizenli ve bilingli egzersiz yapmaktir.

Yetenekli genclerin tespit edilip spora yonlendirilmesinde, takimlara antrendrliik yaparken bilimsel temellerle
calisarak basarili olunmasinda, rekreatif etkinliklerle sporun yayginlastirilarak, toplumu spora yodnlendirmede sizlere

onemli gorevler dismektedir.

Bu baglamda sizlerin en iyi sekilde yetistirilebilmesi icin blylk 6zveriyle ¢alisan bir 6gretim (yesi kadrosuna
sahibiz. Burada kendinizi okul ortamindan ziyade bir aile sicakhigi icerisinde bulacaksiniz. Universitemizin takimlarinda
gorevler alarak, spor bransinizi ve Universitemizi yurt icinde ve yurt disinda temsil etme imkanlarina kavusacaksiniz.
Erasmus kapsaminda anlasmali oldugumuz Universiteler ile egitim 06gretim hayatlarinizin bir kismini yabanci
Universitelerden birisinde devam edebileceksiniz. Dilerseniz mezuniyet sonrasinda Lisanlsti egitiminize de

Yiksekokulumuzda devam edebileceksiniz.

Tim 6grencilerimize Afyonkarahisar’da Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda gecirecekleri Egitim-Ogretim

sureglerinde basarilar dilerim.

Midir
Dog. Dr. Yiicel OCAK
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BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIiGi BOLUMU
BOLUMLE iLGiLi GENEL BILGILER

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulumuz, 16 Ocak 2001 tarihli, 24289 sayili Resmi Gazetede yayinlanarak, Afyon
Kocatepe Universitesi biinyesinde agilmistir. Yiiksekokulumuz Ogrencileri, 4 yillik egitim dénemlerinde teorik ve pratik
alanlarda yetistirilmektedir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde 4 yillik egitimlerini tamamlayan
Ogrencilerimiz 6gretmenlik hakkini elde etmektedirler. Ayrica egitimini aldiklar1 cesitli branslarda antrendrliik

yapabilmektedirler.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii iilkemizin spor alaninda biiyiik ihtiyaci olan nitelikli beden egitimi ve
spor Ogretmenlerini yetistirmektedir. Mezunlar, Milli Egitim Bakanligina bagli okul oncesi, ilkogretim, ortadgretim
kurumlart ile dengi okullarda, Genglik ve Spor Miidiirliigii merkez ve tasra teskilatinda, engellilere yonelik sportif
aktivitelerin egitimi ve uygulamalarinda, saglikli yasam adiyla toplumsal yasamimizda yer alan faaliyetlerin organizasyon
ve uygulamalarinda gorev alabileceklerdir. Programda Genel Kiiltiir, Spor Alan Bilgisi ve Ogretmenlik Meslek Bilgisi

kapsamindaki ders ve uygulamalara yer verilir.

Yiiksekokulumuz biinyesinde 2 spor salonu, 1 cimnastik salonu, 1 kondisyon salonu, 2 dans salonu, 1 standart

olcllerde futbol sahasi, 1 mini futbol sahasi, 2 tenis kortu ve 1 atletizm pisti bulunmaktadir.



BOLUM BASKANININ MESAJI

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii {ilkemizin spor alaninda biiyiik ihtiyaci olan nitelikli beden egitimi
ve spor dgretmenlerini yetistirmektedir. Mezunlar, Milli Egitim Bakanligina bagli okul 6ncesi, ilkdgretim, ortadgretim
kurumlart ile dengi okullarda, Genglik ve Spor Bakanligi merkez ve tasra teskilatlarinda, engellilere yonelik sportif
aktivitelerin egitimi ve uygulamalarinda, saglikli yasam adiyla toplumsal yasamimizda yer alan faaliyetlerin
organizasyon ve uygulamalarinda gorev alabileceklerdir. Programda Genel Kiiltiir, Spor Alan Bilgisi ve Ogretmenlik

Meslek Bilgisi kapsamindaki ders ve uygulamalara yer verilir.

Dort yillik egitim dgretim siirecindeki amacimiz, gelecegimizin teminati olan ¢ocuklarimizi ve genglerimizi
emanet edebilecegimiz: ¢agdas, dinamik, kendine giivenen, saglikli ve yasam kalitesi yiiksek, sorumluluk sahibi,

topluma yararli, spor bilimlerine ve performans sporuna hizmet eden beden egitimi 6gretmenleri yetistirmektir.

Bu baglamda bélimiimiizde gegireceginiz siirede saglikli, mutlu ve basarili olmanizi temenni ederim.

Dog. Dr. Yucel OCAK

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliim Bagkam
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YURURLUKTEKI MUFREDAT- TYYC 2017-2018

BiRINCI SINIF

I. YARIYIL 1. YARIYIL
DERS . DERS .
KODU DERSIN ADI T |[U| K ECTS [ KODU | DERSIN ADI T U K | ECTS
A 101 Beden Egit.ve Spor.Temelleri 2 012 2 A 106 Atletizm 2 2 3 6
A 103 insan Anatomisi ve Kinesiyoloji | 4 0|4 5 GK 108 | Turkee Il: Sozlii Anlatim 2 0 2 2
A 105 Genel Jimnastik 1 2 |2 4 A 164 | Artistik Jimnastik 1 2 2 8
GK 109 | Tiirkee I: Yazili Anlatim 2 0 (2 2 Al68 Doga Sporlar1 1 2 2 4
MB 119 | Egitim Bilimine Giris 3 0 (3 3 MB 176 | Egitim Psikolojisi 3 0 3 3
GK 121 | Atatiirk ilk. ve Ink. Tarihi | 2 0|2 |2 GK 178 | Atatiirk {lk. ve ink. Tarihi Il 2 |0 |2 |2
A 123 Basketbol 2 213 6 GK 180 | Temel Miizik Egitimi 1 2 2 2
A 125 Ylzme 2 2 |3 6 A 182 Saglik Bilgisi ve ilk Yardim 1 2 2 3
TOPLAM 18 |6 21 30 TOPLAM 13 | 10 | 18 30
IKINCI SINIF
1. YARIYIL IV. YARIYIL
DERS . DERS )
KODU DERSIN ADI T U | K ECTS | KODU | DERSIN ADI T U K ECTS
A215 Henbol 2 12| 3 6 202 | Antrenman Bilgisi 2 2 3 4
GK221 | Yabana Dil I 3 |0] 3 3 204 | Bilgisayar Il 2 123 3
A 227 Egzersiz Fizyolojisi 2 12| 3 3 206 | Futbol 2 2 3 6
A 229 Ritim Egitimi ve Dans 1 12| 2 2 222 Yabana Dil 11 3 0 3 3
GK 231 | Bilgisayar | 2 [2] 3] 3 228 | Halk Oyunlan: 2 2] 3] 4
MB 233 Ogretim ilke ve Yontemleri I 3 |0] 3 3 230 Ol¢me ve Degerlendirme 3 0 3 3
GK Segmeli | 2 10 2 5 232 | Ozel Egitim 2 10 2 2
GK 235 -Termal Turizm A Segmeli | 2 1213 5
GK 237 -Animatorliik 234 -Badminton
GK 239 -Fair-Play Egitimi 236 -Giires
GK 214 -Basin ve Halkla llskiler 238 -Masa Tenisi
GK 243 -Sponsorluk 240 -Tenis
GK 245 -Rekreasyon 242 -Kayak
GK 247 -Spor Felsefesi ve Olimpizm 244 -Bisiklet
GK 249 -Spor Tesis. Saha ve Malz. Bilg. 246 -Futsal
MB Secmeli | 2 |0 2 5 248 -Step Aerobik
MB 251 H?Q;yrasal Kurum. ve Temel 250 Karete
MB 253 -Egitimde Plan. ve Degerlendirme 252 -Teakwondo
MB 255 -Yonetim Bilimlerine Giris 254 -Judo
MB 257 -Spor Organizasyon Teknikleri 256 -Halter
MB 219 -Gelisim ve Ogrenme 258 -Satrang
260 -Artistis Jimnastik Ogretim
262 -Atletizm Ogretim Yoéntemleri
TOPLAM 17 [ 8] 21| 30 TOPLAM 18 |10 | 23 | 30







UCUNCU SINIF

V. YARIYIL VI. YARIYIL
DERS ] ECT | DERS ] EC
KODU | DERSIN ADI T U K |S KODU DERSIN ADI T |UK|TS
A 301 | Psikomotor Gelisim 3 10]3 3 A 302 | Beceri Ogrenimi 3|03 4
A 303 | Fiziksel Uygunluk 2 |23 6 GK 310 | Bilimsel Aragtirma Yontemleri | 2 [0 2 | 3
A 339 | Voleybol 2 |12|3 6 MB 330 | Simif Yonetimi 2|02 4
A 341 | Beden Egitimi ve Spor Tarihi 2 10]2 2 A 332 Egzersiz ve Beslenme 21012 2
MB 343 | Ogret. Tekno. ve Mat. Tasarim 2 1213 2 A 334 | Egitsel Oyunlar 1122 5
GK 345 | Tiirk Egitim Tarihi 2 102 2 A 336 Ozel Ogretim Yontemleri IT 21213 4
MB 347 | Ozel Ogretim Yontemleri I 2 1213 4 GK 338 | Etkili iletisim Becerileri 3]013] 3
A Secmeli 11 2 1213 5 MB 340 | Okul Deneyimi 11413 5
A 349 | -Badminton
A351 | -Giires
A 353 | -Masa Tenisi
A 355 | -Tenis
A 357 | -Kayak
A 359 | -Bisiklet
A 361 | -Futsal
A 363 | -Step Aerobik
A 365 | -Karete
A 367 | -Teakwondo
A369 | -Judo
A371 | -Halter
A 373 | -Satrang
TOPLAM 17 |10| 22| 30 TOPLAM 16|8|20| 30
DORDUNCU SINIF
VII. YARIYIL VIl YARIYIL
DERS ' DERS '
KODU DERSIN ADI T U | K | ECTS | KODU DERSIN ADI T U K [ ECTS
A 433 | Engelliler i¢in Bed.Egit. Ve Spor 1122 8 MB 402 | Ogretmenlik Uygulamasi 2 6 5 6
MB 435 | Rehberlik 3 10]3 5 A 406 | Beden Egitimi ve Spor Yonetimi 3 0 |3 3
GK 437 | Drama 2 12]3 6 A 424 | Aragtirma Projesi 2 2 3 6
GK 439 | Topluma Hizmet Uygulamalar 1122 3 A Secmeli 1V 2 0|2 5
MB 441 | Tiirk Egitim Sis. Ve Okul Yonetimi 2 0] 2 3 A 426 -Doping ve Ergojenik Yardim
A Secmeli 111 3 |03 5 A 428 | -Spor Sosyolojisi
A 443 -Yasam Boyu Spor A 430 -Grup Dinamigi ve Liderlik
A 445 | _spor Psikolojisi A 432 | -Geleneksel sporlar
A 447 | _Sporda Motorsal Testler A434 | -Spor istatistigi
A 449 -Sporda Yetenek Segimi ve ilkeleri A 436 -Sporda Gozlem ve Degerlendirme
A451 -Antropometri A438 -Spor Isletmeciligi
A 453 | -Spor Sakat.Korunma ve Rehabil. A 440 | -Spor Hukuku
A 455 -Cocuk.,Bayan. Ve Yaslilarda Spor A442 -Spor Masaji
GK Secmeli 11 2 0 2 |5
GK444 | -Termal Turizm
GK446 | -Animatorliik
GK 448 | -Fair-Play Egitimi
GK 450 | -Basin ve Halkla ilskiler
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MB 466 | -Spor Organizasyon Teknikleri
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1. SINIF GUZ DONEMIi DERS iCERIKLERI

Dersin Kodu . . . .
101 BEDEN EGITIMI VE SPORUN TEMELLERI
ve Adi
Ogretim M
Okutman Ercan DOGAN
Elemani

Dersin Amag Beden Egitimi ve Spor kavramini tanimlayabilecektir. Beden Egitimi ve sporun amaglarini ortaya
ve Hedefleri koyabilmektir.

Anonim (2012) Spor Bilimlerine Gris. Eskisehir,Anadolu Uni. yayinlari

Dersin Temel | gayas 1. (1993) Spor SozIugi Terimler ve Aciklamalar.istanbul:Remzi Kitabevi

Kaynaklari Nichols,B.(1994) Moving and Learning the Elementary School Physical Education
Inal,N.A.(200) Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris.Konya:Desen Ofset Matbaacilik
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 0 2 z

Ders igerikleri

Hafta Konular
1 Beden egitimi ve sporda temel kavramlar ve beden editimi ve sporun temelleri dersinin igerigi.
2 Egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri
3 Beden egitimi ve sporun amaclari ve spor bilimleri
4 Olimpik ve amator sporlar
5 Beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin gelecedi. Farkl beden egitimi ve spor
yaklasimlarinin temel ilkeleri
6 Sporda gelisme ve basarinin temelleri
7 Spor pedegajisi. Geri bildirim.
8 Olimpiyatlar ve olimpiyatlarda meydana gelen siyasi olaylar
9 Spor bilimleri ve antrenman bilimi
10 Hareket egitiminin amaci ve iglevleri
11 Spor psikolojisi ve spor sosyolojisinin icerik ve kapsami ile temel kavramlari
12 Spor Fizyolojisi bilgisi konularinin igerik ve kapsami ile temel kavramlari
13 Spor da beslenme konularinin igerik ve kapsami ile temel kavramlari
14 Spor felsefesi konularinin igerik ve kapsami ile temel kavramlari
15 Final Sinavi
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Dersin Kodu

103 insan Anatomisi ve Kinesiyoloji

ve Adi
Ogretim
5 Yrd.Dog.Dr.Adem POYRAZ

Elemani
Bu dersin sonunda 6grenci;
1. Anatomi ve hareket ile ilgili terimleri agiklayabilecektir.
1.1. Eksenleri tanir.

. 1.2. Dlzlemleri tanir.
Dersin Ama?‘ 1.3. Temel anatomik durusu tanir.
ve Hedefleri

1.4. Eklem Hareket Agikligini tanir.

2. Insan organizmasinda ki yapisal faktorleri tanimlayarak sporla iliskilendirebilir.
3. Alt ve lst ekstremite kemik kass dolasim ve solunum sistem ve yapilarini sporla iliskilendirebilir.

Dersin Temel

Demirel H, Kogar N.(2006). insan Anatomisi ve Kinesiology. Nobel Yayin Dagitim, 2. Baski
Yildirim M. (2004). Insan Anatomisi

Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
4 0 5 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 insan anatomisi ve kinesiyolojisi temel kavramlar ve tanimlar
2 insan anatomisi ve kinesiyoloji Terminolojisi
3 Anatomik diizlemler, eksenler ve anatomik diizlemlerde hareket analizleri
4 Hareket Sistemi ve Ostoolojiye Giris, Kemiklerin yapisi, fonksiyonlari ve iskelet sistemi
5 Appendikuler iskelet sisteminde yer alan kemiklerin yapi ve olusumlari
6 Aksial iskelet sisteminde yer alan kemiklerin yapi ve olusumlari
7 Eklemler, eklem gesitleri, 6zel eklem bilgisi
8 Geri Bildirim
9 Myologia (Kas bilimi), Kas c¢esitleri, Kaslarin fonksiyonlari, ortak 6zellikleri ve Kas fizyolojisi
10 Ust Ekstremite kaslari, origo, inserito ve fonksiyonlari
11 Alt ekstremite kaslari, origo, insertio ve fonksiyonlari
12 Bas, Boyun ve Govde kaslari origo, insertio ve fonksiyonlari
13 Dolasim Sistemi Anatomisi
14 Solunum Sistemi Anatomisi
15 Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Adi

105 GENEL JIMNASTIK

Ogretim
Elemani

OKT.ERCAN DOGAN

Dersin Amag

Genel Cimnastikte temel durus ve yUrtyUs egzersizlerini 6grenerek, esneklik ve denge becerilerinin
farkina varabilmektir.

ve Hedefleri Genel cimnastikle ilgili temel bilgi ve beceriler kazanabilme.

Dersin Temel

Sengll, E. Serbest Cimnastik, Sporsal Uygulama Dizisi 5, 2. baski, 1996, Ankara.

Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 5 z
Ders igerikleri

Hafta Konular
1 Cimnastigin tanimi, tarihgesi, Diinya'daki ve Turkiye'deki gelisimi.
2 Beden editimi dersine baslarken siralanma, tekmil alma ve dersi bitirisin 6gretilmesi.
3 Dulizen alistirmalarinin 6nemi ve komutlarin 6grenimi.
4 Cimnastikte temel duruslarin (rahat, hazir ol ve selamlama) 6gretimi.
5 Yerinde donuslerin (sada, sola ve geriye) 6gretilmesi.
6 Sira olusturmalar.Tekli sira olusturmalar. Coklu sira olusturmalar.
7 YurlyUs ve gesitlerinin 6gretilmesi.(adi adim, uygun adim, merasim adimi)
8 Geri Bildirim
9 Yirtyis kolunda garklar ve dénisler.
10 Genel iIsinma egzersizleri; Kosu formu ile, gevirme, esnetme, germe (streching) hareketleri ile, galismaya hazirhk.
11 Alette cimnastik galismalari.(kasa, bank, denge, paralel bar, asimetrik bar, beygir, kulplu beygir, merdiven, halat)
12 Aletle cimnastik galismalari.(ip, top, lobut, kurdela, saglik topu, gember, cimnastik sopasi)
13 Cimnastikte yer h_arekgtlerinin 6<_‘jrenimi.(denge_duru;larl, One ve ger_i_ t;_klfa, erisme, cember, amut, kartvil, kipe, 6ne elli

asma, bara ve asimetrik bara gikis, barda ve asimetrik barda karin dénisa.)

14 Cimnastikte durus ve oturuslar ve esli hareketlerin (gosteri cimnastigi) 6grenimi.
15 Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Adi

105 Genel Cimnastik

Ogretim
Elemani

Ogr.Gor.Dr.Meltem ISIK

Dersin Amag
ve Hedefleri

Genel Cimnastikte temel durus ve ylriiyiis egzersizlerini 6grenerek, esneklik ve denge
becerilerinin farkina varabilmektir
Gostererek 6gretim yontemi kullanabilmeyi 6gretmek

Dersin Temel

Yrd. Do¢.Dr Mehmet Sezen, Yrd. Do¢.Dr Muhsin Hazar ¢ Genel Jimnastik’ Ankara —

Kaynaklari 2008
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 4 z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Cimnastigin tanimi, tarihgesi, Diinya'daki ve Tiirkiye'deki geligimi.
2 Beden egitimi dersine baslarken siralanma, tekmil alma ve dersi bitirigin 6gretilmesi.
3 Diizen aligtirmalarinin 6nemi ve komutlarin 6grenimi.
4 Cimnastikte temel duruslarin (rahat, hazir ol ve selamlama) 6gretimi.
5 Temel doniislerin (saga, sola ve geriye) 0gretilmesi.
6 Sira olusturmalar.Tekli sira olusturmalar. Coklu sira olusturmalar.
7 Yiiriiyiis ve ¢esitlerinin d6gretilmesi.(adi adim, uygun adim, merasim adimi)
8 Vize Sinavi
9 Yiiriiyiis kolunda ¢arklar ve doniisler.

Genel 1sinma egzersizleri; Kosu formu ile, ¢evirme, esnetme, germe (streching) hareketleri ile,

10 caligmaya hazirlik.

11 Alette cimnastik ¢aligmalari.(kasa, bank, denge, paralel bar, asimetrik bar, beygir, kulplu beygir,
merdiven, halat)

12 | Aletle cimnastik ¢alismalari.(ip, top, lobut, kurdela, saglik topu, ¢gember, cimnastik sopasi)

13 Cimnastikte yer hareketlerinin 6grenimi.(denge duruslari, 6ne ve geri takla, erisme, cember, amut,
kartvil, kipe, 6ne elli agma, bara ve asimetrik bara ¢ikis, barda ve asimetrik barda karin doniisii.)

14 | Cimnastikte durus ve oturuslar ve esli hareketlerin (gosteri cimnastigi) 6grenimi.

15 | Final Sinawv1
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Dersin Kodu | 19 TURKCE | YAZILI ANLATIM

ve Adi

Ogreti ..

Ogretim OKT. YAVUZ OZKUL

Elemani

Dersin Amag Yazim ve imla kural!gvrlnl 6gretmgk. - )

ve Hedefleri Yazisma kurallarini 6grenerek, dilekge, rapor, tutanak ve mektup gibi yazimlari prosediire uygun

olarak yazabilme.

Aksan,Dogan.(1979)Her Yéniiyle Dil.2.Basim.Ankara:TDK Yayinlari. *Aksoy,0Omer Asim.(1991)Dil
Yanliglari.istanbul:Adam

Yayinlari. *Anadolu Universitesi Agikégretim Fakdltesi Tiirk Dili:1994.
*Demiray,Kemal.(1966)S6zIi ve Yazili

Anlatim.Istanbul:Inkilap Kitabevi. *Ediskun,Haydar.(1988)Tirk Dil bilgisi.3.Basim.istanbul:Remzi
Kitabevi

Kaynaklan *Kavcar,Cahit.(1999)Yazili ve S6zIi Anlatim.ankara:Ani Yayinevi. ¥*Ozdemir,Emin.(1981)Yazi ve
Yazinsal

Tirler.istanbul:Karacan Yayinlari. *Tirk Dil Kurumu.(1981)Yeni Yazim
Klavuzu.2.Baski.Ankara:TDK Yayinlari. *Turk Dil

Kurumu.(1983)Tlrkce So6zlik.2Cilt.Ankara: TDK Yayinlari.

Dersin Temel

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli

2 0 2 YA

Ders igerikleri

Hafta Konular
1 Dillerin Dogusu
) Dillerin Toplum ve Kiiltiirle iliskisi
3 Dilin Ulusla Iligkisi
4 Tark Dilinin Gelismesi
5 Yeryuziinde Diller,Dil Siniflamalari Yapi ve Kaynak Bakimindan Diller
6 ANLATIM- YAZILI ANLATIM Anlatim Yollari, Anlatimin Ogeleri, Anlatimin Ozellikleri ,Anlatim Bigimleri, Anlatim Tirleri.
7 Kompozisyon Kavrami, Plan ve Cesitleri, Kompozisyon Kurallari
8 Geri Bildirim
9 Sanat ve Dustlince Yazilari

SOZCUK Cumle ve Sozciik, Ciimlenin Odeleri ve Ciimlede Dizilisleri, Ciimle Cesitleri(Kuruluslarina, Anlamlarina, Yapilarina

10 gore)

Noktalama Isaretleri, Yazim Kurallari, Anlatim Bozukluklari

11

12 Dilekge, Rapor, Tutanak, Mektup Yazimi

13 Dilekge, Rapor, Tutanak, Mektup Yazimi

14 ogrencilerce yapilan yazili anlatim tirlerinin incelenip degerlendirilmesi

15 Final Sinavi
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Dersin Kodu

119 Egitim Bilimine Giris

ve Adi
Ogreti i
Ogretim ARS.GOR.DR.NURAY YILDIRIM
Elemani
Ogretmen adaylari bu dersin sonunda,
e  egitimin temel kavramlarini agiklar.
e egitimin diger bilimlerle iliskisini ve islevlerini (egitimin tarihsel, felsefi, sosyal, hukuki,
psikolojik, ekonomik, politik temelleri) kavrar.
21.ylzyilda egitim bilimindeki yonelimlerin k d I I dig
Dersin Amag . kav{::yl a egitim bilimindeki yonelimlerin kuramdan uygulamaya nasil yansidigini
ve Hedefleri '

e egitim biliminde arastirma yontemlerini siniflandirir.

e Tirk Milli Egitim Sisteminin yapisini ve 6zelliklerini betimler.

o egitim sisteminde 6gretmenin roliini aciklar.

o Ogretmenlik mesleginin 6zelliklerini betimler.

e Ogretmen yetistirme alanindaki uygulamalarin ve gelismelerin farkina varir.

Demirel, 0., & Kaya, Z. (Eds.). (2014). Egitim bilimine giris (10. baski). Ankara: Pegem Akademi.

Dersin Temel | Kigukahmet, L. (Ed.). (2015). Egitim bilimine giris (10. baski). Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Kaynaklari Sénmez, V. (Ed.). (2014). Egitim bilimine giris (11. baski). Ankara: Ani Yayincilik.
Sisman, M. (2014). Egitim bilimine giris (13. baski). Ankara: Pegem Akademi.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
3 - 3 Z

Ders igerikleri

Hafta Konular
1 Tanisma; Egitim paradigmalari
2 Egitimde cagdas yonelimler, Egitimle ilgili temel kavramlar
3 Egitimin tarihsel temelleri
4 Egitimin felsefi temelleri
5 Egitimin psikolojik temelleri
6 Egitimin sosyolojik temelleri
7 Egitimin ekonomik temelleri
8 Egitimin hukuki temelleri, Egitimin politik temelleri
9 ARA SINAV - GENEL DEGERLENDIRME
10 | ARASINAV - GENEL DEGERLENDIRME
11 Turk Milli Egitim Sistemi
12 Okul, sinif ve teknoloji, Egitim arastirmalarinda yontem
13 Egitim sisteminde 6gretmenin roli
14 Ogretmenlik mesleginin dzellikleri
15 | Ogretmen yetistirme
16 Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Adi

121 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI I

Ogretim OKT. DR. FEYZA KURNAZ SAHIN

Elemani
1.Tirk bagimsizlik savasi, Atatiirk Inkilaplari ve Atatiirkcii diisiince sistemi, Tirkiye Cumhuriyeti
tarihi hakkinda dogru bilgiler vermek,
2. Turkiye ve Atatiirk Inkilaplan, Ilkeleri ve Atatiirkcii diisiinceye yonelik tehditler hakkinda dogru
bilgiler vermek,

Dersin Amag Bu dersi basariyla tamamlayan her 6grenci:

ve Hedefleri 1. inkilap kavraminin igerigini dogru tanimlar.

2. Milli Macadele'yi dogru yorumlar

3. Milli egemenlik kavraminin gelisme siirecini ve anlami kavrar

4. Tark milletinin 6zelliklerini ve 6nceliklerini tanimlar.

5. Glinimiz dinyasinda yasanan problemlerin nedenlerini daha iyi anlar ve yorumlar.

Dersin Temel

Kemal Atatirk, Nutuk / 1919 - 1927, (Bugunki dile aktaran Zeynep Korkmaz), Atatlirk Arastirma
Merkezi yayini.

Mustafa Kemal Atatiirk, Anafartalar Muharebatina Ait Tarihge.

Mustafa Kemal Atatiirk, Ariburnu Muharebeleri Raporu.

Mustafa Kemal Atatiirk, Atatlrk'in Hatiralar, ( Haz. Falih Rifki Atay)

Mustafa Kemal Atatlirk, Atatlrk'in Hatira Defteri, (Haz.S.Tezer).

Kaynaklari Mustafa Kemal Atatiirk'lin Karisbard Hatiralari.
Ataturk'un Soylev ve Demegleri, (Buglnki dile aktaran Ali Sevim vd.), Atatlurk Arastirma Merkezi
yayini.
Bugiinkt Dille Ataturk'in Tamim, Telgraf ve Beyannameleri, (Buginku dille aktaran Ali
Sevimvd.)Atatirk Arastirma Merkezi yayini.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 0 2 z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 "Tanisma ve Dersin amacini anlatma. Inkilap Tarihi ilgili kavramlar ve kaynaklarin
agiklanmasi
2 G
3 Yenilesme Cabalari.
Fikir Hareketleri
4
5 Birinci Diinya Savagsi 6ncesi askeri ve siyasi gelismeler
6 Birinci Dinya Savasi
7 Mondros Mutarekesi
3 DERS TEKRARI
9 ARA SINAV VE DERS TEKRARI
Mustafa Kemal Paga’nin Istanbul’daki faaliyetleri, Mustafa Kemal Pasa’nin Samsun’a ¢ikmasi. Son Osmanl Mebusan
10 Meclisi’‘nin toplanmasi, Istanbul’un isgal edilmesi.
1 Amasya Genelgesi, Erzurum, Bati Anadolu ve Sivas Kongreleri
12 "T.B.M.M.'nin toplanmasi ve niteligi.T.B.M.M.'nin agilmasindan sonraki askeri ve siyasi gelismeler."
Mudanya Mutarekesi.
13 Y
Lozan Konferansi ve Sonuglari
14 ¢
15 [ FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

123 BASKETBOL

Ogretim
Elemani

YRD.DOGC.DR.SEBIHA GOLUNUK BASPINAR

Dersin Amag
ve Hedefleri

Basketbol felsefesini, oyun kurallarini, saha ve malzeme bilgisi incelenecek, basketbolda isinma ve
sogumayi, toplu topsuz

bireysel teknikleri uygulanacak, bireysel-grup-takim halinde hiicum ve savunma
gelistirilecek,oyuncu ve 6zellikleri analiz

edilecektir.Gostererek 6gretimi yontemini kullanmayi 6gretebilmektir.

Hal Wissel, 1994, Basketball Steps to Success, Human Kinetiks, Springfield, Musssachustts - Coach
Morgan Wootten and

Patrick Smith, 1990, De Matha High School Offensive Notebookl - Dean Smith, 1981, Basketball
ultiple Offense and Defense

Prentice- Hal.inc, New Jersey - Bob Murrey, 1999, USA Coaches Clinics Instant Review Basketball

Dersin Temel | Notebook, Volume 9,
Kaynaklari Saqumore Publishing. Inc, Champaingn - Dan Peterson, 1979, Basket Essenziale, Italia - Roger

Haun, 1985, Portfolio of

Basketball Drills From College Coaches, Parker Publishing Co.Inc, West Nyack, N.Y - Tom Reiter,
1998, Basketball’s Offensive

Set, Masters Press. - Jack Donohue, 1998, The New Option Offense for Winning Basketball, Leisure
Press, Champaign lllirois

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli

2 2 6 Zz

Ders igerikleri

Hafta Konular

1 Basketbolun tanitimi, Gliniimiizde Modern Basketbol, toplu topsuz temel durus, stoplar (tek zamanli-gift zamanl), algak-yiksek
dripling, baslangig bitiste amaca yonelik isitici ve pekistirici egitsel oyun galismalari

2 Egitim araci olarak basketbol, basketbol oyun kurallari, bir dnceki dersin kisa tekrari, streching, ballhandling, p,ivot dénUsleri (outside/
in-side), pivot ayagi (sag-sol), baslangi¢ ve bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel oyun galismalari

3 Basketbol oyun kurallari, saha ve malzeme bilgisi, streching, ballhandling, dnceki derslerin donitiind almak, ikili dripling, 6nden elve
yon degistirme, ikili hareketli stop+pivot donisl, paslasma, sag sol turnike basamaklamasi, baslangig ve bitiste

4 Basketbol oyun kurallari, saha ve malzeme bilgisi, streching, ballhandling, 6nceki derslerin donutini almak, pasli-driplingli turnike
(sag-sol), slalom el ve yon degistirerek algak-yiiksek dripling, ball-hand sut basamaklamasi, toplu-topsuz aldatmalar
Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin dénitiint almak, kayma adimi, stop-fake, cros-over, sol sag turnike,

5 . A N M e .
bacak arasi el ve yon degistirme, ¢ noktadan tek el (sag sol) set-sut basamaklamasi, ikili paslagma ve turnike

6 Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin donttiint almak, arkadan el ve yon degistirme, sigrayarak sut,pas
stop-fake, cros-over, ters (sol sag) turnike, Ugli paslasma turnike,baslangig ve bitiste amaca yonelik ve pekistiric
Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin donltiint almak, reverse el ve yon degistirme, tgli 6rme ve turnike,
pas-sut, dripling sonu sut, 1x1 in agamalari, rebound ve box-out, blok, baslangig ve bitiste amaca yonelik

8 geri bildirim

9 Basketball game rules, streching, ballhandling, repetition of the previous lessons, 2 x 2 games, screan and turns, free throw,double
passes, trio passes, turnstile+shot, player positions and defenses, warming and hardening educational games in the ball

10 Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin dénitini almak, 2x2 oyunlar, screan ve devrilme, serbest atis, ikili
paslasma, Uglu paslagma, Gglli 6rme turnike+sut, oyuncu mevkii ve savunmalari,baglangic¢ ve bitiste amaca yonelik

11 Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, énceki derslerin donitiind almak, hizl hticum gikisi, 2x2 oyunlar, screan savunmalari,
3x3 oyunlar, pas-kat, baslangig ve bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel oyun ¢alismalari

12 2x1, 3x2 hiicum ve savunma anlayislari ve uygulamalari

13 Takim hiicumu, takim savunmasi, hizli hiicum felsefeleri.

14 5x5 pasli oyun ve adam adama savunma anlayisi ile ilgili gahismalar.

15 Final Sinavi
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Dersin Kodu

ve Adi 125 YUZME
Ogretim Okutman Dr. Rifat YAGMUR
Elemani

Dersin Amag
ve Hedefleri

Ogrencinin ylizme sporunu tanimasi, égrenmesi, ylizme 6§renme ydéntemlerini tanimasi ve
uygulayabilmesidir. Dersi alan 6grencinin kurallara gére ylizme 6grenirken gostererek 6gretim
yontemini de kullanabilmesi

Dersin Temel Haluk Okur Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Yiizme Teori ve Pratigi Ders

Kaynaklari Notlari 1995 *Swimming Even Faster terciime notlari.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 5 YA

Ders igerikleri

Hafta Konular

1 Sportif, serinleme ve gorsel amagl havuzlari hakkinda genel bilgilendirme ve Eskisehir'deki havuzlarin incelenmesi.
Duinya yuzme tarihi ve Tlrk Yizme tarihi ile Bélgesel yliizme tarihleri hakkinda genel bilgi verilmesi ve uygulama olarak

2 su |

ya alisma.

3 Yiizme sporunda Temel Ogrenim Basamaklamalarinin anlatimi ve VCD aracilifiyla CD izlenmesi ve 8§renim uygulamasina
gegis.

4 Su uzerinde kalabilme ve suda ilerleme konulari hakkinda genis bilgilendirme. Amerika, Rusya ve Avrupa ile Uzak dogu ve
Turkiye'de uygulanan teknik editim asamalarinin anlatimi ve havuzda uygulamalari.

5 Su Uzerinde kalabilme ve suda ilerleme konulari hakkinda genis bilgilendirme. Amerika, Rusya ve Avrupa ile Uzak dogu ve
Turkiye'de uygulanan teknik editim asamalarinin anlatimi ve havuzda uygulamalari.

6 Suda ilerleme boliumine gegis ve Serbest ylizme tekniginin teorik analizi. VCD ile Tirk ve Yabanci ylzlcilerin izlenmesi ve
havuzda nefes, kol ve ayak calismalari ile koordine galismalarina gegis ve sirtlistl teknigine genel bakis.

7 Kurbagalama tekniginin teorik analizi ve uygulanmasi. Ogrencilerin kamera ile gekimleri ve editim CD lerindeki yiiziici
teknikleri ile karsilastiriimasi ve teknigin kinesiyolojik olarak incelenmesi.

8 Geri bildirim

9 Sirtlstl ylizme tekniginin teorik olarak analizi. Havuz ortamlarinin sirttistli yizme teknigine uyumu. Teknigin 6grenilmesi
ve 6gretilmesi icin ylizme havuzunda VCD izlenerek uygulama yapilmasi ve kamera ile yapilan gekimlerin analizleri.

10 Kelebek tekniginin teorik analizi ve uygulanmasi. Ogrencilerin kamera ile gekimleri ve editim CD lerindeki yiiziicii teknikleri
ile karsilastiriimasi ve teknigin kinesiyolojik olarak incelenmesi.

11 4 teknige ait donusgler, startlarin incelenmesi ve analizi.

12 Yuzme hakemlik kurallari ve tekniklerdeki diskalifiyeler.

13 Yizme antrenéri agisindan ylizmenin biomekanigi, su direnci ile tekniklerin iliskileri

14 Can kurtarma ve uygulamasi.

15 Final Sinavi
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2. SINIF GUZ DONEMI DERS iICERIKLERI

S:Zi{l‘ Kodu | 557 EGZERSIZ FIZYOLOJISI
glgefl;‘:: Doc. Dr. YUCEL OCAK
Dersin Amac ]"Egze'rsiz fjlzyo_loj i§ir'1i‘¥1vgeli§imini, t')nemini,"eg%ersizin fizyolojik sistemler
ve Hedefleri uzerlndek.I etkilerini 6grenmek ve bunlar1 s6zlii ve yazili olarak
aciklayabilmek . ' __
122';5;1: l;ngel (O}lll(;a%d\/[G ;Trﬁft;plgvfj:riiz I. (2013) Spor Flz.y0I01|3| ve Performans
Jack H. Wilmore. Physiology of Sport and Exercise
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
2 2 3 V4
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Dersin Tanitimi, Fizyoloji Bilimine Giris. Organizmanin Yapisal Diizeyi
2 Hicre ve Dokunun incelenmesi
3 | Sistemler ve enerji sistemi
4 Anaerobik ve Aerobik enerji sistemlerinin dinlenme egzersiz anindaki rolleri
5 Egzersiz sonrasi toparlanma
6 Iskelet Kasinin Yapis1, Kasin kasilma metabolizmasi, Kas Tipleri,
7 Motor Unite, Kaslar ve Egzersiz
8 Geri Bildirim
g | Sinir sistemi
10 | Solunum Sistemi ve Egzersiz
11 | Kanda Gazlarin Taginmasi
12 | Dolasim sistemi ve egzersiz
13 | Kan ve Egzersiz — Asit Baz Dengesi ve Egzersiz
14 | Hormonal Sistem ve Egzersiz
15 | Final Smav1
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http://www.ebay.ie/itm/Physiology-of-Sport-and-Exercise-by-Jack-H-Wilmore-D39x-/311406846762?hash=item48814b632a:g:8foAAOSwpdpVcX0i

Dersin Kodu | 55 _ RiTiM E&iTIMI VE DANS
ve Adi
SEreti )
Ogretim Okutman Ali ihsan AKSU
Elemani
Nota degerlerini kavrayabilme, ritm esliginde hareket edebilme ve cesitli yerel ve evrensel
danslarin temel hareketlerini yapabilme.
Dersin Amag
ve Hedefleri Ritm ve Dansla ilgili temel kavramlari bilmeleri, yerel ve evrensel danslar hakkinda bilgi sahibi
olmalari ve belli bir oranda bu danslari gergeklestirmeye yonelik egitimin ve 6gretimin verilmesi
hedeflenmektedir.
Dersin Temel 1.Aktas, G. (1999) Temel Dans Egitimi. izmir
Kavnaklar 2.0zkan,N. Ritm Egitimi ve Modern Dans. Ankara
v 3.Altay, F.Bulca, Y. (2006) Ritm Egitimi Dans. Ankara
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 2 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Hareket ve dans egitiminin kapsami ve amaclari nelerdir.
2 insan viicudunun hareket yapisi ve hareket ritmi
3 Hareket olgusu, kapsami ve analizi
4 Ritm egitiminin kapsami ve amaglari; ritm, 6l¢i, usil ve vurus nedir?
5 Sure belirtegleri(nota) yazim kurallari, ritm notalari yazim kurallari ve uygulamali egzersizler.
6 Geleneksel danslar(dini, taklitli ve yoresel halk danslari) 6rnek dans ¢alismasi
7 Ritm notalari; dikte, desifre ve harekete uygulama galismalari
8 Geri Bildirim
9 Hareket ritmi ve yazim kurallari
10 Dans egitiminde lokomotor ve non lokomotorhareketlerin tanitimi, analizi ve yazim teknigi
11 Ritm ve hareket partisyon yazimi ve uygulamal 6rnek alistirmalar
12 Sosyal ve sportif danslar(salon, kullip ve sokak danslari) 6rnek dans ¢alismasi
13 Hareket yaratimi(dogaglama)
14 Sanatsal danslar(bale, modern dans, caz ve diger yaratici danslar) 6rnek dans galismasi
15 Final Sinavi.
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Dersin Kodu

ve Adi 231 — TEMEL BILGI TEKNOLOJILERI KULANIMI - |

Ogretim

Okutman Ali ihsan AKSU
Elemani

Bu temel kavramlar, bilgisayar kullanimi ve gilincel ofis programlari hakkinda 6grencilere bilgi
vermektir.

Dersin Amag

. Bilisim teknolojileri, yaziim ve donanim ile ilgili temel kavramlarin, genel olarak isletim sistemleri,
ve Hedefleri 3 . y & & ?

kelime islemci programlari, elektronik tablolama programlari, veri sunumu, egitimde internet
kullanimi, bilisim teknolojilerinin sosyal yapi Gzerindeki etkileri ve egitimindeki yerini, bilisim
sistemleri glvenliligini etik kavramlari 6gretir.

Giines, B,2007, Bilgisayar 1, Ankara, EDM Ozel Egitim Hizmetleri Yayincihk
Ugiincii H,2007, Yeni Baslayanlar icin Bilgisayar Windows Vista ve Office 2007, istanbul, Alfa Basim
Dersin Temel | Yayim Dagitim

Kaynaklari Kayadelen D. Géksu S. Basaran B.P, Ozgiir U, Giingér S., Kopuzlu Z, 2008 Adim Adim Microsoft
Office 2007, Ankara, Arkadas
Yayim Dagitim
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 3 Z

Ders igerikleri

Hafta Konular

1 TEMEL KAVRAMLAR Donanim, yazilim ve bilgi teknolojisi kavramlari, bilgisayarin temel parcalari.

BiLGISAYAR KULLANIMI VE DOSYA YONETIMiBilgisayar ile ilk Adim, Temel Bilgiler ve islemler, Metin Yazma,

2 Dizinler ve KlasorlerSimgeler ile Calisma, Pencereler ile Calisma, Dosya ile Calisma

3 KELIME iSLEMCISi (MICROSOFT WORD)Yeni belge olusturmak, Belgeyi farkh bir isimle saklamak, Metin ve
paragraf bicimlendirme,
KELIME iSLEMCISi (MICROSOFT WORD)Tablo olusturmak, Tabloya veri girmek veya diizenleme, Satir veya
situn eklemek veya silmek, Alt bilgi- Ust Bilgi ekleme, Sayfa Dlzeni, Gorliniim segenekleri

5 KELIME iSLEMCISi (MICROSOFT WORD) Belgeye resim, gériintii veya grafik eklemek. Resim, goriintii veya
grafigin blaylkliginl degistirmek, Belgeyi gecerli ayarlar ve yazici (izerinden yazdirma

6 HESAP TABLOSU (MICROSOFT EXCEL)Hesap ¢izelgesi uygulamasi ile ilk adimlar, Hlcrelere veri girisi,
Hucreleri segcmek, Bir calisma sayfasina satir ya da sutiin eklemek/silmek

7 HESAP TABLOSU (MICROSOFT EXCEL)Hesap ¢izelgesi uygulamasi ile ilk adimlar, Hlcrelere veri girisi,

Hucreleri segcmek, Bir calisma sayfasina satir ya da sutiin eklemek/silmek

8 Geri Bildirim

HESAP TABLOSU (MICROSOFT EXCEL)Hiicre referansi verme; islevlerle calisma; Hizalama ve kenarliklar;
9 Grafikleri kullanma; Yazdirma Veri degisikligi; Kopyalama, Tasima ve Silme; Arama ve degistirme; Veri
siralama; Aritmetik formuller

10 HESAP TABLOSU (MICROSOFT EXCEL)Uygulama 6rnekleri

SUNUM UYGULAMASI (MICROSOFT POWERPOINT)Sunum uygulamasi ile ilk adimlar; Temel Ayarlarin

11 - .
Yapilmasi; Sunum gorinimleri; Slaytlar

12 SUNUM UYGULAMASI (MICROSOFT POWERPOINT)Tasarim sablonlarini kullanmak; Asil slayt; Metin Giris
Bicimlendirmeleri; Resimler ve Gorlintiler

13 SUNUM UYGULAMASI (MICROSOFT POWERPOINT)Sema / Grafik kullanma; Kurulus semalari; otomatik

sekil; Animasyon; Gegisler; Yazdirma

BiLGi ve ILETISIM (INTERNET VE E-POSTA)Kavramlar/Terimler; Giivenlik; Web Tarayici ile ilk Adim; Web
14 Sayfalarina Erismek; Sik kullanilanlara ekleme; Arama Motoru Kullanmak; Yazdirma E-posta ile ilk adimlar;
E-posta icin ayarlar yapmak; Bir iletiyi gondermek.

15 Final Sinavi.
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Dersin Kodu
ve Adi

215 HENTBOL

Ogretim
Elemani

Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ

Dersin Amag
ve Hedefleri

Hentbol’un kurallari, Tanim, tarihgenin , Temel durus, pas, kale atislari, Top stirme ve aldatmalari,
Bireysel ve takim savunmasi, takim hiicum analizi, Oyun sistemleri ve kurallari 6grenerek uygular
ve uygulatabilir.

Sevim, Y.; Hentbol Teknik-Taktik, Nobel yayinevi, Ankara, 2002, Cam, i. (2015). Hentbol Hiicumda

Dersin Temel | Temel Teknikler. Manisa, Taskiran, Y. (1997) Hentbolda Performans. Ankara., Cekiksoy, M. (1996).

Kaynaklari Hentbol de Teori ve Uygulama. Eskisehir, Muratli, S., Oner, K. (1985). Hentbol da Savunma.
istanbul.
Teori Uys. ECTS Zorunlu/Segcmeli
2 2 6 Z

Ders igerikleri

Hafta Konular

1 Hentbolun tanimi, tarihsel gelisimi, Diinyada ve Tiirkiye’de Hentbol

2 Hentbol Saha ve Malzeme Bilgisi, Hentbol oyun kurallari

3 Hentbolda Top tutma, Temel Paslar (Dayanma adimli ve Dayanma Adimsiz)

4 Hentbolda temel paslar, bilek pasl, sigrayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, Gogiisten pas, ense
pasl.

5 Hentbolda temel paslar, bilek pasl, sigrayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, Gogilisten pas, ense
pasl.

6 Hentbolda temel paslar, Top slirme ve alistirmalari

7 Hentbolda kale atislari, Temel kale atislari (Yiuksek temel kale atisi, Kalca Yiiksekliginde temel kale atisi,
Alcak temel kale atisi)

8 Ara Sinav

9 Hentbolda Sigrayarak kale atislari, One diiserek kale atislari, yana diiserek atis, Biikiilii atis

10 Hentbolda temel kaleci teknigi ve alistirmalari

11 Hentbolda aldatmalar (Toplu ve topsuz)

12 Hentbolda savunma ve taktik, bireysel savunma, takim savunmasi 6zellikleri ve alistirmalari

13 Hentbolda hiicum ve taktigi, bireysel ve takimi hlicumu 6zellikleri ve alistirmalari

14 Hentbol de mag ve analizi

15 Final
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Dersin Kodu

ve Adi

221 INGILIZCE

Ogretim
Elemani

OKT. BIRCAN ERGUN

Dersin Amag

Zorunlu Ingilizce I ders programi CEF (Common European Framework) hedeflerine gére
hazirlanmistir. Bu amagla 6drencinin gok yonla olarak dili kullanma becerisine sahip olmasi
hedeflenmistir.

1. Kendisiyle, ailesiyle ve yakin gevresiyle ilgili tanidik sézcikleri ve gok temel kaliplari anlayabilme
2. Katalog, duyuru ya da afis gibi yazili metinlerdeki bildik adlari, sozctikleri ve gok basit tiimceleri
anlayabilme

ve Hedefleri 3. Karsimdaki kisinin séylediklerini daha yavas bir konusma hizinda yinelemesi, basit yoldan sézel

iletisim kurabilme
4. Iletisim kurabilme ve yasadidi yeri ve tanidigi insanlari betimlemek icin basit kaliplari ve
tumceleri kullanabilme

5. Kisa ve basit tiimcelerle kartpostal yazabilme becerilerini edinme
1. Teknolojik donanimlar
2. Ders kitabi
Dersin Temel 3. Y:_:l_rd_l_ma kitap
K Kl 4. Sozluk
aynakiari 5. EK materyaller
6. CD oynatici
7. Web siteleri
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
3 0 3 z
Ders igerikleri
Hafta Konular
The verb to be (singular) statements and questions,Question words: who, what, how old, where?, countries nationalities
1 and languages
2 The verb to be (plural) statements and questions,this, that, these, those and plural nouns, adjectives
3 has got / have got, possessive 's, possessive adjectives irregular plurals, family, colours
Prepositions of time and place, there is / there are, positive imperatives, telling the time, months of the year, places in
4 town
5 Can / can't (ability), ordinal numbers & dates, abbreviations and sports
6 Negative imperatives, adjectives describing feelings
7 Present Simple: positive and negative,like+ -ing, hobbies & interests
8 ARA SINAV VE DERS TEKRARI
9 be going to: intentions & predictions, holiday activities, future time expressions
10 why...? Because...,can / can't (asking for permission), clothes, money and prices
11 must / mustn't, can't (prohibition), personality adjectives
12 have to / don't have to, needn't, jobs
13 present continuous for activities happening now, house and furniture
14 present simple vs. present continuous, housework
15 FINAL SINAVI

27




Dersin Kodu

ve Ad: 243 SPONSORLUK (GK SECMELI I)

Ogretim

OKT.DR.RIFAT YAGMUR
Elemani

. Spor sponsorlugu dersinin amaci temel sponsorluk kavramlarini ve modern sponsorluk

Dersin Amag yaklasimlarini 6gretmektir. Spor sponsorlugu dersinde, 6grenciler ayni zamanda iletisim araci

ve Hedefleri olarak sponsorlugu, sponsorluk yonetimini, sponsorlugun fiyatlandirilmasini, sponsorluk etkinliginin
Olciimini, sinsi pazarlamayi ve sponsorluk anlasmasini agiklar.

Dersin Temel .
Argan, Metin (2004), Spor Sponsorlugu Yonetimi, Ankara, Detay Yayincilik.

Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 0 5 S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Spor sponsorlugu dersinin amaci ve dersle ilgili temel kaynaklar
2 Spor endustrisi ve spor pazarlamasinin gelisimi.
3 Spor sponsorlugunun gelisimi, tlrleri ve yararlari.
4 Bir iletisim araci olarak sponsorluk. A-ERIC Modeli, tutundurma karmasi ve sponsorluk. Sponsorlugun biitiinlesik pazarlama
iletisimindeki yeri.
5 Sponsorluk anlagmasi
6 Sponsorluk planlamasi, sponsorlugun amaglarinin belirlenmesi.
7 Sponsorluk yénetimi. Sponsorlugun hedef gruplarinin belirlenmesi, spor platform analizi.

8 Geri bildirim

9 Sponsorlugun fiyatlandiriimasi.

10 Sponsorlugun teshiri ve duyurumu.

11 Sponsorluk etkinliginin dlgimu

12 Sponsorluk etkinligini 6lgme yontemleri.
13 Sinsi pazarlama

14 Sponsorluk anlagmasi

15 Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Adi

219 GELISIM VE OGRENME (MB SEC.1)

Ogretim e
OGR.GOR.HUSEYIN CAN KAY
Elemani
Dersin Amag Gelisimin temel kavram ve ilkelerini, gelisimi etkileyen faktérleri, gelisim dénemlerini ve gelisimi
ve Hedefleri aciklayan kuramlari ayrintili olarak incelemek, gelisimsel sireglerin glinliik yasama ve psikolojik

danisma slirecine uygulanmasini tartismak, etkin olarak uygulanmasini analiz etmektir.

Dersin Temel

1.Bacanli, Hasan. Gelisim ve Oéregme . Genisletilmis 3. Baski Ankara: Nobel Yayin Dagitim, 2000.
2.Erden, M. Ve Y.Akman. Gelisim Ogrenme-Ogretme Egitim Psikolojisi. Genisletilmis 7. Baski,

Kaynaklar Ankara: Arkadas Yayinevi, 1999
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 0 5 S
Ders igerikleri
Hafta Konular

1 | Gelisimle 1lgili Temel Kavramlar ve Ilkeler

2 Gelisimi Etkileyen Faktorler: Kalitsal faktérler

3 Gelisimi Etkileyen Faktorler: Cevresel faktorler

4 Gelisim Dénemleri

5 Gocukluk Déneminde Bedensel Gelisim

6 Cocukluk Déneminde Bilissel Gelisim

7 Cocukluk Déneminde Bilissel Gelisim

8 Geri Bildirim

9 Cocukluk Déneminde Kisilik Gelisimi

10 Gelisim Kuramlari: Psikoseksiel kuram, Psikososyal kuram

11 Gelisim Kuramlari: Piaget’in Bilissel Kurami

12 | Gelisim Kuramlari: Davranisci Ogrenme Yaklasimlari

13 Gelisim Kuramlan: Bilgiyi isleme Kurami

14 Gocukluk Déneminde Ahlak Gelisimi

15 | Gelisimle Ilgili Temel Kavramlar ve Ilkeler
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Dersin Kodu
ve Adi

257 SPOR ORGANIZASYON TEKNIKLERI(MB SEC. I)

Ogretim
Elemani

YRD.DOC.DR.ADEM POYRAZ

Dersin Amag
ve Hedefleri

analiz etmektir.

Yoénetim ve organizasyon ile ilgili temel kavramlar, yénetim biliminin ilke, teknik ve yontemleri
Isiginda antrenman organizasyonu ve yodnetimi, cagdas yonetim siireglerinin uygulanisi ve
Turkiye'de antrendr editimi ve spor sisteminin yapisi ve igleyisi, yoneticilik-liderlik becerileri gibi,
Yoénetimin amacini, 6zelliklerini agiklamak ve ydnetime iliskin kuramlari incelemek ve yonetim
islevlerinin birbirleriyle olan iliskilerini belirlemek ve organizasyonda davranislarin nasil yonetilmesi
gerektigini tartismak ve organizasyonlarda yonetim ve organizasyona iliskin gelisme ve sorunlari

Dersin Temel

B, Paks.(1999)

Brooks,C.(2001) Sport Marketing Compettive Business Strategies for Sports.Prentice Hall. *Janet

Kaynaklan Comtemporary Sport Management Prentice Hall.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 0 5 S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Yoénetimin tanimi ve fonksiyonlari
2 Planlama, Organizasyon, Koordinasyon, ydneltme ve Denetim fonksiyonlari
3 Yoénetim biliminin ilke, teknik ve yontemleri isiginda sporun organizasyonu ve yonetimi
4 Turk Spor Yénetimi
5 Turk Spor Yénetimi
6 Genglik Spor Spor Genel Mudurlaga
7 Genglik Spor Spor Genel Mudurlaga
8 Geri bildirim
9 Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi
10 Tirk Spor Politikasi ve Mevzuati
11 Turk Spor Politikasi ve Mevzuati
12 ilkégretim, Liseler ve Universitelerde Beden Egitimi ve Sporun Yénetimi isleyisi
13 ilkégretim, Liseler ve Universitelerde Beden Egitimi ve Sporun Yénetimi isleyisi
14 ilkégretim, Liseler ve Universitelerde Beden Egitimi ve Sporun Yénetimi isleyisi
15 Final Sinavi
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Dersin Kodu

ve Adi

233 OGRETIM ILKE VE YONTEMLERI

Ogretim
Elemani

YRD.DOC.DR.ERAY EGMIR

Dersin amaci, 6grencinin ilke, yontem ve tekniklerini tanimasini ve sinif ortaminda uygulamasini
saglamaktir. Bu dersin sonunda 6gretmen adaylarinda asadidaki davranislarin gézlenmesi
beklenmektedir:

Ogretim ilke ve ydntemleri dersi, egitim ve 6gretimle ilgili kavramlari ve siiregleri, 6gretim ilkeleri

Dersin Amag ve 6gretmen nitelikleri ile 6gretim yontem ve teknikleri, 6gretim etkinliklerinin planlanmasi ve
ve Hedefleri gergeklestirilmesi igin gerekli bilgi ve beceri kazandirmayi amaglayan bir derstir. Bu ders

Kapsaminda su konulara deginilecektir: - Egitim ve 6gretim ile ilgili temel kavramlar - Egitim ve
6gretim programlarinin kapsami - Ogretme ve 6grenme ilkeleri - Ogretme ve 6grenme stratejileri -

Odretim yontem ve teknikleri - Ogretim etkinliklerinin planlanmasi - Ogretim hizmetlerinin
niteligine etki eden faktorler ve 6gretmen yeterlikleri.

Bilen, M. (1998). Plandan Uygulamaya Ogretim. Ankara: Takau Matbaasi.
Demirel, Ozcan. (1996). Genel Ogretim Yontemleri. Ankara: USEM Yayin No:11.
Sénmez, Veysel (1993). Program Gelistirmede Ogretmen El Kitabi. 4. Baski.

Dersin Temel Ankara: Adim Yayincilik.

Kaynaklari Arslan, Mehmet. (2007). Ogretim Ilke ve yontemleri. Ankara: Ani Yayincilik.
Kuglkahmet, Leyla. (1994). Ogretim Ilke ve Yontemleri. Ankara: Gazi Blro
Kitabevi. ) ]
Sénmez, Veysel. (2007). Ogretim Ilke ve Yontemleri. Ankara: Ani Yayincilik.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
3 0 3 z
Ders igerikleri
Hafta Konular

1 EGITIM VE OGRETIMLE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR

) EGITIM VE OGRETIM PROGRAMLARININ KAPSAMI

3 EGITIM VE OGRETIM PROGRAMLARININ KAPSAMI

4 OGRETME VE OGRENME ILKELERI

5 OGRETME VE OGRENME STRATEJILERI

6 OGRETME VE OGRENME STRATEJILERI

. OGRETIM YONTEM VE TEKNIiKLERI

Geri Bildirim

8

9 OGRETIM YONTEM VE TEKNIiKLER

10 OGRETIM ETKINLIKLERININ PLANLANMASI

11 OGRETIM ETKINLIKLERININ PLANLANMASI

12 OGRETIM HiZMETININ NITELIGINE ETKI EDEN FAKTORLER

13 OGRETMEN YETERLILIKLERI

GENEL DEGERLENDIRME
14
15 | FINAL SINAVI
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3. SINIF GUZ DONEMIi DERS iCERIKLERI

Dersin Kodu . . .
301 PSIKOMOTOR GELISIM
ve Adi
Ogretim . e
& Yrd. Dog. Dr. Sebiha GOLUNUK BASPINAR
Elemani
Motor gelisim ve gelisim ile ilgili kavramlari agiklamak, psikomotor gelisimi etkileyen faktorleri
. incelemek, hareket kavram ve temel hareket gesitlerini incelemek ve motor gelisim basamaklarini
Dersin Amag analiz etmektir. Uretken, Akilcl, Girisimci, Toplumsal duyarlilik, Tirkgeyi etkili kullanma, Cevre
ve Hedefleri duyarhlidi, Bir yabanci dili etkili kullanma, Farkli durumlara ve sosyal rollere uyum, Zamani etkili

kullanma, Farkliliklara saygi gésterme, Elestirel diisiinebilme, Ogrenmeyi 6grenme, Problem
cozme, Kaliteye 6nem verme, Bilgiyi ydnetme,

Dersin Temel

*Kluka A. Darlene (1999) . Motor Behavior From Learning to Performance . Morton Publishing
*Gallahue, D.(1982)
Understanding Motor Development In Children .prentice hall *Charles, H.(1997) An Introcuction

Kaynaklari the sciences of physical
education .prentice *Ozer ,K. (1998)Cocuklarda Motor Gelisim .
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
3 - 3 z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Gelisim ile ilgili temel kavramlar.
2 Motor gelisimle ilgili temel kavramlar
3 Motor gelisim ve Psikomotor gelisimi etkileyen faktorler
4 Dogum 6ncesi etkenler-Dogum sireci etkenleri
5 Hareket Kavrami-Temel hareket gesitleri
6 Bebeklik ve gocukluk déneminde psikomotor gelisim
7 Refleks hareketler dénemi

8 Geri Bildirim

9 ilkel hareketler dénemi

10 Temel Hareketler donemi

11 Sporla iligkili hareketler donemi

12 Algisal Motor yetenekler

13 Bilingsel ve Duyussal gelisim evreleri

14 Benlik kavrami

15 Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Adi

303 FiZIKSEL UYGUNLUK

Ogretim
Elemani

Okutman Dr. Seniz KARAGOZ

Dersin Amag
ve Hedefleri

Farkli aktivitelerde enerji harcaniminin belirlenmesi, kardiyovaskiiler dayaniklilik ve kuvvet
antrenman programlarinin olusturulmasi, egzersiz programlarinin dénemlenmesi konularini igerir.
Bu dersin amaci, 6grencilerin fiziksel uygunlugun tanimini, énemini,kavramlarini, kalp solunum
sisteminin, kas iskelet sisteminin, esnekligin egzersiz 6rneklerini ve 6lglim yéntemlerini, Fiziksel
uygunlukta egzersiz programlarini yénetebilme hakkinda bilgi ve beceriyi kazandirabilmektir.

Dersin Temel | company

Kusinitz Ivan.,Fine Morton.,(1993) Your Guide to Getting Fit.California. Mayfield Publishing

Kaynaklari Ozer K.(2001) Fiziksel Uygunluk. Ankara. Nobel Yayinevi
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 5 z
Ders igerikleri

Hafta Konular
1 Fiziksel Uygunlugun Tanimi Ve Onemi - Fiziksel Uygunluk ile ilgili Kavramlar - Uygunluk Unsurlari
2 Fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar
3 Fiziksel uygunlugun dinamikleri ve metodlari
4 Kalp solunum sistemi dayanikliligi
5 Kalp solunum sistemi dayanikliliginin 6lgim yontemleri ve egzersiz érnekleri
6 Vicut komposizyonunun belirlenmesi ve élgim yontemleri
7 Dengeli beslenme, kilo kontroll ve enerji tiiketiminin hesaplanmasi
8 Geri Bildirim
9 kas kuvveti ve dayanikliigi 6lgim yoéntemleri ve egzersiz 6rnekleri
10 Esneklik ve 6nemi dlgiim yéntemleri ve egzersiz 6rnekleri
11 Erkekler ve bayanlarda fiziksel uygunlugun prensipleri
12 Fiziksel uygunlukda egzersiz programina baslama ve siirdirme
13 Fiziksel uygunlukda egzersiz programi ydnetme 6zellikleri (Liderlik
14 Genel dederlendirme,sinav dncesi uygulama
15 Final Sinavi
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Dersin Kodu

ve Adi 339 Voleybol
Ogretim Oar.Gor.Dr. Meltem ISIK
Elemani
Dersin Ama¢ | Voleybol dgretim yontemlerinin verilmesi. Voleybol 6gretim yontemleri uygulamasini
ve Hedefleri Ogrenme.
bersin Temel | Urartu: U. ; “ Voleybol Teknik- Taktik- Kondisyon”, Inkilap Kitabevi, 2. Baski, Istanbul.
Kavnaklar: - Ozdilek, C., Cimen, K.; “ Voleybol’da Taktik”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara-2003.

Y - Orkunoglu, O.; “Antrenman Bilimi ve Voleybol”.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 Z
Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Voleybolun tanimi, Diinya’da ve Tiirkiye’de voleybolun gelisim evreleri,

2 Voleybolda 1sinma ve stretching

3 Parmak pas ¢esitleri ve teknikleri

4 Parmak pas alistirmalari

5 Manset pas gesitleri ve teknikleri diisme teknikleri (planjon)

6 Manget pas aligtirmalart

7 Servis tekniginin verilmesi

3 Vize Sinavi

9 Smag tekniginin verilmesi, Adimlama ¢aligmalari

10 | Parmak pas ve smag karma alistirmalar

11 | Blok teknikleri esli ve tekli blok ¢alismalari

12 | Top karsilama, hiicum karsilama, defans ¢alismasi,

13 Oyuncularin (pasor, pasor ¢aprazi, orta oyuncu, kose hiicumcu, libero)

sahadaki gdrev ve yerlerini 6grenmesi
14 | Voleybolda oyun kurallarmin 6grenilmesi.
15 | Final Sinavi

34




Dersin Kodu
ve Adi

341 BEDEN EGITiMi VE SPOR TARIHI

Ogretim
Elemani

OGR. GOR. H. CAN KAY

Dersin Amag
ve Hedefleri

Farkl caglarda sporun ve olimpiyatlarin temel 6zellikleri incelenecektir.

Diinya Sporunun ge¢misten giiniimiize tarihsel gelisimi ve farkhliklarini ortaya koyarak

incelenmesi.

Dersin Temel

*Alpman, C-(1972) Beden Egitimi ve Caglar Boyunca Gelisimi.Iistanbul: *Erdemli A.(1996)insan,

Spor ve Olimpizm.Istanbul:

*Karakiigiik S.(1988) Olimpiyat Oyunlari.Ankara: *Koryirek,C.(1996)Olimpiyat Tarihi.istanbul:

Kaynaklari *Seen,A.(1999)Power, Politics
and The Olimpic Games. London:Humen Kinetics
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 - 2 z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Dlinya sporunun tarihsel gelisimi: ilk caglarda spor; slimerler, asur-babiller, etiler,
2 misirlilar, yahudiler, iranlilar, ginliler ve hintlilerde spor
3 yunanllar,romalilar
4 orta gagda spor; sovalyelik kurumu, orta caglarda halk tabakasinin vicut alistirmalari
5 orta gaglarda koylu tabakasinin vicut alistirmalari
6 yeni ve yakin ¢aglarda spor
7 himanizim akimi ve yeni gaglarin dogusu
8 Geri Bildirim
9 soylu kisi akademilerinde beden egitimi ve spor
10 almanyada halk cimnastiginin kurulusu, isveg cimnastigi
11 ingilterede sporun gelismesi
12 eski turklerde spor
13 cumhuriyet 6ncesi ve sonrasl spor
14 olimpiyatlar
15 Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Adi

345 TURK EGITiM TARIHi

Ogretim
Elemani

OGR. GOR. H. CAN KAY

Tirk Egitim Tarihinin dénemlere gére temel 6zelliklerini irdeleyerek, cumhuriyetin ilk yillarindan
itibaren okuldncesi egitim,
ilkogretim, ortadgretim, ylksekdgretim ve 6gretmen egditimi alanindaki yasal, yapisal ve egitsel
duzenlemeleri incelemektir

Dersin Amag IIk tirk devletlerinde giinimiize kadar olan egitim sisiteminin dzelliklerini tanimlayabilme
ve Hedefleri Eski tirk devletlerinde 6rglin ve yaygin editim kurumlarinin amacini kavrayabilme

i__slamiyet Oncesi ve Islamiyet sonrasi egitim sistemini anlayabilme
Uretken, Ozdederlerine saygili, Akilci, Sorgulayan, Yaratici, Etik kurallara uyma, Toplumsal
duyarlilik, Turkgeyi etkili kullanma, Takim halinde calisabilme, Zamani etkili kullanma, Ogrenmeyi

6grenme
Dersin Temel Akylz, Yahya. (2010) Turk Egitim Tarihi -M.0. 1000-M.S. 2010-. Ankara: Pegem Akademi
Kaynaklari Yayincilik
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 - 2 z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Bilimin sosyal tarihi ve bilim tarihi
2 TURK EGITiM TARIHININ AMACI, DONEMLERI, KONULARI
3 TURK EGITIM TARIHININ EGITIM OLGUSU AGISINDAN ONEMI
4 CUMHURIYETTEN ONCEKi EGITIM DURUMU VE OGRETMEN YETISTIREN KURUMLAR: MUSLUMANLIK ONCEST DONEMDE
5 TURK EGITIM TARIHI MUSLUMANLIK SONRASI DONEMDE TURK EGITiM TARIHI
6 CUMHURIYETIN KURULUS YILLARINDA EGITIM VE EGITIMIN TEMEL OZELLIKLERI (1920-1938)
7 TURK EGITIM DEVRIMI 1: DEVRIMIN TARIHSEL ARKA PLANI, FELSEFI, DUSUNSEL VE POLITiK TEMELLERI; TURK EGITIM
DEVRIMI 2: TEVHID-I TEDRISAT KANUNU
8 Geri Bildirim
9 CUMHURIYET DONEMI EGITIM BAKANLIGI ORGUT VE YAPISI (1920-1960) TURK EGITIM SISTEMINDE LAIKLESME; TURK
EGITIM DEVRIMI KARMA EGITIM VE KIZLARIN EGITiMi
10 CUMHURIYET DONEMi EGIiTiM POLITIKALARI VE BU ALANDA YAPILAN DEVRIMLER (1920-1960) YAZI DEVRIMi;
11 MILLET MEKTEPLER}; HALK EVLER}; TURKIYE CUMHURIYETI EGiTiM SISTEMININ DAYANDIGI TEMEL ILKELER
12 CUMHURIYET DONEMINDE BILIMSEL KURULLARDA VE MiLLI EGITIM SURALARINDA ALINAN KARARLARIN TURKIYE EGITIM
SISTEMINE KATKILARI
13 YAKIN DONEM TURK EGITIM ALANINDAKI GELISMELER
14 YAKIN DONEM TURK EGITIM ALANINDAKI GELISMELER
15 Final Sinavi
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Dersin Kodu

343 OGRETIM TEKNOLOJILERI VE MATERYAL TASARIMI

ve Adi

Ogretim ) .
ARS.GOR.DR.ERHAN UNAL

Elemani
Ogretim teknolojilerinin alan egitimine entegrasyonu konusunda 6gretmen adaylarini bilgi sahibi
yapmak, 6gretim teknolojilerinin ve materyallerin 6§renme ve 6gretmedeki yeri ve énemi hakkinda
bilgi kazandirmak, 6gretmen adaylarina 6gretimde kullanabilecekleri materyalleri tasarlama,
gelistirme ve uygulama becerisi kazandirmak, bilgisayar destekli 6gretim
Ogretim Teknolojisi ile ilgili kavramlar, cesitli 6gretim teknolojilerinin 6zellikleri, 6gretim

: teknolojilerinin 6gretim sirecindeki yeri ve kullanimi, okulun ya da sinifin teknoloji ihtiyaglarinin
Dersin Amag . ) ” AN RV L
defleri belirlenmesi, uygun teknoloji planlamasinin yapilmasi ve ytritilmesi, 6gretim teknolojileri yoluyla
ve Hedefleri iki ve (ic boyutlu materyaller gelistiriimesi 6gretim gereclerinin gelistirilmesi (calisma

yapraklari, etkinlik tasarlama, tepeg6z saydamlari, slaytlar, goérsel medya (VCD, DVD) geregleri,
bilgisayar temelli geregler) , egitim yazihimlarinin incelenmesi, gesitli nitelikteki 6gretim
gereglerinin dederlendirilmesi, Internet ve uzaktan egitim, gérsel tasarim ilkeleri, 8gretim
materyallerinin etkinlik durumuna iliskin arastirmalar, Turkiye'de ve diinyada 6gretim
teknolojilerinin kullanim durumu.

Dersin Temel

Demirel, O. , Seferoglu, S. , Yagal, E. (2001) Ogretim Teknolojileri ve Materyal Gelistirme, Ankara:
Pegema Yayincilik

Halis, 1. (2002), Ogretim Teknolojileri ve Materyal Gelistirme,Ankara: Nobel Yayincilik

Yaln H. 1., (2003) Ogretim Teknolojileri ve Materyal Gelistirme, Ankara: Nobe Yayincilik

Kaynaklan Yigit, N., Alev N., Ozmen, H., Altun T., Akyildiz S. (2009) Ogretim Teknolojileri ve Materyal
Tasarimi, Trabzon: Akademi
Kitabevi
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 2 z
Ders igerikleri
Hafta Konular

1 Ogretim Teknolojisi ile ilgili temel kavramlarin agiklanmasi
2 Cesitli 6gretim teknolojilerinin 6zellikleri, 6gretim teknolojilerinin 6gretim sirecindeki yeri ve kullanimi

Okulun ya da sinifin teknoloji ihtiyaglarinin belirlenmesi, uygun teknoloji planlamasinin yapilmasi ve yuratilmesi,
3 Turkiye'de ve diinyada 6gretim teknolojilerinin kullanim durumu.
4 Gorsel tasarim 6geleri ve ilkeleri, 6gretim teknolojileri yoluyla iki ve (g boyutlu materyaller gelistirilmesinin planlanmasi.
5 Ogretmenlerin arac-gereg segimini etkileyen faktorler.

Ogretim gereglerinin gelistirilmesi(kavram ve zihin haritalari, calisma yapraklari, etkinlik tasarlama, tepegéz saydamlari,
6 slaytlar, gérsel medya (VCD, DVD) gerecleri, bilgisayar temelli gerecler)
7 Egitim yaziimlarinin incelenmesi, gesitli nitelikteki 6gretim gereglerinin degerlendiriimesine yonelik teorik bilgiler

Geri Bildirim
8

Egitimde Internetin kullaniimasi ve uzaktan egitimin yararlari Ogrenciler tarafindan Tepegdz saydamlarinin hazirlanmasi ve
9 sunulmasi
10 Tepeg6z saydamlari sunumlarinin 6grenci ve 6gretmen tarafindan dederlendirilmesine yonelik tartismalar.
11 Galisma yapraklari, iki boyutlu, ve tg boyutlu 6gretme-6grenme materyallerinin hazirlanmasi ve sunulmasi
12 Galisma yapraklari, iki boyutlu, ve tg boyutlu 6gretme-6grenme materyallerinin degerlendirilmesi
13 Bilgisayar destekli ders materyallerinin (power-point, movie-maker vb.) hazirlanmasi ve sinifta sunulmasi.
14 Sunulan bilgisayar destekli 6gretim materyallerinin dederlendirilmesi.
15 FINAL SINAVI
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Dersin Kodu

ve Adi

347 OZEL OGRETIM YONTEMLERI I

Ogretim Elemani Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ

Ogrenme ve 6gretme siiregleri.
Genel 6gretim yontemlerinin Beden egitimi ve Spor alanindaki uygulamalari.
Beden Egitimi ve spor alaninda kullanilacak 6zel 6gretim yontem ve stratejilerinin arastiriimasi.

‘?Zr:::‘:f':j? Beden Egitimi ve Spor alaninda kullanilacak yontem ve stratejilerin 6grenilmesi ve kullanilabilmesi.
Egitim ile ilgili kavramlari 6grenme,Genel 6gretim yontemlerini kavrayabilme.
Beden Egitimi ve spor alaninda kullanilabilecek yontem ve stratejileri 6grenebilme,sunabilme.
Beden Egitimi ve spor alaninda degerlendirme yapabilme.
Dersin Temel K.Tam_er,A.Pqur;Beden Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Ybntemleri._:. M.Mos_ston, S.Asword Beden
Kaynaklar Egitim Ogretimi.......c.cccevevevevnee. L.KUgUllfahnj.et.Et_‘jitim Programlari ve Ogretim I.Hakki
Harmandar.Beden Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Yéntemleri.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Seg¢meli
2 2 4 z
Ders igerikleri
Hafta Konular

.Egitim kavraminin tanimi, Egitim, 6gretim ve ders programi tanimi,
.Egitimin Simflandirlmasi( informal-formal egitim).

1 Milli egitim temel kanunu .
Milli egitimin amaglar.
Milli egitimin temel ilkeleri.
Egitim Ogretim kavrami , tanim, 6gretim dgeleri.
) .Ogretmende bulunmasi gereken nitelikler
.Ogretimde dgretmenin gorevleri ve sahip olmast gereken 6zellikler.
.Ogrenme kavraminin tanimi, grenmenin gerceklesmesi igin dikkat edilmesi gereken hususlar.
3 .Ogrenme kuramlar1 (Davranisgi, Bilimsel Kuram).
.Ogrenmeyi etkileyen faktorler.
Beden egitimi ve spor kavramlari, egitim biitiinligli icindeki yeri ve 6nemi.
.Beden egitimi ve sporun genel amaglart.
4 e lkdgretim ve lise diizeyindeki genel amaglar.
e Amaglarin agsamali siniflandirilmasi( Biligsel, psiko- motor, duyussal alan ve bunlarla ilgili amaglarin belirlenmesi).
5 . Yas gruplarina gore 6grencilerin gelisim 6zellikleri, ilgi ve ihtiyaglari ve Beden egitimi uygulamalari.
.Bed. Egit. Ogretmeninin gorevleri ve egitim uygulamalari.
6 .Beden Egit. ve Spor uygulamalarinda genel esaslar.
.Bed.Egitimi dersinde, birer egitim ilkesi olarak goz oniinde bulundurulmas: gereken hususlar.
7 Ara sinavlar
.Planli Caligmanin Yararlar1.
3 .Unitelenmis y1lik ve Unite plan1 (6rnekli).
9 .Egzersiz Plani.
10 .Ders Plani.
.Bed.Egit. 6gretmeninin ders esnasinda dikkat etmesi gereken noktalar.
1 .Bed.Egit. dersinde Proje 6lgme, degerlendirme tiirleri ve dlgme  araglart.
12 . Bed.Egit. dersinde d6dev Proje 6lgme, degerlendirme tiirleri ve 6lgme  araglart.
13 .Egitim 6gretimde 6dev proje, Strateji, Yo6ntem,Teknik, Taktik kavramlarin agiklanmast.
14 .Genel Ogretim Metotlari( Anlatim, Soru-Cevap, Tartisma, Alistirma Ormek Olay inceleme, Deney, Beyin Firtinasi, Gésteri,
Degerlendirme)
15 FINAL
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Dersin Kodu
ve Adi

349 SECMELI 2 (Badminton)

Ogretim
Elemani

Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ

Badminton oyunu ile ilgili temel kavramlan aciklayabilme.

Badminton oyununda raket tutus ve temel durus tekniklerini gosterebilme.
Badminton oyununda ayak hareketlerini uygulayabilme.

Clear (forehand-backhand) vurusunu uygulayabilme.

Dersin Amag Forehand yuksek ve flick servislerini uygulayabilme.
ve Hedefleri Backhand kisa ve flick servislerini uygulayabilme.

Drive (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Drop sut (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Smag¢ (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Tekler ve ciftler oyun taktiklerini uygulayabilme.

. -Yorulmazlar, M. & A. Kepoglu (1999) Badminton. Marmara Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Ylksekokulu -C.Paup, Donald & B. Fernhall (2000) Badminton.

Dersin Temel | Arizona: HHP -Memedov, Cimsitodlu, R. & R. Kale (1994) Badminton. Istanbul:
Kaynaklan Turk Dinyasi Arastirmalan Vakfi. -Salman, S. & M. Salman (1994) Badminton

Temel Teknikleri ve Ogretimi. Ankara: Onay Ajans

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli

2 2 5 z

Ders igerikleri

Hafta Konular

1 Badminton oyun kurallan ve kullanilan malzemeler hakkinda bilgi.

2 Badminton raket tutus, temel durus ve top kontrolG galismalari

3 Ayak hareketlerinin analizi ve uygulanmasi

4 Forehand Clear (Savunma ve Hicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yo6nelik
alistirmalar.

5 Backhand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik
alistirmalar

6 Forehand yilksek ve flick servislerin 6gretimi ve alistirmalar.

7 Backhand kisa ve flick servis tekniklerinin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.

3 Drive (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik
alistirmalar.

9 Drop sut (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik
alistirmalar

10 Smag vurus (Forehand-Backhand) tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik
alistirmalar

1 File 6ni oyun tekniklerine yonelik calismalar

12 Tekler temel oyun taktikleri

13 Ciftler temel oyun taktikleri

14 Badmintonda kondisyon gelistirici egzersizler

15 FINAL
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Dersin Kodu

351 GURE
ve Adi s
Ogretim ] e
Yrd. Dog. Dr. Sebiha GOLUNUK BASPINAR
Elemani
Dersin Amag Temel Teknik-Taktik ve Teorik bilgilerin verilmesi
ve Hedefleri Temel gures teknikleri ve gelisimleri kavramayi, antrenérlik prensiplerini 6gretme.
Dersin Temel | Glirese Baslarken. Epamat Basim Yayin. 2010
Kaynaklari Glres Antrenmanin Bilimsel Temelleri. Turkiye. Poyraz Ofset. 2000
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 5 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Kurallar ve Tarihce
2 Elverigli tutuslari uygulama
3 Uygulamali isinma ve toparlanma
4 Uygun beslenme ve agirlik kontrolleri hakkinda bilgilendirme
5 Temel glres teknikleri-duruslar
6 Ayaktan Temel Tekniklerin Ogretilmesi
7 Atmalar ve Duslsler
Geri Bildirim
8
9 Dalmalar —Savunma
Dalmalar-kontralar
10
Ayaktaki teknikler
11 | Y
12 Ayaktaki tekniklerin savunma ve kontralari
Yer teknikleri
13
Yer Teknikleri ve Kontralari
14
15 Final Sinavi
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Dersin Kodu

ve Ad 355 TENIS (A DERS I)

Ogretim

Okutman Dr. Seniz KARAGOZ
Elemani

Beden Egitimi ve Spor Yuksek okulu 6gretmenlik Bolumi lisans 6grencileri tarafindan tenis spor
bransinin kavranmasi igin gerekli hazirliklarin yapilmasi. Tlrkiye'deki ve diinyadaki tarihsel
gelisiminin incelenmesi, tenise 6zgl temel teknik ve taktik becerilerinin kazandiriimasi

Dersin Amag amaclanmaktadir.
ve Hedefleri Bu dersin hedeflerinde 6grenci tenis spor bransinin tanimini, diinyada ve Turkiyedeki tarihgesini ve

gelisimini tenis spor bransinin genel karekteristik 6zelliklerini( temel teknik ve taktiklerini), tenis
oyun kurallarini ve tenise 6zgu fitness antrenmanlarini ve kondisyon programlarini 6grenmesi
hedeflenir.

Dersin Temel

1. Osman KERMEN kasim (2002)tenis teknik ve taktikleri Ankara Nobel yayin evi

Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 5 S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Tenisin tarihi gelisimi
2 Saha ve malzeme bilgisi
3 El-g6z-vicut koordinasyonu igin top ve raketle alistirmalar
4 Forehand,backhand vuruslarin 6grenme ve 6gretme yontemleri,uygulamalari
5 Forehand-backhand vuruslarin gelistirilmesi
6 Servis 6grenme ve 6gretme yontemleri,alistirmalar
7 Smash-lob 6grenme ve 6gretme yontemleri,alistirmalar
8 Geri Bildirim
9 Vole 6grenme ve 6gretme yontemleri,alistirmalar
10 Kural bilgisi,hakemlik bilgisi,turnuvalar hakkinda genel bilgiler, uygulamalar
11 Bir tenis maginin kurallarinin pekistirilmesi, gelenek gergevesinde 6grenilmesi ve uygulanmasi
12 Ogrenciler arasinda kisa maglarla turnuva organizasyonu
13 Genel kondisyon ve tenis giig gelistirme bilgileri
14 Mag
15 Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Adi

353 MASA TENiSi

Ogretim
Elemani

Okutman Ercan DOGAN

Dersin Amag

Bu dersin amaci 6grencilerin masa tenisinin tanimini, masa tenisi oyununun genel karakteristik
ozelliklerini, masa tenisi oyun kurallarini, masa tenisi temel tekniklerini uygulama

ve Hedefleri ve o6gretimi hakkinda bilgi ve becerileri kazandirmaktir

1-Erdil,GUven.(1987).Masa tenisinde Teknik, Taktik, Kondusyon

Dersin Temel | 5_G,00s,U(1987) Tisch Tennis Praxis

Kaynaklari 3-Harst,Heinz;H,Gieseck;J.Schalaf(1987), Tischtennis Traninig, Tecknik,Taktik
4-Turkiye Masa Tenisi Federasyonu Uluslar arasi Oyun Kurallari ve Misabaka Yonetmeligi
Teori Uys. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 2 5 S

Ders igerikleri

Hafta Konular
1 Masa tenisinin tarihgesi, Masatenisinde koordinasyon gelistirici alistirmalar
2 Masa tenisi oyun kurallari
3 Malzeme bilgisi, raket tutma ve adim alistirmalari.
Forehand drive vurusun anlatilmasi ve uygulanmasi. Backhand drive vurusun anlatilmasi ve
a uygulanmasi
5 Her iki vurusu gelistirici kombinasyonlar
6 Forehand chop (kesik) vurusunun anlatilmasi ve uygulanmasi
7 Backhand chop (kesik) vurusunun anlatiimasi ve uygulanmasi
8 Ara sinav
9 Forehand, Backhand sut teknigi ve 6grenilen tekniklerin tekrari
10 Forehand ve backhand spin vurusunun anlatiimasi ve uygulanmasi
11 Drive, kesik, spin servis ve servis karsilama
Forehand push vurusun anlatiimasi ve uygulanmasi Backhand push vurusun anlatilmasi ve
12 uygulanmasi
13 Masa tenisinde hiicum ve savunma
14 Masa tenisi organizasyonlarinin diizenlenmesi, hakemlik bilgisi ve masa tenisi mag kurallari.
15

Final sinavi

42




Dersin
Kodu 357 KAYAK SECMELI II
ve Adi
Ogretim DOC.DR.YUCEL OCAK
Elemani
Dersin Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve temel kayma tekniklerini
Amag uygulayabilme (Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar sabani, diiz kayma, doniisler
ve Hedefleri | ve slalom kayiglar ve kap1 tanima ve kap1 gegisler)
Complete Guide To Cross Country Ski1 Preparation ,Nat Brown ,1999
Deutsche Skischule, Blw Sportpraxis Top 1992
Uluslararas1 ~ Kayak Yarigmalari, Cevdet Bereket2000
Dersin Birlesik Kurallar Inis Slalom Biiyiik Slalom Siiper G Paralel Yarislar Kombine Alp
Temel Yarislari
K K Ceviren: Muhtar Kurt 2000
aynaiian Kayakli Kosu Uluslararas1 Kayakli Kosu Kayak Yarisi Kurallar1 (Icr) Ve Kayakli Kosu
Icin
F1s Puanlamasi Ceviren: Muhtar KurtKayakli Kosu Antrendriin El Kitab1 Ufuk Ozel 1993
Cross - Country (Racing) Cross-Country Skiing John Moynier 2003
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 3 5)
Ders I¢erikleri
Hafta Konular
1 Kayak sporu tarihcesi
2 Tiirkiye’de kayak sporu ve gelisimi
3 Kayak malzemeleri
4 Kayakta kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi
5 Kayak yariglari
6 Ulusal ve Uluslararasi kayak organizasyonu
7 Kar sabani, diiz kayma, doniisler
8 Geri Bildirim
9 Kar sabani, diiz kayma, doniisler
10 Slalom kayislar ve kap1 tanima ve kap1 gegisler
11 Slalom kayislar ve kap1 tanima ve kap1 gegisler
12 Kayak kampr1 alan uygulamalari
13 Kayak kampr1 alan uygulamalari
14 Kayak kampr1 alan uygulamalari
15 Final Smawv1
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4. SINIF GUZ DONEMI DERS ICERIKLERI

Dersin Kodu 433 Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor
ve Adi

Ogretim Ogr.Gor.Dr.Meltem ISIK

Elemani

Dersin Amag
ve Hedefleri

Beden egitimi ve sporun engelliler izerindeki etkileri analiz edilecektir. Engelli
Ogrencilerin topluma entegrasyonunda dikkat edilecek hususlar, beden egitimi
faaliyetlerinin bu yondeki islevi. Engellilerde egitim ve temellerini tartigabilirler,
engellilerin nedenlerini, 6zelliklerini ve yayginlik oranlarini tartisabilirler, engelli
gruplarla sportif etkinlikler diizenleyebilirler.

Dersin Temel | Ozer, S, D.2010; Beden Egitimi Ve Spor, Nobel Yaymevi, Ankara

Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 8 z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Engelliligin tanimi1, Engelli olus nedenleri ve engelliligi dnleme
2 Engelli ¢ocuklar i¢in beden egitiminin hedefleri
3 Kaynastirma
4 Bireysel beden egitimi programlari
5 Beden egitimi dersinde engelli ¢ocuklarin degerlendirilmesi
6 Zihinsel engelli cocuklar ve egitimleri
7 Vize sinavi
3 Gorme engellilerde beden egitimi 6gretmenlerinin ¢aligma programi
9 Isitme engelli gocuklar ve egitimleri
10 | Bedensel engelli ¢cocuklar ve egitimleri
11 | Yaygin gelisimsel bozukluklar
12 | Engellilerde spor branslari, engelli spor federasyonlari, sportif siniflandirma.
13 | Paralimpik Oyunlar1 ve Ozel Olimpiyatlar
14 | Engelli bireylerin fiziksel uygunluklarinin degerlendirilmesi, kullanilan testler
15 | Final
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Dersin Kodu

verd 437 - DRAMA
Ogretim Okutman Ali ihsan AKSU
Elemani

Bu dersin genel amaci ilkégretimde dramanin 6nemini tartismak, egitimde dramayi bir yontem
olarak kullanmak ve siireci degerlendirmektir.

1. Egitimde dramanin 6nemini ve kullanimini agiklayabilme

Dersin Amag 1.1. Dramayi tanimlama.
ve Hedefleri 1.2. Dramanin tarihgesini agiklama

1.3. Egitim ve drama iliskisini kendi climleleriyle agiklama
1.4. Dramayi egitimde bir 6gretim yontemi olarak kullanma
2. Oyun ve drama arasindaki iliskiyi betimleyebilme

2.1. Oyun ve drama arasindaki benzerlikleri aciklama

Dersin Temel

Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 6 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Dersin Tanitimi
2 Tartisma, Gozlem, ¢alismalari yapma
3 Tartisma, Gozlem, Takim/Grup Calismasi, calismalari yapama
4 Sorun/Problem Cézme, Beyin Firtinasi calismalar yapma
5 Rol Oynama/Dramatize Etme, calismalari yapma
6 Rol Oynama/Dramatize Etme, ¢calismalari yapma
7 Dogaclama hakkinda bilgi verme
8 Geri Bildirim.
9 Dogaclama Uzerine ¢alismalar yapma
10 Mim sanati ¢calismalari
11 Grup calismalari uygulamalari
12 Dogaclama calismalari
13 Dogaclama calismalari
14 Dogaclama hakkinda bilgi verme
15 Final Sinavi.
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DersinKodu | /29 TOPLUMA HIZMET UYGULAMALARI

ve Adi
Ogretim B

& Okutman Ali Ihsan AKSU
Elemani
Dersin Amag Topluma hizmet uygulamalarinin amacini, énemini incelemek, toplumun sorunlarini belirlemek,
ve Hedefleri sorunlarin ¢gézimine iliskin proje gelistirmek, projeyi uygulamak ve sonuglari analiz etmektir.
Dersin Temel
Kaynaklari

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 3 Z
Ders igerikleri

Hafta Konular

1 Projelerle ilgili bilgilendirici ve tartismali toplantilar, Proje Gruplarinin Olusturulmasi

2 Projelerle ilgili bilgilendirici ve tartismali toplantilar, Proje Gruplarinin Olusturulmasi

3 Projenin uygulanacagi birimlerin 6n incelemelerinin yapilmasi, gereksinimlerin belirlenmesi ve Proje

Onerisinin hazirlanmasi

4 Proje 6nerilerinin tartisiimasi ve onaylanmasi

5 Projenin uygulanmasi

6 Projenin uygulanmasi

7 Projenin uygulanmasi

8 Geri bildirim

9 Projenin uygulanmasi

10 Projenin uygulanmasi

11 Projenin uygulanmasi

12 Projenin uygulanmasi

13 Projenin uygulanmasi

14 Proje sonug raporlarinin teslim edilmesi

15 Final Sinavi.
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Dersin Kodu
ve Adi

435 REHBERLIK

Ogretim
Elemani

OGR.GOR.DR.A.NUR ATASEVER

Dersin Amag

Farkli kademelerdeki okullarda sunulabilecek rehberlik hizmetleri icin gerekli alan bilgisi ve
becerilerini kazandirmaya yoneliktir

ve Hedefleri Farkl fikirlerdeki 6grencilere egitim sireci boyunca ayni yaklasimla yon géstermektir.

BROWN, D. (1991). Career counseling techniques. Boston : Allyn and Bacon, 1991. CAN, G.(Ed.)
(2002). Psikolojik Danisma ve Rehberlik.Pegem Yayincilik, Ankara. CAN, G.(Ed.) (2008). Rehberlik.

Dersin Temel Anadolu Universitesi Acikégretim Fakdiltesi No: 945, Eskisehir. DENiZ, M.E. & EROZKAN, A. (Ed.)
Kaynaklari (2008). Psikolojik Danisma ve Rehberlik. Ankara: Maya Akademi. EHLY, S.

(1989). Individual and group counseling in schools. New York : Guilford Press. ERKAN, S. (2000).
Ornek grup rehberligi etkinlikleri. Genisl. 4. baski, Ankara : PeGem A Yayincilik.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli

3 0 5 YA

Ders igerikleri

Hafta Konular
Gaddas egitim slireci ve insan yasaminda okulun 6nemi. Okulda ruh sagligi, 6gretmen 6grenci iliskisi, insanci 6gretmen
1 anlayisi.
Caddas egitim slrecinde 6grenci kisilik hizmetleri . Psikolojik danisma ve rehberligin tanitiimasi.Egitimde rehberlik
2 hizmetlerinin dnemi, okullarda rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin roli
3 Rehberligin anlami, amaci. Rehberlik anlayisi.Rehberligin temel ilkeleri
Rehberlik hizmet alanlari. Bireyi tanima hizmetleri. Psikolojik danisma hizmetleri.Bilgi verme hizmetleri. Yerlestirme
4 hizmetleri. Izleme hizmetleri. Oryantasyon hizmetleri. Cevre ve Veli ile iliskiler v.s.
5 Egitsel rehberlik
6 mesleki rehberlik
Kisisel rehberlik
7
Geri Bildirim
8
9 Rehberlik hizmet alanlarinin her birine iliskin 6gretmenlerin sorumluluklari, rolleri iglevleri
10 Rehberlik hizmetlerinde yaygin olarak kullanilan bireyi tanima teknikleri Testler ve test disi teknikler
1 Okullarda rehberlik hizmetleri, organizasyonu, gérev ve sorumluluklar
12 Okullarda rehberlik hizmetleri, organizasyonu, gérev ve sorumluluklar
13 Okul rehberlik programlarinin hazirlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi
14 Ogrencilerin bazi rehberlik gereksinimleriyle ilgili rnek rehberlik uygulamalari
15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

441 TURK EGITiM SISTEMi VE OKUL YONETIMi

Ogretim
Elemani

YRD.DOG.DR.MUHAMMET EMIN TURKOGLU

Dersin Amag
ve Hedefleri

Tark egitim sistemi ve okul yonetiminin kapsamini agiklanmasi, incelenmesi Turkiye’deki egitim
sisteminin tarihsel gelisiminin incelenmesi,

Tark egitim sistemi ve okul yonetiminin kapsamini acgiklayabilmesini saglama

Tirk egitim sistemi ve okul yénetimi ile ilgili temel kavramlari tanima

Tark egitim sistemi ve okul yonetimi ile ilgili temel kavramlari iliskilendirme

Tirk egitim sisteminin tarihsel gelisimini sorgular.

Tark egitim sisteminin yapisini ve igleyisine iliskin 6zellikleri irdeleyecektir

Dersin Temel

1.* Turk Egitim Tarihi Sistemi ve Okul Yonetimi.(Editér: Coskun Bayrak). Eskisehir: Anadolu
Universitesi Agikdgretim Fakultesi Yayinlari, 2008.

Kaynaklari 2.Turk Egitim Sistemi ve Okul Yénetimi. (Editdr: Servet Ozdemir). 2. Baski. Ankara: Nobel Yayin
Dadgitim, 2009.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 0 3 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Tirk E§itim Sisteminin Amaglari, temel Ilkeleri ve Genel Yapisi
) Egitimle Ilgili Yasal Diizenlemeler
3 Tirk Egitim Sisteminin Orgiit ve Yénetim Yapisi
4 Yoénetim ve Liderlik Kuramlari
5 Yoénetim ve Liderlik Kuramlari
6 Yonetim Surecleri
7 Okul Orguti ve Yonetimi
Geri Bildirim
8
9 Okul Yénetiminde Personel Egitim ve Isletmecilikle ilgili isler
Okul- Toplum lligkileri
10 p s
Okula Toplumsal katilim
11 P
12 Okulda Insan Kaynaklarinin Yénetimi
Okullarda Sosyal Sermaye
13
14 e- Okul Uygulamasi ve Okullarda bilgi teknolojilerinin Kullaniimasi
15 [ FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

443 YASAM BOYU SPOR

Ogretim
Elemani

Yrd. Dog. Dr. Sebiha GOLUNUK BASPINAR

Dersin Amag
ve Hedefleri

Spor ve saglik iliskisi kavrayip, sporu hayatin bir pargasi haline getirebilme bilgisinin kavranmasi

Dersin Temel

Zorba E., Yasam Boyu Spor (2015)

Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
3 - 5 S
Ders igerikleri
Hafta Konular

Kaliteli ve uzun yasam, Bilimsel Temelleri, kaliteli yasami etkileyen etmenler

1

) Spor, performans sporu ve egzersiz kavramlari, bunlar1 viicudumuz iizerine olan etkileri, kalite yasam ve spor egzersiz
iligkisi

3 Sedanter hayat tarzi, sedanter hayatin viicut iizerine olan etkisi, sedanter hayatin kardiyovaskiiler,yag ve kas sistemleri
tizerine olan etkisi, bagisiklik sistemi,

4 Obezite kavrami, obezitenin nedenleri, egzersiz ve kilo kontrolii, egzersiz ve kas yogunlugu iligkisi, egzersiz ve dengeli
viicut kompozisyonu iligkisi

5 Kardiyovaskiiler sistemin fizyolojisi. Kap damar hastaliklari, egzersizi kalp damar hastaliklari {izerine etkisi, egzersiz
kalp damar hastaliklarindan korunma iliskisi
Aerobik gii¢ antrenmanlari, mekik kosusu, conconi testi, yoyo testi, modifiye mekik testi, kosu band1 ve bisiklet

6 ergometresi testleri, maxvo2 testi
Anaerobik gii¢ testleri sigrama testleri, siirat testleri, ¢eviklik testleri, wingate anaerobik bisiklet ergometresi testi,
kuvvet testleri ve reaksiyon testleri

7 Kadin fizyolojisinin erkek fizyolojisinden farklari, kadinlarda gelisim ve spor, hamileligin anatomik ve fizyolojik
ozellikleri, hamilelerde egzersiz uygulamalari egzersizin hamilelerde faydalari
Ara sinav

8

9 Sinavin genel degerlendirmesi
Genel 1sinma caligmalart, statik ve dinamik 1sinma ¢alismalari, streching uygulamalari, dinamik ve statik stre ching

10 . L
uygulamalari, plates. Aerobik kosu bisiklet ve kuvvet caligmalari

11 Genel fitnes ¢aligmalari, hipertrofik kuvvet calismalari, gii¢ calismalart
Temel basketbol ve hentbol oyun bilgisi

12 S
teknik dgretimi,

13 Temel voleybol ve futbol oyun bilgisi ve teknik 6gretimi

14 Stresin tanimu, sters esnasinda salgilanan horman ve bunlari viicut {ize4rinde etkileri, egzresizin stres hormonlari iizerine
etkisi egzersiz ve kendine giiven

15 Final Sinavi
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU GUZ DONEMI
ARA SINAV TARIHLERI VE PROGRAMI NO

SA Sl
- A NI . s .
GUNLER VE SINAV DERSIN SORUMLU OGRETIM
TARIH ;L ZL DERSLER SALONLARI | ELEMANI
09:00 1
11:00 2
PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
SALI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMA
13.11.2015 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMARTESI
13:00 3
15:00 4
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09:00 1
11:00 2

PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

SALI

13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

CUMA

13:00 3
15:00 4

NOT: Ara Sinav programi sinavlar baslamadan iki hafta 6nce ilan edilecektir.
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BEDEN EGITIiMi VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU GUZ DONEMI
FiINAL SINAV TARIHLERI VE PROGRAMI NO

SA SI
GUNLER VE A NI DERSLER SINAV DERSIN SORUMLU OGRETIM
TARIH E'— Z'- SALONLARI | ELEMANI
09:00 1
11:00 2
PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
SALI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMA
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMARTESI
13:00 3
15:00 4
[ 09:00 1
PAZARTESI

52




11:00 2
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
SALI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMA
13:00 3
15:00 4

NOT: Final Sinav program sinavlar baslamadan iki hafta once ilan edilecektir.
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BEDEN EGITIiMi VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU GUZ DONEMI
BUTUNLEME SINAV TARIHLERI VE PROGRAMI NO

SA sI
GUNLER VE A NI DERSLER SINAV DERSIN SORUMLU OGRETIM
TARIH E'— Z'- SALONLARI | ELEMANI

09:00 1
11:00 2

PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

SALI

13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

CUMA

13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

CUMARTESI
13:00 3
15:00 4
[ 09:00 1

PAZARTESI
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11:00 2
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
SALI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMA
13:00 3
15:00 4

NOT: Biitiinleme Sinav program sinavlar baslamadan iki hafta once ilan edilecektir.
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU 2017-2018 BAHAR DONEMI

BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLiGi BOLUMU 2017-2018 BAHAR YARIYILI DERS PROGRAMI-NO

BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi 1. Sinif Ders Programi

Giin 08:30 09:30 10:30 11:30 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00
09:20 10:20 11:20 12:20 13:50 14:50 15:50 16:50 17:50
- Artistik s :
i Cimnastik B~ [ AMStik CImnastik | anigik Cimnastik B Artistik Artistik Artistik
E S. GOLUNUK S, GOLUNUK S. GOLUNUK Cimnastik A Cimnastik A Cimnastik A
S BASPINAR BASPINAR BASPINAR E. DOGAN E. DOGAN E. DOGAN
_ |  Atletizm Atletizm ﬁﬁﬁrkﬁlﬁh}/ﬁ Saghk Bil. Ve | Saghk Bil Ve | Saglik Bil. Ve
E Y. TORTOP Y. TORTOP = K]iJRNAZ ik Yardim ik Yardim ilk Yardim
SAHIN M. YILDIZ M. YILDIZ M. YILDIZ
©
£ Atletizm Atletizm Tirkge 11 Tirkge 11
[ Y. TORTOP Y. TORTOP (Sozlii Anlatim) | (S6zlii Anlatim)
® Y. OzKUL Y. OZzKUL
o
2 Temel Miizik Temel Miizik Temel Miizik
g Egitimi Egitimi Egitimi Doga Sporlart Doga Sporlari Doga Sporlari
o Y. E. UGUR Y. E. UGUR Y. E. UGUR R. YAGMUR R. YAGMUR R. YAGMUR
e
Atatiirk Tlke Ve . . Egitim
© inkilap Tarihi I1 Egitim Egitim Psikolojisi
£ E. KURNAZ Psikolojisi Psikolojisi K
3 Byek K. K. O
() y .
SAHIN KASAPOGLU | KasapoGLu [ KASAPOUL
BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi 2. Sinif Ders Programi
Giin 08:30 09:30 10:30 11:30 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00
09:20 10:20 11:20 12:20 13:50 14:50 15:50 16:50 17:50
= SEC.1 SEC.1
9 Masa Tenisi Masa Tenisi Tenis B Tenis B Yabanci Dil I Yabanci Dil Il Yabanci Dil I
© E. DOGAN E. DOGAN « .. A. ERTIT A. ERTIT A. ERTIT
N TENIS A TENIS A S. KARAGOZ S. KARAGOZ
e S. KARAGOZ S. KARAGOZ
_ | Antrenman Bilgisi Arg:fnlrsr:an . Halk Oyunlari Halk Oyunlar1
s Y. OCAK g Bilgisayar II H.CAN KAY H.CAN KAY
L Y. OCAK A.i. AKSU
© SEC.I SEC.I
'g Masa Tenisi Masa Tenisi Tenis A Tenis A Antrenman Bilgisi Antrenman Bilgisi Futbol Futbol
@ E. DOGAN E. DOGAN - - Y. OCAK Y. OCAK M. YILDIZ M. YILDIZ
%“ TENIS B._ TENIS B._ S. KARAGOZ S. KARAGOZ
O | S.KARAGOZ S. KARAGOZ
Ozel Egitim R .
] Halk Oyunlar1 Halk Oyunlar1 Ozel Egitim Futbol Futbol
- 3 M. ISIK
° = H.CAN KAY H.CAN KAY M. ISIK M. YILDIZ M. YILDIZ
a
Olgme Ve Olgme Ve Olgme Ve - o o
g © Degerlendirme Degerlendirme Degerlendirme iI}glzal{asl’U“ Elliglfl)(/asruu Elliglfl)(/asruu
© i. YILDIRIM i. YILDIRIM i. YILDIRIM o o o
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BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi 3. Sinif Ders Programi

Giin 08:30 09:30 10:30 11:30 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00
09:20 10:20 11:20 12:20 13:50 14:50 15:50 16:50 17:50
Ok”'(Eég*;y'm' Egitsel Egitsel
'g MLISIK A Oyunlar A Oyunlar A Egitsel Oyunlar A
€ v H. C. KAY H. C. KAY H. C. KAY
| R.YAGMURB . . o
Nl 5 GOLUNUK Egitsel Egitsel Egitsel Oyunlar B
& B ASPINAR C Oyunlar B Oyunlar B E.S. OGUN
M. YILDIZ D E.S. OGUN E. S. OGUN
Bilim. Aras. Bilim. Aras. Okul Okul - e
= Yontemleri Yoéntemleri Deneyimi Deneyimi OKU(IU[:fgeiﬂm' Oku(lulii;ege)ylml
[ S. GOLUNUK S. GOLUNUK (UYG)) (UYG)) : :
BASPINAR BASPINAR
© . .
o - A - o Egzersiz Ve Egzersiz Ve
£ O%CI Ogmt.lm O%CI Ogm.lm Beslenme Beslenme
o Yontemleri 11 Yontemleri 11 i i
S A.POYRAZ A.POYRAZ YILDIRIM YILDIRIM
M ’ .
£ Ozel Ogretim Ozel Ogretim “ I?ece‘rl . = ‘?ece,“ . Beceri Ogrenimi
£ . . . . Ogrenimi Ogrenimi .
aQ Yoéntemleri 11 Yontemleri 11 E. DOGAN E. DOCAN E. DOGAN
H A. POYRAZ A. POYRAZ . .
-9
Siuf Siuf
© Etkili [letisim Etkili [letisim Etkili fletisim Yonetimi Yonetimi
E Becerileri Becerileri Becerileri Yrd Dog. Yrd Dog.
o Y. TORTOP Y. TORTOP Y. TORTOP Dr. M. Dr. M.
Emin Turk Emin Tirk
BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi 4. Sinif Ders Programi
Giin 08:30 09:30 10:30 11:30 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00
09:20 10:20 11:20 12:20 13:50 14:50 15:50 16:50 17:50 18:50
‘@
2
g
©
-9
. . Ogretmenlik Uyg. Ogretmenlik Uyg.
_ Ogrﬁmcnhk Ogretmenlik Te”ﬁ;‘?f‘lzrizm Terms:l‘?'T'l:rizm Arastirma Arastrma | R. YAGMUR (B) | R. YAGMUR (B)
k: A Al{%'U @) Uyg. (A) Y. OCAK v OCAK Projesi (D) Projesi (D) E. DOGAN (C) E. DOGAN (C)
T A. 1. AKSU : : E. S. OGUN E. S. OGUN Y. TORTOP (D) Y. TORTOP (D)
Arastirma Projesi Arastirma Projesi
SEC.IV SEC.IV i. YILDIRIM A Aras )
o | Grup Dinamigi Grup Dinamigi S. G. BASPINAR 1. YILDIRTM A
o Ve Liderlik Ve Liderlik o B S. G. BASPINAR B SEC.II SEC.II SEC.IV SEC.IV
g H. C. KAY H. C. KAY Y. ERSOZ C Y.ERSOZ C Fair Play Fair Play Gelenelsel Sporlar | Gelenelsel Sporlar
o e . C : : M. ISIK E H. GUMUS H. GUMUS H. C. KAY H. C. KAY
© Spor Masaj1 Spor Masaj1 M.ISIKE 0. ISIK F
Ol S GOLUNUK | S.GOLUNUK 0. ISIK F H (}UM[’JSG
BASPINAR BASPINAR H. GUMUS G '
Aragtirma Aragtirma SEC.II SEC.1I
Projesi Projesi SEC.1I Egt. Plan. Ve | Egt. Plan. Ve
3| s GOLUNUK S. GOLUNUK Arastirma Projesi Arastirma Projesi Bed Est. Ve Bed Est. Ve Bed.Egt. Ve Spor | Egt. Plan. Ve Deg. Deg. Deg.
E| BaspINARB BASPINAR B i. YILDIRIM A i. YILDIRIM A Soor %'0. N Soor f('ﬁ N Yon. N. YILDIRIM N. N.
#| E.S.OGUND | E.S.OGUND Y.ERSOZ C Y.ERSOZ C E g ocin | & g OGN E.S. OGUN Spor Org. YILDIRIM | YILDIRIM
2 M.ISIK E M.ISIK E o o Teknikleri Spor Org. Spor Org.
O.ISIK F O.ISIK F E.S. OGUN Teknikleri Teknikleri
H. GUMUS G H. GUMUS G E.S. OGUN | E.S. OGUN
©
£
=1
O
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1. SINIF BAHAR DONEMI DERS ICERIKLERI

Dersin Kodu .
106 ATLETIZM
ve Adi
Ogretim y
Okutman Ercan DOGAN
Elemani
. Atletizm spor dalinin igeriginde yer alan atletizm antrenmaninin amag ve ilkelerini sorgulayarak,
Dersin Amag kisa mesafe kosulari, orta ve uzun mesafe kosulari, gille, disk, cirit ve gekic atma, uzun, yiiksek,
ve Hedefleri U¢ adim ve sirikla yiksek atlama ve engelli kosulara yonelik temel beceri ve alistirma formlarinin
6gretim yontemlerinin kavratiimasi.
A DEMIR, Metin; Atletizm Kosular, Atmalar, Atlamalar, Nobel yayincilik, Ankara, 2005
Dersin Temel KETEN, Ahmet ; Atletizmde yénetim ve organizasyon, Morpa Yayinlari. Istanbul 2005
Kaynaklar ISLER, Mustafa ; Atletizm ( Kosular- Atlamalar- Atmalar) Teknik, Metod, Antrenman.Tutibay Ltd.
Sti. Ankara. 2004.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 6 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Atletizmde antrenman amag ve ilkeleri.
2 Atletizmde antrenman amag ve ilkeleri.
3 Kisa mesafe kosularinin teknik 6gretimi ve analizi
4 Kisa mesafe kosularinin teknik 6gretimi ve analizi
5 Orta ve uzun mesafe kosularinin teknik 6gretimi ve analizi.
6 Gulle atma, disk atma dallarinin teknik 6gretimi ve analizi.
7 Cirit atma, cekic atma dallarinin teknik analizi.
8 Uzun atlama ve (g adim atlama dallarinin teknik 6gretimi ve analizi.
9 ARA SINAV
10 Yiksek atlama ve sirikla atlama teknik 6gretim ve analizi.
11 Engelli kosular (100,110,400,3000 steeple) teknik 6gretim ve analizi.
12 Engelli kosular (100,110,400,3000 steeple) teknik 6gretim ve analizi.
13 Kural bilgisi ,atletizm yarisma kurallari.
14 Kural bilgisi, hakem gorevleri. Atletizmde antrenman amac ve ilkeleri.
15 | Final sinavi
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Dersin Kodu
ve Adi

108 TURKCEII(SOZLU ANLATIM)

Ogretim
Elemani

OKT. YAVUZ OZKUL

Dersin Amag

Sinif Ogretmeni adaylarinin duygu ve diisiincelerini sézlii olarak ifade ederken anadillerini dogru
kullanabilmelerini saglamak ve s6zli anlatim ile ilgili bilgi ve yeterliliklerini artirarak, topluluk
karsisinda kendilerini tam ve dogru olarak ifade edebilme becerilerini kazandirmak; mesleki
hayatinda s6zlU anlatimi iyi bir 6gretmen olmalarini saglamak

1.S6zl0 dilin ve sozli iletisimin temel 6zelliklerini kavratir

2.Konusma becerisinin temel 6zellikleri arasinda yer alan dogal dil ve beden dilinin nasil
kullanilacagini 6gretir.

ve Hedefleri 3.1yi bir konusmanin temel ilkelerini ve bunlarin sézlii anlatimda nasil uygulanacagini kavratir.

4.S6zI0 anlatimda vurgu, tonlama, duraklama; diksiyon vb nin 6nemini kavratir.

5.Hazirliksiz ve hazirlikli konusmalarin 6zelliklerini, asamalarini 6gretir.

6.Konusma turlerini kavratarak bu turlerde nasil s6zIU anlatimda bulunulmasi gerektigini 6gretir.
7.Degisik konularda hazirliksiz konugmalarin nasil yapilacagini 6greterek kurallarina uygun sézli
anlatimda bulunmalarini saglar.

Dersin Temel

Ders Kitabi: .
SENBAY Nizhet ,S6z ve Diksiyon Sanati, Yapi Kredi Yayinlari, Istanbul, 2000.

Kaynaklan - KAVCAR,Cahit , OBUZKAN Ferhan, AKSOY Ozlem, Yazili ve S6zlii Anlatim, Engin Yayinevi
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 0 2 Z

Ders igerikleri

Hafta Konular
1 Sozli dilin ve s6zlu iletisimin temel 6zellikleri.
) So6zIU anlatim; konusma becerisinin temel 6zellikleri (dogal dili ve beden dilini kullanma);
3 1yi bir konusmanin temel ilkeleri
4 Konusmacinin temel ézellikleri (vurgu, tonlama, duraklama; diksiyon vb.).
5 Hazirliksiz ve hazirlikli konusmanin 6zellikleri
Hazirlikli konusmanin asamalari(konunun segimi ve sinirlandiriimasi; amag, bakis agisi, ana ve yan disiincelerin
6 belirlenmesi, planlama, metni yazma; konusmanin sunulusu).
Hazirlikli konusmanin asamalari(konunun segimi ve sinirlandirilmasi; amag, bakis agisi, ana ve yan dusincelerin
7 belirlenmesi, planlama, metni yazma; konusmanin sunulusu).
Geri Bildirim
8
Konusma turleri: (karsilikli konusmalar, sodylesi, kendini tanitma, sorulari yanitlama, yilbasi, dogum, bayram v.b. 6nemli bir
9 olayi kutlama, yol tarif etme, telefonla konusma, is isteme, biriyle gérisme/réportaj yapma, radyo ve televizyon
konusmalari,
Konusma turleri: (karsilikli konusmalar, soylesi, kendini tanitma, sorulari yanitlama, yilbasi, dogum, bayram v.b. 6nemli bir
10 olay! kutlama, yol tarif etme, telefonla konusma, is isteme, biriyle gérisme/réportaj yapma, radyo ve televizyon
konusmalari,
1 Dedisik konularda hazirliksiz konusma yapma, konusma 6rnekleri Gizerinde galismalar ve s6zIlU anlatim uygulamalari,.
12 Degisik konularda hazirliksiz konusma yapma, konusma 6rnekleri Gzerinde galigsmalar ve s6zIU anlatim uygulamalari.
13 Dedisik konularda hazirliksiz konugsma yapma, konusma 6rnekleri Gzerinde galismalar ve sézIli anlatim uygulamalari,.
14 Konusmalardaki dil ve anlatim yanhslarini diizeltme
15 [ FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

164 ARTISTIK JIMNASTIK

Ogretim
Elemani

Okutman Ercan DOGAN

Dersin Amag
ve Hedefleri

Artistik Cimnastik ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanabilme

Dersin Temel

Uluslar aras1 Cimnastik Federasyonu (FIG) Degerlendirme Kurallari, Suveren S.,
Suveren S, Artistik Cimnastik Ogretim Metotlar1 (Bayanlar -Erkekler) Nobel

Kaynaklari .
Yaymevi, Ankara 2002.
Teori Uys. ECTS Zorunlu/Segcmeli
1 2 8 z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Yer,asimetrik paralel,kasa,denge aletine hazirlayici temel tekniklere yonelik kuvvet ¢calismalari-one

ve geriye yuvarlanmalar

Yer,asimetrik paralel,kasa,denge aletine hazirlayici temel tekniklere yonelik calismalar-takla

2
varyasyonlari-basit sigramalar,dénusler, cimnastik duruslarindan olusan baglanti ¢galismalari

3 Yerde amut taklanin asamali 6gretimi, yardim sekilleri

4 Paralel ve asimetrik paralelde dayanma ve kollarda salinima yénelik temel ¢calismalar ve asimetrik
paralele ¢ikis

5 Kasaya hazirlik olarak kosu,sigrama galismalari, kasadan farkli formlarda gegisler

6 Barfiks tutuslar, ¢ikislar, 6ne ve geriye karin dénusleri

7 Dengede ylruyug,sigrama,donugler ve baglanti hareketleri

8 Ara sinav

9 Paralel aletinde temel hareketler; 6ne amut ve donus, duruslar, inis hareketleri

10 Yerde 6grenilen becerilerle ilgili seri olusturma-denge,kasa,asimetrik paralelde égdrenilen
hareketlerin pekistiriimesi

11 Barfiks ve paralel aletinde basit seriler

12 Yer hareketlerinde baglanti elamanlari ve farkh serilerin olugturulmasi

13 Artistik cimnastikte tim aletleri tanima ve temel teknikler

14 Artistik cimnastikle ilgili antrenman programlari hazirlama

15

Final sinavi
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Dersin Kodu

164 ARTISTIK CIMNASTIK
ve Adi

Ogretim

Yrd. Dog. Dr. Sebiha GOLUNUK BASPINAR
Elemani

Dersin Amag

N Artistik Cimnastik ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanabilme
ve Hedefleri

Dersin Temel | Suveren S, Artistik Cimnastik Ogretim Metotlari ( Bayanlar -Erkekler ) Nobel Yayinevi, Ankara
Kaynaklari 2007

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli

1 2 8 Y4

Ders igerikleri

Hafta Konular
1 Genel bilgiler, cimnastikte 1sinma, yer hareketleri; takla gesitleri
2 Amut takla baglantilari, amut taklaya giris ve yardiml amut
3 Amut galismasi, takla, Erismek amut calismasi ,
4 Cember hareketinin anlatiimasi ve yardimli gembere giris
5 Cember badlantilari , kartvil hareketine giris
6 Kartvil hareketinin calisiimasi ve 6grenilmis hareketlerin tekrari
7 Tum aletlerde 6grenilen hareketlerin tekrar galisiimasi

8 Geri Bildirim

9 Koépru hareketinin basamaklandiriimasi, esneklik galismalari, yardiml képri hareketi

10 Sigrama tahtasini kullanarak atlama masasina gikis calismalari, tramplen galismasi ve atlama beygirine gegis

11 Atlama beygirinden kapali ve agik bacak gegis

12 Denge aletinde durug galismalari, denge aletine gikiglar ve yuriyus gesitleri
13 Tum aletlerde baglantili seriler ve tekrarlar
14 Genel dederlendirme,sinav 6ncesi uygulama

15 Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Adi

168 DOGA SPORLARI

Ogretim
Elemani

OKUTMAN DR. RIFAT YAGMUR

Dersin Amag

Dogda sporlari etkinlikleri icerisinde birlikte dogada yasama becerisi, zorluklarin tstesinden
gelebilme, dogay! yasama ve koruma duygusunu gelistirebilme, birlikte hareket edebilme, grup igi
uyum, dogada uygun

Doga sporlari etkinlikleri icerisinde birlikte dogada yasama becerisi, zorluklarin Ustesinden

ve Hedefleri gelebilme, doday! yasama ve koruma duygusunu gelistirebilme, birlikte hareket edebilme, grup ici

uyum, dodada uygun malzemeleri kullanma, kendini tanima, beslenme, kendine yetebilme vb.
becerilerin gelistiriimesi amaclanmaktadir.

1- Anonymous. (1989). Dagcilikta Kullanilan Digumler. Ankara: Dadcilik

Dersin Temel | Federasyonu Yayini.

Kaynaklari 2-. YATMAN, Nurtay,Dadcilik,Sinan Ofset,1999,Egirdir.
Dort renk Yayin Tanitim,Doda Sporlari ve Aktiviteleri,2006,Ankara
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 4 Z

Ders igerikleri

Hafta Konular

1 Turkiye'de ve diinyada dagcihdin ortaya gikisi, gelisimi ve nedenleri

Yuriyls ve yuruyls teknikleri, ylrlyus ekibinin olusturulmasi, lider, artgl ve bunlarin gérevleri, ylriytste giyim ve
2 beslenme, sivi alimi, baton kullanmanin faydalari

Dadcilik olarak siniflandirilan faaliyetlerin anlamlari - Yurtyus — Hiking Kanyoning -Kampgilik - Kaya tirmanisi - Buz
3 tirmanigi- Mix tirmanis- Alpinizm- Yuksek irtifa Tirmanisi- Ekspedisyon
4 Dag tehlikeleri ve Korunma yollari Dogadan kaynaklanan tehlikeler ( ¢ig, tas

Kamp malzemeleri ve kullaniimasindadikkat edilecek noktala- Canta, cadir. ocak, kamp seti, mat, uyku tulumu.- Kamp yeri
5 segimi

Doga sporlarinda giysiler ve giysilerin temel ézellikleri-i¢ giysiler-Orta katman giysileri -Dis katman giysileri-Ayakkabi,
6 eldiven, bere, tozluk, gozliik Dogada beslenme, yiyeceklerin 6zellikleri
7 Safety equipment, ropes and knots

Geri Bildirim
8
9 Cadir kurulmasi, gadir igi diizeni, ve toplanmasi uygulamasi
10 Dodada Yurlyls uygulamalari
1 Dogada Yurlyls uygulamalari
12 Dogada Yurlyls uygulamalari
13 Dogada yuriyls uygulamalari

Kamp faaliyeti toplantisi
14 p y P
15 [ FINAL SINAVI

62




Dersin Kodu

176 EGITIM PSikoLOJisi
ve Adi

Ogretim

Elemani Ogr. Gor. Askay Nur ATASEVER

Bu dersin amaci, 6gretmen adaylarina egitim siirecinde 6grencilerin gelisimsel 6zellikleri ve

Dersin Ama S
§ 6grenme siregleri hakkinda bilgi vermek ve bir anlayis kazandirmaktir.

ve Hedefleri Ergenlik dénemine girmemis ve girmek lzere olan cocuklarin psikolojik tavirlarini anlayabilme.

Dersin Temel

ARI, R. (2005). Gelisim ve Ogrenme. Nobel Yayinlari. Ankara. ATAMAN, A. (Editor) (). Gelisim ve
Ogrenme. Giindiiz Egitim ve Yayincilik. Ankara. AYDIN, A. (2000). Gellslm ve OFrenme Psikolojisi.
Alfa yayinlari. BACANLI, H. (2000)Gelisim ve Ogrenme.

Ankara:Nobel Yayin Daéltlm. «CAN, G. (Ed.) (2001) Gelisim ve Ogrenme.A.U. Acik 0g. Fak. Yay.
No: 712. «CEYHAN, E.(Ed.)(2000) Cocuk Gelisimi ve Psikolojisi. A.U.Acik Og. Fak. Yay. No: 698
¢ERDEM,M. ve AKMAN,Y. (1998) Gelisim ve Ogrenme Ankara:Arkadas Yayinlari. eeERSANLI,
Kurtmanl. Ersin Uzman. (2007). Egltlm Psikolojisi. Istanbul: Lisans yayincilik.

Kaynaklar FIDAN, N. (1986)Okulda Ogrenme ve Ogretme. Ankara:Alkim Yayinevi. inang, B., Bilgin, M. Vekilig

Atici, M. (2005) GelisimPsikolojisi. Cocuk ve Ergen Geligimi. Nobel Yayinlari, Ankara SELCUK, Z.
(1995) Egitim PSI|(0|0_]ISI Gelisim ve Ogrenme.Istanbul: Atlas Yayinevi. s<SENEMOGLU,
N.(2005).Gelisim 6grenme ve 6gretim : kuramdan uygulamaya.12. bs. — Ankara :

Gazi Kitabevi. TOPSES, G. (2003). Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi. Nobel Yayinlari. Ankara.
ULUSOQY, A. (Ed.) (2002) Gelisim

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
3 0 3 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Psikoloji ve alt dallari, Egitim Psikolojisi
2 Gelisimle ilgili kavramlar, ilkeler ve gelisimi etkileyen faktorler
Fiziksel gelisim
3
4 Bilissel gelisimle ilgili temel kavramlar. Piaget ve bilissel gelisim kurami
5 Dil ve ahlak gelisimi
6 Dil ve ahlak gelisimi
7 Kisilik gelisimi ve kisilik gelisimini etkleyen faktorler. Kisilik gelisimini agiklayan kuramlar
Geri Bildirim
8
9 Ogrenmenin temelleri ve klasik kosullanma kurami
10 Edimsel kosullanma kurami ve sosyal 6grenme kurami
Bilgi isleme kurami
11 glis
Yapilandirmaci kuram
12 P
13 Beyin temelli 6grenme kurami
Gldulenme ve 6gretim
14 d
15 [ FINAL SINAVI
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Dersin Kodu

178 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI II

ve Adi

Ogretim :
Okt. Dr. FEYZA KURNAZ SAHIN

Elemani
1.Tirk bagimsizlik savasi, Atatiirk Inkilaplari ve Atatiirkgli disiince sistemi, Tiirkiye Cumhuriyeti
tarihi hakkinda dogru bilgiler vermek,
2. Turkiye ve Atatiirk Inkilaplan, Ilkeleri ve Atatiirkcii diisiinceye ydnelik tehditler hakkinda dogru
bilgiler vermek,

Dersin Amag Bu dersi basariyla tamamlayan her é§renci:

ve Hedefleri 1. Inkilap kavraminin igerigini dogru tanimlar.

2. Milli Miicadele'yi dogru yorumlar

3. Milli egemenlik kavraminin gelisme sirecini ve anlami kavrar

4, Tark milletinin 6zelliklerini ve dnceliklerini tanimlar.

5. Glinlmuz dinyasinda yasanan problemlerin nedenlerini daha iyi anlar ve yorumlar yapabilir.

Dersin Temel

Kemal Atatirk, Nutuk / 1919 - 1927, (Bugunki dile aktaran Zeynep Korkmaz), Atatlirk Arastirma
Merkezi yayini.

Mustafa Kemal Atatiirk, Anafartalar Muharebatina Ait Tarihge.

Mustafa Kemal Atatiirk, Ariburnu Muharebeleri Raporu.

Mustafa Kemal Atatiirk, Atatlrk'in Hatiralari, ( Haz. Falih Rifki Atay)

Mustafa Kemal Atatlirk, Atatlrk'in Hatira Defteri, (Haz.S.Tezer).

Kaynaklan Mustafa Kemal Atatirk'in Karisbard Hatiralari.
Atatlrk'in Soéylev ve Demecleri, (Buginkl dile aktaran Ali Sevim vd.), Atatlirk Arastirma Merkezi
éiélgrlwku Dille Ataturk'in Tamim, Telgraf ve Beyannameleri, (Buginkui dille aktaran Ali
Sevimvd.)Atatirk Arastirma Merkezi yayini.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 0 2 yA
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 TURK INKILAP HAREKETLERI.SIYASI ALANDA YAPILAN INKILAPLAR.COK PARTILI REJIM DENEMELERI VE SONUGLARI.
) 2HUKUK ALANINDA YAPILAN INKILAPLAR.
3 EGITIM VE KULTUR ALANINDA YAPILAN INKILAPLAR.
4 SOSYAL ALANDA YAPILAN INKILAPLAR.
5 EKONOMI VE SAGLIK ALANINDA YAPILAN INKILAPLAR.
6 ATATURK DONEMI TURK DIS POLITIKASI.
. ARA SINAV VE DERS TEKRARI
3 ARA SINAV VE DERS TEKRARI
9 ATATURK ILKELERI. CUHURIYETGCILIK, MILLIYETCILIK, HALKCILIK.
10 DEVLETGILIK, LAIKLIK, INKILAPGILIK.

ATATURK'TEN SONRAKI TURKIYE (INONU'NUN CUMHURBASKANLIGI, II. DUNYA SAVASI VE TURKIYE, DEMOKRAT

11 PARTININ KURULUSU VE COK PARTILI HAYATA GECIS)

12

DEMOKRAT PARTI'NIN IKTIDAR YILLARI, TURKIYE'NIN NATO'YA GIRISI VE 27 MAYIS 1960 ASKERI MUDAHALESI.

13

27 MAYIS 1960'TAN 12 EYLUL 1980'E TURKIYE'DE IG SIYASET GELISMELERI.

14 GELISME

1960'DAN GUNUMUZE TURKIYE'NIN DIS POLITiKASI (SOGUK SAVAS SURECINDE TURKIYE, AVRUPA BIRLIGI iLE

LER,

KIBRIS BARIS HAREKATI, SOZDE ERMENI SOY KIRIM iDDIALARI VE TURKIYE, KOMSULARLA MUNASEBETLER )

15 FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

180 TEMEL MUziK EGiTiMi

Ogretim
Elemani

Okutman YUNUS EMRE UGUR

Dersin Amag
ve Hedefleri

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi 6grencileri icin; mizik ve ritim kavramlarinin ne oldugunu,
Istiklal Marsi'nin kurallara uygun olarak ydnetilmesini, farkh ritim kaliplarinin égretilmesini,19
Mayis ve 23 Nisan bayramlarinda uygulanacak gesitli hareketlerin ve ritim kaliplarinin 6gretilmesini
ve cgesitli mizikli gocuk oyunlarinin égretilmesi amag edinir.

Mizik Dersi 6grencilere;

1-Mizik ve mizik egitiminin insan yasamindaki énemini 6gretir.

2-Mizik ve ritim kavramlarini 6gretir.

3-istiklal Marsinin kurallara uygun olarak yénetilmesini gosterir.

4-Muzik ve ritim egitiminde kullanilan farklh ritim kaliplarini 6gretir.

5-19 Mayis ve 23 Nisan bayramlarinda uygulanacak gesitli hareketlerin ve ritim kaliplarini 6gretir.
6-Farkl yorelerden cesitli muzikli cocuk oyunlarini 6gretir.

Dersin Temel

L.Milli EGitim Bakanhgi Ilk6gretim Mizik Dersi “Ogretmen Klavuz Kitabi”. i .
2.Ugur TURKMEN, “Egitim Fakulteleri Sinif Ogretmenligi Bélimleri ve Ilkokul Ogretmenleri Igin
Mizik Rehberi”, Elma Ofset,Nigde, 1996.

Kaynaklari 3.Udur TURKMEN, “Sevgi Cicekleri Gocuk ve Genglik Sarkilari V Demet”, Ekspres Matbaasi,
Kutahya, 2007.
4.Ahmet Say, “Mizigin Kitabi” Mlizik Ansiklopedisi Yayinlari, Ankara,2001.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 2 z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Dersin genel isleyisi ve muzik dersinin genel amaglari hakkinda genel bilgi verilmesi.
2 Istiklal Marsi'nin yénetim semasina uygun olarak ydnetilmesinin dgretilmesi, Ses ve sesin temel dzellikleri, sesin
2 olugmasi, unsurlari
3 istiklal Marsi’'nin isitsel 6rneklerle pekistirilmesi, ses muzigi vokal mizik, enstriimantal miizik hakkinda bilgi verilmesi.
Odrencilere Istiklal Marsi'nin yénetiminin hareketleriyle beraber uygulatiimasi, temel miizik kurallari: “Dizek, Notalar,
4 Notalarin Harflerle Gésterimi, Notalarin Bigimleri, Stire, Notalarin Siire Uzunluklari, Notalarin Dizek Uzerinde
5 Ritim kaliplarinin gdsterilmesi.
6 Cesitli ritim kalibi alistirmalarinin yapilmasi
7 Gocuk oyunlarinin faydalari ve gocuk egitimi tizerindeki etkileri.
Geri Bildirim
8
9 Farkli gocuk oyunlarinin uygulamalari.
10 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Gocuk Bayrami‘nda uygulanabilecek hareketlerin ritim esliginde uygulanmasi.
1 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami‘nda uygulanabilecek hareketlerin ritim esliinde uygulanmasi.
12 19 Mayis Genglik ve Spor Bayrami'nda uygulanabilecek hareketlerin ritim esliginde uygulanmasi.
13 19 Mayis Genglik ve Spor Bayrami’nda uygulanabilecek hareketlerin ritim egliginde uygulanmasi.
14 19 Mayis Genglik ve Spor Bayrami’‘nda uygulanabilecek hareketlerin ritim egliginde uygulanmasi.
15 [ FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

182 SAGLIK BILGISI ve iLK YARDIM

Ogretim
Elemani

Ogr. Gor. Dr. Mehmet YILDIZ

Dersin Amag
ve Hedefleri

Temel saglik bilgisini kavrama ilk yardim uygulamalarini yapabilme

Dersin Temel

Temel Saglik Ansiklopedisi

Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 3 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular
Saglik nedir?
1 Saglik bireyin ozellikleri

Ik yardimin nedir amaci nelerdir

Ik yardimei kimdir? Tlk yardim egitimi nasil almir? Ik yardimeinin temel sorumluluklar1 nelerdir?

2

3 Temel yagam destegi nedir? ABC nasil uygulanir? Dikkat edilmesi gereken hususlar nelerdir.

4 Kardiyovaskiiler sistem nedir? Kalbin gérevleri ve fonksiyonlari nelerdir? Biiyiik ve kiigiik dolasim nedir. Pulmoner
sitemin anatomisi ve fizyolojisi

5 Trafik kazalarinda ilk yardim nasil uygulanir? Dikkat edilmesi gereken hususlar nelerdir

6 Trafik kazalarinda ilk yardim nasil uygulanir? Dikkat edilmesi gereken hususlar nelerdir

7 Konularn tekrari

8 Ara smav

9 Sinavin genel degerlendirmesi

10 Yanik nedir? Dereceleri nelerdir? Yaniklarda ilk yardim uygulamalar: nasil yapilir?

11 Donma nedir? Donmalarin dereceleri nelerdir. Donmalarda ilk yardim uygulamalar nasil yapilir?

12 Zehirlenme nedir ? gesitleri nelerdir? Solunum , deri ve sindirim sisteminden kaynakli zehirlenmelerde ilk yardim nasil
uygulanir

13 Giinliik hayatta spontane gelisen durumlarda ilk yardim uygulamalar nasil yapilir. Suni solunu ve kalp masajt
uygulamalari ile sok, koma pozisyonu

14 Sportif faaliyetler esnasinda ortaya ¢ikan yaralanmalar nelerdir. Sportif yaralanmalarda ilk yardim uygulamalari nasil
yapilir?

15 Final Sinavi
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2. SINIF BAHAR DONEMI DERS ICERIKLERI

Dersin Kodu o
ve Adi 202 Antrenman Bilgisi
Ogretim Dog. Dr. YUCEL OCAK
Elemam
Dersin Ama Antrenman Biliminin Temel ilkeleri, Antrenman Kavrami, Temel Motorik
G Ozellikler (Kuvvet, dayaniklilik, siirat, hareketlilik ve koordinasyon) Egzersiz
ve Hedefleri . .
recetesi yazabilme
Dersin Temel Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
2 2 4 Z
Ders Icerikleri
Hafta Konular
1 Antrenman Bilimi ve Tarihi Gelisimi, Antrenman amaglari, ilkeleri ve gelisimi
2 Sporsal verim ve performans
3 | Temel Motorik Ozellikler- Kuvvet
4 | Temel Motorik Ozellikler- Siirat
5 | Temel Motorik Ozellikler- Dayaniklilik
6 Temel Motorik Ozellikler- Hareketlilik
7 Temel Motorik Ozellikler- Koordinasyon(Beceri)
8 Geri Bildirim
9 Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri
10 Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri
11 | Antrenman Planlamas: ve Periyotlamasi
12 | Sporda Gozlem ve Degerlendirme
13 Sdrantrenman
14 | Antrendr ve Felsefesi
15 | Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Adi

206 FUTBOL

Ogretim
Elemani

Ogr. Gor. Dr. Mehmet YILDIZ

Dersin Amag
ve Hedefleri

Futbol temel bilisi ve temel teknikleri kavrayip uygula

yabilme

Dersin Temel

Aksoy, F., (2012)ALTYAPIDA SAHA iCi UYGULAMALAR

Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Futbolun tarihgesi(T)
Futbol topunu tanima ve proprioreseptif top egzersizleri (U)
Futbolda 1sinma ve soguma ¢aligmalari(U)
2 Futbolda 1sinma ve soguma ¢aligmalari(U)

Futbolu diger branslardan ayrina &zellikler(T)
Yerden ve havadan top hakimiyet ¢alismalari(U)

3 Futbolda yetenek se¢imi(T)

Yerden top kontrolii(U)

4 Futbolda temel teknik egitimi (T)

Yerden varyasyonlu top kontrolii(U)

5 Futbolda temel dayaniklilik antrenmanlari(T))

Havadan top kontrolii(U)

Futbolda temel kuvvet antrenmanlari(T)

6 Tek top galigmalari(U)

7 Futbolda temel siirat antrenmanlari(T)

Top stirme(U)

8 Futbolda temel geviklik antrenmanlari(T)

Duran top ¢aligmalari(U)

9 Futbolda temel denge antrenmanlari(T)

Kaleci antrenmanlari(U)

10

Futbolda dril(T)
Futbol drilleri(U)

11 Futbolda savunma(T),

Futbolda savunma(U)

12 Futbolda kanat ¢aligmalari(T)

Futbolda kanat ¢aligmalari(U)

13 Futbolda hiicum ¢aligmalari(T)

Futbolda hiicum ¢aligmalari(U)

14 Futbolda antrenman periyotlamasi(T)

15 Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Adi

222 INGILIZCE 11

Ogretim
Elemani

OKT. BIRCAN ERGUN

Dersin Amag
ve Hedefleri

Zorunlu Ingilizce I ders programi CEF (Common European Framework) hedeflerine gére
hazirlanmistir. Bu amagla 6grencinin gok yonli olarak dili kullanma becerisine sahip olmasi
hedeflenmistir.

1. Ogrenciyi dogrudan ilgilendiren konularla iliskili kaliplari ve ¢ok sik kullanilan sézcikleri
anlayabilme

2. Kisa ve basit metinleri okuyabilme, ilanlar, kullanim kilavuzlari, méndler ve zaman cizelgeleri
gibi basit gunlik metinlerdeki genel bilgileri kavrayabilme ve kisa kisisel mektuplari anlayabilme.
3. Bildik konular ve faaliyetler hakkinda dogrudan bilgi alisverisini gerektiren basit ve alisiimis
islerde iletisim kurabilme

4. Basit bir dille ailemi ve diger insanlari, yasam kosullarimi, egitim gegmisimi ve son isimi
betimlemek igin bir dizi kalip ve timceyi kullanabilme

5. Kisa, basit notlar ve iletiler, tesekkiir mektubu gibi cok kisa kisisel mektuplari yazabilme.
1. Teknolojik donanimlar
2. Ders kitabi
Dersin Temel 3. Yardimci kitap
K Kl 4. Sozluk
aynakiari 5. Ek materyaller
6. CD oynatici
7. Web siteleri
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
3 0 3 z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 countable and uncountable nouns, would you like...? / I'd like... / Can | have...?Food
) a/an, some and any, much and manyadjectives for describing people, parts of the body
3 past simple: was/were positive, negative and question, past time expressions,
4 past simple: regular verbs
5 past simple: irregular verbscompound adjectives, sequencers
6 comparative and superlative adjectives
7 too + adjective, (not) as....aspossessive pronouns, the weather
3 ARA SINAV VE DERS TEKRARI
9 first conditional, when / ifadjectives of feeling
10 past continuous, past continuous vs. past simplewhen and while
1 present perfect, ever / neveranimals
12 comparative adverbs, defining relative clauses
13 defining relative clauses, question tagsadjective order
14 present perfect simple, yet, already and just
15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

204 TEMEL BILGI TEKNOLOJILERI KULANIMI - I1

Ogretim
Elemani

Okutman Ali ihsan AKSU

Dersin Amag 6gretim ve uzaktan 6gretim kavramlarinin tanitilmasi.

ve Hedefleri

O0gretim ve uzaktan 6gretim kavramlarinin tanitiimasi.

Egitimde internet kullanimi, bilisim teknolojileri ve bilisim sistemleri glivenligi, bilgisayar destekli

Egitimde internet kullanimi, bilisim teknolojileri ve bilisim sistemleri gtivenligi, bilgisayar destekli

Dersin Temel

Eskisehir, ISBN 978-975-06-

Bilgisayar, TC Anadolu Universitesi, Yayin No:1842, Acikégretim Fakdltesi Yayin No:958, 2008,

Kaynaklari 0539-0
Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 3 z
Ders igerikleri
Hafta Konular

1 Sunum yazilimi, presenatation yazilim kullanarak, goérsel okur-yazarlik.

2 Tanitim yazihm, presanatation yazilim kullanarak, goérsel okur-yazarlik.

3 Fotograf dlizenleme ve gizim yazilimlari, resim ve gizimler.

4 Fotograf dlizenleme ve gizim yazilimlari, resim ve gizimler

5 Databes, temel kavramlar, DBMS 6zellikleri kullanarak veritabani.

6 Databes, temel kavramlar, DBMS 6zellikleri kullanarak veritabani.

7 temel kavramlar ve tanimlari, bilgisayar aglari bilesenleri ve tirleri.

8 Geri bildirim

9 Internet Altyapisi, bilgisayarlar arasinda iletisim, temel kavramlar, internet, internet baglantisi.

10 Internet Altyapisi, bilgisayarlar arasinda iletisim, internet baglantisi, internet temel kavramlar,.

11 internet kullanimi, temel kavramlar, WWW, Browserlar, FTP, arama motoru, e-posta ve diger kavramlar.

12 bilgisayar, algoritma ve akis semalari, sistem analizi ve tasarimi, bilgi sistemleri ile sorunlari gdzme yollari.

13 bilgisayar, algoritma ve akis semalari, sistem analizi ve tasarimi, bilgi sistemleri ile sorunlari gdzme yollari.

14 Sunum yazihmi, presenatation yazilim kullanarak, goérsel okur-yazarlik.

15 Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Adi

228 HALK OYUNLARI

Ogretim
Elemani

OGR. GOR. H. CAN KAY

Dersin Amag

Ogrencilerin folklorun tanimini yaparak, Tiirk Halkoyunlarinin icerdigi konulara ve tiirlere gére
dagilimi hakkinda bilgi edinmelerini ve tiirlere ait gesitli adimlamalari 6grenmelerini saglamak
ayrica, yore kostiimleri ve bu danslara eslik eden sazlar hakkinda bilgi kazandirmak genel
amaglardir. Folklor ve Halkoyunlari ile ilgili temel kavramlar hakkinda bilgi sahibi olmalari, yerel

ve Hedefleri danslarimizi tiirsel, cografi ve konularina gére siniflayabilmeleri, belli bir oranda tiirlerine gére bu

danslari gergeklestirmeye yonelik editimin ve 6gretimin verilmesi hedeflenmektedir.

Dersin Temel | 1.Ay, G., (1990) Folklora Giris, iTU Tiirk Musikisi Devlet Konservatuari Mezunlari ve Pan Yayincilik,

Kaynaklar Istanbul
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
3 - 5 YA
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Folklor(Halkbilim) Tanimi

2 Turk Halkoyunlarinin icerdigi konulara ve tirlere gére anlatimi

3 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Bar tlrl oyunlara érnekler. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti
4 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Bar turl oyunlara 6rnekler

5 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Halay tarl oyunlara ornekler. Eslik Sazlari ve Yére Kiyafeti
6 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Halay tarl oyunlara érnekler

7 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Kasik tirt oyunlara 6rnekler. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti
8 Geri Bildirim

9 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Kasik turt oyunlara érnekler

10 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Horon tirl oyunlara 6rnekler. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti
11 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Horon tirt oyun 6rnekleri

12 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Zeybek tlri oyun érnekleri. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti
13 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Zeybek tlri oyun érnekleri

14 Tum derslerin genel tekrari

15 Final Sinavi

71




Dersin Kodu

ve Adi

230 OLCME VE DEGERLENDIRME

Ogretim
Elemani

YRD.DOG.DR.ERAY EGMIR

Temel program gelistirme terminojilerini kavrayabilme
Ders programi, yillik, Gnite ve gunlik planlari yapabilme
Ogretim yontemleri, teknikleri ve stratejileri ve materyalleri segebilme ve kullanabilme

Dersin Amag Temel programlari gelistirme kavramlari ve siiregleri, ders programi, yillik,lnite,
ve Hedefleri glinltik planlarin gelistiriimesi, icerik segimi ve organizasyonu, 6gretim yéntemleri ve

stratejileri, materyallerin 6zellikleri ve segimi, 6lcme ve dederlendirme, dederlendirme
yaklasimlari, test tirleri, izleme ve basari testlerinin gelistiriimesi, sinav sorusu yazma
teknikleri, not verme.

Dersin Temel Kuglikahmet, Leyla, Ogretimde Planlama ve Degerlendirme, Nobel Yayinlari 2003

Kaynaklari Erginer Ergin, Ogretimi Planlama ve Degerlendirme, Pegem yayincilik, 2004
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
3 0 3 z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 TEMEL PROGRAM GELISTIRME TERMINOLOJILERI
) TEMEL PROGRAM GELISTIRME TERMINOLOJILERI
3 DERS PROGRAMI, YILLIK, UNITE VE GUNLUK PLANLARI
4 OLCME ILE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR
GEGERLIK
5 c
GUVENIRLIK
6
OLCME VE DEGERLENDIRME, TEST TURLERI, IZLEME VE BASARI TESTLERINI VE SINAV SORUSU TEKNIKLERI VE NOT
7 VERME ISLEMLERI
Geri Bildirim
8
9 OLCME VE DEGERLENDIRME, TEST TURLERI, IZLEME VE BASARI TESTLERINI VE SINAV SORUSU
TEST TURLERI
10
11 TEMEL ISTATISTIK — MADDE ANALIZLERI
12 OGRENCILERI DEGERLENDIRME
13 OGRENCILERI DEGERLENDIRME
GENEL DEGERLENDIRME
14
15 FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

232 Ozel Egitim

Ogretim
Elemani

Ogr.Gor.Dr.Meltem ISIK

Ozel Egitim Kavramlarinin neler oldugu agiklarlar. Tiirkiye’de yetersizligi olan

Dersin Ama¢ | Ogrencilerin nasil bir tanilama siirecinden gectiklerini bilir.
ve Hedefleri Simifinda herhangi bir yetersizligi olan 6grenciyi tani/teshis yaparak gerekli olan egitim

ortamlarini diizenlemek.

Dersin Temel

Ataman A. (2003). Ozel gereksinimli gocuklar ve 6zel egitime giris. Giindiiz Egitim
Yaymcilik; Aral, N. Giirsel, F. (2007) Ozel egitim gerektiren ¢ocuklar ve 6zel egitime

Kaynaklari .
giris.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 0 2 z
Ders igerikleri
Hafta Konular

1 Ozel egitimin tanimu, engelliligi olusturan nedenler, erken tani ve tedavinin dnemi
2 Kaynastirma egitimi
3 Bireysel egitim programlari,
4 Zihinsel engelli gocuklar ve egitimlerinde 6gretim teknikleri
5 Isitme engelli cocuklar ve egitimlerinde dgretim teknikleri
6 Gorme engelli cocuklar ve egitimlerinde dgretim teknikleri
7 Bedensel engelli ¢ocuklar ve egitimlerinde 6gretim teknikleri
8 | Vize
9 Dil ve iletisim bozuklugu olan, siiregelen hastalig1 olan ¢cocuklarin 6zellikleri ve egitim teknikleri

Ozel 6grenme giicliigii gosteren, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin
10 | ozellikleri ve egitim teknikleri
11 Otizmli ve iistiin yetenekli cocuklarin 6zellikleri ve egitimleri
12 | Davranis bozuklugu olan ¢ocuklar ve egitimleri

Ozel egitime muhtag cocuklarin ailelerinde gozlenen tepkiler, bu amagla kurulmus kurum ve
13 | kuruluslar.

Ozel egitime muhtag cocuklarin ailelerinde gozlenen tepkiler, bu amagla kurulmus kurum ve
14 | kuruluslar. Genel tekrar
15 | Final
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Dersin Kodu

238 MASA TENiSi

ve Adi
Ogretim y
Okutman Ercan DOGAN
Elemani
Dersin Amag Bu dersin amaci 6grencilerin masa tenisinin tanimini, masa tenisi oyununun genel karakteristik
N ozelliklerini, masa tenisi oyun kurallarini, masa tenisi temel tekniklerini uygulama
ve Hedefleri ve o6gretimi hakkinda bilgi ve becerileri kazandirmaktir

1-Erdil,GUven.(1987).Masa tenisinde Teknik, Taktik, Kondusyon

Dersin Temel | 5_G,00s,U(1987) Tisch Tennis Praxis

Kaynaklari 3-Harst,Heinz;H,Gieseck;J.Schalaf(1987), Tischtennis Traninig,Tecknik,Taktik
4-Turkiye Masa Tenisi Federasyonu Uluslar arasi Oyun Kurallari ve Misabaka Yonetmeligi
Teori Uys. ECTS Zorunlu/Segcmeli
2 2 5 S

Ders igerikleri

Hafta Konular
1 Masa tenisinin tarihgesi, Masatenisinde koordinasyon gelistirici alistirmalar
2 Masa tenisi oyun kurallari
3 Malzeme bilgisi, raket tutma ve adim alistirmalari.
Forehand drive vurusun anlatilmasi ve uygulanmasi. Backhand drive vurusun anlatiimasi ve
4 uygulanmasi
5 Her iki vurusu gelistirici kombinasyonlar
6 Forehand chop (kesik) vurusunun anlatilmasi ve uygulanmasi
7 Backhand chop (kesik) vurusunun anlatiimasi ve uygulanmasi
8 Ara sinav
9 Forehand, Backhand sut teknigi ve 6grenilen tekniklerin tekrari
10 Forehand ve backhand spin vurusunun anlatiimasi ve uygulanmasi
11 Drive, kesik, spin servis ve servis karsilama
Forehand push vurusun anlatiimasi ve uygulanmasi Backhand push vurusun anlatilmasi ve
12 uygulanmasi
13 Masa tenisinde hiicum ve savunma
14 Masa tenisi organizasyonlarinin diizenlenmesi, hakemlik bilgisi ve masa tenisi mag kurallari.
15

Final sinavi
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Dersin Kodu

ve Adi 240 TENIS

Ogretim ] R
Okutman Dr. Seniz KARAGOZ

Elemani

Beden Egitimi ve Spor Yuksek okulu 6gretmenlik Bolumi lisans 6grencileri tarafindan tenis spor
bransinin kavranmasi igin gerekli hazirliklarin yapilmasi. Tlrkiye’deki ve diinyadaki tarihsel
gelisiminin incelenmesi, tenise 6zgl temel teknik ve taktik becerilerinin kazandiriimasi

Dersin Amag amaclanmaktadir.
ve Hedefleri Bu dersin hedeflerinde 6grenci tenis spor bransinin tanimini, diinyada ve Turkiyedeki tarihgesini ve

gelisimini tenis spor bransinin genel karekteristik 6zelliklerini( temel teknik ve taktiklerini), tenis
oyun kurallarini ve tenise 6zgu fitness antrenmanlarini ve kondisyon programlarini 6grenmesi
hedeflenir.

Dersin Temel

1. Osman KERMEN kasim (2002)tenis teknik ve taktikleri Ankara Nobel yayin evi

Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 5 S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Tenisin tarihi gelisimi
2 Saha ve malzeme bilgisi
3 El-g6z-vicut koordinasyonu igin top ve raketle alistirmalar
4 Forehand,backhand vuruslarin 6grenme ve 6gretme yontemleri,uygulamalari
5 Forehand-backhand vuruslarin gelistirilmesi
6 Servis 6grenme ve 6gretme yontemleri,alistirmalar
7 Smash-lob 6grenme ve 6gretme yontemleri,alistirmalar
8 Geri Bildirim
9 Vole 6grenme ve 6gretme yontemleri,alistirmalar
10 Kural bilgisi,hakemlik bilgisi,turnuvalar hakkinda genel bilgiler, uygulamalar
11 Bir tenis macginin kurallarinin pekistirilmesi, gelenek gergevesinde 6grenilmesi ve uygulanmasi
12 Ogrenciler arasinda kisa maglarla turnuva organizasyonu
13 Genel kondisyon ve tenis giig gelistirme bilgileri
14 Mag
15 Final Sinavi
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3. SINIF BAHAR DONEMI DERS ICERIKLERI

Dersin Kodu s sy .

302 BECERI OGRENIMI
ve Adi
Ogretim y

Okutman Ercan DOGAN
Elemani
Dersin Amag Sporda beceri 6grenimi kavramini incelemek, Sporda beceri 6grenimini etkileyen faktérleri
ve Hedefleri tartismak ve etkili bir beceri 6grenimi igin 6neriler gelistirmektir.
Dersin Temel | yasap H.(1997)Sporda Beceri Ogrenimi.istanbul.
Kaynaklari Kasap,H.(1999)Transfer Etkisi.Istanbul:Beyaz.

Teori Uys. ECTS Zorunlu/Segcmeli
3 0 4 Z

Ders igerikleri

Hafta Konular
1 Hareket ve becerinin tanimi, beceri cesitleri.
2 Beceri ve Orenme. Beceri Ogreniminde algi, bellek, hatirlama ve unutma
3 Psiko-motor, bilissel ve duyusal 6Grenme UGrunleri
Beceri 6grenimi asamalari: Tanima, kaba koordinasyon, hassas koordinasyon,
4 otomatik icra
5 Biligsel yapilanma: Anlatim ve gosterimle ilgili stratejiler
6 Beceri alistirmalarinin nitelik,nicelik ve zamansal yonleri
7 Beceri 6greniminde hata ve hata kaynaklari
8 Ara sinav
9 Beceri 6greniminde geri bildirim ve geri bildirim ilkeleri
10 Transfer ve 6grenme zincirlerinin olusumu ile ilgili yaklasimlar.
11 Beceri 6greniminde bltiinsel yonten ve dril yéntemi
12 Pekistireg ve 6grenmede kullanimi
13 Beceri 6greniminde motivasyon ve kalicilik
14 Sportif becerilerde 6lgme - dederlendirme
15

Final sinavi
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Dersin Kodu
ve Adi

330 SINIF YONETIMI

Ogretim
Elemani

Yrd. Dog. Dr M. Emin TURK

Bu ders 6gretmen adaylarinin etkili sinif yénetimine iliskin temel bilgi ve becerilere sahip olmasini
amaclar. Yapilandirmacilik ders igeriginin tasarlanmasinda anahtar degiskendir. Bu ders boyunca

Dersin Amag ogrenciler sinif yonetimine iliskin kisisel yaklagimlarini gelistirecekleri model ve stratejileri
ve Hedefleri arastiracaklardir. Sinif yénetimi kuramsal ve alandaki arastirmalara bagl olarak tanimlanacak.

meslede gegiste bu dersi alan 6grencilere mesleki yasantilarinda nasil davranmalari gerektigini
Ogretir.

Dersin Temel

Agdaoglu, Esmahan. Sinif Yénetimi. Eskisehir: Anadolu Universitesi Acikégretim Fakiiltesi Yayinlari
No: 954, 2008. Kaya, Zeki.

Kaynaklari Sinif Yonetimi. 8. Baski. Ankara: Pegem Yayinlari, 2008.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 0 4 Z

Ders igerikleri

Hafta Konular
1 Dersin Tanitimi ve Sinif Yénetimine iliskin Makro Degiskenlerin Tanimlanmasi
Sinif yénetim suregleriyle ilgili genel olgular ve kavramlar (Egitim, Ogretim, Orgiit Ve Yénetim, Egitim ve Okul Yonetimi,
2 Agretim Liderligi)
3 Ogrenci Davranislarini Etkileyen Toplumsal ve Psikolojik Etmenler
4 Sinif Yonetimi Kuramlari,Modelleri, 6grenme yaklasimlari ve sinif yonetimi tasarimi
5 Siniflarda iletisim ve iletisim Sireci
Motivasyon
6 Y
7 Sinifta Grup Etkilesimi
Geri Bildirim
8
9 Sinifin Fiziksel Dlizeni
10 Sinif ici Davranis Sorunlarina Karsi Alinabilecek Onlemler
1 Sinif icinde istenen Davraniglarin Desteklenmesi
12 Sinif icinde istenen Davraniglarin Desteklenmesi
Sinifta zaman kullanimi
13
14 Siniflarda ortaya gikan ortak problemler (Bitincil yaklagim) ve géziime ydnelik yaklasimlar
15 [ FINAL SINAVI
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Dersin Kodu

332 EGZERSIZ VE BESLENME

ve Adi
Ogretim OGR.GOR.DR.MELTEM ISIK
Elemam
Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar, proteinler, mineraller, vitaminler ve
suyun organizmadaki gérevleri, fiziksel
Dersin Amag performansa etkileri, yaris Oncesi, arasi ve sonrasi beslenme ilkeleri, yas, cinsiyet ve
ve Hedefleri hastalik durumlarma gore beslenme,

sporda agirlik kontroliidiir. Yeterli ve dengeli beslenmenin saglik ve performans
uzerine etkileriyle fiziksel aktivitenin beslenme

Kavas, A.;Saglikli Yasam I¢in Dogru Beslenme, Istanbul-2000. Ersoy, G.;Egzersiz ve

Dersin Temel Spor Yapanlar I¢in Beslenme, Ankara,

Kaynaklar: Mart-2004. Arslan ve ark.;Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Saglikli Zayiflama
Rehberi, Ozgiir Yayinlari, istanbul/Mart 2001.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
2 0 2 Z

Ders Icerikleri

Hafta Konular

Fiziksel Aktivite'nin Yararlar1 Fiziksel Aktivite'nin Beslenme ve Saglik ile iliskisi (Uluslararasi

1 Konsensus ve Deklerasyon Sonuglari

2 Beslenme ile ilgili Baz1 Kavramlar ve Yeterli-Dengeli Beslenme

3 Yeterli ve Dengeli Beslenme ile Sagligin Korunmasi Kurallar/ Dogru Beslenme Bilgisine Sahip
Olabilmek I¢in Bilinmesi Gerekenler

4 Yeterli ve Dengeli Beslenme Kurallar

5 Besinlerin Viicutta Kullammi *Dengeli Menii Ornekleri *Fast-food Beslenme *Besinlerin
Hazirlanma, Pisirilme ve Saklanma Ilkeleri

6 Beslenme ve Sporcu Beslenmesi Konusunda Anahtar Noktalar *Musabaka Donemi Sporcu
Beslenmesinde Oneriler

7 Vicut Kompozisyonu ve Viicut Kompozisyonu Saptama Yoéntemleri

8 Geri Bildirim

9 Yagin Biyolojisi

10 Viicudun Egzersize Adaptasyonu; *Egzersiz Onerileri

11 Egzersiz Sirasinda ve Sonrasinda Gériilebilecek Beslenme Sorunlart *Su ve Spor Icecekleri

12 Sporcularda Kilo Sorunlari 'sismanlik-zay1flik'

13 Sporcularda Yeme Bozuklugu Davranisglari

14 Sporcularda Beslenmenin Degerlendirilmesi

15 | Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Ad1

310 BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI

Ogretim
Elemam

YRD.DOC.DR.SEBIHA GOLUNUK BASPINAR

Dersin
Amag
ve Hedefleri

Bilimsel arastirma yontemleri, veri toplama, verileri degerlendirme, ¢alismalari
raporlastirma ve sunma.

Dersin
Temel
Kaynaklan

Arastirma Teknikleri, M.ARLI, M.Hamil NAZIK, Ya-Pa Yayinlari, istanbul 2003
Bilimsel Arastirma Yontemi, N.KARASAR, Nobel Yayinlari, Ankara 2009

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli

2 0 3 4

Ders icerikleri

Haft

Konular

Bilim ve bilimsel aragtirma kavramlari

Aragtirma problemi se¢imi

Arastirma problemi se¢imi

Alt problemler, hipotezler, sayitlilar, sinirliliklar ve terimlerin tanimlanmasi

Tgili kaynaklarmn incelenmesi

Tgili kaynaklarin incelenmesi

[lgili kaynaklarm incelenmesi

ARA SINAV

Ol 0| N|J]O || ] W]IDN]| -

Materyal ve Yontem (Arastirmanin yontemi, evren ve drneklem)

=
o

Materyal ve Yontem (Verilerin toplanmasi, verilerin analizi, aragtirma takvimi)

[35Y
[2=Y

Bulgular ve analizi

[EEY
N

Literat(r tarama, tartisma ve yordamla

=
w

Tartisma, sentezleme.

[EE
SN

Sonug ve oneriler ¢alismanin akademik yazim kurallarina gore diizenleme.

=
(6}

FINAL
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Dersin Kodu

340 OKUL DENEYiMi

ve Adi

. S. G. BASPINAR

Ogretim M. ISIK

Elemani R. YAQMUR
E. DOGAN

Dersin Amag
ve Hedefleri

Bu dersin genel amaci, beden egitimi 6gretmenligine aday 6grencilerimizin ilkégretim ve
ortadgretim okullarinda egitim 6gretim y6netim dlzenini, siniflarda ders islenisini, 6gretmen ve
ogrencilerin bu ortamdaki iliskilerini gdzlemlemek, ayrica "6gretmenlik uygulamasi'na hazirlk
olmak Uzere 6rnek uygulama yapma firsatin ve ortamini saglamaktir.

Dersin Temel

*Karasar,Niyazi.1995,Rapor hazirlama.Ankara: *YOK. 1998 ,Fakiilte-Okul Isbirligi.Ankara:

Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 4 5 z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Donem Plani Hazirlama, Yonerge ve Agiklamalar
2 Ders Gozleme
3 Ders Gozleme ve Gozlem Raporu Hazirlama
4 Soru Sorma Alistirmalari
5 Ders Yoénetimi ve Sinif Kontroli
6 Grup Calismalari ve Ogrenci Calismalarinin Degerlendirilmesi
7 Ogretim Yéntemlerinden Yararlanma
8 Geri Bildirim
9 Ogretim Yéntemlerinden Yararlanma
10 Ders Planlama ve Etkinlikleri Siraya Koyma
11 Ders Planlama ve Etkinlikleri Siraya Koyma
12 Galisma Yapraklarinin Hazirlanmasi ve Kullaniimasi
13 Galisma Yapraklarinin Hazirlanmasi ve Kullaniimasi
14 Degerlendirme ve Kayit Tutma Rehber Ogretmen ve Dederlendirmelerin Karsilastiriimasi Okul Deneyimi Galismalarinin
Degerlendirilmesi
15 Final Sinavi
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Dersin Kodu

334 EGITSEL OYUNLAR

ve Adi

Ogretim OGR. GOR. H. CAN KAY

Elemani

Dersin Amag Oyunun ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine olan etkisini, cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun olarak
ve Hedefleri programlamasini, Egitsel oyunlari gruplandirarak farkh yas gruplarina gore uygulayabilecektir.

Dersin Temel | HAZAR, Muhsin, Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim.

Kaynaklari Tutibay Yayinlari,2000, Ankara
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 5 z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Beden Egitimi ve Oyun Ogretiminde Temel Kavramlar.
2 Beden Egitimi ve Oyun Ogretiminde Cocuklar ve Ozellikleri.
3 Beden egitimi ve oyun Ogretiminde Motor Beceri ve Ogrenme.
4 Beden Egitimi ve Oyun Ogretim Yéntemleri.
5 Beden Egitimi ve Oyun Ogretiminde Hareket Becerileri ve Kavramlar.
6 Beden Egitimi ve Oyun 6gretiminde araglar.
7 Beden Egitimi ve Oyun 6gretiminde araglar.
3 Beden Egitimi ve Oyun Ogretiminde Ortamlarin Ozellikleri.
9 Beden Egitimi Ve Oyun Ogretiminde Kullanilan Formatlar.
10 Oyun Ogretiminde Oyunlarin Siniflandirilmasi.
11 | Oyun Ogretiminde orgiitlenme
12 Cocuklarda Spor Yaralanmalari
13 Cocuklarda Spor Yaralanmalari
14 Beden egitimi ve Oyun 6gretiminde Olgme Degerlendirme.
15 Final sinavi
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Dersin Kodu

338 ETKILI ILETISIM BECERILERI

ve Adi

Ogretim »
Okt. Ali Ihsan AKSU

Elemani
Bireylerin diger bireylerle dogru iletisim kurmasinin yollarini ve seklini 6gretmeyi amaglar.
Ogrencilere,

Dersin Amag -Bireylerin diger bireylerle dogru iletisim kurmasinin yollarini ve 6gretir.

ve Hedefleri -Dogru iletisimin 6nemini 6gretir.

-Etkili iletisim ve iletisim becerileri hakkinda bilgiler verir.
-Iletisimin 6zelliklerini, boyutlarini, tiirlerini ve etkilerini anlatir.

Acikgdz, U.K. (2003).Etkili Ogrenme ve Ogretme, Kanyllmaz Matbaasi. izmir.

Dersin Temel | Ciiceloglu, D. (1997).Yeniden insan insana, Remzi Kitapevi, istanbul.

Kaynaklan Dékmen,U. (2002).1letisim Catismalari ve Empati, Sistem Yayincilik, Istanbul.
Kéknel, O. (1986).Insani Anlamak, Altin Kitaplar Yayinevi, istanbul.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
3 0 3 VA

Ders igerikleri

Hafta Konular

1 Iletisim nedir? Iletisimin Ogeleri

2 Iletisimin Ozellikleri, iletisimin Yéntemi

3 Iletisimin Etkileri

4 Iletisimin Boyutu, Isitsel Boyutu: Konusma , Gérsel Boyutu: Sézsiiz Iletisim , Yiz ifadeleri , Jestler (El ve kol hareketleri),
Kisiler Arasi Mesafe , Fiziksel Gorinls

5 Iletisim Tirleri, Kisi- Ici Iletisim ve Catisma , Kisiler Arasi Iletisim ve Catisma

6 Iletisim Tirleri, Orgit- Ici iletisim ve Catisma , Kitle Iletisimi ve Catisma , Kitle Iletisimi, Sinif ici Iletisim

7 Etkili Iletisim, iletisim Becerileri

8 Geri Bildirim

9 iletisimi Etkin / Basarili Kilan Temel Bilgiler

10 Iletisim Becerisi Yetersizliginin Bazi Nedenleri, Bireyler Arasi iletisim, Grup Igi iletisim, Resmi Olmayan Iletisim (informel
iletisim)

11 Sorunlu Ogrencilere Yardim Etmenin Etkili Yollari, Edilgen Dinleme ( Sessizlik), Kabul Ettigini Gésteren Tepkiler , Kapi
Aralayici iletiler

12 Etkin Dinlemenin Geregi

13 Ogrenme bozuklugu olan cocuklarin 8gretmenleri igin éneriler, Istenmeyen &Jretmen davranislari

14 Dinlemeden kaynaklanan hatalar, Kendimizi karsimizdakine anlatabilme

15 Final Sinavi
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Dersin Kodu

ve Adi

336 OZEL OGRETIM YONTEMLERI IT

Ogretim Elemani | Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ

Genel 6gretim yontemlerinin Beden egitimi ve Spor alanindaki uygulamalari.

Dersin Amag Beden Egitimi ve spor alaninda kullanilacak 6zel 6gretim yontem ve stratejilerinin arastiriimasi.
ve Hedefleri Beden Egitimi ve Spor alaninda kullanilacak yéntem ve stratejilerin 6grenilmesi ve kullanilabilmesi.

Dersin Temel

Beden Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Yéntemleri....K.Tamer, A.Pulur Beden Egitim Ogretimi...
M.Mosston, S.Asword Egitim Programlari ve Ogretim L.Kiiglikahmet Beden Egitimi ve Sporda Ozel

Kaynaklan o L L L s
Ogretim Yontemleri I.Hakki Harmandar
Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 4 z
Ders igerikleri
Hafta Konular

Egitim 6gretimde Strateji, Yontem, Teknik, Taktik kavramlarin agiklanmast.

1 Beden Egitimi ve Sporda kullanilan 6zel Ogretim Yontemleri ve Genel ilkeleri Dikkat edilmesi gereken unsurlar.
.Sunus Yolu Yaklagimiyla Beden Egitimi ve Spor
2 .Bulus Yaklasimiyla Beden Egitimi ve Spor
Komutla Ogretim Y6ntemi
. Ders Oncesi Hazirlik, Uygulama, Degerlendirme,
3 Yararlar1, Sakincalar, uygulamalari Ders Ornegi
.Alistirma Ogretim Yontemi )
. Ders Oncesi Hazirlik, Uygulama, Degerlendirme, Yararlari, Sakincalar, uygulamalari Ders Ornegi
Esli Ogretim Yéntemi ,
. Ders Oncesi Hazirlik, Uygulama, Degerlendirme,
4 Yararlari, Sakincalar, uygulamalar1 Ders Ornegi
Kendini Degerlendirme Yontemi ,
Ders Oncesi Hazirhk, Uygulama, Degerlendirme, Yararlari, Sakincalar, uygulamalari Ders Ornegi
.Katlllr{l Yontemi,
5 . Ders Oncesi Hazirlik, Uygulama, degerlendirme, Yararlari, Sakincalar, uygulamalari Ders Ornegi
. Yonlendirilmis Bulus Yontemi ,
Ders Oncesi Hazirhk, Uygulama, Degerlendirme, Yararlari, Sakincalar, uygulamalari Ders Ornegi
6
.Problem C6zme Yo6ntemi ,
Ders Oncesi Hazirlik, Uygulama, Degerlendirme,
7 Yararlari, Sakincalar, uygulamalar1 Ders Ornegi
.Gosteri Yontemi ,
. Ders Oncesi Hazirlik, Uygulama, Degerlendirme, Yararlari, Sakincalar, uygulamalar
Kisisel Program — Ogrencinin Tasarimi1 Y dntemi
] Ders Oncesi Hazirlik, Uygulama, Degerlendirme, ~ Yararlari, Sakincalar, uygulamalart
Timevarim Yontemi ,
Ders Oncesi Hazirlik, Uygulama, Degerlendirme, Yararlari, Sakincalar, uygulamalari
9 .Tumdengelim Yontemi ,
.Ders Oncesi Hazirlik, Uygulama, Degerlendirme, Yararlari, Sakincalar, Uygulamalari
10 Kendi kendine dgretme sitili
11 .Ogrencinin baslatmast sitili
12 Spor Kolu (Okul Spor Kuliipleri) Yonetmeligi
13 Spor Kolu (Okul Spor Kuliipleri) Yonetmeligi
14 Beden Egitiminde Dederlendirme ve Amaglari (UYGULAMA)
15 FINAL
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4. SINIF BAHAR DONEMI DERS ICERIKLERI

Dersin Kodu o .
402 OGRETMENLIK UYGULAMASI
ve Adi
Ogretim M
Okutman Ercan DOGAN
Elemani

Dersin Amag
ve Hedefleri

Haftada bir tam giin ya da iki yarim giin (minimum 12 hafta) 6gretmen adaylarinin bizzat sinif
icinde 6gretmenlik becerisi kazanmasina ve belirli bir dersi ya da dersleri planl bir bigimde
o0gretmesi ve iki saat 6gretmenlik uygulamasi semineri

(6gretmenlik uygulamasinin dederlendirilmesi ve paylasiimasi.)

Dersin Temel
Kaynaklari

Ogretmenlik uygulamasi yénetmeligi

Teori

Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli

2

6 6 Z

Ders igerikleri

Hafta

Konular

1 Ders plani

2 | Okul Madiri ve Ogretmenle Tanisma

3 Okulun Yénetim ve Akademik Yapisini Tanima

4 Gunluk Plan ve Ders Plani Yapma

5 Ders Plani Yapma

6 Ders Plani Yapma

7 Ders isleme/ Dosya Hazirlama

) Geri Bildirim

9 Ders isleme/ Dosya Hazirlama

10 | Ders isleme/ Dosya Hazirlama

11 | Ders isleme/ Dosya Hazirlama

12 | Ders isleme/ Dosya Hazirlama

13 | Ders isleme

14 | Degerlendirme Calismalari

15 | Final sinavi
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Dersin Kodu
ve Adi

406 BEDEN EGiTiMI VE SPOR YONETIMiI

Ogretim
Elemani

Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ

Dersin Amag

ve dederlendirebilme

Dinyada ve Tirkiye'deki spor sisteminin yapisini ve isleyisini analiz edebilme

ve Hedefleri
Dersin Temel Spor Yonetimi ,Krotee,M.L.,2007, Sporda Ydnetim ve Organizasyon, Cankalp,
Kaynaklar M. 2005 Nobel Yayin, Yonetim ve Organizasyon, Eren,E., 2002. Spor Y6netimi,
H.SUNAY, Gazi Yayinevi, Ankara 2009.
Teori Uys. ECTS Zorunlu/Segcmeli
3 0 3 z
Ders igerikleri

Hafta Konular

1 Spor yonetimi ve spor yoneticisi ile ilgili tanim ve kavramlar

2 Yonetim teorileri ve fonksiyonlarinin spor yonetimi acisindan dederlendirilmesi

3 Spor yonetim modelleri

4 Turk Spor Yoénetiminin tarihsel gelisimi

5 Mevzuatlarla Tlrk Spor Politikasi

6 Tlrkiye'de spor federasyonlari ve spor kullpleri

7 Tlrk Spor Sisteminin 6rglt yapisi ve isleyisi

8 ViZE (Degerlendirme)

9 Uluslararasi spor kuruluslari

10 Uluslararasi Olimpiyat Komitesi ve Uluslararasi Spor Federasyonlari

1 Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi

12 Uluslararasi ve ulusal spor kuruluslarinin iliskileri

13 Spor Yonetiminde glincel gelismelerin degerlendirilmesi

14 Turk Spor Ydnetiminde gincel sorunlar ve ¢6zim oneriler

15 FINAL
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Dersin Kodu
ve Adi

424 ARASTIRMA PROJEST

M.YILDIZ

S. G. BASPINAR
Bl L. Ad.AKSU
Ogretim M. ISIK
Elemani 0. ISIK

H.C.KAY

Dersin Amag
ve Hedefleri

Spor egitimi konulari igerisinde belirli bir alana ait kuramlari ele alinmasi, proje olarak tartisilip
yazil olarak sunulmasini igerir.
Bu ders lisans 6grencilerine Arastirma projesi hakkinda uygulama ve teorik olarak bilgi verir.

Dersin Temel

Iigili ders kitaplar

Kaynaklari
Teori Uys. ECTS Zorunlu/Segcmeli
2 2 6 z
Ders icerikleri
Hafta Konular

1 Dersle ilgili genel bilgi ve temel kaynaklar

2 Planlama , arastirma ve proje ile ilgili konularin belirlenmesi

3 Ogrencilere konularin tahsisi ve dagitimi

4 Arastirma ve proje galismalari. Calismalarin gézetim ve denetimi

5 Arastirma ve proje calismalari. Calismalarin gézetim ve denetimi

6 Arastirma ve proje calismalari. Calismalarin gézetim ve denetimi

7 Arastirma ve proje galigmalari ile ilgilirapor ve 6n dederlendirme

8 Geri Bildirim

9 Arastirma ve proje galismalari. Calismalarin gézetim ve denetimi

10 Arastirma ve proje galismalari. Calismalarin gézetim ve denetimi

11 Arastirma ve proje galismalari. Calismalarin gézetim ve denetimi

12 Arastirma ve proje galismalari. Calismalarin gézetim ve denetimi

13 Son rapor ve arastirma ve projenin sunumu

14 Arastirma, proje ve sunumun dederlendirilmesi

15 Final Sinavi
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Dersin Kodu 432 GELENEKSEL SPORLAR

ve Adi

Ogretim OGR. GOR. H. CAN KAY

Elemani

Dersin Amag Geleneksel Sporlarimizin tarihsel gegmisi, tanimi, kurallari ve giinimuzdeki durumu
ve Hedefleri P gegmisi, ) g :

Atalay Korkmaz,Gegmisten Ginlimuze Tiirk Sporlari,Matsan Baski,Ankara 2005.
Dogan Yildiz, Tiirk Spor Tarihi, istanbul 1979.

Dersin Temel Hasan Basri Ongel, Tiirk Kiiltlir Tarihinde Spor, Kiiltiir Bakanligi Yayini,Erek Matbaasi, Ankara 2001.

Kaynaklan Konvya Selcuk Universitesi,Osmanlilar'da Spor Sempozyumu, 26-27 Mayis 1999, Pedtek Ofset,
Konya 2000.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 0 5 S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Dersin tanimi, amaci ve igerigi
2 Kaltlr ve Spor kavrami
3 Geleneksel sporlarimizin tarihsel gelisimi-
4 Geleneksel sporlarimizin tarihsel gelisimi-
5 Aba, Salvar ve Kusak Giiresleri ve glinimizdeki durumu
6 Kirkpinar Guresleri ve giinimuzdeki durumu
7 Atli Cirit ve glinimiizdeki durumu
8 Ara sinav
9 Cogen, Gokbori, Rahvan ve ginimizdeki durumu
10 | Okguluk ve giinimiizdeki durumu
11 Aticilik, Binicilik, Avcilik ve glinimiizdeki durumu
12 Tepiik, matrak, Tomak Oyunlari ve giinimizdeki durumu
13 | Kizak, Kayak ve giinimiizdeki durumu
14 Genel degerlendirme
15 Final Sinavi
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Dersin Kodu

ve Adi 442 SPOR MASAJI

Ogretim

Yrd. Dog. Dr. Sebiha GOLUNUK BASPINAR
Elemani

Saglikl olmanin kisisel ve toplumsal agidan 6nemi, sagligi etkileyen faktorler, koruyucu saglik
hizmetleri, tedavi edici saglik hizmetleri, rehabilitasyon hizmetleri, enfeksiyonlarin genel 6zellikleri,
Dersin Amag kaynadindan cikis ve giris yollari, tasinma, bulasma ve korunma yollari, lilkemizde sikga gorilen
ve Hedefleri 6limcil ve bulasicl hastaliklari tanima ve korunma.

Dersin amaci insanlari ve toplumu saglikli hale getirebilmek, saglik kurallarini ve sporcu saghgini
6grenmesini saglamak.

Dersin Temel . o . oo
Kog,H. & Sanioglu A. (2000) Beden Egitimi ve Sporda Saglik Bilgisi

Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 5 S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Tanimlar, Masér/Masoz ve Ozellikleri
2 Masaj Odasi, Masaj Masasli, Masajin Planlanmasi
3 Masajda Kullanilacak Kaydirici Maddeler
4 Spor Masajlari, Spor'da Masaj Manevralari
5 Sirt Masajl
6 Bel Masaji
7 Boyun Ve Omuz Masajl

8 Geri Bildirim

9 Bacak Arka Kisminin Masaji

10 Bacagin On Kisminin Masajl

11 Go6gus Masaji

12 Karin Masajl

13 Kol Masaji

14 Yz Masajl, Bas Masaji

15 Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Adi

466 SPORDA ORGANIZASYON TEKNIKLERI

Ogretim
Elemani

YRD.DOC.DR.ADEM POYRAZ

Dersin Amag
ve Hedefleri

analiz etmektir.

Yonetim ve organizasyon ile ilgili temel kavramlar, yénetim biliminin ilke, teknik ve yontemleri
Isiginda antrenman organizasyonu ve yodnetimi, cagdas yonetim siireglerinin uygulanisi ve
Turkiye’de antrendér editimi ve spor sisteminin yapisi ve isleyisi, yoneticilik-liderlik becerileri gibi,
Yoénetimin amacini, 6zelliklerini agiklamak ve ydnetime iliskin kuramlari incelemek ve yonetim
islevlerinin birbirleriyle olan iliskilerini belirlemek ve organizasyonda davranislarin nasil yonetilmesi
gerektigini tartismak ve organizasyonlarda yonetim ve organizasyona iliskin gelisme ve sorunlari

Dersin Temel

B, Paks.(1999)

Brooks,C.(2001) Sport Marketing Compettive Business Strategies for Sports.Prentice Hall. *Janet

Kaynaklan Comtemporary Sport Management Prentice Hall.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
3 0 5 S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Yoénetimin tanimi ve fonksiyonlari
2 Planlama, Organizasyon, Koordinasyon, ydneltme ve Denetim fonksiyonlari
3 Yonetim biliminin ilke, teknik ve yéntemleri isiginda sporun organizasyonu ve yonetimi
4 Turk Spor Yénetimi
5 Turk Spor Yénetimi
6 Genglik Spor Spor Genel Mudurlaga
7 Genglik Spor Spor Genel Mudurlaga
8 Geri bildirim
9 Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi
10 Tirk Spor Politikasi ve Mevzuati
11 Turk Spor Politikasi ve Mevzuati
12 ilkégretim, Liseler ve Universitelerde Beden Egitimi ve Sporun Yénetimi isleyisi
13 ilkégretim, Liseler ve Universitelerde Beden Egitimi ve Sporun Yénetimi isleyisi
14 ilkégretim, Liseler ve Universitelerde Beden Egitimi ve Sporun Yénetimi isleyisi
15 Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Adi

462 EGITIMDE PLANLAMA VE DEGERLENDIRME

Ogretim
Elemani

Okutman Ercan DOGAN

Dersin Amag
ve Hedefleri

Dersin amaci, 6grencinin ilke, yontem ve tekniklerini tanimasini ve sinif ortaminda
uygulamasini saglamaktir. Bu dersin sonunda 6gretmen adaylarinda asagidaki
davraniglarin goézlenmesi beklenmektedir.

Ogretim ilke ve yéntemleri dersi, editim ve dgretimle ilgili kavramlari ve siregleri,
ogretim ilkeleri ve 6gretmen nitelikleri ile 6gretim yéntem ve teknikleri, 6gretim
etkinliklerinin planlanmasi ve gergeklestirilmesi igin gerekli bilgi ve beceri kazandirmay!
amaclayan bir derstir. Bu ders kapsaminda su konulara deginilecektir: - Egitim ve 6gretim
ile ilgili temel kavramlar - Egitim ve 6gretim programlarinin kapsami - Ogretme ve
dgrenme ilkeleri - Ogretme ve dgrenme stratejileri - Ogretim yéntem ve teknikleri -
Ogretim etkinliklerinin planlanmasi - Ogretim hizmetlerinin niteligine etki eden faktorler
ve 0gretmen yeterlikleri.

Dersin Temel

Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 0 5 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Egitim Ve Ogretimle ilgili Temel Kavramlar
2 Egitim Ve Ogretim Programlarinin Kapsami
3 Egitim Ve Ogretim Programlarinin Kapsami
4 Ogretme Ve OFrenme ilkeleri
5 Ogretme Ve Ogrenme Stratejileri
6 Ogretme Ve Ogrenme Stratejileri
7 Ogretim Yéntem Ve Teknikleri
8 | Geri Bildirim
9 Ogretim Yéntem Ve Teknikleri
10 Oéretim Etkinliklerinin Planlanmasi
11 Ogretim Etkinliklerinin Planlanmasi
12 Ogretim Hizmetinin Niteligine Etki Eden Faktérler
13 Ogretmen Yeterlilikleri
14 Ogretmen Ogrenci Iliskileri
15 Genel Degerlendirme
16 Final
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Dersin

Kodu 448 FAIR PLAY EGITiMi
ve Ad1

Ogretim | 1 T DR .SENIZ KARAGOZ
Elemanm

Antik ve modern ¢aglarda Fair play anlayisini ve gelisimini, formal ve informal Fair Play
davraniglarini, Fair Play’e uygun davranmayi zorlastiran bireysel ve toplumsal faktorleri,
Okul beden egitimi ve Fair Play iliskisini, Fair Play’in Tlrkiye’deki gérimuni ve
gelistirme perspektiflerini agiklamak. Fair play anlayisinin tarihsel gelisimini

Rﬁ;’;m kavrayabilme, Fair Play’in kapsamin ve ilkelerini kavrayabilme, Fair Play’in kars1 karsiya
Ve Hg defleri oldugu problemleri ¢6zebilme, Fair Play’i gelistirme ¢abalar1 ve perspektifleri
6grenebilme, Okul beden egitiminde Fair Play egitimini ve uygulamalari kavrayabilme,
Amator ve profesyonel sporda fair play anlayisini kavrayabilme, Sporcularin fair play’e
uygun davranma ve davranmama nedenlerini kavrayabilme, Turkiye’de Fair Play
caligmalarini kavrayabilme
Dersin Atesoglu, M., “Sporda Erdemlik” fair play, Ankara, 1974
Temel Erdemli, A., “Insan Spor ve Olimpizm”, istanbul, sarmal yaymevi, 1996
Kaynaklar1 | Sahin, M., “Spor ahlaki ve sorunlar1”, Istanbul, 1988
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢gmeli
2 2 6 Z
Ders Icerikleri
Hafta Konular
1 Fair play anlayisinin tarihsel gelisimi
2 Fair playm kapsam ve ilkeleri
3 Uluslar arasi Fair play kuruluslar ve ¢aligmalari
4 Fair playin kars1 karsiya oldugu problemler
5 Fair Play’i gelistirme ¢abalar1 ve perspektifleri
6 Olimpizm ve Fair play
7 Fair play ve egitim
8 Geri Bildirim
9 Okul beden egitiminde Fair play egitimini ve uygulamalar
10 Okul beden egitiminde Fair play egitimini ve uygulamalar
11 Geleneksel tiirk sporlarinda Fair play anlayisi
12 Amator ve profesyonel sporda Fair play anlayisi
13 Sporcularin Fair play’e uygun davranma ve davranmama nedenlerini
14 Tiirkiye’de Fair Play’e yonelik ¢alismalar Fair play’den sorumlu referans gruplari
15 Final Sinavi
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU BAHAR DONEMI

ARA SINAV TARIHLERI VE PROGRAMI NO

SA |
- A NI . s .
GUNLER VE SINAV DERSIN SORUMLU OGRETIM
TARIH EL ;L DERSLER SALONLARI | ELEMANI
09:00 1
11:00 2
PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
SALI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMA
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMARTESI
13:00 3
15:00 4
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09:00 1
11:00 2

PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

SALI

13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

CUMA

13:00 3
15:00 4

NOT: Ara Smav programi sinavlar baslamadan iki hafta once ilan edilecektir.
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU BAHAR DONEMI

FiINAL SINAV TARIHLERI VE PROGRAMI NO

SA sl
GUNLER VE A NI DERSLER SINAV DERSIN SORUMLU OGRETIM
TARIH E'— Z'- SALONLARI | ELEMANI
09:00 1
11:00 2
PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
SALI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMA
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMARTESI
13:00 3
15:00 4
[ 09:00 1
PAZARTESI
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11:00 2
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
SALI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMA
13:00 3
15:00 4

NOT: Final Sinav program sinavlar baslamadan iki hafta 6nce ilan edilecektir.
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BEDEN EGITiMIi VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU BAHAR DONEMI
BUTUNLEME SINAV TARIHLERI VE PROGRAMI NO

SA sl
GUNLER VE A NI DERSLER SINAV DERSIN SORUMLU OGRETIM
TARIH E'— Z'- SALONLARI | ELEMANI
09:00 1
11:00 2
PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
SALI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMA
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMARTESI
13:00 3
15:00 4
[ 09:00 1
PAZARTESI
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11:00 2
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
SALI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMA
13:00 3
15:00 4

NOT: Biitiinleme Sinav program sinavlar baslamadan iki hafta once ilan edilecektir.
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ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU iLGiLi GENEL BiLGILER

Antrendrliik Egitimi Boliimii, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu biinyesinde 2009 yilinda agilarak 2009-2010
egitim 0gretim yilindan itibaren 6grenci alimina baslanmistir. Antrendrlitk Egitimi Boliimii spor alaninda ihtiya¢ duyulan
egitimcileri yetistirmektedir. B6liim mezunlari, Genglik ve Spor Genel Miidiirligii merkez ve tasra teskilatlarinda, Milli
Egitim Bakanligi’na bagli okullarda, amatoér ve profesyonel spor kuliiplerinde antrendr ve yardimci antrendr olarak
caligirlar. Ayrica 6zel spor salonlarinda ve turizm sektorii gibi sportif aktivitelerin 6gretilmesi ve organizasyonlarda gorev
alabilirler. Programda hareket ve antrenman, spor saglik ve sporda psiko-sosyal alanlar ile spor yoneticiligi gibi spor

bilimlerindeki teorik derslere ve uygulamalara yer verilir.

Boliimde 1 adet yardimci dogent ve 1 aragtirma gorevlisi tam zamanli olarak gorev almaktadir. Ayrica ders verme amagh

olarak Universitenin ¢esitli birimlerinden 6gretim iiye ve elemanlar1 dersleri yiiriitmektedir.

Yiiksekokulumuzda, 4 adet 25 kisilik derslik, 1 adet 50 kisilik anfi, 2 adet spor salonu, 1 adet aynali salon, 1 adet cimnastik
salonu, 2 adet tenis kortu (agik), 1 adet bilgisayar laboratuvari, 1 adet anatomi ve fizyoloji laboratuvari, 2 adet futbol sahasi

bulunmaktadir.
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BOLUM BASKANININ MESAJI

Degerli meslektaslarim, Sevgili 6grenciler;

Ulkemizin spor konusunda bilimsel egitim almis insan giiciine biiyiik ihtiya¢ duyulmaktadir. Sporun
¢ok Onemli bir sektor haline geldigi giiniimiizde artan uluslararasi spor organizasyonlarina ve spor olgusuna bagli olarak,
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulumuzun, Antrendrliik Egitimi Boliimii lisans diizeyinde uluslararasi iistiin kalitede
bir egitim vermegi hedeflemektedir. Bolimimuz beden egitimi ve spor alaninda yetigmis insan kaynaklarini temine
calisirken, Ulkemizin ihtiyaci olan antrendrleri yetistirerek bu alanda iilkesine ve milletine faydali, amator ve profesyonel
spor kuliipleri ve milli takimlarda g¢alisacak bi¢cimde nitelikli, arastirmaci, iretken, duyarli, sorumluluk sahibi,
Ogrendiklerini dgretebilen ve bunlar1 her alanda ve her kosulda uygulayabilen, sporun ve her seviyedeki sporcunun
sorunlarini bilerek ¢6ziim yollar1 arayan, sporcunun se¢imi ve yonlendirilmesiyle performanslarinin arttirilmasina yonelik
sportif teknik ve taktigin gelistirilmesi dogrultusunda uygulamalar yapan, sporun bilimsel teorik temellerinin uygulama
alanlarinda kullanimini saglayan, kendini meslegine adamis, kendisiyle ve ¢evresiyle barisik ulusal ve evrensel degerlere

saygili, bilimsel ve sosyal alanlarda iyi donanimli nitelikli spor egiticileri yetistirmektir.

Antrendrliik Egitimi Boliimii, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu biinyesinde 2009 yilinda agilarak 2009-2010
egitim 6gretim yilindan itibaren 6grenci alimina baglanmistir. B6liim mezunlari, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii merkez
ve tagra teskilatlarinda, spor federasyonlarinda, Milli Egitim Bakanligi’na bagl okullarda, amatér ve profesyonel spor
kuliiplerinde antrendr olarak ¢aligirlar. Ayrica 6zel spor salonlart agabilir, 6zel spor salonlari ve turizm sektdriinde sportif
aktivitelerin dgretilmesi ve organizasyonlarda gorev alabilirler. Programda hareket ve antrenman, spor saglik ve sporda

psiko-sosyal alanlar ile spor yoneticiligi gibi spor bilimlerindeki teorik derslere ve uygulamalara yer verilir.

Bolimiimiiz adina en derin sevgi, saygi ve selamlarimi sunar; saglik, mutluluk ve basarilar dilerim.

Yrd. Do¢. Dr. Adem POYRAZ

Antrenorliik Egitimi Boliim Baskam
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Bolum Yonetimi

Gorev Unvan ve Ad Soyad Tel E-posta

B6liim Bagkani Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ 2281385/17101 apoyraz@aku.edu.tr

1. Sinif Danismanlar Ogr. Gor. Dr. Mehmet YILDIZ 2281385/17103 mehmetyildiz@aku.edu.tr

2. Sinif Danigmanlari
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YURURLUKTEKI MUFREDAT YENi- TYYC 2017-2018

Antrendrliuk Egitimi B6lumu Yeni Mufredat 2017-2018

Birinci Simf- Birinci(1.) Yaryil(Giiz)

Ders Kod Dersin_Ad1 ZIS | T |U | K | Ects
Turl01 Turk Dili | z 2 10 2 |2
Yad101 Yabanci Dil [ z 3 0 3 3
Aiit101 Atatiirk Ilkeleri Ve Inkilap Tarihi [ Z 2 0 2 2
Ant101 Insan Anatomisi Ve Kinesiyoloji z 4 0 4 7
Ant103 Beden Egitimi Ve Sporun Temelleri z 2 0 2 4
Ant105 Genel Jimnastik z 0 |2 1 |5

Se¢meli Ders | (Bu Donem Bir Ders Segilecek) ZIs |2 |0 2 |2
Ant107 Bilgisayar
Ant109 Miizik Temel Egitimi
Ant111 Sponsorluk
Ant113 Spor Tarihi
Antl115 Yasam Boyu Spor
Secmeli Bireysel Sporlar | *(Bu Dénem Bir Ders Segilecek) z |1 ]2 |2 |5
Shs101 Artistik Jimnastik Shs133 | Izcilik
Sbs103 Aticilik Shs135 Judo
Shs105 Badminton Shs137 Kayak
Shs107 Bilardo Shs139 Masa Tenisi
Sbs109 Binicilik Sbs141 Modern Dans
Sbs111 Bisiklet Sbs143 Okculuk
Sbhs113 Bocce Sbs145 Pilates
Shs115 Boks Shs147 Satrang
Shs117 Bowling Shs149 Sguash
Shs119 Dagcilik Shs151 Spor Masaji
Shs121 Eksrim Shs153 Ritm Egitimi Ve Dans
Sbhs123 Goalball Sbs155 Sportif Ritmik Cimnastik
Shs125 Gosteri Cimnastigi Shs157 Step-Aerobik
Shs127 Gilires Sbs159 Taekwondo
Shs129 Halk Oyunlar Shs161 Tenis
Shs131 Halter Shs163 Trampolin
Toplam |16 [4 |18 [30
Antrenérliik Egitimi Boliimi Yeni Mifredat 2016-2017
Birinci Simf- ikinci(2.) Yariyil(Bahar)

Ders Kod Dersin Adi ZIs | T |U | K | Ects
Turl02 Turk Dili Il z 2 |10 |2 2
Yad102 Yabanc1 Dil I z 3 10 |3 3
Aiit102 Atatiirk Ilkeleri Ve Inkilap Tarihi 1 z 2 |0 |2 2
Ant102 Saglik Bilgisi Ve Ilk Yardim z 2 [0 [2 |4
Ant104 Antrenérliik Egitimi Ve Ilkeleri z 2 [0 [2 |4
Ant106 Yiizme Temel Egitimi z 1 2 2 5
Ant108 Atletizm z 1 2 2 5

Sec¢meli Takim Sporlar1 1 (Bu Dénem Bir Ders Secilecek) zZIs |1 2 2 5
Sts102 Basketbol Sts112 Hokey
Sts104 Futbol Sts114 Korfbol
Sts106 Futsal Sts116 Voleybol
Sts108 Goalball Sts118 Bossaball
Sts110 Hentbol
Toplam | |14 [6 [17 [30
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Antrendrlik Egitimi Boliimii Yeni Miifredat 2017-2018

ikinci Stmf- Uciincii(3.) Yanyil(Giiz)

Ders Kod Dersin Ad1 ZIs |T |U | K Ects
Ant201 Bilimsel Arastirma Yontemleri Z 3 0 3 5
Ant203 Egzersiz Fizyolojisit z 2 2 3 5
Ant205 Genel Antrenman Bilgisi | z 2 1 2.5 5
Ant207 Spor Sosyolojisi z 2 |0 2 3
Sg107 **Secmeli Takim Sporlar1 II (Bu Dénem Bir Ders Segilecek) ZIS |1 2 2 5
Sts201 Baskethol Sts211 Hokey
Sts203 Futbol Sts213 Korfbol
Sts205 Futsal Sts215 Voleybol
Sts207 Goalball Sts217 Bossaball
Sts209 Hentbol
Sg106 *Secmeli Bireysel Sporlar 11 (Bu Dénem Bir Ders Segilecek) Zis |1 ]2 |2 | 5
Shs201 Artistik Jimnastik Sbhs233 Izcilik
Shs203 Aticilik Shs235 Judo
Shs205 Badminton Shs237 Kayak
Shs207 Bilardo Shs239 Masa Tenisi
Shs209 Binicilik Shs241 Modern Dans
Shs211 Bisiklet Sbhs243 Okeuluk
Sbhs213 Bocce Shs245 Pilates
Shs215 Boks Shs247 Satrang
Shs217 Bowling Shs249 Sguash
Shs219 Dagcilik Shs251 Spor Masaji
Shs221 Eksrim Shs253 Ritm Egitimi Ve Dans
Shs223 Goalball Shs255 Sportif Ritmik Cimnastik
Shs225 Gosteri Cimnastigi Shs257 Step-Aerobik
Shs227 Gilires Shs259 Taekwondo
Shs229 Halk Oyunlari Shs261 Tenis
Shs231 Halter Sbhs263 Trampolin
AIn901 ***Alandis1 Se¢meli Ders I (Bu Déonem Bir Ders Segilecek) ZIs | 2 0 |2 2

| Toplam 13 |7 [165 [30

*--Se¢meli Bireysel Sporlar I Den Farkli Ders Segilecektir.
**--Secmeli Takim Sporlar I Den Farkli Ders Secilecektir.

*kk

--Universite Havuzundan Temel Alan Disindaki Bir Ders Segilecek
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Antrendrlik Egitimi Boliimii Yeni Miifredat 2017-2018
Ikinci Simf- Dérdiincii(4.) Yariyi(Bahar)

Ders Kod Dersin Ad1 ZIs |T |U | K Ects
Ant202 Genel Antrenman Bilgisi |1 z 2 1 2.5 5
Ant204 Sporda Organizasyon Teknikleri Ve Planlama Z 2 |0 2 4
Ant206 Spor Psikolojisi Y 3 |0 3 4
Ant208 Sporcu Beslenmesi z 2 |0 2 3
Sg108 *Uzmanhk Spor Dali Temel Egitimi I (Bu Dénem Bir Ders ZIS | 2 2 3 6

Secilecek)
Usd202 Artistik Jimnastik Usd238 Hentbol
Usd204 Aticilik Usd240 Hokey
Usd206 Atletizm Usd242 Judo
Usd208 Badminton Usd244 Kayak
Usd210 Basketbol Usd246 Korfbol
Usd212 Bilardo Usd248 Masa Tenisi
Usd214 Binicilik Usd250 Okculuk
Usd216 Bisiklet Usd252 Pilates
Usd218 Bocce Usd254 Sguash
Usd220 Boks Usd256 Spor Masajt
Usd221 Dagcilik Usd258 Sportif Ritmik Cimnastik
Usd224 Eksrim Usd260 Step-Aerobik
Usd226 Futbol Usd262 Taekwondo
Usd228 Futsal Usd264 Tenis
Usd230 Goalball Usd266 Voleybol
Usd232 Gilires Usd268 Viicut Gelistirme
Usd234 Halk Oyunlar Usd270 Yiizme
Usd236 Halter
Sg109 **Yardimel Uzmanlik Spor Dali I (Bu Dénem Bir Ders Secilecek) zZis |2 |2 |3 |6
Yus202 Artistik Jimnastik Yus238 Hentbol
Yus204 Aticilik Yus240 Hokey
Yus206 Atletizm Yus242 Judo
Yus208 Badminton Yus244 Kayak
Yus210 Basketbol Yus246 Korfbol
Yus212 Bilardo Yus248 Masa Tenisi
Yus214 Binicilik Yus250 Okculuk
Yus216 Bisiklet Yus252 Pilates
Yus218 Bocce Yus254 Sguash
Yus220 Boks Yus256 Spor Masaji
Yus222 Dagcilik Yus258 Sportif Ritmik Cimnastik
Yus224 Eksrim Yus260 Step-Aerobik
Yus226 Futbol Yus262 Taekwondo
Yus228 Futsal Yus264 Tenis
Yus230 Goalball Yus266 Voleybol
Yus232 Glires Yus268 Viicut Gelistirme
Yus234 Halk Oyunlari Yus270 Yiizme
Yus236 Halter
Aln902 ***Alandis1 Secmeli Ders II (Bu Dénem Bir Ders Secilecek) ZIs |2 0 |2 2
| Toplam 15 |5 | 175 |30
*Uzmanhk Spor Dali Temel Egitimi I-II Ve Uzmanhk Spor Dali I-11-111 Dersi Birbirinin Devam Niteliginde Oldugundan Aym

Spor Bransi Secilecek. Bu Ders Bireysel Veya Takim Sporlarindan Segilebilir.Ancak Daha Once Gormiis Oldugu Spor
Branslarindan Basarili Olma Sarti1 Aranir.

**Yardime1 Uzmanlik Spor Dali I Dersi Ve II-111 Birbirinin Devamu Niteliginde Oldugundan Ayni Spor Bransi Secilecek.Bu
Ders Bireysel Veya Takim Sporlarindan Segilebilir.Ancak Daha Once Gormiis Oldugu Spor Branslarindan Basarih Olma Sarti
Aranir.Uzmanlik Spor Dali Dersinden Farkli Spor Bransi Secilecek.

*** (Jniversite Havuzundan Temel Alan Disindaki Bir Ders Secilecek.
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Antrendrlik Egitimi Boliimii Yeni Miifredat 2017-2018

Uciincii Simif- Besinci(5.) Yariyil(Giiz)

Ders Kod Dersin Adi ZIs |T |U | K Ects
Ant301 Spor Sakatliklarindan Korunma Ve Rehabilitasyon Z 3 0 3 4
Ant303 Sporda Olgme Ve Degerlendirme z 3 [0 |3 4
Ant305 Antrendrlitk Egitimi Arastirma Projesi z 2 |0 |2 6
Sg110 *Uzmanhk Spor Dali Temel Egitimi II (Bu Donem Bir Ders ZIS | 2 2 3 6

Secilecek)
Usd301 Artistik Jimnastik Usd337 Hentbol
Usd303 Aticilik Usd339 Hokey
Usd305 Atletizm Usd341 Judo
Usd307 Badminton Usd343 Kayak
Usd309 Basketbol Usd345 Korfbol
Usd311 Bilardo Usd347 Masa Tenisi
Usd313 Binicilik Usd349 Okguluk
Usd315 Bisiklet Usd351 Pilates
Usd317 Bocce Usd353 Sguash
Usd319 Boks Usd355 Spor Masaji
Usd321 Dagcilik Usd357 Sportif Ritmik Cimnastik
Usd323 Eksrim Usd359 Step-Aerobik
Usd325 Futbol Usd361 Taekwondo
Usd327 Futsal Usd363 Tenis
Usd329 Goalball Usd365 Voleybol
Usd331 Gilires Usd367 Viicut Gelistirme
Usd333 Halk Oyunlari Usd369 Yiuzme
Usd335 Halter
Sg111 **Yardime1 Uzmanhk Spor Dali II (Bu Dénem Bir Ders Secilecek) zZIs |2 |2 |3 |6
Yus301 Avrtistik Jimnastik Yus337 Hentbol
Yus303 Aticilik Yus339 Hokey
Yus305 Atletizm Yus341 Judo
Yus307 Badminton Yus343 Kayak
Yus309 Basketbol Yus345 Korfbol
Yus311 Bilardo Yus347 Masa Tenisi
Yus313 Binicilik Yus349 Okguluk
Yus315 Bisiklet Yus351 Pilates
Yus317 Bocce Yus353 Sguash
Yus319 Boks Yus355 Spor Masaji
Yus321 Dagcilik Yus357 Sportif Ritmik Cimnastik
Yus323 Eksrim Yus359 Step-Aerobik
Yus325 Futbol Yus361 Taekwondo
Yus327 Futsal Yus363 Tenis
Yus329 Goalball Yus365 Voleybol
Yus331 Giires Yus367 Viicut Gelistirme
Yus333 Halk Oyunlari Yus369 Yiuzme
Yus335 Halter
Sg201 ***Secmeli Dersler 11 (Bu D6nem Bir Ders Secilecek) ZIs |2 0 |2 2
Sg201 ***Secmeli Dersler 111 (Bu Dénem Bir Ders Secilecek) ZIs |2 0 |2 2
Ant307 Spor Pazarlamasi Ant319 Spor Masajt
Ant309 Spor Biyomekanigi Ant321 Gelisim Ve Ogrenme
Ant311 Plates Uygulamalari Ant323 Egitsel Oyunlar
Ant313 Spor,iletisim Ve Medya Ant325 Cocuk Ve Antrenman
Ant315 Izcilik Ant327 Bilim Ve Spor
Ant317 Web Tasarimi Ve Teknikleri

Toplam [16 [4 [18 |30

*Uzmanhk Spor Dah Temel Egitimi I Dersini Ahp Devam Kosulunu Yerine Getirmis Olmak On Kosuldur.
**Yardime1 Uzmanlik Spor Dali I Dersini Alip Devam Kosulunu Yerine Getirmis Olmak On Kosuldur.
***Secmeli Dersler It Ve In I¢in Farkh Birer Ders Secilecektir.
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Antrendrlik Egitimi Boliimii Yeni Miifredat 2017-2018

Uciincii Simif- Altici(6.) Yartyil(Bahar)

Ders Kod Dersin Adi ZIs |T |U | K Ects
Ant302 Sporda Beceri Ogrenimi Z 3 0 3 4
Ant304 Ozel Kondisyon Antrenmam Ve Metotlari z 2 |0 |2 5
Ant306 Sporda Ozel Ogretim Yéntemleri z 3 [0 |3 5
Sg112 *Se¢meli Uzmanhik Spor Dali I (Bu Dénem Bir Ders Segilecek) ZIS | 2 2 3 6
Susd302 Artistik Jimnastik Susd338 Hentbol
Susd304 Aticilik Susd340 Hokey
Susd306 Atletizm Susd342 Judo
Susd308 Badminton Susd344 Kayak
Susd310 Basketbol Susd346 Korfbol
Susd312 Bilardo Susd348 Masa Tenisi
Susd314 Binicilik Susd350 Okeuluk
Susd316 Bisiklet Susd352 Pilates
Susd318 Bocce Susd354 Sguash
Susd320 Boks Susd356 Spor Masaji
Susd322 Dagcilik Susd358 Sportif Ritmik Cimnastik
Susd324 Eksrim Susd360 Step-Aerobik
Susd326 Futbol Susd362 Taekwondo
Susd328 Futsal Susd364 Tenis
Susd330 Goalball Susd366 Voleybol
Susd332 Gilires Susd368 Viicut Gelistirme
Susd334 Halk Oyunlar Susd370 Yizme
Susd336 Halter
Sg113 **Yardimc1 Uzmanlik Spor Dali In (Bu Dénem Bir Ders Segilecek) zZIs |2 |2 |3 |6
Yus302 Artistik Jimnastik Yus338 Hentbol
Yus304 Aticilik Yus340 Hokey
Yus306 Atletizm Yus342 Judo
Yus308 Badminton Yus344 Kayak
Yus310 Basketbol Yus346 Korfbol
Yus312 Bilardo Yus348 Masa Tenisi
Yus314 Binicilik Yus350 Okguluk
Yus316 Bisiklet Yus352 Pilates
Yus318 Bocce Yus354 Sguash
Yus320 Boks Yus356 Spor Masaji
Yus322 Dagcilik Yus358 Sportif Ritmik Cimnastik
Yus324 Eksrim Yus360 Step-Aerobik
Yus326 Futbol Yus362 Taekwondo
Yus328 Futsal Yus364 Tenis
Yus330 Goalball Yus366 Voleybol
Yus332 Giires Yus368 Viicut Gelistirme
Yus334 Halk Oyunlari Yus370 Yizme
Yus336 Halter
59202 ***Secmeli Dersler 1V (Bu Donem Bir Ders Secilecek) ZIS | 2 0 |2 2
59202 ***Secmeli Dersler V'  (Bu Ddnem Bir Ders Secilecek) ZIs |2 0 |2 2
Ant308 Sporcu Sagligu Ant320 Geleneksel Sporlar
Ant310 Kadin Ve Spor Ant322 Herkes Icin Spor
Ant312 Halk Oyunlari Ant324 Insan Kaynaklar1 Yénetim
Ant314 Sporda Saha Ve Malzeme Ant326 Rekreasyon

Bilgisi
Ant316 Mesleki Ingilizce I(Ing) Ant328 Sporda Istatistik
Ant318 Miisabaka Y6netimi Ve
Ilkeleri
Toplam [16 |4 [18 |30

*Uzmanlik Spor Dali Temel Egitimi I, I1 Dersini Alip Devam Kosulunu Yerine Getirmis Olmakpn Kosuldur.
**Yardimer Uzmanlik Spor Dali I Ve Ii Dersini Alip Devam Kosulunu Yerine Getirmis Olmak On Kosuldur.
***Seemeli Dersler Iv Ve V Igin Farkli Birer Ders Segilecektir
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Antrenérliik Egitimi Bélumui Yeni Mifredat 2017-2018
Dérdiincii Sinif-Yedinci(7.) Yariyil(Giiz)

Ders Kod Dersin Adi ZIS | T|U K | Ects
Ant401 Sporda Yetenek Se¢imi Ve Ilkeleri Z 2|0 2 4
Ant403 Psikomotor Gelisim Z 310 3 4
Ant405 Sporda Performans Olgiimii Ve Motorsal Testler z 2|0 2 5
Sgl14 *Uzmanlik Spor Dah Antrenérliik Uygulamalar1 I (Bu Dénem Bir Ders ZISs |1]4 3 7

Secilecek)
Usau401 Artistik Jimnastik Usau437 Hentbol
Usau403 Aticilik Usau439 Hokey
Usau405 Atletizm Usau441 Judo
Usau407 Badminton Usau443 Kayak
Usau409 Basketbol Usau445 Korfbol
Usau411l Bilardo Usau447 Masa Tenisi
Usau413 Binicilik Usau449 Okguluk
Usau415 Bisiklet Usau451 Pilates
Usau417 Bocce Usau453 Sguash
Usau419 Boks Usau455 Spor Masaji
Usau421 Dagcilik Usau457 Sportif Ritmik Cimnastik
Usau423 Eksrim Usau459 Step-Aerobik
Usau425 Futbol Usau461 Taekwondo
Usau427 Futsal Usau463 Tenis
Usau429 Goalball Usau465 Voleybol
Usau431 Glires Usau467 Viicut Gelistirme
Usau433 Halk Oyunlari Usau469 Yiuzme
Usau435 Halter
Sg115 **Seemeli Uzmanlik Spor Dall Ii (Bu Dénem Bir Ders Secilecek) ziIs [2]2 |3 s
Susd401 Artistik Jimnastik Susd437 Hentbol
Susd403 Aticilik Susd439 Hokey
Susd405 Atletizm Susd441 Judo
Susd407 Badminton Susd443 Kayak
Susd409 Baskethol Susd445 Korfbol
Susd411 Bilardo Susd447 Masa Tenisi
Susd413 Binicilik Susd449 Okeuluk
Susd415 Bisiklet Susd451 Pilates
Susd417 Bocce Susd453 Sguash
Susd419 Boks Susd455 Spor Masaji
Susd421 Dagcilik Susd457 Sportif Ritmik Cimnastik
Susd423 Eksrim Susd459 Step-Aerobik
Susd425 Futbol Susd461 Taekwondo
Susd427 Futsal Susd463 Tenis
Susd429 Goalball Susd465 Voleybol
Susd431 Gilires Susd467 Viicut Gelistirme
Susd433 Halk Oyunlari Susd469 Yiuzme
Susd435 Halter
59203 ***Secmeli Dersler VI (Bu Dénem Bir Ders Secilecek) ZIs |2]0 2 2
59203 ***Secmeli Dersler VIl (Bu Dénem Bir Ders Segilecek) ZIs | 2]0 2 2
Ant407 Sporda Genel Teknik Taktik Ant419 Motivasyon Teknikleri Ve
Ogretim Ilkeleri Hedef Belirleme
Ant409 Ozel Alan Spor Oyun Kurallart Ant421 Spor Malzemeleri Bakim
Ve Onarimu
Ant411 Uzmanlik Spor Alaninda Ant423 Sporda Bilgisayar
Antrenman Planlamasi Kullanimi
Ant413 Topluma Hizmet Uygulamalari Ant425 Sporda Doping
Ant415 Spor Felsefesi Ve Olimpizm Ant427 Mesleki Ingilizce
Ii(Ing)****
Ant417 Spor Hukuku Ant429 Antropometri
Toplam [16 [4 [18 |30

*Uzmanlk Dal Antrendrliik Uyg.I ve Il Dersi Spor Kuliiplerinde Staj Yapma Niteliginde Olup.Bransiyla Ilgili Spor Kuliibii Yoksa
Okulundaki Segmeli,Uzmanlik Spor Dali Derslerine Veya Universite Takim Caligmalarina Danisman Hoca Nezaretinde Uygulamalara
Katilabilir.
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**Uzmanhk Spor Dali Temel Egitimi I-Il Ve Uzmanlik Spor Dal1 I Dersini Alip Devam Kosulunu Yerine Getirmis Olmak On

Kosuldur.

***Secmeli Dersler VI ve VII igin Farkli Birer Ders Segilecektir.
#*x*%Daha Once Mesleki Ingilizce 1 (ing)Segmeli Dersini Almis Ve Devam Zorunlulugunu Yerine Getirmis Olanlar Segebilir.

Antrendrliuk Egitimi B6lumu Yeni Mufredat 2017-2018

Dérdiincii Simif-Sekizinci(8.) Yariyill(Bahar)

Ders Kod Dersin_Adi ZIs | T|U K | Ects
Ant402 Sporda Yonetim Ve Organizasyon Z 3|0 3 5
Ant404 Sporda Gozlem,Analiz Ve Degerlendirme Z 2|0 2 4
Ant406 Engellilerde Spor z 2|0 2 4
Sgl16 Uzmanlhk Spor Dali Antrenérliik Uygulamalar1 I (Bu Donem Bir Ders ZIS |14 3 7

Secilecek)
Usau402 Artistik Jimnastik Usau438 Hentbol
Usau404 Aticilik Usau440 Hokey
Usau406 Atletizm Usau442 Judo
Usau408 Badminton Usau444 Kayak
Usau410 Basketbol Usau446 Korfbol
Usau412 Bilardo Usau448 Masa Tenisi
Usau414 Binicilik Usau450 Okguluk
Usau416 Bisiklet Usau452 Pilates
Usau418 Bocce Usau454 Sguash
Usau420 Boks Usau456 Spor Masaji
Usau422 Dagcilik Usau458 Sportif Ritmik Cimnastik
Usau424 Eksrim Usau460 Step-Aerobik
Usau426 Futbol Usau462 Taekwondo
Usau428 Futsal Usau464 Tenis
Usau430 Goalball Usau466 Voleybol
Usau432 Giires Usau468 Viicut Gelistirme
Usau434 Halk Oyunlari Usau470 Yizme
Usau436 Halter
Sg117 Secmeli Uzmanhk Spor Dah III **(Bu Dénem Bir Ders Secilecek) ziIs 12]2 J3 s
Susd402 Artistik Jimnastik Susd438 Hentbol
Susd404 Aticilik Susd440 Hokey
Susd406 Atletizm Susd442 Judo
Susd408 Badminton Susd444 Kayak
Susd410 Baskethol Susd446 Korfbol
Susd412 Bilardo Susd448 Masa Tenisi
Susd414 Binicilik Susd450 Okguluk
Susd416 Bisiklet Susd452 Pilates
Susd418 Bocce Susd454 Sguash
Susd420 Boks Susd456 Spor Masaji
Susd422 Dagcilik Susd458 Sportif Ritmik Cimnastik
Susd424 Eksrim Susd460 Step-Aerobik
Susd426 Futbol Susd462 Taekwondo
Susd428 Futsal Susd464 Tenis
Susd430 Goalball Susd466 Voleybol
Susd432 Giires Susd468 Viicut Gelistirme
Susd434 Halk Oyunlari Susd470 Yizme
Susd436 Halter
Sg204 Secmeli Dersler  VII1I  (Bu Dénem Bir Ders Secilecek) ZIS [2]0 2 2
Sg204 Secmeli Dersler 1X (Bu Dénem Bir Ders Secilecek) ZIS [2]0 2 2
Ant408 Sporda Zihinsel Antrenman Ant420 Fiziksel Uygunluk
Teknikleri
Ant410 Sporda Ergojenik Yardimcilar Ant422 Doga Sporlari
Ant412 Spor Isletmeciligi Ant424 | Etkili Iletisim Becerilerii
Ant414 Sporda Yeni Egilim Ve Yonelimler
Ant416 Yaslilar I¢in Spor
Ant418 Antrendrliik Uygulamasinda Yeni

Arayis Ve Gelismeler

Toplam

[14 [6 [17 [30
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*Uzmanlk Spor Dali Temel Egitimi I-I1 Ve Uzmanlik Spor Dali I-I Dersini Alip Devam Kosulunu Yerine Getirmis Olmak On
Kosuldur.
**Secmeli Dersler Vi Ve Ix I¢in Farkli Birer Ders Secilecektir.

GENEL TOPLAMLAR
TOPLAM TEORIK DERS SAATI SAYISI 211
TOPLAM UYGULAMA DERS SAATI SAYISI 124
TOPLAM SECMELI DERS SAATI SAYISI 46
TOPLAM SECMELI DERS AKTS KREDISI 54
TOPLAM STAJ AKTS KREDISI 8
TOPLAM AKTS KREDISI 240
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ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU 2017-2018 GUZ DONEMI

ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU 2017-2018 GUZ YARIYILI DERS PROGRAMI-NO

ANTRENORLUK EGIiTiMi 1. Sinif Ders Programi

Giin 08:30 09:30 10:30 11:30 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00
09:20 10:20 11:20 12:20 13:50 14:50 15:50 16:50 17:50 18:50
Secmeli
Bir.
Secmeli Bir. Sporlar |
Secmeli Bir. Sporlar 1 Halk
: . . Sporlar | Halk Oyunlari Oyunlari
[nsan Insan S?G’T‘e" Ders | Secmeli Ders | Halk Oyunlar1 — — C.Kay - C.Kay
] Anatomisi Ve Anatomisi Ve Bilgisayar A. 1. . :
I R " R " Bilgisayar A. L. C.Kay Aynali Aynal1 Salon Aynall
£ Kinesiyoloji Kinesiyoloji Aksu
& o Aksu Salon 1 1 Salon 1
N A.Poyraz A.Poyraz Bilgisay o . .
o Bilgisayar Spor Masaji - Spor Masaji - Spor
a Konferans Konferan ar AT R, .
Salonu s Salonu salonu salonu S.Gélunik S.Gélunik Masaji -
Bagpinar Bagpinar S.Golund
Masaj Durumu Masaj k
Durumu Bagpinar
Masaj
Durumu
ALLT Genel Genel Yabanci
_ F K éa.hin Turk Dili 1 Cimnastik B Cimnastik B Yabanci Dil I Dil Yabanc Dil
3 Uz;’:\ktan K.Savas M. Isik M. Isik Bircan Ergiin Bircan Bircan Ergr
Esitim Uzaktan Egitim Cimnastik Cimnastik Al Ergin Al
& Salonu Salonu Al
insan insan Beden Egitimi | Beden Egitimi Genel Genel
8| Anatomisi Ve Anatomisi Ve Ve Sporun Ve Sporun Cimnastik A Cimnasti
g Kinesiyoloji Kinesiyoloji Temelleri Temelleri E. Dogan kA
o A.Poyraz A.Poyraz E. Dogan E. Dogan Ci'mnagstik E. Dogan
S Konferans Konferans Konferans Konferans Salonu Cimnastik
Salonu Salonu Salonu Salonu Salonu
° Secmeli Ders | Se¢meli Ders |
-g Yasam Boyu Yasam Boyu
7 Spor Spor
E A.POYRAZ A.POYRAZ
A2 A2
©
£
3
Q
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ANTRENORLUK EGITiMI 2. Sinif Ders Programi

Giin 08:30 09:30 10:30 11:30 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00
09:20 10:20 11:20 12:20 13:50 14:50 15:50 16:50 17:50 18:50
Secmeli Secmeli Secmeli
Bireysel Bireysel Bireysel
Sporlar 11 Sporlar 11 Sporlar 11
Badminton — Badminton — Badminton —
A.Poyraz Spor | A.Poyraz Spor | A.Poyraz Spor
Salonu Salonu Salonu
2 Ritim Egitimi | Ritim Egitimi | Ritim Egitimi
£ Ve Dans — Ve Dans — Ve Dans —
§ A1 Aksu A1 Aksu A1 Aksu
e Aynali Salon 1 |Aynali Salon 1 |Aynali Salon 1
Halk Oyunlar1 | Halk Oyunlar1 | Halk Oyunlar1
- C.Kay - C.Kay - C.Kay
Aynali Salon 2 | Aynali Salon 2 | Aynali Salon 2
Secmeli
Bireysel Secmeli Bireysel
Sporlar 11 Sporlar 11
Badminton — Badminton — . . -
APoyraz Spor | APoyraz Spor ) ) Bilimsel Bilimsel Bilimsel
Salonu Salonu I_Egze rsiz. I_Egze rsiz Arastlrma_ Arastlrma_ Ara;tlrma_
e L Fizyolojisi Fizyolojisi Yontemleri Yontemleri Yéntemleri
Ritim Egitimi | Ritim Egitimi Ve R AP PR
_ 4 Y. Ocak Y. Ocak S.golunuk S.goluniuk S.gélunuk
= Ve Dans - Dans — A.I. Aksu
< ; hferans Salonu  pnferans Salonu bagpinar bagpinar bagpinar
i AL Aksu Aynal1 Salon 1 A5 A5 A5
Aynali Salon 1 | Halk Oyunlari —
Halk Oyunlar1 C.Kay
- C.Kay Aynali Salon 2
Aynali Salon 2
Genel Genel Genel Genel Genel Genel
Antrenman Antrenman Antrenman Antrenman
Antrenman ilgisi Antrenman Bilgisi | Bilgisi | Bilaisi |
© Bilgisi | Bilgisi | Bilgisi | ilgisi ilgisi ilgisi
£ Mehmet Mehmet Mehmet Mehmet
E Mehmet Yildiz Mehmet Yildiz
3 Al Yildiz AL Yildiz Yildiz Yildiz
© Al Al Al Al
(9
Egzersiz Egzersiz
° Fizyolojisi Fizyolojisi
-E Y. Ocak Y. Ocak
o hferans Salonu  pnferans Salonu
E
©
£
=1
o

110



ANTRENORLUK EGITiMi 3. Sinif Ders Programi

Giin 08:30 09:30 10:30 11:30 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00
09:20 10:20 11:20 12:20 13:50 14:50 15:50 16:50 17:50 18:50
Uzmanhk Spor | Uzmanhk Spor
Dah Temel Dalh Temel
Egitimi II Egitimi II
Basketbol - Basketbol -
R.Yagmur R.Yagmur
Spor Spor Soor Antrenman Antrenman
Sakathiklarind Sakathiklarind p salonu 2 salonu 2
‘@ Sakathklarindan : :
g an Korunma an Korunma Korunma Ve Tenis - Tenis -
© Ve Ve . S.Karagdz Kort S.Karagdz Kort
N o o Rehabilitasyon
S Rehabilitasyon | Rehabilitasyon M. Yild Futbol — Futbol —
M.Yildiz M.Yildiz -Al M.Y1ldiz Hali M.Y1ldiz Hali
Al Al Saha Saha
Giires - Giires -
S.Goluniik S.Golunik
Baspinar Baspinar
Cimnastik Cimnastik
Salonu Salonu
Uzmanhk Uzmanhk Antrue'n.or!uk Antl:ez.qor!uk
Egitimi Egitimi
Spor Dal Spor Dah A A
Temel Temel rastirma rastirma
Yardimer Yardimer e o [STOR Projesi Projesi
Sporda Sporda Olgme | Uzmanlik Spor | Uzmanlik Spor Egitimi IT Egitimi IT B B
5 Plates Uyg. inton — inton — ! .
_ D(z'.i':‘;:;‘?r Ve Kara zg 3 Plates Uyg. $ Dal II Dal II B"j_\dg‘[;mr‘;g B":‘Adg‘gmrgg M.Yil M.Yil
3 8 ' | Degerlendirme g Karagoz Yiizme - Yiizme - oy oy diz C- diz C-
me . Aynali SALON R R Spor Salonu Spor Salonu
. S Karagoz Aynali SALON 1 S.Golunik S.Golunik S S
S Karagoz 1 Yardimer Yardimer
A3 Bagpinar Bagpinar Karag Karag
A3 Uzmanhk Uzmanhk - .
Garden Kale Garden Kale 0z 6z
Spor Dal 11 Spor Dali 11
. . D- E. D-E.
Badminton — Badminton — Dogan Dosan
A.Poyraz A.Poyraz s s
Uzmanhk Spor Uzmanlik Spor
Uzmanhk Spor Dali Temel
Dahl Temel el L
Dal Temel Uzmanhk Spor Esitimi 1T Egitimi IT
Egitimi I1 Dali Temel 8 Basketbol -
o ST Basketbol - -
Viicut Egitimi IT - R.Yagmur
. . - R.Yagmur
Gelistirme ve Viicut Gelistirme A Antrenman
" - ntrenman g
Fitness — ve Fitness — salonu 2 Antrenorlik
< salonu 2 . O
2 A.Poyraz A.Poyraz . Tenis - Egitimi
£ Tenis - .
© Yardimer Yardimer . $.Karagoz Kort Arastirma
o S.Karagoz Kort L
s Uzmanlik Spor Uzmanlik Spor Futbol — Futbol - Projesi
Dali II Dal II M.Y1ldiz Hali A.Poyraz
. - . M.Y1ldiz Hali
Viicut Viicut Geligtirme Saha
o - Saha .
Gelistirme ve ve Fitness — Gires - Giires -
Fitness — A.Poyraz 1res - S.Golunuk
S.Golunik
A.Poyraz A2 Baspimar Bagpinar
A2 _paspma Cimnastik
Cimnastik Salonu
Salonu
Uzmanhk Spor
Dali Temel Uzmanhk Spor Uzmanhk Uzmanhk
Egitimi II Dali Temel Spor Dali Spor Dalu
Viicut Egitimi II Temel Temel
Gelistirme ve Viicut Gelistirme Yardimci Yardimcei Egitimi IT Egitimi 11
° Fitness — ve Fitness — Uzmanhk Spor | Uzmanlik Spor | Badminton— Badminton —
-‘E‘ A.Poyraz A.Poyraz Dal II Dal II A.Poyraz A.Poyraz
Q Yardimei Yardimer Yiizme - Yiizme - Spor Salonu Spor Salonu
E Uzmanhik Spor Uzmanlik Spor S.Golunik S.Golunik Yardimel Yardimel
Dah I1 Dah IT Baspmar Baspmar Uzmanhk Uzmanhk
Viicut Viicut Gelistirme Garden Kale Garden Kale Spor Dah II Spor Dah I1
Gelistirme ve ve Fitness — Badminton — Badminton —
Fitness — A.Poyraz A.Poyraz A.Poyraz
A.Poyraz A2 Spor Salonu Spor Salonu
A2
Egitsel
siise Egitsel Oyunlar
Oyunlar C.
© C. Kay
£ Kay
5 Antrenman salonu
o Antrenman 2
salonu 2
A2
A2
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ANTRENORLUK EGITiMi 4. Sinif Ders Programi

Giin 08:30 09:30 10:30 11:30 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00
09:20 10:20 11:20 12:20 13:50 14:50 15:50 16:50 17:50 18:50
. . Se¢. Uzmanhk Se¢. Uzmanhk
P5|k0{n.otor P5|k0{n.0t0r Psikomotor Spor Dali It Spor Dali It Uzm. Spor Uzm. Spor Uzm. Spor Uzm. Spor
‘A Gelisim Gelisim - . . Dah
g 5.Golinik s.Goliniik Geligim Gires - Gires - Dalt Antrendrlik Dah Dali
& i ' S.Golunik S.Goluniik S.Goluniik Antrendrluk Antrenérlik | Antrenérlik
] Bagpmar Bagpmar Bagpinar Bagpar Bagpinar Uyg. | Uyg. 1 Uyag. | Uyg. |
[ Konferans Konferans 5P _basp! | oasp! Y9- FUTBOL Y9 Y9
Konferans Salonu | Cimnastik Cimnastik Badminton Yiizme Tenis
Salonu Salonu Salonu Salonu
Se¢. Uzmanhk Se¢. Uzmanhk
Spor Dali It Spor Dali It
Basketbol - Basketbol -
R.Yagmur R.Yagmur
Antrenman Antrenman
salonu 2 salonu 2
Sporda b b Sec. Seg. Seg. Sec.
Yetenek Sposrdg Y.Etenek Ten!§ Ten!§ Uzmanhk Uzmanhk Uzmanhk Uzmanhk
e ecimi Ve S.Karagoz Kort S.Karagoz Kort
= Secimi Ve : . " " Spor Dali It Spor Dah It Spor Dali It Spor Dali It
3 : . Ilkeleri Yuzme - Yuzme - . .
«a flkeleri e e Badminton — Badminton — Hentbol- Hentbol-
A.Poyraz S.Goluniik S.Golunik
A.Poyraz AB B A.Poyraz A.Poyraz A.Poyraz A.Poyraz
A5 agpinar Havuz | Baspmar Havuz Spor Salonu Spor Salonu Spor Salonu
Futbol - Y. Futbol - Y.
Ocak Hali Saha Ocak Hali Saha
Voleybol - M. Voleybol - M.
Isik Antrenman Isik Antrenman
Salonu 1 Salonu 1
Se¢. Uzmanhk
. Spor Dalt Ii Sesc,. Uzmanhk Topluam Topluam Uzm. Spor Uzm. Spor
8 - por Dali I . H Dah Dah
Gilires - - Hizmet Hizmet e e
£ o Giires - Antrenorlik | Antrenérlik
I S.Golunuk PRI Uygulamari Uygulamar1
™ S.Goluniik 2 2 Uyg. | Uyg. |
] Bagpinar AL Aksu AL Aksu
o Bagpinar A3 A3 Basketbol-
Cimnastik Salonu Voleybol Gilres
Se¢. Uzmanhk Se¢. Uzmanhk
Spor Dali It Spor Dali It
Basketbol - Basketbol -
R.Yagmur R.Yagmur
Antrenman Antrenman
Sporda Sporda salonu 2 salonu 2 Seg. Seg. Sporda Sporda
° Performans Tenis - Tenis -
2 Olgtimi Ve Performans S.Karagoz Kort | $.Karagoz Kort Uzmanhk Uzmanhk Malzeme Malzeme
£ Olgumu Ve o o Spor Dali It Spor Dali It Bakim Ve Bakim Ve
o Motorsal Yiizme - Yizme - . .
o Testler Motorsal Testler S.Géliiniik S.Géliiniik Badminton — Badminton — Onarim Onarim
& M.Yildiz ) ) A.Poyraz A.Poyraz Y. TORTOP Y.TORTOP
M.Y1ldiz A5 Bagpimnar Havuz | Baspmar Havuz Spor Salonu Spor Salonu A2 A2
A5 Futbol - Y. Futbol — Y. P P
Ocak Hali Saha Ocak Hali Saha
Voleybol - M. Voleybol - M.
Isik Antrenman Isik Antrenman
Salonu 1 Salonu 1
Uzm. Spor Uzm. Spor Uzm. Spor | Uzm. Spor Se. Seg.
- =P - P - >P - =P Uzmanhk Uzmanhk
g Dah Dah Dah Dalt Spor Dali It Spor Dali It
E Antrendrluk Antrendrliuk Antrendrlik | Antrenérlik lI)-IentboI— ll)-|entbol—
© Uygulamalar1 I | UygulamalariI | Uygulamala Uygulamala
(Staj) (Staj) T 1 (Staj) 11 1 (Staj) A Poyraz APoyraz
Spor Salonu Spor Salonu
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ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU GUZ DONEMI DERS iCERIKLERI

1.SINIF GUZ DONEMI DERS ICERIKLERI

Dersin Kodu | R 101 TURK DILI1

ve Adi

Ogretim OKT.KUDRET SAVAS

Elemani

Dersin Ama Yazim ve imla kurallarini 6gretmek.

ve He defleri; Yazisma kurallarin1 6grenerek, dilekge, rapor, tutanak ve mektup gibi yazimlar1 prosediire

uygun olarak yazabilme.

Aksan,Dogan.(1979)Her Yoniiyle Dil.2.Basim.Ankara:TDK Yayinlar1. * Aksoy,Omer
Asim.(1991)Dil Yanlislart.istanbul: Adam

Yayinlar1. *Anadolu Universitesi A¢gikdgretim Fakiiltesi Tiirk Dili:1994.
*Demiray,Kemal.(1966)Sozlii ve Yazili

Anlatim. Istanbul:Inkilap Kitabevi. *Ediskun,Haydar.(1988) Turk Dil
bilgisi.3.Basim.Istanbul:Remzi Kitabevi

*Kavcar,Cahit.(1999)Yazili ve S6zlii Anlatim.ankara:An1 Yayievi.
*Ozdemir,Emin.(1981)Yaz1 ve Yazimsal

Tiirler.Istanbul:Karacan Yayinlari. *Tiirk Dil Kurumu.(1981)Yeni Yazim
Klavuzu.2.Baski.Ankara:TDK Yayinlar1. *Tiirk Dil
Kurumu.(1983)Tiirk¢e Sozliik.2Cilt. Ankara:TDK Yayinlari.

Dersin Temel
Kaynaklari

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli

2 0 2 Zz

Ders igerikleri

Hafta Konular

1 Dillerin Dogusu

2 Dillerin Toplum ve Kiiltiirle Tliskisi

3 Dilin Ulusla iliskisi

4 Tirk Dilinin Geligsmesi

5 Yeryiiziinde Diller,Dil Siniflamalar1 Yap1 ve Kaynak Bakimindan Diller

ANLATIM- YAZILI ANLATIM Anlatim Yollar1, Anlatimin Ogeleri, Anlatimin Ozellikleri
,Anlatim Bi¢imleri, Anlatim Tiirleri.

7 Kompozisyon Kavrami, Plan ve Cesitleri, Kompozisyon Kurallari

g | Geri Bildirim

9 Sanat ve Diislince Yazilari

SOZCUK Ciimle ve Sézciik, Ciimlenin Ogeleri ve Ciimlede Dizilisleri, Ciimle

10 Cesitleri(Kuruluslarina, Anlamlarina, Yapilarina gore)

11 Noktalama Isaretleri, Yazim Kurallari, Anlatim Bozukluklar1

12 Dilekge, Rapor, Tutanak, Mektup Yazim

13 Dilekge, Rapor, Tutanak, Mektup Yazim

14 | 0grencilerce yapilan yazili anlatim tiirlerinin incelenip degerlendirilmesi

15 Final Smavi
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Dersin Kodu
ve Adi

YAD 101 YABANCI DIL I

Ogretim
Elemani

Okt. Bircan ERGUN

Dersin Amag | Ogrencilerin yabanci bir dilde dinleme ve konusma becerilrinin gelistirilerek
ve Hedefleri kolayca iletigsim kurmalarini saglayabilmek.

Dersin Temel

English for Life Pre_Intermediate ve Workbook serisi

Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
3 0 3 S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Tanigma, dersin genel hedef ve amaglarinin agiklanmasi

UnitelA : greeting people and saying goodbye, numbers (1-20), days of the week, subject

2 pronouns, verb be UnitelB : starting
and ending a conversation, numbers (20 -1000), countries and nationalities, verb "be"
Unite 1C : giving personal information, describing people, telling address and phone number, the
3 alphabet, possesssive adjectives,
Unite 1D : classroom language (giving instructions, names of objects)articles (a/an), demonstrative
adjectives, singula
Unite 1: drinks (offering and accepting), completing a form Unite 2A: guessing the meaning of
4 new vocabulary, getting the main idea, present simple, irregular plurals, pronounciation of third
person -sUnite 1: drinks (offering and accepting), complet
Birim 2C: Bu baglamda, is (/) yeni kelime anlamini tahmin 6zel bilgi, edatlar (igin) igin dinleme,
s 2D Birim: aile, otel kelime
(rezervasyon yapma), iyelik-s bahsediyoruz, 6zel bilgi igin dinleme, gayri resmi e-mail / mektup
yazma
6 Unite 2B: toplant: insanlar, konusma parcalari (fiil) tanimak, bugiinkii basit, ortak fiillerini Unite
2C: baglamda yeni kelime anlami tahmin is ilanlar1 (/), 6zel bilgi, edatlar (dinlemenin altinda
; Unite 2D: talking about family, hotel vocabulary (making reservation), possessive —s, writing an
informal e-mail / letter, listening for specific information
g | GeriBildirim
Unite 3A : recognizing the parts of speech (adjectives), common adjectives, modifiers (quite,
9 very), describing mood Unit 3B: telling the time, daily routines, present simple (meaning, form
and usage)
Unite 3C — 3D: guessing the meaning of unknown words from the context, getting the main idea,
10 | listening for specific information, time words and expressions, adverbs of frequency, , prepositions
of time:in, on, at; pronounciation of /?/, /?/;
1 Unit 4A - 4B: identification of topic and supporting sentence, expressing abilities (can / can’t),
common verb phrases, gerunds, pronounciation of /?/,/n/,
B Unit 4A — 4B : identification of topic and supporting sentence, expressing abilities (can / can’t),
common verb phrases, gerunds, pronounciation of /?/,/n/,
Unit 4C - 4D : identifying the topic, guessing the meanings of unknown words, reading closely,
13 | listening for specific information, music vocabulary, object pronouns, possessive pronouns, ,
pronounciation of /1/, /i:/
Unit 4C — 4D : identifying the topic, guessing the meanings of unknown words, reading closely,
14 | listening for specific information,
music vocabulary, object pronouns, possessive pronouns, , pronounciation of /1/, /i:/
15 | Final Sinavi
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Dersin
Kodu AIIT 101 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI I
ve Adi
Ogretim OKT.FEYZA KURNAZ SAHIN
Elemani
1.Tiirk bagimsizlik savasi, Atatiirk Inkilaplar1 ve Atatiirk¢ii diisiince sistemi, Tiirkiye
Cumbhuriyeti tarihi hakkinda dogru bilgiler vermek,
2. Tiirkiye ve Atatiirk Inkilaplar1, Tlkeleri ve Atatiirkcii diisiinceye yonelik tehditler
Dersin hakkinda dogru bilgiler vermek,
Ama Bu dersi basariyla tamamlayan her 6grenci:
¢ . | 1. Inkilap kavraminin igerigini dogru tanimlar.
ve Hedefleri
2. Milli Miicadele'yi dogru yorumlar
3. Milli egemenlik kavraminin gelisme siirecini ve anlami kavrar
4. Tirk milletinin 6zelliklerini ve 6nceliklerini tanimlar.
5. Giiniimiiz diinyasinda yasanan problemlerin nedenlerini daha iyi anlar ve yorumlar.
Kemal Atatirk, Nutuk / 1919 - 1927, (Buguinku dile aktaran Zeynep Korkmaz), Ataturk
Aragtirma Merkezi yayini.
Mustafa Kemal Ataturk, Anafartalar Muharebatina Ait Tarihge.
Dersin Mustafa Kemal Atatiirk, Ariburnu Muharebeleri Raporu.
Temel Mustafa Kemal Atatiirk, Atatiirk'tin Hatiralar1, ( Haz. Falih Rifki Atay)
Kaynaklar1 | Mustafa Kemal Atatiirk, Atatiirk'iin Hatira Defteri, (Haz.S.Tezer).
Mustafa Kemal Atatiirk'iin Karisbard Hatiralar1.
Atatlirk'tin Soylev ve Demecleri, (Bugiinkii dile aktaran Ali Sevim vd.), Atatiirk Arastirma
Merkezi yayini.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
2 0 2 Z
Ders I¢erikleri
Hth Konular
1 "Tamgsma ve Dersin amacini anlatma. Inkilap Tarihi ilgili kavramlar ve kaynaklarm
2 agiklanmasi
3 Yenilesme Cabalari.
4 Fikir Hareketleri
5 Birinci Diinya Savasi 6ncesi askeri ve siyasi gelismeler
6 Birinci Diinya Savast
7 Mondros Mtarekesi
8 DERS TEKRARI
9 ARA SINAV VE DERS TEKRARI
10 Mustafa Kemal Paga’nin Istanbul’daki faaliyetleri, Mustafa Kemal Paga’min Samsun’a ¢ikmasi.
Son Osmanli Mebusan Meclisi’nin toplanmasi, Istanbul’un isgal edilmesi.
11 | Amasya Genelgesi, Erzurum, Bati Anadolu ve Sivas Kongreleri
12 "T.B.M.M.’nin toplanmasi ve niteligi.T.B.M.M. nin a¢ilmasindan sonraki askeri ve siyasi
geligsmeler."
13 | Mudanya Miitarekesi.
14 | Lozan Konferansi ve Sonuglari
15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

ANT 101 INSAN ANATOMISI VE KINESYOLOJIST

Ogretim
Elemani

Yrd.Dog.Dr. ADEM POYRAZ

Dersin Ama¢ | fnsanin anatomik yapis1 ve temel hareket sistemini olusturan iskelet kas ve eklem

ve Hedefleri sistemleri hakkinda bilgi edindirmek
Dersin Temel | Haydar Demirel, Nazan Kosar (2006). Insan Anatomisi ve Kinesiology. Nobel Yaymn
Kaynaklari Dagitim, 2. Baski
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
4 0 5 z

Ders igerikleri

Hafta Konular
1 Anatomi terimleri pozisyon ile ilgili terimler, hareketle ilgili terimler
2 Yapisal faktorler ve spor
3 Kemiklerin yapisi ve st ekstremite kemikleri
4 El bilek kemikleri alt ekstremite kemikleri
5 Ayak zedelenmeleri omurga thorax
6 Kosta kiriklaristernum kiriklar
7 Eklemler tst ekstremite eklemleri omuz eklemi
8 Geri Bildirim
9 Dirsek eklemi zedelenmeleri el bilegi eklemi
10 | Alt ekstremite eklemleri diz eklemi vertebral eklemler
11 | Ust ekstremite kaslar1
12 | Alt ekstremite kaslari
13 | Govde kaslart
14 | Dolasim ve solunum sistemi
15 | Final Smav1
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Dersin Kodu
ve Adi

ANT 103 BEDEN EGITiMi VE SPORUN TEMELLERI

Ogretim
Elemani

OKT.ERCAN DOGAN

Dersin Amag

Spor Bilimlerinin ortaya ¢ikisi, farkli alanlarm birleserek Spor Bilimlerini olusturmasinin
tarihsel gelisimi, sporun felsefik temelleri, spor felsefesine bagli olarak gelisen meslek

ve Hedefleri anlayislar1 ve Spor Bilimlerinin gelecegi gibi konularin 6grenimini ve 6gretimini
kapsamaktadlr ‘
Dersin Temel | Savas,l. (1993) Spor Sozliigii Terimler ve Agiklamalar.Istanbul:Remzi Kitabevi *Tiirk Dil
Kaynaklari Kurumu.(1998)
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
3 0 5 z
Ders igerikleri

Hafta Konular

1 Beden egitimi ve sporda temel kavramlar

2 Egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri

3 Beden egitimi ve sporun amaglari

4 Felsefesi ve diger bilimlerle iligkisi

5 Beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin gelecegi

6 Farkli beden egitimi ve spor yaklasimlarinin temel ilkeleri

7 Sporda gelisme ve basarinin temelleri

8 Geri Bildirim

9 Amator sporlar

10 | Olimpiyatlar ve olimpiyatlarda meydana gelen siyasi olaylar

11 | Spor bilimleri ve performans

12 | Hareket egitiminin amac1 ve islevleri

13 | Hareket egitiminin amaci ve iglevleri

14 | Sporda rekorlar1 hazirlayan faktorler

15 | Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Adi

ANT 105 GENEL CIMNASTIK

Ogretim
Elemani

Ogr.Gor.Dr.Meltem ISIK

Dersin Amag
ve Hedefleri

Genel Cimnastikte temel durus ve yiiriiyiis egzersizlerini 6grenerek, esneklik ve denge
becerilerinin farkina varabilmektir
Gostererek 6gretim yontemi kullanabilmeyi 6gretmek

Dersin Temel | Yrd. Do¢.Dr Mehmet Sezen, Yrd. Do¢.Dr Muhsin Hazar © Genel Jimnastik’ Ankara -

Kaynaklari 2008
Teori Uys. ECTS Zorunlu/Segcmeli
0 2 5 z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Cimnastigin tanimi, tarihgesi, Diinya'daki ve Tiirkiye'deki geligimi.
2 Beden egitimi dersine baslarken siralanma, tekmil alma ve dersi bitirigin 6gretilmesi.
3 Diizen alistirmalarinin 6nemi ve komutlarin 6grenimi.
4 Cimnastikte temel duruslarin (rahat, hazir ol ve selamlama) 6gretimi.
5 Temel doniislerin (saga, sola ve geriye) 6gretilmesi.
6 Sira olugturmalar. Tekli sira olusturmalar. Coklu sira olugturmalar.
7 Yiiriiyiis ve cesitlerinin 6gretilmesi.(adi adim, uygun adim, merasim adimu)
8 Vize Sinavi
9 Yiriiyiis kolunda carklar ve doniisler.
10 Genel 1sinma egzersizleri; Kosu formu ile, ¢evirme, esnetme, germe (streching) hareketleri ile,
calismaya hazirlik.
1 Alette cimnastik ¢alismalari.(kasa, bank, denge, paralel bar, asimetrik bar, beygir, kulplu beygir,
merdiven, halat)
12 | Aletle cimnastik ¢alismalar1.(ip, top, lobut, kurdela, saglik topu, ¢ember, cimnastik sopasi)
13 Cimnastikte yer hareketlerinin 6grenimi.(denge duruslari, 6ne ve geri takla, erisme, ¢ember, amut,
kartvil, kipe, one elli asma, bara ve asimetrik bara ¢ikig, barda ve asimetrik barda karin doniisii.)
14 | Cimnastikte durus ve oturuslar ve esli hareketlerin (gosteri cimnastigi) 6grenimi.
15 | Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Adi

SBS129 HALK OYUNLARI

Ogretim
Elemani

OGR. GOR. H. CAN KAY

Dersin Amag
ve Hedefleri

Ogrencilerin folklorun tanimini yaparak, Tirk Halkoyunlarinin icerdigi konulara ve tiirlere gére
dagihmi hakkinda bilgi edinmelerini ve tirlere ait cesitli adimlamalari 6grenmelerini saglamak
ayrica, yore kostiimleri ve bu danslara eslik eden sazlar hakkinda bilgi kazandirmak genel
amaglardir. Folklor ve Halkoyunlari ile ilgili temel kavramlar hakkinda bilgi sahibi olmalari, yerel
danslarimizi tiirsel, cografi ve konularina gore siniflayabilmeleri, belli bir oranda tirlerine gore bu
danslari gergeklestirmeye y6nelik editimin ve 6gretimin verilmesi hedeflenmektedir.

Dersin Temel

1.Ay, G., (1990) Folklora Giris, ITU Turk Musikisi Devlet Konservatuari Mezunlari ve Pan Yayincilik,

Kaynaklari Istanbul
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
3 - 5 z
Ders igerikleri
Hafta Konular

1 Folklor(Halkbilim) Tanimi

2 Turk Halkoyunlarinin icerdigi konulara ve tirlere gére anlatimi

3 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Bar tlrl oyunlara érnekler. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti

4 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Bar tiri oyunlara 6rnekler

5 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Halay tiri oyunlara 6rnekler. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti

6 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Halay turl oyunlara 6rnekler

7 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Kasik tlirG oyunlara 6rnekler. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti

8 Geri Bildirim

9 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Kasik tirt oyunlara érnekler

10 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Horon tlrl oyunlara 6rnekler. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti

11 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Horon tirt oyun 6rnekleri

12 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Zeybek tlri oyun érnekleri. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti

13 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Zeybek tlri oyun érnekleri

14 Tum derslerin genel tekrari

15 Final Sinavi
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Dersin
Kodu ANT107 - BILGISAYAR - |
ve Adi
Ogretim Okutman Ali Ihsan AKSU
Elemani
Bu temel kavramlar, bilgisayar kullanim ve giincel ofis programlar hakkinda dgrencilere
Dersin bi.Igi .vermektir.._ . oy L
Amag Blllslm tc?knol.()]ﬂe.rl, yaz¥11m ve donanim ile 11g.111 temel kavramlarin, genel qlarak isletim
ve Hedefleri sistemleri, kelime islemci programlari, elektronik tablolama programlari, veri sunumu,
egitimde internet kullanim, bilisim teknolojilerinin sosyal yapi iizerindeki etkileri ve
egitimindeki yerini, bilisim sistemleri glivenliligini etik kavramlar1 6gretir.
Dersin Giines, B,2007, Bilgisayar 1, Ankara, EDM Ozel Egitim Hizmetleri Yayincilik
Temel Ugiincii H,2007, Yeni Baslayanlar igin Bilgisayar Windows Vista ve Office 2007,
Kaynaklar1 | Istanbul, Alfa Basim Yayim Dagitim
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 2 S
Ders icerikleri
Haft Konular
a
1 TEMEL KAVRAMLAR Donanim, yazilim ve bilgi teknolojisi kavramlari, bilgisayarin temel pargalari.
2 BILGISAYAR KULLANIMI VE DOSYA YONETIMiBilgisayar ile Ilk Adim, Temel Bilgiler ve Islemler,
Metin Yazma, Dizinler ve KlasorlerSimgeler ile Calisma, Pencereler ile Caligma, Dosya ile Caligma
3 KELIME ISLEMCISI (MICROSOFT WORD)Yeni belge olusturmak, Belgeyi farkli bir isimle saklamak,
Metin ve paragraf bicimlendirme,
4 KELIME ISLEMCISI (MICROSOFT WORD)Tablo olusturmak, Tabloya veri girmek veya diizenleme,
Satir veya siitun eklemek veya silmek, Alt bilgi- Ust Bilgi ekleme, Sayfa Diizeni, Goriinum segenekleri
5 KELIME ISLEMCISI (MICROSOFT WORD) Belgeye resim, goriintii veya grafik eklemek. Resim, goriintii
veya grafigin biiytikliigiinii degistirmek, Belgeyi gegerli ayarlar ve yazici lizerinden yazdirma
6 HESAP TABLOSU (MICROSOFT EXCEL)Hesap ¢izelgesi uygulamasi ile ilk adimlar, Hiicrelere veri
girisi, Hiicreleri segmek, Bir ¢aligma sayfasina satir ya da sutiin eklemek/silmek
7 HESAP TABLOSU (MICROSOFT EXCEL)Hesap ¢izelgesi uygulamasi ile ilk adimlar, Hiicrelere veri
girisi, Hiicreleri segmek, Bir ¢alisma sayfasina satir ya da sutiin eklemek/silmek
8 Geri Bildirim
HESAP TABLOSU (MICROSOFT EXCEL)Hiicre referans1 verme; Islevlerle ¢alisma; Hizalama ve
9 kenarliklar; Grafikleri kullanma; Yazdirma Veri degisikligi; Kopyalama, Tagima ve Silme; Arama ve
degistirme; Veri siralama; Aritmetik formller
10 HESAP TABLOSU (MICROSOFT EXCEL)Uygulama 6rnekleri
11 SUNUM UYGULAMASI (MICROSOFT POWERPOINT)Sunum uygulamasi ile ilk adimlar; Temel
Ayarlarin Yapilmasi; Sunum goriiniimleri; Slaytlar
SUNUM UYGULAMASI (MICROSOFT POWERPOINT)Tasarim sablonlarini kullanmak; Asil slayt;
Metin Giris Bi¢cimlendirmeleri; Resimler ve Goriintiiler
13 SUNUM UYGULAMASI (MICROSOFT POWERPOINT)Sema / Grafik kullanma; Kurulus semalart;
otomatik sekil; Animasyon; Gegigler; Yazdirma
BILGI ve ILETiSIM (INTERNET VE E-POSTA)Kavramlar/Terimler; Giivenlik; Web Tarayict ile ilk
14 Adim; Web Sayfalarina Erigsmek; Sik kullanllanla_ra ekleme; Arama Motoru Kullanmak; Yazdirma E-posta
ile ilk adimlar; E-posta i¢in ayarlar yapmak; Bir Iletiyi gbndermek.
15 | Final Simav1.
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Dersin Kodu
ve Adi

ANT 115 YASAM BOYU SPOR

Ogretim
Elemani

Yrd.Dog.Dr. ADEM POYRAZ

Dersin Amag
ve Hedefleri

Yasam boyun taniminin, tarihinin, felsefesinin ve antrenman prensiplerinin bilinmesi

Dersin Temel
Kaynaklari

E. Zorba. Yasam Boyu Spor, GSGM yayinlari, Ankara, 2000

Teori

Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli

2

2 6 Zz

Ders igerikleri

Hafta

Konular

1 Yasam Boyu Sporun Tarihgesi ve Bilimsel Temelleri

2 Diizenli Yasam Boyu Spor Uygulamalarimin Insan Sagligina

3 Hareketsiz Yagsamin Sakincalar

4 Sismanlik ve Egzersiz, Zayiflik ve Egzersiz

5 Kalp Damar Hastalig1 ve Egzersiz

6 Fitness testleri

7 Kadin ve egzersiz, hamilelik ve egzersiz

8 Geri Bildirim

9 Yaglilar ve egzersiz

10 | Jimnastik Egzersizleri (Uygulama), Aerobik Egzersiz Uygulamasi

11 | Fitnes (Uygulama), Yiiriiylis Programlar (Uygulama

12 | Basketbol(Uygulama), Hentbol (Uygulama

13 | Voleybol(Uygulama), Futbol (Uygulama)

14 | Stres ve spor

15 Final Sinavi
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Dersin

Kodu SBS 105 BADMINTON (SEC. BIREYSEL SPORLAR 1)
ve Adi
Ogretim
Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ
Elemam
Badminton oyunu ile ilgili temel kavramlari agiklayabilme.
Badminton oyununda raket tutus ve temel durus tekniklerini gosterebilme.
Dersin Badminton oyununda ayak hareketlerini uygulayabilme.
Amag Clear (forehand-backhand) vurusunu uygulayabilme.

ve Hedefleri | Forehand yiksek ve flick servislerini uygulayabilme.

Backhand kisa ve flick servislerini uygulayabilme.

-C.Paup, Donald & B. Fernhall (2000) Badminton. Arizona: HHP -Memedov, Ciimsiitoglu,
R. & R. Kale (1994) Badminton. Istanbul: Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1 Vakfi. -Salman, S. &

'ID'(ear:'TierI] M. Salman (1994) Badminton Temel Teknikleri ve Ogretimi. énkara: Onay Ajans. -
Kaynaklari Yorulrn“azlar, M. & A. Kepoglu (1999) Badminton. Marmara Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulu
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Segmeli
1 2 5 S
Ders icerikleri

Hzft Konular

1 Badminton oyun kurallar ve kullanilan malzemeler hakkinda bilgi.

2 Badminton raket tutus, temel durus ve top kontrolii caligmalari

3 Ayak hareketlerinin analizi ve uygulanmast

4 Forehand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.

5 Backhand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar

6 Forehand yiiksek, kisa ve flick servislerin 6gretimi ve alistirmalar.

7 Drive (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.

8 ARA SINAV

9 Drop sut (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar

10 Smag vurus (Forehand-Backhand) tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar

11 | File 6nii oyun tekniklerine yonelik ¢alismalar

12 Tekler temel oyun taktikleri

13 [ Ciftler temel oyun taktikleri

14 | Badmintonda kondisyon gelistirici egzersizler

15 FINAL
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Dersin Kodu
ve Adi SBS 139 SPOR MASAJI ( Segmeli Bireysel Sporlar 1 )
Ogretim ) e
Elimam Yrd.Dog. Dr. Sebiha GOLUNUK BASPINAR
Saglikli olmanin kisisel ve toplumsal agidan 6nemi, saghdi etkileyen faktorler, koruyucu saghk
hizmetleri, tedavi edici saglk
Dersin Amag hizmetleri, rehabilitasyon hizmetleri, enfeksiyonlarin genel 6zellikleri, kaynagindan cikis ve giris
defleri yollari, tasinma, bulasma ,
ve Hedefleri ve korunma vyollari, Glkemizde sikga gortlen 6limctl ve bulasici hastaliklari tanima ve korunma.
Dersin amaci insanlari ve toplumu saglikh hale getirebilmek, saglik kurallarini ve sporcu saghgini
6grenmesini saglamak.
Dersin Temel
K:yflaklaerl € Kog,H. & Sanioglu A. (2000) Beden Egitimi ve Sporda Saglik Bilgisi
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 0 2 S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Tanimlar, Masor/Masdz ve Ozellikleri
2 Masaj Odasi, Masaj Masas1, Masajin Planlanmasi

3 Masajda Kullanilacak Kaydirict Maddeler

4 Spor Masajlari, Spor'da Masaj Manevralari

5 Sirt Masajt

6 Bel Masaji

7 Boyun Ve Omuz Masaji

8 Geri Bildirim

9 Bacak Arka Kisminin Masaji

10 Bacagin On Kisminin Masaji

11 Gogiis Masajt

12 Karin Masaji

13 Kol Masaj1

14 Yiiz Masaj1, Bag Masaj1

15 Final Sinavi
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Dersin
Kodu SBS 161 TENIS (SECMELI BIREYSEL SPORLAR 1)
ve Adi
Ogretim Okutman Dr. SENiZ KARAGOZ
Elemani
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek okulu antrenorliik egitimi Boliimii lisans 6grencileri
tarafindan tenis spor branginin kavranmasi i¢in gerekli hazirliklarin yapilmasi.
. Turkiye’deki ve dunyadaki tarihsel gelisiminin incelenmesi, tenise 6zgii temel teknik ve
Dersin . o
Ama taktik becerilerinin kazandirilmas: amaclanmaktadir
ve Hg defleri Bu dersin hedeflerinde 6grenci tenis spor branginin tanimini, diinyada ve Tiirkiyedeki
tarihgesini ve gelisimini tenis spor biransinin genel karekteristik 6zelliklerini (temel teknik
ve taktiklerini), tenis oyun kurallarini ve tenise 6zgi fitness antrenmanlarini ve kondisyon
programlarini 6grenmesi hedeflenir.
Dersin
Temel 1.0sman KERMEN kasim (2002)tenis teknik ve taktikleri Ankara Nobel yayin evi
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 3 6 S
Ders I¢erikleri
Haft Konular
a
1 Tenisin tarihi gelisimi
2 Saha ve malzeme bilgisi Raket,top, kortun tanitilmasi
3 El-g0z-viicut koordinasyonu i¢in top ve raketle alistirmalar
4 Forehand,backhand vuruslarin 6grenme ve 6gretme yontemleri,uygulamalari
5 Forehand-backhand vuruslarin gelistirilmesi
6 Servis 6grenme ve 6gretme yontemleri,aligtirmalar
7 Servis Teknigi

8 Geri Bildirim

Vole 6grenme ve 6gretme yontemleri,alistirmalar

10 | Kural bilgisi,hakemlik bilgisi,turnuvalar hakkinda genel bilgiler, uygulamalar

11 | Bir tenis maginin kurallarinin pekistirilmesi, gelenek ¢ercevesinde 6grenilmesi ve uygulanmasi

12 | Ogrenciler arasinda kisa maglarla turnuva organizasyonu

13 Genel kondlsyon ve tenis gii¢ gelistirme bilgileri Genel degerlendirme ve turnuvaya devam.

14 | Genel degerlendirme,sinav 6ncesi uygulama

15 Final Smavi
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2.SINIF GUZ DONEMI DERS ICERIKLERI

Dersin Kodu

ve Ady ANT 201 BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI

Ogretim

YRD.DOC.DR.SEBiHA GOLUNUK BASPINAR
Elemam

Dersin
Amag
ve Hedefleri

Bilimsel arastirma yontemleri, veri toplama, verileri degerlendirme, ¢alismalari
raporlastirma ve sunma.

Dersin
Temel
Kaynaklan

Arastirma Teknikleri, M.ARLI, M.Hamil NAZIK, Ya-Pa Yayinlar1, Istanbul 2003
Bilimsel Arastirma Yontemi, N.KARASAR, Nobel Yayinlari, Ankara 2009

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli

3 0 5 4

Ders Icerikleri

Hatt Konular

Bilim ve bilimsel aragtirma kavramlari

Aragtirma problemi sec¢imi

Arastirma problemi se¢imi

Alt problemler, hipotezler, sayitlilar, sinirliliklar ve terimlerin tanimlanmasi

Tgili kaynaklarin incelenmesi

Tlgili kaynaklarin incelenmesi

Ilgili kaynaklarm incelenmesi

ARA SINAV

Ol 0| N|JO || ]l W] DN]| -

Materyal ve Yontem (Arastirmanin yontemi, evren ve drneklem)

=
o

Materyal ve Yontem (Verilerin toplanmasi, verilerin analizi, arastirma takvimi)

(=Y
(=Y

Bulgular ve analizi

[EEY
N

Literat(r tarama, tartisma ve yordamla

=
w

Tartisma, sentezleme.

[EE
SN

Sonug ve Oneriler ¢alismanin akademik yazim kurallarina gore diizenleme.

=
a1

FINAL
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S:Zi{l‘ Kodu | ANT 203 EGZERSIZ FIZYOLOJISI
glgel:l;l:: Dog. Dr. YUCEL OCAK
Dersin Amag Egze_rsiz ﬁzyo}oj i§i1.1i.pvgeli§imini, 6nemini,"eg%ersizin fizyolojik sistemler
ve Hedefleri uzerlndek'| etkilerini 6grenmek ve bunlari sézli ve yazili olarak
aciklayabilmek . ' __
122';5;1: l;ngel (O}lll(;a%d\/[G ;Trﬁft;plgvfj:riiz I. (2013) Spor Flz.y0I01|3| ve Performans
Jack H. Wilmore. Physiology of Sport and Exercise
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
2 2 3 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Dersin Tanitimi, Fizyoloji Bilimine Giris. Organizmanin Yapisal Diizeyi
2 Hicre ve Dokunun incelenmesi
3 Sistemler ve enerji sistemi
4 Anaerobik ve Aerobik enerji sistemlerinin dinlenme egzersiz anindaki rolleri
5 Egzersiz sonrasi toparlanma
6 Iskelet Kasinin Yapis1, Kasin kasilma metabolizmasi, Kas Tipleri,
7 Motor Unite, Kaslar ve Egzersiz
g | Geri Bildirim
g | Sinir sistemi
10 | Solunum Sistemi ve Egzersiz
11 | Kanda Gazlarin Tasinmasi
12 | Dolasim sistemi ve egzersiz
13 | Kan ve Egzersiz — Asit Baz Dengesi ve Egzersiz
14 | Hormonal Sistem ve Egzersiz
15 | Final Smav1
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http://www.ebay.ie/itm/Physiology-of-Sport-and-Exercise-by-Jack-H-Wilmore-D39x-/311406846762?hash=item48814b632a:g:8foAAOSwpdpVcX0i

Eeegs(ilr: Kodu ANT 205 Genel Antrenman Bilgisi |
glgeﬁgl‘: OGR.GOR.DR.MEHMET YILDIZ
Dersin Amag Antrepman Biliminin Temel ilkelefi, Antrenmap 'Kavraml, Temel Motorik .
ve Hedefleri Ozelhk_ler (Ku_vvet, dayaniklilik, siirat, hareketlilik ve koordinasyon) Egzersiz
recetesi yazabilme
I[iflgfslilgllsfl]el Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayimevi, Ankara, 2002
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
3 0 3 Z
Ders Icerikleri
Hafta Konular
1 Antrenman Bilimi ve Tarihi Gelisimi, Antrenman kavramu, ilkeleri ve gelisimi
2 Antrenmanin Organizmaya etkisi
3 Sporsal verim ve performans
4 Temel Motorik Ozellikler-Kuvvet
5 Kuvvet
6 Surat
7 Dayaniklilik
8 Geri Bildirim
9 Hareketlilik
10 | Koordinasyon(Beceri)
11 | Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri
12 | Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri
13 | Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri
14 | Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri
15 | Final Smav1
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Dersin
Kodu ANT 207 SPOR SOSYOLOIJISI
ve Adi
Ogretim | 56R GOR. H. CAN KAY
Elemani
Dersin Bu ders 6grencilere sporla ilgili sosyolojik bir anlayis kazandirmay1 amaglamaktadir.
Amag Sosyolojinin kavramlar1 ve teorileri spor alanina uygulanarak, sporun tarihsel evrimi,
ve Hedefleri [ glinlimiiz sporunun sosyo-ekonomik ve siyasal boyutlar1 incelenecektir.
Dersin AMMAN M.T. (2000) “Spor Sosyolojisi”, Sporda Sosyal Bilimler, (Ed.: C. ikizler),
Temel Istanbul: Alfa Yay.
Kaynaklar1 | ARSLANTURK Z., AMMAN M.T. (2008) Sosyoloji, Istanbul: Camlica Yay.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢gmeli
3 0 3 SEC.
Ders icerikleri
Haft Konular
a
1 Giris: bilim, sosyal bilimler, sosyoloji ve spor sosyolojisi
2 Sosyoloji perspektifi ve temel sosyolojik sorular; sosyolojik aragtirma yontemleri
3 Sosyolojinin kisa tarihi; sporun kdkeni, modernlesme; spor sosyolojisinin gelisimi
4 Sosyal yapi, sosyal etkilesim ve sosyallesme; kiiltiir, gruplar ve orgiitlenmeler
5 Sporun toplumsal dinamikleri
6 Spor ve iktisat; sosyal gelisme ve spor
7 Spor, siyaset ve devlet
8 | Geri bildirim
9 Sosyal tabakalagsma ve spor
10 [ Serbest zamanlar ve spor
11 [ Toplumsal cinsiyet ve spor
12 | Kiiresellesme ve spor
13 | Spor sosyolojisinde teoriler
14 | Spor sosyolojisinde teoriler
15 | Final Sinawv1
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Dersin Kodu
ve Adi

SBS 229 HALK OYUNLARI

Ogretim
Elemani

OGR. GOR. H. CAN KAY

Dersin Amag
ve Hedefleri

Ogrencilerin folklorun tanimini yaparak, Tirk Halkoyunlarinin icerdigi konulara ve tiirlere gére
dagihmi hakkinda bilgi edinmelerini ve tirlere ait cesitli adimlamalari 6grenmelerini saglamak
ayrica, yore kostiimleri ve bu danslara eslik eden sazlar hakkinda bilgi kazandirmak genel
amaglardir. Folklor ve Halkoyunlari ile ilgili temel kavramlar hakkinda bilgi sahibi olmalari, yerel
danslarimizi tiirsel, cografi ve konularina gore siniflayabilmeleri, belli bir oranda tilrlerine gore bu
danslari gergeklestirmeye yo6nelik egitimin ve 6gretimin verilmesi hedeflenmektedir.

Dersin Temel

1.Ay, G., (1990) Folklora Giris, ITU Turk Musikisi Devlet Konservatuari Mezunlari ve Pan Yayincilik,

Kaynaklari Istanbul
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
3 - 5 z
Ders igerikleri
Hafta Konular

1 Folklor(Halkbilim) Tanimi

2 Turk Halkoyunlarinin icerdigi konulara ve tirlere gére anlatimi

3 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Bar tlrl oyunlara érnekler. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti

4 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Bar tiri oyunlara 6rnekler

5 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Halay tiri oyunlara 6rnekler. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti

6 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Halay turl oyunlara 6rnekler

7 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Kasik tirt oyunlara 6rnekler. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti

8 Geri Bildirim

9 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Kasik ttrl oyunlara érnekler

10 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Horon tirl oyunlara 6rnekler. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti

11 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Horon tirt oyun 6rnekleri

12 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Zeybek tlri oyun érnekleri. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti

13 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Zeybek tlri oyun érnekleri

14 Tum derslerin genel tekrari

15 Final Sinavi
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Dersin
Kodu STS 201 BASKETBOL
ve Adi
Ogretim OKT. DR. RIFAT YAGMUR
Elemani
Dersin
Amag Basketbol ile ilgili temel konularin 6gretimi
ve Hedefleri
_I?g:;]sé? Sevim, Y. Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman, Nobel Yayimevi, 2002, Ankara, 370.s.
Sevim, Y. Basketbolde Kondisyon Antrenmani, Nobel Yaymevi, 2002, 170 s.
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 6 Z
Ders icerikleri
Hgft Konular
1 Basketbolun tanitimi, Giiniimiizde Modern Basketbol, toplu topsuz temel durus, stoplar (tek zamali-Gift
zamanl), alcak-yliksek dripling, baslangic bitiste amaca yonelik 1sitic1 ve pekistirici egitsel oyun calismalari
Egitim araci olarak basketbol, basketbol oyun kurallari, bir 6nceki dersin kisa tekrart, streching,
2 ballhandling, p,ivot doniisleri (out-side/in-side), pivot ayagi (sag-sol), baslangic ve bitiste amaca yonelik ve
pekistirici egitsel oyun ¢aligsmalari
Basketbol oyun kurallari, saha ve malzeme bilgisi, streching, ballhandling, dnceki derslerin doniitiinii almak,
3 ikili dripling, 6nden el ve yon degistirme, ikili hareketli stop+pivot doniisii, paslagma, sag sol turnike
basamaklamasi, baglangi¢ ve bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel oyun ¢aligmalari
Basketbol oyun kurallari, saha ve malzeme bilgisi, streching, ballhandling, dnceki derslerin doniitiinii almak,
4 pasli-driplingli turnike (sag-sol), slalom el ve yon degistirerek algak-yiiksek dripling, ball-hand sut
basamaklamasi
5 Basketbol oyun kurallari, saha ve malzeme bilgisi, streching, ballhandling, dnceki derslerin doniitiinii almak,
pasli-driplingli turnike (sag-sol),
Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiini almak, arkadan el ve yon
6 degistirme, sigrayarak sut, pas stop-fake, cros-over, ters (sol sag) turnike, ii¢lii paslagma turnike,baslangic ve
bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel oyun ¢aligmalari
Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, dnceki derslerin déntitiini almak, reverse el ve yon
7 degistirme, tiglii 6rme ve turnike, pas-sut, dripling sonu sut, 1x1 in agsamalari, rebound ve box-out, blok,
baglangi¢ ve bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel oyun c¢aligmalari
8 | ViZE
Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak, turnike (sol-sag), tam
9 saha 1x1, toplu taraf- topsuz taraf savunma prensipleri, toplu topsuz oyuncu savunmasi, aldatma sonrasi sut,
2x2 oyunlar, pas-kat,baglangi¢ ve bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel oyun ¢aligmalari
10 Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak, 2x2 oyunlar, screan ve
devrilme, serbest atis, ikili paslagma, {iglii paslagsma
Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak, hizli hiicum ¢ikisi, 2x2
11 oyunlar, screan savunmalar1, 3x3 oyunlar, pas-kat, baslangi¢ ve bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel
oyun c¢aligsmalari
12 | 2x1, 3x2 hiicum ve savunma anlayislar1 ve uygulamalari
13 Takim hiicumu, takim savunmasi, hizli hiicum felsefeleri.
14 Takim hiicumu, takim savunmasi, hizli hiicum felsefeleri.
15 | Final Siavi
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Dersin
Kodu STS203 FUTBOL
ve Ad1

Ogretim

Elemam Ogr. Gor. Dr. Mehmet YILDIZ

Dersin
Amag Futbol temel bilisi ve temel teknikleri kavrayip uygulayabilme
ve Hedefleri

Dersin
Temel Aksoy, F., (2012)ALTYAPIDA SAHA iCi UYGULAMALAR
Kaynaklan

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli

1 2 5 S

Ders icerikleri

Haft Konular

Futbolun tarihgesi(T)
Futbol topunu tanima ve proprioreseptif top egzersizleri (U)

Futbolda 1sinma ve soguma galigmalari(U)
Futbolda 1sinma ve soguma g¢aligmalari(U)

2 Futbolu diger branslardan ayrina 6zellikler(T)
Yerden ve havadan top hakimiyet ¢aligmalari(U)
3 Futbolda yetenek se¢imi(T)
Yerden top kontrolii(U)
4 Futbolda temel teknik egitimi (T)
Yerden varyasyonlu top kontrolii(U)
5 Futbolda temel dayaniklilik antrenmanlari(T))

Havadan top kontrolii(U)

Futbolda temel kuvvet antrenmanlari(T)
6 Tek top ¢alismalari(U)

Futbolda temel siirat antrenmanlari(T)
Top sirme(U)

8 Geri Bildirim

Futbolda temel denge antrenmanlari(T)

; Kaleci antrenmanlari(U)
10 Futbolda (_jriI(T)
Futbol drilleri(U)
11 Futbolda savunma(T),
Futbolda savunma(U)
12 Futbolda kanat ¢aligmalari(T)
Futbolda kanat ¢alismalari(U)
13 Futbolda hiicum ¢alismalari(T)

Futbolda hiicum ¢alismalari(U)

14 | Futbolda antrenman periyotlamasi(T)

15 Final Sinavi

131




Dersin
Kodu STS205 FUTBOL
ve Adi
Ogretim Ogr. Gor. Dr. Mehmet YILDIZ
Elemani
Dersin
Amag Futsal temel bilisi ve temel teknikleri kavrayip uygulayabilme
ve Hedefleri
Dersin
Temel Ocak Y., Futsal (2012)
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 5 S
Ders icerikleri
Haft Konular
a
1 Futsalin tarihgesi(T)
Futsal topunu tanima ve proprioreseptif top egzersizleri (U)
2 Futsalda 1sinma ve soguma ¢alismalari(U)
Futsalda 1sinma ve soguma ¢aligmalari(T)
3 Futsalda yetenek se¢imi(T)
Yerden top kontrolii(U)
4 Futsalda temel teknik egitimi (T)
Yerden varyasyonlu top kontrolii(U)
5 Futsalda temel dayaniklilik antrenmanlari(T))
Havadan top kontrolii(U)
6 Futsalda temel kuvvet antrenmanlari(T)
Tek top caligmalari(U)
Futsalda temel siirat antrenmanlari(T)
7 )
Top stirme(U)
8 Futsalda temel ¢eviklik antrenmanlari(T)
Duran top ¢aligmalari(U)
9 Futsalda temel denge antrenmanlari(T)
Kaleci antrenmalari(U)
10 Futsalda dril(T)
Futbol drilleri(U)
11 Futsalda savunma(T),
Futsalda savunma(U)
12 Futsalda kanat ¢aligmalari(T)
Futsalda kanat ¢alismalari(U)
13 Futsalda hiicum ¢alismalari(T)
Futsalda hiicum ¢aligmalari(U)
14 Futsalda antrenman periyotlamasi(T)
15 | Final Sinawv1
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Dersin Kodu

SBS 205 BADMINTON
ve Ad1

Ogretim

Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ
Elemani

Badminton oyunu ile ilgili temel kavramlari agiklayabilme.

Badminton oyununda raket tutus ve temel durus tekniklerini gosterebilme.
Badminton oyununda ayak hareketlerini uygulayabilme.

Clear (forehand-backhand) vurusunu uygulayabilme.

Dersin Amag | Forehand yiiksek ve flick servislerini uygulayabilme.

ve Hedefleri | Backhand kisa ve flick servislerini uygulayabilme.

Drive (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.

Drop sut (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.

Smag (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.

Tekler ve ciftler oyun taktiklerini uygulayabilme.

-C.Paup, Donald & B. Fernhall (2000) Badminton. Arizona: HHP -Memedov,
Dersin Ciimsiitoglu, R. & R. Kale (1994) Badminton. istanbul: Tiirk Diinyas1 Arastirmalari
Temel Vakfi. -Salman, S. & M. Salman (1994) Badminton Temel Teknikleri ve Ogretimi.
Kaynaklar1 | Ankara: Onay Ajans. -Yorulmazlar, M. & A. Kepoglu (1999) Badminton. Marmara
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Teori Uyg. ECTS

2 2 6

Ders Icerikleri

Hafta Konular

1 Badminton oyun kurallar ve kullanilan malzemeler hakkinda bilgi.

2 Badminton raket tutus, temel durus ve top kontrolii ¢caligmalari

3 Ayak hareketlerinin analizi ve uygulanmast

4 Forehand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik
alistirmalar.

5 Backhand Clear (Savunma ve Hiicum) vurug tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik
aligtirmalar

6 Forehand yiiksek ve flick servislerin 6gretimi ve alistirmalar.

7 Backhand kisa ve flick servis tekniklerinin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.

8 Drive (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina y6nelik alistirmalar.

9 Drop sut (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar

10 Smag vurus (Forehand-Backhand) tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar

11 File 6nii oyun tekniklerine y6nelik ¢aligmalar

12 Tekler temel oyun taktikleri

13 Ciftler temel oyun taktikleri

14 Badmintonda kondisyon gelistirici egzersizler

15 Final
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Dersin

Kodu STS 209 HENTBOL ( Segmeli Takim Sporlari 11 )
ve Adl
Ogretim
Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ
Elemam
Dersin Hentbol’un kurallari, Tanim, tarihg¢enin , Temel durus, pas, kale atiglari, Top stirme ve
Amag aldatmalari, Bireysel ve takim savunmasi, takim hiicum analizi, Oyun sistemleri ve

ve Hedefleri | kurallar 6grenerek uygular ve uygulatabilir.

Sevim, Y.; Hentbol Teknik-Taktik, Nobel yaymevi, Ankara, 2002, Cam, 1. (2015).

Dersin . .
Temél Hentbol Hiicumda Temel Teknikler. Manisa, Taskiran, Y. (1997) Hentbolda Performans.
Kavnaklar Ankara., Cekiksoy, M. (1996). Hentbol de Teori ve Uygulama. Eskisehir, Muratl, S.,
y ' | Oner, K. (1985). Hentbol da Savunma. istanbul.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
1 2 5 S
Ders Icerikleri
Haft
Konular
a
1 Hentbolun tanimu, tarihsel gelisimi, Diinyada ve Tiirkiye’de Hentbol
2 Hentbol Saha ve Malzeme Bilgisi, Hentbol oyun kurallar
3 Hentbolda Top tutma, Temel Paslar (Dayanma adimli ve Dayanma Adimsiz)
4 Hentbolda temel paslar, bilek pasl, sigrayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, Gogiisten
pas, ense pasi.
5 Hentbolda temel paslar, bilek pasl, si¢crayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, Gogiisten
pas, ense pasl.
6 Hentbolda temel paslar, Top siirme ve aligtirmalari
7 Hentbolda kale atiglar1, Temel kale atiglar1 (Yiiksek temel kale atis1, Kalga Yiiksekliginde temel
kale atig1, Algak temel kale atig1)
8 Ara Smav
9 Hentbolda Sigrayarak kale atislari, One diiserek kale atislari, yana diiserek atis, Biikiilii atis
10 | Hentbolda temel kaleci teknigi ve alistirmalari
11 | Hentbolda aldatmalar (Toplu ve topsuz)
12 | Hentbolda savunma ve taktik, bireysel savunma, takim savunmasi ozellikleri ve aligtirmalari
13 [ Hentbolda hiicum ve taktigi, bireysel ve takimi hiicumu 6zellikleri ve alistirmalari
14 | Hentbol de mag ve analizi
15 | Final
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Dersin
Kodu SBS 219 DAGCILIK (SECMELI BIREYSEL SPORLAR 1I)
ve Ad1
Ogretim OKT.DR. RIFAT YAGMUR
Elemani
Dersin Dagciligi tanimlayabilirler, Dagcilikta kullanilan malzemeleri bilirler. Kamp kurma
Amag tertibat1 ve taktigini bilirler ve uygularlar
ve Hedefleri
Dersin - . oy
Temnel YATMAN, Nurtay, Dagcilik, Sinan Ofset,1999,Egirdir.
Dort renk Yaym Tanitim, Doga Sporlar1 ve Aktiviteleri,2006,Ankara
Kaynaklar
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
1 2 6 Z
Ders Icerikleri
Haft
Konular

a

1 Dagciligin tarihsel gelisimi

2 Malzeme bilgisi

3 Malzeme bilgisi

4 Aletler ve diger cihazlar

5 Yirtyiis

6 Cadirlar, Yiiriiyis

7 Kamp kurma, kamp tertibat1 ve taktigi.

8 VIZE Kamp kurma, kamp tertibat1 ve taktigi. Cadirlar, Yiriiyis

9 Kamp kurma, kamp tertibat1 ve taktigi. Cadirlar, Yiriyls

10 | Kazma ve Kramponlar kullanma teknigi.

11 | Dogada yon bulma faaliyetleri

12 | Elbiselerin nitelikleri

13 | Tirmanis Yontemleri

14 | Dagcilikta kullanilan ipler ve diigiimler

15 | Final Sinav1
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Dersin )
Kodu SBS 227 GURES
ve Adi
gl%;"lgl‘: Yrd. Dog. Dr. Sebiha GOLUNUK BASPINAR
Rfr:;ign Temel T?knik-Taktik ve Teor.ilg bilg@lerin verilmesi . o
ve Hedefleri Temel giires teknikleri ve gelisimleri kavramay1, antrenorliik prensiplerini 6gretme.
_I?g:;]s(ie? G{lrese Baslarken. Epgrpat Basim Yayl'n. 2"0 IQ
Kaynaklar: Giires Antrenmanin Bilimsel Temelleri. Turkiye. Poyraz Ofset. 2000
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
1 2 5 S
Ders icerikleri
Hgft Konular
1 | Kurallar ve Tarihge
2 Elverisli tutuslar uygulama
3 Uygulamali 1sinma ve toparlanma
4 Uygun beslenme ve agirlik kontrolleri hakkinda bilgilendirme
5 Temel giires teknikleri-duruslar
6 Ayaktan Temel Tekniklerin Ogretilmesi
7 Atmalar ve Diisiisler
g | Geri Bildirim
o | Dalmalar -Savunma
10 | Dalmalar-kontralar
11 | Ayaktaki teknikler
12 | Ayaktaki tekniklerin savunma ve kontralari
13 | Yer teknikleri
14 | Yer Teknikleri ve Kontralar
15 | Final Smavi
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Dersin

Kodu SBS 239 MASA TENISi
ve Adl
Ogretim -
Okutman Ercan DOGAN
Elemam
Dersin Bu dersin amaci 6grencilerin masa tenisinin tanimini, masa tenisi oyununun genel
Amag karakteristik 0zelliklerini, masa tenisi oyun kurallarini, masa tenisi temel tekniklerini
ve Hedefleri | uygulama ve 6gretimi hakkinda bilgi ve becerileri kazandirmaktir
Dersin o . . . .
1-Erdil,Guiven.(1987).Masa tenisinde Teknik, Taktik, Kondiisyon
Temel . ; )
2-Groos,U(1987) Tisch Tennis Praxis
Kaynaklar
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
1 2 5 Z
Ders Icerikleri
Haft
a Konular

1 Masa tenisinin tarihgesi, Masatenisinde koordinasyon gelistirici alistirmalar

2 Masa tenisi oyun kurallar

3 Malzeme bilgisi, raket tutma ve adim aligtirmalari.

4 Forehand drive vurusun anlatilmasi ve uygulanmasi. Backhand drive vurusun anlatilmasi ve

uygulanmasi
5 Her iki vurusu gelistirici kombinasyonlar
6 Forehand chop (kesik) vurusunun anlatilmasi ve uygulanmasi
7 Backhand chop (kesik) vurusunun anlatilmasi ve uygulanmasi
8 Ara smav

9 Forehand, Backhand sut teknigi ve 6grenilen tekniklerin tekrar

10 Forehand ve backhand spin vurusunun anlatilmasi ve uygulanmast

11 Drive, kesik, spin servis ve servis karsilama

12 Forehand push vurusun anlatilmasi ve uygulanmasi Backhand push vurusun anlatilmasi ve

uygulanmasi

13 Masa tenisinde hiicum ve savunma

14 Masa tenisi organizasyonlarinin diizenlenmesi, hakemlik bilgisi ve masa tenisi mag kurallar1.

15

Final smavi
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Dersin

Kodu SBS253 - RIiTIM EGITIMIi VE DANS (SEC. BIREYSEL SPORLAR 1)
ve Ad1

Ogretim Okutman Ali Thsan AKSU

Elemam

Nota degerlerini kavrayabilme, ritm esliginde hareket edebilme ve gesitli yerel ve evrensel
danslarin temel hareketlerini yapabilme.

Dersin
Amag . . o S
ve Hedefleri Antrendrliik Bolimii lisans 6grencilerine; Ritm ve Dansla ilgili temel kavramlari
bilmeleri, yerel ve evrensel danslar hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve belli bir oranda bu
danslar ger¢eklestirmeye yonelik egitimin ve 6gretimin verilmesi hedeflenmektedir
Dersin 1.Aktas, G. (1999) Temel Dans Egitimi. Izmir
Temel 2.0zkan,N. Ritm Egitimi ve Modern Dans. Ankara
Kaynaklar | 3.Altay, F.Bulca, Y. (2006) Ritm Egitimi Dans. Ankara
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 5 S
Ders icerikleri
Hgft Konular
1 Hareket ve dans egitiminin kapsami ve amagclari nelerdir.
2 Insan viicudunun hareket yapis1 ve hareket ritmi
3 Hareket olgusu, kapsami ve analizi
4 Ritm egitiminin kapsami ve amaglari; ritm, 6l¢i, usiil ve vurus nedir?
5 Siire belirtecleri(nota) yazim kurallar1, ritm notalar1 yazim kurallarn ve uygulamali egzersizler.
6 Geleneksel danslar(dini, taklitli ve yoresel halk danslar1) 6rnek dans ¢alismasi
7 Ritm notalari; dikte, desifre ve harekete uygulama ¢alismalari
g | Geri Bildirim
9 Hareket ritmi ve yazim kurallart
10 | Dans egitiminde lokomotor ve non lokomotorhareketlerin tanitimi, analizi ve yazim teknigi
11 | Ritm ve hareket partisyon yazimi ve uygulamali 6rnek alistirmalar
12 | Sosyal ve sportif danslar(salon, kuliip ve sokak danslar1) 6rnek dans galismasi
13 | Hareket yaratimi(dogaglama)
14 | Sanatsal danslar(bale, modern dans, caz ve diger yaratici danslar) 6rnek dans ¢alismasi
15 [ Final Simav1.
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Dersin
Kodu SBS 261 TENIS (SECMELI BIREYSEL SPORLAR 1I)
ve Adi
Ogretim Okutman Dr. Seniz KARAGOZ
Elemani
Modern tenis 6gretim yontemleri ve safhalarinin tanitimi, bu safthalardan Mikro ve Mini
. Tenis sathalariin 6gretiminin dgrenilmesi, antrendriiniin rolil, mikro ve mini tenis
Dersin S . e
Amag vuruslariyla ilgili hatalarin tespiti ve iyilestirilmesinin 6grenilmesi, ¢esitli mini tenis
ve Hedefleri | Yarisma formatlarimin 6grenilmesi ve uygulanmasi, tenis kurallarini igerir.
Tenis antrenérliik deneyimi 6grencilerinin spor kuliibli ve okullardaki uygulamalar yoluyla
gbzlem ve uygulama yapma becerilerini gelistirmektir
Dersin
Temel
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 5 S
Ders Icerikleri
Haft Konular
a
1 Spor kullplerinde ve okullarda antrenérliik deneyimi kazanma etkinlikleri
2 Bir yariyil boyunca haftada bir tam giin ya da iki yarim giin spor kuliiplerine veya okulda ¢aligma
3 Bir yariyil boyunca haftada bir tam giin ya da iki yarim giin spor kuliiplerine veya okulda ¢aligma
4 Anternamana hazirlik ¢alismalar1 yapma
5 Anternamana hazirlik caligmalar1 yapma
6 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
7 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
8 Geri Bildirim
9 Sporcu performansina yonelik testler hazirlama ve uygulama
10 Uygulama dosyas1 hazirlama
11 | Uygulama dosyas1 hazirlama
12 | Yazili kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
13 Yazili kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
14 Genel degerlendirme,sinav oncesi uygulama
15 | Final Sinawv1
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3. SINIF GUZ DONEMI DERS iCERIKLERI

Dersin Kodu o
ve Adi ANT 301 SPOR KAZALARINDAN KORUNMA VE REHABILITASYON
Ogretim " .
& Ogr.Gor.Dr.Mehmet YILDIZ
Elemani
Spor yaralanmalarin1 hazirlayic1 faktorler; yaralanma mekanizmalari, spor yaralanmalaridan
Dersin Amag kgrunma yt')ntemler"i; spor mallzemeleri ve ayakkabi s"egimi; olustugu dokulara ve anatomik
Hedefleri bolgelere (alt ve iist ekstremite, omurga ve bas) gdre spor yaralanmalary; asir1 kullanim
Ve neaetleri yaralanmalari; spor yaralanmalarinda tedavi yaklagimlar ile fizik tedavi ve rehabilitasyon ilkeleri;
Spor sakatlanmalarimin, smiflandirilmasinini  ve  rehabilitasyonunun  incelenmesi  ve
degerlendirilmesidir.
Dersin
Temel Anderson, K,M., Hall, J,S., Martin, M (2000) Spor yaralanmalarinin tedavisi.
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
3 0 4 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Spor sakatliklarinda temel kavramlar
2 Sakatlanma etyolojisi,travma
3 sporda fiziksel uygunluk ,Cevresel kosullar, bireysel etkenler
4 Sporda yaralanma siklig1, Antrenmanlara katilma siiresi
5 Kas sakatlanmalari, tendon sakatlanmalari
6 Eklem sakatlanmalari
7 Ayak sakatlanmalari,ayak bilegi sakatlanmalar1
8 Ara Sinav
9 Diz sakatlanmalari
10 Omuz sakatlanmalari
11 Dirsek ve el bilegi sakatlanmalari
12 Spor yaralanmalarinda rehabilitasyon, soguk tedavi
13 Yiizeyel 1s1 tedavisi, derin 1s1 tedavisi
14 Bandajlama , bantlama.
15 Final
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Dersin Kodu
ANT 303 SPORDA OLCME VE DEGERLENDIRME

ve Adi
Ogretim ) ..

& Okt.Dr.Seniz KARAGOZ
Elemani
Dersin Amag Egitimde 6lgme ve degerlendirmenin yeri, ydntem ve tekniklerini 6grenmek, beden egitimi ve spor
ve Hedefleri alanima uygulamak.
Dersin ) )

Olgme ve Degerlendirme (Editorler: M. Levent Ince, Yesim Bulca, Canan Koca, Sadettin Kirazci)
Temel S e :
Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Yeni Yaklagimlar Dizisi 2
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
3 0 4 z
Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Olgme ve Degerlendirmeye giris, tarihge, temel kavramlar ve istatistik

2 Egitimde 6l¢gme ve degerlendirme

3 Egitimde 6l¢gme ve degerlendirme

4 Beden egitimi ve sporda 6lgme ve degerlendirme ilkeleri

5 Geleneksel Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlari- Aktiviteye 6zgil standardize beceri testleri

6 Geleneksel Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari- Saglikla iliskili fiziksel uygunlugun élgiilmesi ve

degerlendirilmesi
7 Geleneksel Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlari- Dereceli puanlama anahtarlart

8 Ara Smav

9 Geleneksel Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari- Yazili testler

10 Alternatif 6l¢me ve degerlendirme yaklasimlar1

11 Olgme ve Degerlendirme Arastirma sentezi ve yapilan arastirmalar

12 Uygulama arastirmalarinin sunulmasi

13 | Uygulama arastirmalarinin sunulmasi

14 | Uygulama arastirmalarinin sunulmasi

15 Final
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Dersin Kodu .
ANT-305 Antrenorliik Egit.Aras. ve ProjeSi
ve Ad1
Ogretim
Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ
Elemani
Dersin e e o . .
Ama Beden Egitimi ve Sporla ilgili ¢esitli konularda bilimsel arastirma projesi hazirlama, veri
ve Hg defleri toplama, verileri degerlendirme, ¢alismalar: raporlastirma ve sunma.
Dersin _— . . .
Temel Aragtirma Teknikleri, M.ARLI, M.Hamil NAZIK, Ya-Pa Yaynlari, Istanbul 2003
Bilimsel Arastirma Yontemi, N.KARASAR, Nobel Yayinlari, Ankara 2009
Kaynaklan
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 6 Z
Ders I¢erikleri
Hafta Konular
1 Bilim ve bilimsel arastirma kavramlari
2 Arastirma problemi segimi
3 Arastirma problemi se¢imi
4 Alt problemler, hipotezler, sayitlilar, sinirliliklar ve terimlerin tanimlanmasi
5 Ilgili kaynaklarin incelenmesi
6 Ilgili kaynaklarm incelenmesi
7 Ilgili kaynaklarmn incelenmesi
8 ARA SINAV
9 Materyal ve Yontem (Arastirmanin yontemi, evren ve drneklem)
10 Materyal ve Yontem (Verilerin toplanmasi, verilerin analizi, aragtirma takvimi)
11 Bulgular ve analizi
12 | Literatlr tarama, tartisma ve yordamla
13 Tartisma, sentezleme.
14 Sonug ve Oneriler ¢alismanin akademik yazim kurallarina gore diizenleme.
15 FINAL
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Dersin Kodu .
ve Adi USD 307 Uzmanhk Spor Dali Temel Egitimi 11 (BADMINTON)
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ
Elemam
Badminton oyunu ile ilgili temel kavramlari agiklayabilme.
Badminton oyununda raket tutug ve temel durus tekniklerini gosterebilme.
Badminton oyununda ayak hareketlerini uygulayabilme.
Clear (forehand-backhand) vurusunu uygulayabilme.
Dersin Amag | Forehand yuksek ve flick servislerini uygulayabilme.
ve Hedefleri Backhand kisa ve flick servislerini uygulayabilme.
Drive (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Drop sut (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Smag¢ (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Tekler ve ciftler oyun taktiklerini uygulayabilme.
-C.Paup, Donald & B. Fernhall (2000) Badminton. Arizona: HHP -Memedov, Ciimsiitoglu, R. &
Dersin Temel | R. Kale (1994) Badminton. Istanbul: Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1 Vakfi. -Salman, S. & M. Salman
Kaynaklari (1994) Badminton Temel Teknikleri ve Ogretimi. Ankara: Onay Ajans. -Yorulmazlar, M. & A.
Kepoglu (1999) Badminton. Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 2 6 S
Ders icerikleri
Haft Konular
a
1 Badminton oyun kurallart ve kullanilan malzemeler hakkinda bilgi.
2 Badminton raket tutus, temel durus ve top kontrolii ¢aligmalar1
3 Ayak hareketlerinin analizi ve uygulanmast
4 Forehand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar.
5 Backhand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar
6 Forehand yiiksek ve flick servislerin 6gretimi ve aligtirmalar.
7 Backhand kisa ve flick servis tekniklerinin gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
8 Drive (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar.
9 Drop sut (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar
10 Smag vurus (Forehand-Backhand) tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar
11 File 6nii oyun tekniklerine yonelik ¢alismalar
12 Tekler temel oyun taktikleri
13 Ciftler temel oyun taktikleri
14 Badmintonda kondisyon gelistirici egzersizler
15 Final
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Dersin Kodu
ve Adi USD 309 Uzmanhk Spor Dali Temel Egitimi IT (BASKETBOL)
Ogretim .
Okt. Dr. RIFAT YAGMUR
Elemani
Dersin Amag Antrenorliik deneyimi kazanma
ve Hedefleri Alan uygulamalarinda yeterli olma
Tlrkiye Basketbol Federasyonu, Risti Yice Egitim Merkezi, 1998-1999 Basketbol Teknik Biilteni,
say1 1,2,3,4,5,6,7,8,9. - Rainer Martens, 1998, Basarili Antrenorlik, Cev: Beyaz Yayinlari -
Dersin Temel Uluslararasi Antrenér Gelisim Semineri Notlari, 25-29 Mayis 1997 Antalya - Antrendr Gelistirme
Kavnaklari Semineri Notlari 2001 Manisa - Cengiz Sen, 2000, Basketbol Teknik, Ankara, Bagirgan Yayinevi - Ali
v Burgul, Ugur Culha, 1991, Basketbolun Teknigi, Ankara 2. Baski, Neyir Yayinyilik. - Ttrkiye
Basketbol Federasyonu ve Tirk Basketbol Federasyonunu Gelistirme ve Egitim Vakfi Egitim
Yayinlari Dizisi, Basketbol Antrenman Drilleri -
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Spor kullplerinde ve okullarda antrendérliik deneyimi kazanma etkinlikleri
2 Bir yariyll boyunca haftada bir tam giin ya da iki yarim gilin spor kuliiplerine veya okulda ¢alisma
3 Bir yariyll boyunca haftada bir tam giin ya da iki yarim gilin spor kuliiplerine veya okulda ¢alisma
4 Anternamana hazirlik calismalari yapma
5 Anternamana hazirlik calismalari yapma
6 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
7 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
8 Vize
9 Sporcu performansina yonelik testler hazirlama ve uygulama
10 Uygulama dosyasi hazirlama
11 Uygulama dosyasi hazirlama
12 Yazili kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
13 Yazili kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
14 Alan uygulamasi seminerlerine katilma
15 Final Sinavi
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Dersin Kodu

USD 325 Uzmanhk Spor Dali Temel Egitimi 11 (FUTBOL )

ve Ad1
Deretim Ogr.Gor.Dr.Mehmet YILDIZ
Futbolda topa vurus teknikleri, paslasmalar, top kontrolleri, top siirme ve dripling,
Dersin Amag aldatmalarin Ogretim yontemleri, kaleci teknikleri, taktik, hiicum ve savunma
ve Hedefleri prensipleri, planlama ve periyotlama, ma¢ gozlemi ve analiz, antrenor felsefesi, takim
sevk ve idaresi
Dersin Temel TFF Egitim Yayinlar1. Antrendrliik Felsefesi
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 6 S
Ders I¢erikleri

Hafta Konular

1 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (topa vurus teknikleri)

2 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (paslagsmalar)

3 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (top kontrolii)

4 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri ( top slirme ve dripling)

5 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (aldatmalar)

6 Futbolda kaleci teknikleri

7 Futbolda taktik

8 Geri Bildirim

9 Futbolda hiicum ve savunma prensipleri

10 | Futbolda hiicum ve savunma prensipleri

11 | Futbolda mikro, makro ve mezo planlama ve periyotlama

12 Mag gozlemi ve analiz

13 | Antrendr felsefesi

14 | Takim sevk ve idaresi

15 Final Siawv1
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Dersin Kodu

ve Adi USD 331 Uzmanlik Spor Dah Temel Egitimi 11 ( GURES )

Ogretim

Yrd. Dog. Dr. Sebiha GOLUNUK BASPINAR
Elemam

Bransa ait fiziksel fizyolojik 6zelliklerinin gelistirilme perensipleri ve miisabaka
Dersin Amag | analizinin 6gretilmesi.

ve Hedefleri
Etkin bir antrenor olusturarak, Miisabakay1 okuyabilen antrendr yetistirmek.
?g:j;? Gl:lrese Baglarken. E-Bamat Basim Yaym. "2010
Kaynaklari Giires Antrenmanin Bilimsel Temelleri. Turkiye. Poyraz Ofset. 2000
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 2 6 S
Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Tiirkiye Giires Federasyonu Yillik Takviminin Incelenmesi

2 Yillik Takvim Olusturabilme ve sablon lizerinde sampiyonalari belirleyebilmek

3 Yillik takvime bagli antrenman Programlama

4 Yillik takvime gore hazirlik yapilacak sampiyonalar ve antrenman periyotlama

5 Bransa ait hazirlik donemi antrenman programi olusturabilme.

6 Bransa ait miisabaka donemi antrenman programi olusturabilme.

7 Branga ait 6lii sezon ve 6lii sezon antrenman programi olusturabilme

g | Geri bildirim

9 Giincel Miisabaka kurallarmin anlatilmasi

10 | Video lizerinden Miisabaka analizi hakkinda bilgi aktarimi

11 | Miisabaka analizi degerlendirme 6lgegi hazirlayabilme

12 | Video lzerinden Serbest ve Greko-Romen giires miisabaka analizi yapilmasi

13 Vid'eo iizerinden Miisabaka analizi sonrasi formlarin degerlendirilerek sporculara yonelik teknik

taktik durumlarin tartisilmasi
14 Resmi miisabaka yerinde (Uygulamalari olarak) miisabaka analizinin yapilmasi
15 | Final Siawvi
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Dersin Kodu

ve Adi

USD 337 Uzmanhk Spor Dali Temel Egitimi II ( HENTBOL)

Ogretim
Elemam

Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ

Dersin Amag | Sporda Yetenek secimi kavrami ve 6nemini benimser, yetenegin segilmesi, agamalarini,
ve Hedefleri yonlendirilmesi ve egitimi husun da temel yaklasimlar1 bilir.

Dersin Temel | -Antrenman Bilgisi;Y.SEVIM, Tutibay ,1997. -Sporda Yetenek Arama Se¢cme ve Yo6nlendirme;
Kaynaklar K Karl,Ceviri: Hale HARPUTLUOGLU, Bagirgan Yayimevi,2001.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli

2 2 6 S

Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Hentbolun tanimi, Diinyada ve Tiirkiye’de tarihsel gelisimi,

2 Hentbol Saha ve Malzeme Bilgisi, Hentbol oyun kurallari

3 Hentbolda Top tutma, Temel Paslar (Dayanma adimli ve Dayanma Adimsiz) 6gretimi ve yontemi.

4 Hentbolda temel paslar, bilek pasl, sigrayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, Ggiisten pas, ense
pas Ogretimi ve yontemi.

5 Hentbolda temel paslar, bilek pasl, sigrayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, Gogusten pas, ense
pas1 6gretimi ve yontemi.

6 Hentbolda temel paslar, Top slirme ve alistirmalar1 6gretimi ve yontemi.

7 Hentbolda kale atiglari, Temel kale atiglart (Yiiksek temel kale atigt, Kalga Yiiksekliginde temel kale atigi,
Algak temel kale atig1) 6gretimi ve yontemi.

8 Ara Sinav

9 Hentbolda Sigrayarak kale atislar1, One diiserek kale atislari, yana diiserek atis, Biikiilii atis 6gretimi ve
yontemi.

10 Hentbolda temel kaleci teknigi ve alistirmalar1 6gretimi ve yontemi.

11 Hentbolda aldatmalar (Toplu ve topsuz) 6gretimi ve yontemi.

12 Hentbolda savunma ve taktik, bireysel savunma, takim savunmasi 6zellikleri ve alistirmalar1 6gretimi ve
yontemi.

13 Hentbolda hiicum ve taktigi, bireysel ve takimi hiicumu 6zellikleri ve alistirmalari 6gretimi ve yontemi.

14 Hentbol de mag ve analizi 6gretimi ve yontemi.

15 Final

147




Dersin Kodu

USD 363 Uzmanhk Spor Dah Temel Egitimi 11 ( TENIS)

ve Adi
gi::ta':: Okutman Dr. Seniz KARAGOZ
Ogrencilerin Uzmanlik Dali Teknik ve Taktik Egitimi derslerinde (5. ve 6.
Dersin Amag | yariyilda) gordiikleri, edindikleri bilgi ve becerilerin sahaya yansitilmas1 amacini
ve Hedefleri | tasimaktadir. Ogrenciler yapacaklar antrendrliik uygulamasi ile deneyim

kazanacak ve antrenorlilk uygulamasinin ilkeleri konusunda bilgi edinecektir.

Dersin Temel

Cesitli tezler ve arastirmalar

Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
2 2 6 S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 ITN KORT UYGULAMALARI-1
5 ITN CORT UYGULAMALARI-2
3 ITN CORT UYGULAMALARI-3 MAG YAPABILME HAKEMLIK YAPABILME
4 ITN KORT UYGULAMALARI-4 MAC YAPABILME HAKEMLIK YAPABILME
s ITN KORT UYGULAMALARI-5 MAC YAPABILME FAIR PLAY
6 ITN KORT UYGULAMALARI-6
7 TEKNIK VE TAKTIK HATALARIN ANALIZi
g VIZE SINAVI
9 TEKNIK TAKTIK HATALARIN ANALIZi SAHA UYGULAMALARI
10 | MAC FIKSTURU HAZIRLAYABILME
1 ANTRENORLUK MODELLEMESI
1 MUSABAKALARA KATILABILME
13 MUSABAKALARA KATILABILME
14 FINAL SINAVINA HAZIRLIK UYGULAMASI
15 Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Adi

USD 365 Uzmanhk Spor Dali Temel Egitimi 11 (VOLEYBOL)

Ogretim
Elemani

Ogr.Gor.Dr.Meltem ISIK

Dersin Amag
ve Hedefleri

Voleybola 6zgii yetilerin farkina varabilmek, oyun sistemlerini kavrayabilmek,
Antrenman periyotlama ornekleri olugturabilmek, bilimsel arastirmalari tarayip
kavrayabilmek

Dersin Temel

Urartu, U. ; “ Voleybol Teknik- Taktik- Kondisyon”, inkilap Kitabevi, 2. Baski, Istanbul.
- Ozdilek, C., Cimen, K.; “ Voleybol’da Taktik”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara-2003.

Kaynaklar - Orkunoglu, O.; “Antrenman Bilimi ve VVoleybol”.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 S
Ders igerikleri
Hafta Konular

1 Voleybola 6zgii antrenman bilimi hakkinda genel bilgiye sahip olabilme

5 Voleybolda antrenman bilimi konusu icerisinde temel yetilerden siirat ve kuvvet, voleyboldaki
Onemi ve uygulama sekilleri

3 Voleybolda antrenman bilimi konusu igerisinde temel yetilerden kuvvet ve dayaniklilik,
voleyboldaki 6nemi ve uygulama sekilleri.

4 Voleybolda antrenman bilimi konusu igerisinde koordinasyonun tanimi, koordinatif yetiler (denge,
ritim, oncelleme, oryantasyon, kinestetik algilama)

5 Voleybolda oyun sistemleri (4 -2, 5-1, 6-0 sistemi)

6 Savunma sistemlerini, 6n- arka alan savunmasi, savunma dublaji

7 | Vize

8 Servis karsilama stratejilerini 6gretmek, Hiicum sistemleri, hiicum varyasyonlari ve hiicum dublaji

9 Bedensel engelliler igin oturarak voleybol’un ézellikleri

10 | Gocuk ve genglere uygulanacak antrenman yontemleri ve ozellikleri

11 | Antrenman planlama ve periyotlamasi

12 | Antrenman periyotlama 6rnekleri olusturmak (giinliik, haftalik, aylik, ddnemlik, y1llik)

13 | Voleybola yonelik bilimsel aragtirmalar tarayip kavrayabilme

14 | Voleybola yonelik bilimsel aragtirmalar tarayip kavrayabilme

15 | Final
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Dersin
Kodu USD 367 Uzmanlik Spor Dah Temel Egitimi 1I (VOCUT GELISTIRME VE FITNESS)
ve Adi
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ
Elemam
Dersin . i e .
Ama Viicut gelistirme ve fitnes anlayais1 ve gerekliliklerinin analizini yapabilme ve
¢ . | yorumliyabilme kabiliyetlerinin kazandirilmasi.
ve Hedefleri
Dersin . i .
Temel Herkes r1(;1n spor (Erol ugur, OzeéI B_AYS/I\L_ING)
Kaynaklar Strength Training Anatomy (Frederic Delavier)
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 6 S
Ders Icerikleri
Hafta Konular
1 Vucut kitle indeksi ve postur analizi
2 Bazal metablizmanin hesaplanmasi, metabolik hiz ve etkiliyen etmenler, viicut kompozisyonunun
incelenmesi
3 Viicut gelistirme ve fitnes ta kuvvet ve maksimum kuvvet hesaplanmasi formulerin uygulamasi
4 Serbest agirliklar ve mekanik istasyonlarinda yapilan egzersizlerin enerji sistemleri tizerine etkisi
5 Serbest agirliklar ve mekanik istasyonlarinda yapilan egzersizlerin enerji sistemleri tizerine etkisi
6 Kardio egzersizlerinin enerji sistemleri izerine etkisi
7 Viicut gelistirme ve fitnes salonlarinda yapilan egzersizlerde harcanan kalorilere gore beslenme
diyetlerinin incelenmesi
8 Geri Bildirim
9 Sakatlik ve rehabilitasyon egzersizleri ve risk faktorii olan egzersizlerin tesbiti.
10 Steroit, Growth hormonu ve testestron hormonlarinin kullanimi
11 Stres hormonlari
12 Titresim antrenmanlari
13 Elektirik uyarim antrenmanlart
14 Bilesik antrenmanlar ve olimpik antrenmanlar.
15 | Final

150




Dersin

Kodu USD 369 Uzmanhk Spor Dali Temel Egitimi 11 ( YUZME)
ve Ad1
Ogretim Dog. Dr. Yiicel OCAK
Elemani
Dersin
Amagc
ve Hedefleri
Dersin Yuzme Federasyonu Yiizme Antrenorliik Notlart HALUK OKUR
Temel Yuzme Federasyonumusabaka Y dnetimi
Kaynaklar1 | Yizme Fizyoloji-Mekanik-Metod AHMET BOZDOGAN
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 6 S
Ders I¢erikleri

Haft Konular

a

1 Serbest teknik gesitliliklerinin incelenmesi, yiiksek dirsek tekniginin 6gretimi uygulamasi ve

analizinin yapilmasi
5 Yiiksek dirsek tekniginin form kagidi lizerinde analizlerinin yapilmasi ve serbest teknigin

biyomekanik analizlerinin anlatmasi.

3 Baliklama atlayisinin dirilleri ve takla doniisii dirillerinin karada ve su iginde uygulamasi

4 Baliklama atlayisinin dirilleri ve takla doniisii dirillerinin karada ve su iginde uygulamasi

Baliklama atlayis1 ve serbest teknik su alt1 ¢ikisi, pivot doniisii ve takla doniislerinin asamali

° dirillri ve uygulamalarinin yapilmasi.

6 Baliklama atlayis1 ve serbest teknik su alt1 ¢ikisi, pivot doniisii ve takla doniislerinin asamali
dirillri ve uygulamalariin yapilmasi.

7 Serbest teknikte uzun, orata ve kisa mesafe teknikler arasi farklar gorsel(video) ve diril

farkliliklarinin islenmesi.

8 Ara sinav

9 Sirtiistii teknigin kara ve su i¢i dirillerinin uygulanmasi

10 | Sartiistii teknik dirilleri ve uygulamasinin yapilmasi

11 | Surtiistii ¢ikis pivot doniisii dirilleri ve uygulamalarinin yapilmast

12 | Sirtiistii teknik analiz form kagitlarini olusturmak ve yiizme biyomekanik analizlerinin anlatilmasi

13 | Serbest ve sirtiistii antrenman dirillerinin hazirlanmasi. Saglik ve ilk yardim

14 | Serbest ve sirtiistii antrenman dirillerinin hazirlanmasi. Sporcu beslenmesi

15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

YUS 307 Yardime1 Uzmanlik Spor Dali Temel Egitimi  II (Badminton)

Ogretim
Elemani

Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ

Badminton oyunu ile ilgili temel kavramlari agiklayabilme.

Badminton oyununda raket tutus ve temel durus tekniklerini gdsterebilme.
Badminton oyununda ayak hareketlerini uygulayabilme.

Clear (forehand-backhand) vurusunu uygulayabilme.

Dersin Amag Forehand yiksek ve flick servislerini uygulayabilme.
ve Hedefleri Backhand kisa ve flick servislerini uygulayabilme.

Drive (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Drop sut (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Smag (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Tekler ve giftler oyun taktiklerini uygulayabilme.

Dersin Temel

-C.Paup, Donald & B. Fernhall (2000) Badminton. Arizona: HHP -Memedov, Cimsutoglu, R. & R. Kale
(1994) Badminton. istanbul: Tiirk Diinyasi Arastirmalari Vakfi. -Salman, S. & M. Salman (1994)
Badminton Temel Teknikleri ve Ogretimi. Ankara: Onay Ajans. -Yorulmazlar, M. & A. Kepoglu (1999)

Kaynaklar Badminton. Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
2 2 6 S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Badminton oyun kurallari ve kullanilan malzemeler hakkinda bilgi.
2 Badminton raket tutus, temel durus ve top kontroll ¢alismalari
3 Ayak hareketlerinin analizi ve uygulanmasi
4 Forehand Clear (Savunma ve Hicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
5 Backhand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar
6 Forehand yliksek, kisa ve flick servislerin 6gretimi ve alistirmalar.
7 Drive (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
8 ARA SINAV
9 Drop sut (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar
10 Smag vurus (Forehand-Backhand) tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar
11 File 6nli oyun tekniklerine yonelik calismalar
12 Tekler temel oyun taktikleri
13 Ciftler temel oyun taktikleri
14 Badmintonda kondisyon gelistirici egzersizler
15 FINAL
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Dersin Kodu

YUS 309 Yardimc1 Uzmanlik Spor Dah Temel Egitimi II (BASKETBOL)

ve Adi
Ogretim j
Okt. Dr. RIFAT YAGMUR
Elemani
Dersin Amag Antrenorliik deneyimi kazanma
ve Hedefleri Alan uygulamalarinda yeterli olma

Dersin Temel

Tlrkiye Basketbol Federasyonu, Risti Yice Egitim Merkezi, 1998-1999 Basketbol Teknik Biilteni,
say1 1,2,3,4,5,6,7,8,9. - Rainer Martens, 1998, Basarili Antrenorlik, Cev: Beyaz Yayinlari -
Uluslararasi Antrenér Gelisim Semineri Notlari, 25-29 Mayis 1997 Antalya - Antrendr Gelistirme
Semineri Notlari 2001 Manisa - Cengiz Sen, 2000, Basketbol Teknik, Ankara, Bagirgan Yayinevi - Ali

Kaynaklan Burgul, Ugur Culha, 1991, Basketbolun Teknigi, Ankara 2. Baski, Neyir Yayinyilik. - Turkiye
Basketbol Federasyonu ve Tirk Basketbol Federasyonunu Gelistirme ve Egitim Vakfi Egitim
Yayinlari Dizisi, Basketbol Antrenman Drilleri -
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Spor kullplerinde ve okullarda antrendérliik deneyimi kazanma etkinlikleri
2 Bir yariyll boyunca haftada bir tam giin ya da iki yarim gilin spor kuliiplerine veya okulda ¢alisma
3 Bir yariyll boyunca haftada bir tam giin ya da iki yarim gilin spor kuliiplerine veya okulda ¢alisma
4 Anternamana hazirlik calismalari yapma
5 Anternamana hazirlik calismalari yapma
6 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
7 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
8 Vize
9 Sporcu performansina yonelik testler hazirlama ve uygulama
10 Uygulama dosyasi hazirlama
11 Uygulama dosyasi hazirlama
12 Yazili kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
13 Yazili kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
14 Alan uygulamasi seminerlerine katilma
15 Final Sinavi
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‘I?eelrf(ilr: Kodu YUS 325 Yardime1 Uzmanlik Spor Dah Temel Egitimi 1T (FUTBOL)
glgeﬁs:l‘: Ogr.Gor.Dr.Mehmet YILDIZ
Dersin Amag Futbolda topa vurus teknikleri, paslagsmalar, top kontrolleri, top slirme ve
ve Hedefleri dripling, aldatmalarin 6gretim yontemleri, kaleci teknikleri, taktik
Ilzzgfsril:l:l_:zel TFF Egitim Yayinlari. Antrendrliik Felsefesi
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
2 2 6 S
Ders Icerikleri

Hafta Konular

1 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (topa vurus teknikleri)

2 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (topa vurus teknikleri)

3 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (paslasmalar)

4 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (paslasmalar)

5 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (top kontroli)

6 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (top kontrolii)

7 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri ( top slirme ve dripling)

8 Geri Bildirim

9 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri ( top siirme ve dripling)

10 | Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (aldatmalar)

11 | Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (aldatmalar)

12 | Futbolda kaleci teknikleri

13 | Futbolda kaleci teknikleri

14 | Futbolda Taktik

15 | Final Smav1
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Dersin Kodu

ve Adi YUS 363 Yardime: Uzmanlik Spor Dali Temel Egitimi  II (TENIS)

Ogretim

Okt.Dr. Seniz KARAGOZ
Elemani

Modern tenis 6gretim yontemleri ve safhalarinin tanitimi, bu safhalardan Mikro ve Mini Tenis

. safhalarinin 6gretiminin 6grenilmesi, antrendrinin rolt, mikro ve mini tenis vuruslariyla ilgili
Dersin Amag hatalarin tespiti ve iyilestirilmesinin 6grenilmesi, gesitli mini tenis yarisma formatlarinin

ve Hedefleri o6grenilmesi ve uygulanmasi, tenis kurallarini igerir.

Tenis antrendrliik deneyimi 6grencilerinin spor kuliibti ve okullardaki uygulamalar yoluyla gézlem
ve uygulama yapma becerilerini gelistirmektir

Dersin Temel

Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Spor kultplerinde ve okullarda antrendrlik deneyimi kazanma etkinlikleri
2 Bir yariyill boyunca haftada bir tam giin ya da iki yarim gin spor kullplerine veya okulda galisma
3 Bir yariyil boyunca haftada bir tam gin ya da iki yarim gin spor kullplerine veya okulda galisma
4 Anternamana hazirlik galismalari yapma
5 Anternamana hazirlik galismalari yapma
6 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
7 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
8 Geri Bildirim
9 Sporcu performansina yonelik testler hazirlama ve uygulama
10 Uygulama dosyasi hazirlama
11 Uygulama dosyasi hazirlama
12 Yazili kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
13 Yazili kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
14 Genel dederlendirme,sinav éncesi uygulama
15 Final Sinavi
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Dersin
Kodu YUS 367 Yardime1 Uzmanlik Spor Dali Temel Egitimi 11 (VUCUT GELISTIRME VE FITNESS)
ve Adi
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ
Elemani
Dersin " - de .
Ama Viicut gelistirme ve fitnes anlayais1 ve gerekliliklerinin analizini yapabilme ve
¢ .| yorumliyabilme kabiliyetlerinin kazandirilmasi.
ve Hedefleri
Dersin . ] .
Temel Herkes ﬁgln spor (Erol ugur, Oze(rj BAYS?L-IN G)
Kaynaklari Strength Training Anatomy (Frederic Delavier)
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 2 6 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Vucut kitle indeksi ve postur analizi
2 Bazal metablizmanin hesaplanmasi, metabolik hiz ve etkiliyen etmenler, viicut kompozisyonunun
incelenmesi
3 Viicut gelistirme ve fitnes ta kuvvet ve maksimum kuvvet hesaplanmasi formulerin uygulamasi
4 Serbest agirliklar ve mekanik istasyonlarinda yapilan egzersizlerin enerji sistemleri Gzerine etkisi
5 Serbest agirliklar ve mekanik istasyonlarinda yapilan egzersizlerin enerji sistemleri lizerine etkisi
6 Kardio egzersizlerinin enerji sistemleri tzerine etkisi
; Viicut gelistirme ve fitnes salonlarinda yapilan egzersizlerde harcanan kalorilere gére beslenme
diyetlerinin incelenmesi
8 Geri Bildirim
9 Sakatlik ve rehabilitasyon egzersizleri ve risk faktorii olan egzersizlerin tesbiti.
10 Steroit, Growth hormonu ve testestron hormonlarinin kullanimi
11 Stres hormonlari
12 Titresim antrenmanlari
13 Elektirik uyarim antrenmanlari
14 Bilesik antrenmanlar ve olimpik antrenmanlar.
15 Final
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Dersin
Kodu YUS 369 Yardime1 Uzmanlik Spor Dali Temel Egitimi 11 ( YUZME)
ve Adi
Ogretim Yrd.Doc. Dr. SEBIHA GOLUNUK BASPINAR
Elemani
Dersin
Amagc
ve Hedefleri
Dersin Yuzme Federasyonu Yiizme Antrendrliik Notlart HALUK OKUR
Temel Yuzme Federasyonumusabaka Y onetimi
Kaynaklar1 | Yizme Fizyoloji-Mekanik-Metod AHMET BOZDOGAN
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 6 S
Ders icerikleri
Haft
Konular
a
1 Yiizme dinamik strecing , esnetme prensiplerinin uygulanmasi, serbest ve sirtiistii ylizme
dirillerinin geriye doniik hatirlanmasi.
2 Serbest ve sirtiistii tekniklerin sporcu form kagitlari {izerinde analizlerinin yapilmast
3 Serbest ve sirtiistii tekniklerde hatali ylizme tekniklerini diizeltici dirillerin gosterilmesi ve
uygulanmasi
4 Serbest ve sirtiistli tekniklerde hatali ylizme tekniklerini diizeltici dirillerin gosterilmesi ve
uygulanmasi
5 Serbest teknikte uzun, orata ve kisa mesafe teknikler arasi farklar gérsel(video) ve diril
farkliliklarinin islenmesi.
6 Kurbaga kara ve su i¢i ayak dirillerinin gdsterilmesi ve uygulanmasi, END1,END2,END3
,antrenman uygulamalrinin agiklanmasi
; Kurbaga kara ve su i¢i kol dirillerinin gosterilmesi END1,END2,END3 ,antrenman
uygulamalrinin agiklanmasi
8 Ara sinav
9 Kurbaglama teknik dirilleri ve uygulamasinin yapilmasi
10 | Kurbaglama teknik dirilleri ve uygulamasinin yapilmasi
11 | Kurbaglama teknigi ¢ikis, pivot doniisii dirilleri ve uygulamalarinin yapilmasi
12 Kurbaglama teknik analiz form kagitlarin1 olusturmak ve yiizme biyomekanik analizlerinin
anlatilmasi
13 [ Serbest,sirtiistii ve kurbaglama tekniklerinde yetenek se¢cimi
1 Serbest,sirtiistli ve kurbaglama tekniklerinin musabaka mesafeleri ve ylizme oyun kurallarinin

incelenmesi
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Dersin

Kodu ANT 311 Pilates Uygulamalar: ( Segmeli Dersler 11 )
ve Ad1
Ogretim ..
£ Okt.Dr. Seniz KARAGOZ
Elemani
Dersin . o L . L
Ama Pilates nedir,pilatesin temel ilkeleri nelerdir ve nasil uygulanir, pilatesin sagliga etkilerini
¢ . | ogretmektir.
ve Hedefleri
Dersin
Termel Dr. Abby Ellsworth Pilates Anatomisi
Kaynaklar1 ISBN 6055069063
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 2 S
Ders Icerikleri
Haft
Konular
a
1 Pilates nedir?
2 Platesin tarihgesini bilir ve amaci
3 Pilatesin sagliga faydalar ve kaslar iizerindeki etkisi
4 Pilatesin temel ilkeleri ve nasil uygulanacagi
5 Pilatesin yapilis yontemleri
6 Farkli egzersiz uygulamalari ile Pilates uygulama teknikleri
7 Pilates yapilis ¢esitleri ve hangi kaslari galistirdigi
8 | VIZE
9 Pilates ile solunum ve egzersiz iligkisi
10 | Dogru nefes alma teknikleri
11 | Vicut postiir analizi
12 | wiicut postiir bozukluklarini analizi
13 | Pilatesin temel hareketlerini uygulamasi
14 | Pilatesin temel hareketlerini uygulamasi
15 | Final Sinavi

158



http://www.kitapyurdu.com/yazar/dr-abby-ellsworth/167372.html

Dersin
Kodu ANT 315 IZCILIK ( Segmeli Dersler 11 )
ve Ad1
Ogretim | 1 T DR.RIFAT YAGMUR
Elemani
Dersin Izciligi tamimlayabilirler, izcilikte kullanilan malzemeleri bilirler. Kamp kurma tertibat1 ve
Amag taktigini bilirler ve uygularlar
ve Hedefleri
Dersin i . o 1
Temel YATMAN, Nurtay, IZCILIK, Sinan Ofset,1999,Egirdir.
Dort renk Yayin Tanitim, Doga Sporlar1 ve Aktiviteleri,2006,Ankara
Kaynaklan
Teori Uyag. ECTS
2 0 2
Ders icerikleri
Haft
Konular

a

1 Izciligin tarihsel geligimi

2 Malzeme bilgisi

3 Malzeme bilgisi

4 Aletler ve diger cihazlar

5 Yiirtiyiis

6 Cadirlar, Yiriyis

7 Kamp kurma, kamp tertibat1 ve taktigi.

8 VIZE Kamp kurma, kamp tertibat1 ve taktigi. Cadirlar, Yiiriiyiis

9 Kamp kurma, kamp tertibat1 ve taktigi. Cadirlar, Yiirtyiis

10 | Kazma ve Kramponlar kullanma teknigi.

11 | Dogada yon bulma faaliyetleri

12 | Elbiselerin nitelikleri

13 | Cadir Kurma Yontemleri

14 | Kamp

15 | Final Sinavi
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Dersin Kodu

ANT 319 SPOR MASAJI ( Segmeli Dersler 11 )

ve Adi
Ogretim y
& Doc. Dr. Yucel OCAK

Elemani
Saglikli olmanin kisisel ve toplumsal agidan 6nemi, saghdi etkileyen faktorler, koruyucu saghk
hizmetleri, tedavi edici saglk

Dersin Amag hizmetleri, rehabilitasyon hizmetleri, enfeksiyonlarin genel 6zellikleri, kaynagindan cikis ve giris

s yollari, tasinma, bulasma ,
ve Hedefleri

ve korunma vyollari, Glkemizde sikga gortlen 6limctl ve bulasici hastaliklari tanima ve korunma.
Dersin amaci insanlari ve toplumu saglikh hale getirebilmek, saglik kurallarini ve sporcu saghgini
6grenmesini saglamak.

Dersin Temel

Kog,H. & Sanioglu A. (2000) Beden Egitimi ve Sporda Saglik Bilgisi

Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 0 2 S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Tanimlar, Masor/Masdz ve Ozellikleri
2 Masaj Odasi, Masaj Masasi, Masajin Planlanmasi

3 Masajda Kullanilacak Kaydirict Maddeler

4 Spor Masajlari, Spor'da Masaj Manevralari

5 Sirt Masajt

6 Bel Masaji

7 Boyun Ve Omuz Masaj1

8 Geri Bildirim

9 Bacak Arka Kisminin Masaji

10 Bacagin On Kisminin Masaji

11 Gogiis Masajt

12 Karin Masaji

13 Kol Masaj1

14 Yiiz Masaj1, Bag Masaj1

15 Final Sinavi
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Dersin

Kodu ANT 323 EGITSEL OYUNLAR ( Secmeli Dersler 11 )
ve Adi
Ogretim 1 56R. GOR. H. CAN KAY
Elemani
Dersin Oyunun ¢ocuklarin gelisim dzelliklerine olan etkisini, cocuklarin gelisim 6zelliklerine
Amag uygun olarak programlamasini, Egitsel oyunlar gruplandirarak farkli yas gruplarina gore
ve Hedefleri | uygulayabilecektir.
Dersin HAZAR, Muhsin, Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim.
Temel Tutibay Yayinlar1,2000, Ankara
Kaynaklar: y ray ’ ’
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 2 S
Ders icerikleri

Hgft Konular

1 Beden Egitimi ve Oyun Ogretiminde Temel Kavramlar.

2 Beden Egitimi ve Oyun Ogretiminde Cocuklar ve Ozellikleri.

3 Beden egitimi ve oyun Ogretiminde Motor Beceri ve Ogrenme.

4 Beden Egitimi ve Oyun Ogretim Y éntemleri.

5 Beden Egitimi ve Oyun Ogretiminde Hareket Becerileri ve Kavramlar.

6 | Beden Egitimi ve Oyun &gretiminde araglar.

7 Beden Egitimi ve Oyun 6gretiminde araglar.

g | Beden Egitimi ve Oyun Ogretiminde Ortamlarin Ozellikleri.

9 Beden Egitimi Ve Oyun Ogretiminde Kullanilan Formatlar.

10 | Oyun Ogretiminde Oyunlarin Siniflandirilmast.

11 | Oyun Ogretiminde &rgiitlenme

12 | Cocuklarda Spor Yaralanmalari

13 | Cocuklarda Spor Yaralanmalari

14 | Beden egitimi ve Oyun 6gretiminde Ol¢me Degerlendirme.

15 | Final smawv1
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4.

SINIF GUZ DONEMI DERS iCERIKLERI

Dersin
Kodu 401 REKREASYON
ve Ad1
Ogretim | 5, 1 DR RIFAT YAGMUR
Elemanm
. Rekreasyon ile ilgili temel kavramlari agiklayabilecektir.
Dersin SO . . .
Amac Toplum yagam 1g§r1§1nde rekreasyonun dnemini ve yerlm.ac;lklar.. .
ve Hedefleri Rekreasyon yonetiminde planlama ve programlamayi analiz edebilecektir.
-Karakiigiik, S. (1999).Rekreasyon Bos Zamani Degerlendirme Bagirgan
Dersin Yaymevi.Ankara.
Temel -Koktag,K.S.(2004).Rekreasyon Bos Zamani Degerlendirme. Detay Yayincilik.
Kavnaklar: Ankara. Gokdeniz
y -, A., Ding, Y. (2003). Bos Zaman ve Rekreasyon Yonetimi. Detay Yaymcilik.
Istanbul.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
2 0 5 S
Ders icerikleri

Haft Konular

a

1 Zaman, bos zaman ve rekreasyon

2 Rekreasyon kavramu ile iliskili konular

3 Rekreasyonun bireysel ve toplumsal boyutu

4 Rekreasyonun 6zelliklerinin siniflandirilmasi,etkinlik alanlarinin incelenmesi

5) Rekreasyon sporuna katilimin incelenmesi

6 Rekreasyon sporunun tanimi ve programlama ilkelerinin 6gretimi

7 Rekreasyonun spor egitimdeki yerinin incelenmes

8 Rekreasyon spor alanlari

9 Rekreasyonda turizm

10 | Rekreasyonda pazarlama

11 | Rekreasyon yonetiminde planlama, programlamanin dgretilmesi

12 | Rekreasyon faaliyetlerinde tesislerin kullanimi ve isletilmesi

13 | Rekreasyon etkinligi planlama

14 | Rekreasyon etkinligi

15 | FINAL
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Dersin Kodu
ve Adi

403 Uzmanhik Dah Antrenérliik Uyg. I

Ogretim
Elemani

Yrd. Dog.Dr.Adem POYRAZ, Dog.Dr. Yiicel OCAK, Okutman Dr. Seniz KARAGOZ

Dersin Amag
ve Hedefleri

Uzmanlik dal1 dersinin antrendrliik uygulamalarini gergeklestirme

Ogrenciler spor 6zgii teknikleri ve dgretim yontemlerini dgrenecek

Ogrencilerin dogru ve bilingli bir sekilde spor dzgii teknikleri uygulamak igin nasil bir
anlayis gosterecektir.

Dersin Temel

-Antrenman Bilgisi;Y.SEVIM,Tutibay ,1997. -Sporda Yetenek Arama Segme ve

Kaynaklan Yonlendirme; K.Karl,Ceviri: Halle HARPUTLUOGLU, Bagirgan Yayimevi,2001.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
3 2 5 Z
Ders Icerikleri
Hafta Konular
1 Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri

Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve muisabaka deneyimleri

2

3 Farkl1 kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri
4 Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri
5 Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri
6 Farkl1 kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri
7 Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri
8 ARA SINAV

9 Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve muisabaka deneyimleri
10 | Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri
11 | Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri
12 | Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri
13 | Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri
14 | Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri
15 | FINAL
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Dersin Kodu

ve Adi

ANT401 Sporda Yetenek Secimi ve Ilkeleri

Ogretim
Elemam

Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ

Dersin Amag | Sporda Yetenek secimi kavram ve dnemini benimser, yetenegin se¢ilmesi, agamalarini,
ve Hedefleri | yonlendirilmesi ve egitimi husun da temel yaklagimlari bilir.

_ID_s:r?;T -Antrenman Bilgisi;Y.SEVIM, Tutibay ,1997. -Spf)rda Yetenek Arama Se¢me ve
Kaynaklar Yonlendirme; K.Karl,Ceviri: Hale HARPUTLUOGLU, Bagirgan Yayimevi,2001.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
3 2 5 z
Ders Icerikleri

Hafta Konular

1 Yetenek tanimi ve genel bilgilendirme

2 Sporsal yetenek kavrami ,Yetenek arama ve segme kavramlarinin tanim,farkliliklar:

3 Yetenek seciminin amaci ve hedefleri

4 Yetenek se¢imi siirecinin sporcu,antrendr agisindan yararlari

S Yetenek tirleri ve 6zellikleri

6 Verim siniflamalar1 ve diizeyleri

7 Yetenek secim tiirleri, uygulanis bi¢imleri ve Yetenekli sporcunun 6zellikleri

8 ARA SINAV

9 Dogal ve bilimsel se¢im metotlarinin karsilagtirmasi

10 Yetenek seciminde Ol¢iit kullanimi

11 Yetenek belirleme asamalar1 ve 6rneklemeler

12 Yetenegin yonlendirilmesinde bazi iilkelerden drneklemeler

13 Yetenek egitiminde birey ve kurumlara diisen gorevler

14 | Yetenek belirlemeye yonelik test uygulamalari

15 FINAL

164




Dersin Kodu

ANT403 PSIKOMOTOR GELISIM

ve Adi
Ogretim . e
& Yrd. Dog. Dr. Sebiha GOLUNUK BASPINAR
Elemani
Motor gelisim ve gelisim ile ilgili kavramlari agiklamak, psikomotor gelisimi etkileyen faktorleri
. incelemek, hareket kavram ve temel hareket gesitlerini incelemek ve motor gelisim basamaklarini
Dersin Amag analiz etmektir. Uretken, Akilcl, Girisimci, Toplumsal duyarlilik, Tirkgeyi etkili kullanma, Cevre
ve Hedefleri duyarhlidi, Bir yabanc dili etkili kullanma, Farkli durumlara ve sosyal rollere uyum, Zamani etkili

kullanma, Farkhliklara saygi gésterme, Elestirel disiinebilme, Ogrenmeyi 6grenme, Problem
cOzme, Kaliteye 6nem verme, Bilgiyi ydnetme,

Dersin Temel

*Kluka A. Darlene (1999) . Motor Behavior From Learning to Performance . Morton Publishing
*Gallahue, D.(1982)
Understanding Motor Development In Children .prentice hall *Charles, H.(1997) An Introcuction

Kaynaklar the sciences of physical
education .prentice *Ozer ,K. (1998)Cocuklarda Motor Gelisim .
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
3 - 3 z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Gelisim ile ilgili temel kavramlar.
2 Motor gelisimle ilgili temel kavramlar
3 Motor gelisim ve Psikomotor gelisimi etkileyen faktorler
4 Dogum 6ncesi etkenler-Dogum sireci etkenleri
5 Hareket Kavrami-Temel hareket gesitleri
6 Bebeklik ve cocukluk déneminde psikomotor gelisim
7 Refleks hareketler dénemi

8 Geri Bildirim

9 ilkel hareketler dénemi

10 Temel Hareketler donemi

11 Sporla iliskili hareketler donemi

12 Algisal Motor yetenekler

13 Bilingsel ve Duyussal gelisim evreleri

14 Benlik kavrami

15 Final Sinavi
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Dersin Kodu

407 ANTRENORLUK EGITIMINDE ARASTIRMA VE PROJE |

ve Adi
Ogretim
Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ
Elemani
Bilim ve bilimsel arastirma kavramlari agiklayabilme.
. Antrenorliik Egitimi Arastirma ve Proje dersi genel bilgi vermek
Dersin Amag N . . N .
> | Materyal ve Yontem (Arastirmanin yontemi, evren ve 6rneklem) agiklayabilme.
ve Hedefleri . . - _—
Aragtirma Onerisinin sunabilme ve degerlendirebilme.
Ogrenciler, dgrendikleri bilgileri bilimsel arastirma i¢in kullanabilecek.
Yiiksek lisans ve doktora tezleri, bilimsel makaleler, beden egitimi ve spor alan ile ilgili
Dersin tiim kitaplar, internet kaynaklari,
Termel Arastirma Teknikleri, M.ARLI, M.Hamil NAZIK, Ya-Pa Yayinlar1, Istanbul 2003,
K K Bilimsel Arastirma Yontemi, N.KARASAR, Nobel Yayinlari, Ankara 2009
aynakiart 1 Antrensrliik egitimi Arastirma ve Proje yazim kilavuzu. Aydin Tiirkbal,(2003). Bilimsel
Arastirma yontemleri ve yazma tekn
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 4 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Antrendrliik Egitimi Arastirma ve Proje dersi genel bilgi
2 Bilimsel arastirma yontemleri
3 Antrenorliik Egitimi Arastirma ve Proje Yazim kurallan
4 Arastirma ve Proje Onerisi nasil hazirlanir, yazim kurallar
S Literatiir tarama yollar
6 Arastirma ve Proje konular1 belirlemek icin Literatiir tarama
7 Secilen Konulardan birinin belirlenmesi
8 Bilimsel arastirma yontemleri sdzel sunum(ara sinav)
9 Amag ve Projenin 6nemi, Bilime katkisi,hipotezler, varsayimlar ve sinirliliklar
10 | Method ve istatistiksel yontem
11 | Method ve istatistiksel yéntem
12 | Spor Bilimlerinde Istatistik
13 Spor Bilimlerinde Istatistik
14 Aragtirma ve Proje onerileri sunum ve teslim
15 FINAL
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DersinKodu | 4,9 SPORDA MUSABAKA ANALIZI VE DEGERLENDIRILMESI

ve Adi
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ
Eleman
Dersin Ama¢ | Spor branglarinda antrenérlerin sporcularini ve rakip sporculari ile ilgili kondisyonel,
ve Hedefleri teknik, taktik verileri elde etme yontemlerinin ve degerlendirme agamalarin1 dgrenilmesi.
Dersin Temel | Analytic Methods in Sports: Using Mathematics and Statistics to Understand Data from
Kaynaklari Baseball, Football, Basketball, and Other Sports Thomas A. Severini. Human Kinetics
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Seg¢meli
2 0 3 Z

Ders Icerikleri

Hafta Konular
1 Miisabaka analizi konusunda bazi terimlerin agiklanmasi
2 Miisabaka analizi metodlarinin amaclarinin 6neminin agiklanmasi
3 Inceleme ve prensipler
4 Veri toplama hakkinda kurallar
5 Miisabaka gbzlemi ve veri olusturma
6 Veri tablolar1 olusturma
7 Sonuglar hakkinda ¢alisma ve yorumlar
8 Geri bildirim
9 Degerlendirme nedir? Amag ve metodlarin agiklanmasi
10 | Mag analizi ve degerlendirme ile ilgili bazi istatistiksel ¢alisma ve yorumlar
11 | Serbest ¢alisma
12 | Mag analizi ve degerlendirme ile ilgili bazi istatistiksel ¢alisma ve yorumlar
13 | Serbest ¢alisma
14 | Mag analizi ve degerlendirme ile ilgili bazi istatistiksel ¢alisma ve yorumlar
15 | Final Sinavi
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Dersin

Kodu 411 KAYAK (UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISI 1I)
ve Adi
Ogretim DOC.DR.YUCEL OCAK
Elemam
Dersin Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve temel kayma tekniklerini
Amag uygulayabilme (Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar sabani, diiz kayma, doniisler
ve Hedefleri | ve slalom kayiglar ve kapi tanima ve kapi gegisler)
Complete Guide To Cross Country Ski Preparation ,Nat Brown ,1999
Deutsche Skischule, Blw Sportpraxis Top 1992
Uluslararas1 ~ Kayak Yarigmalari, Cevdet Bereket2000
Dersin Birlesik Kurallar Inis Slalom Biiyiik Slalom Siiper G Paralel Yarislar Kombine Alp
Temel Yarislari
K K Ceviren: Muhtar Kurt 2000
aynaiian Kayakli Kosu Uluslararas1 Kayakli Kosu Kayak Yarisi Kurallar1 (Icr) Ve Kayakli Kosu
Icin
F1s Puanlamasi Ceviren: Muhtar KurtKayakli Kosu Antrendriin El Kitab1 Ufuk Ozel 1993
Cross - Country (Racing) Cross-Country Skiing John Moynier 2003
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
3 2 6 6
Ders icerikleri
Haft Konular
a
1 Kayak sporu tarihcesi
2 Tiirkiye’de kayak sporu ve gelisimi
3 Kayak malzemeleri
4 Kayakta kullanilacak uygun malzemelerin segimi
5 Kayak yarislari
6 Ulusal ve Uluslararasi kayak organizasyonu
7 Kar sabani, diiz kayma, doniisler
8 | Geri Bildirim
9 Kar sabani, diiz kayma, doniisler
10 | Slalom kayislar ve kap1 tanima ve kap1 gegisler
11 | Slalom kayislar ve kap1 tanima ve kap1 gegcisler
12 | Kayak kampi alan uygulamalari
13 | Kayak kampi alan uygulamalari
14 | Kayak kampi alan uygulamalari
15 | Final Sinavi
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Seef(iﬂ Kodu 419 FUTBOL (UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISI IT)
Deretim Dog. Dr. YUCEL OCAK
Futbolda topa vurus teknikleri, paslasmalar, top kontrolleri, top siirme ve dripling,
Dersin Amag aldatmalarin 6gretim yontemleri, kaleci teknikleri, taktik, hiicum ve savunma
ve Hedefleri prensipleri, planlama ve periyotlama, mag¢ gozlemi ve analiz, antrenor felsefesi, takim
sevk ve idaresi
ID(Z;S;:J;TEI TFF Egitim Yayinlari. Antrendrliik Felsefesi
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
3 2 6 S
Ders I¢erikleri

Hafta Konular

1 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (topa vurus teknikleri)

2 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (paslasmalar)

3 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (top kontrolii)

4 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri ( top slirme ve dripling)

5 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (aldatmalar)

6 Futbolda kaleci teknikleri

7 Futbolda taktik

8 Geri Bildirim

9 Futbolda hiicum ve savunma prensipleri

10 Futbolda hiicum ve savunma prensipleri

11 Futbolda mikro, makro ve mezo planlama ve periyotlama

12 Mag gozlemi ve analiz

13 | Antrendr felsefesi

14 Takim sevk ve idaresi

15 Final Sinavi
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Dersin
Kodu 421 VOLEYBOL (UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISI 1I)
ve Ad1
Ogretim 551 Gor.Dr. Meltem ISIK
Eleman Ogr.Gor.Dr.Meltem IS
Dersin i - . . O .
Amac Yf)leybol Ogretim yontemlerinin verilmesi. Voleybol dgretim yontemleri uygulamasin
ve Hedefleri | °5"°"™
Dersin Urartu, U. ; “ Voleybol Teknik- Taktik- Kondisyon™, Inkilap Kitabevi, 2. Baski, Istanbul.
Temel - Ozdilek, C., Cimen, K.; “ Voleybol’da Taktik”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara-2003.
Kaynaklan | - Orkunoglu, O.; “Antrenman Bilimi ve Voleybol”.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
3 2 6 S
Ders icerikleri

Hth Konular

1 Voleybolun tanimi, Diinya’da ve Tiirkiye’de voleybolun gelisim evreleri,

2 Voleybolda 1sinma ve stretching

3 Parmak pas ¢esitleri ve teknikleri

4 Parmak pas alistirmalar

5 Manset pas cesitleri ve teknikleri diisme teknikleri (planjon)

6 Manset pas aligtirmalart

7 Servis tekniginin verilmesi

8 Vize Sinavi

9 Smag tekniginin verilmesi, Adimlama ¢alismalari

10 | Parmak pas ve smag karma aligtirmalar

11 | Blok teknikleri esli ve tekli blok galigmalar

12 | Top karsilama, hiicum karsilama, defans galigmasi,

13 Oyuncularin (pasor, pasor ¢aprazi, orta oyuncu, kdse hiicumcu, libero)

sahadaki gorev ve yerlerini 6grenmesi
14 | Voleybolda oyun kurallarinin 6grenilmesi.
15 | Final Sinavi
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VD:':;T Kodu | 4>5 BASKETBOL (UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISI I
Ogretim OKT.DR.RIFAT YAGMUR
Elemani
Dersin Amag
ve Hedefleri
Dersin
Temel
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢gmeli
3 2 6 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Spor kultiplerinde ve okullarda antrenérliik deneyimi kazanma etkinlikleri
2 Bir yariy1l boyunca haftada bir tam giin ya da iki yarim giin spor kuliiplerine veya okulda ¢aligma
3 Bir yariy1l boyunca haftada bir tam giin ya da iki yarim giin spor kuliiplerine veya okulda ¢aligma
4 Anternamana hazirlik ¢alismalar1 yapma
5 Anternamana hazirlik ¢alismalar1 yapma
6 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
7 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
8 Vize
9 Sporcu performansina yonelik testler hazirlama ve uygulama
10 Uygulama dosyasi hazirlama
11 Uygulama dosyasi hazirlama
12 | Yazili kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
13 | Yazili kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
14 | Alan uygulamasi seminerlerine katilma
15 | Final Siawvi
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\[l)eez'l? Kodu | 17 YUZME (UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISI 1)
Ogretim B.ORKUN ON
Elemani
Dersin Amag
ve Hedefleri
Dersin Yuzme Federasyonu Yiizme Antrendrliik Notlart HALUK OKUR
Temel Yuzme Federasyonumusabaka Y onetimi
Kaynaklar1 | Yizme Fizyoloji-Mekanik-Metod AHMET BOZDOGAN
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
3 2 5 Z

Ders I¢erikleri

Hafta Konular

1 Yiizme dinamik strecing , esnetme prensiplerinin uygulanmasi, serbest ve sirtiistii ylizme
dirillerinin geriye doniik hatirlanmasi.

2 Serbest ve sirtiistii tekniklerin sporcu form kagitlari {izerinde analizlerinin yapilmasi

3 Serbest ve sirtiistii tekniklerde hatali ylizme tekniklerini diizeltici dirillerin gosterilmesi ve
uygulanmasi

4 Serbest ve sirtiistli tekniklerde hatali yiizme tekniklerini diizeltici dirillerin gosterilmesi ve
uygulanmasi

5 Serbest teknikte uzun, orata ve kisa mesafe teknikler arasi farklar gorsel(video) ve diril
farkliliklarinin islenmesi.

6 Kurbaga kara ve su i¢i ayak dirillerinin gdsterilmesi ve uygulanmasi, END1,END2,END3
,antrenman uygulamalrinin agiklanmasi

; Kurbaga kara ve su i¢i kol dirillerinin gosterilmesi END1,END2,END3 ,antrenman
uygulamalrinin agiklanmasi

8 Ara sinav

9 Kurbaglama teknik dirilleri ve uygulamasinin yapilmasi

10 | Kurbaglama teknik dirilleri ve uygulamasinin yapilmasi

11 | Kurbaglama teknigi ¢ikis, pivot doniisii dirilleri ve uygulamalarinin yapilmasi

12 Kurbaglama teknik analiz form kagitlarin1 olusturmak ve yiizme biyomekanik analizlerinin
anlatilmasi

13 Serbest,sirtiistii ve kurbaglama tekniklerinde yetenek se¢imi

14 Serbest,sirtiistii ve kurbaglama tekniklerinin musabaka mesafeleri ve ylizme oyun kurallarinin
incelenmesi

15 | FINAL
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Dersin Kodu

ve Ads 429 BADMINTON (UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISI 1I)

Ogretim Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ

Elemani

Badminton oyunu ile ilgili temel kavramlar1 a¢iklayabilme.

Badminton oyununda raket tutus ve temel durus tekniklerini gosterebilme.
Badminton oyununda ayak hareketlerini uygulayabilme.

Clear (forehand-backhand) vurusunu uygulayabilme.

Dersin Ama¢ | Forehand yiiksek ve flick servislerini uygulayabilme.

ve Hedefleri Backhand kisa ve flick servislerini uygulayabilme.

Drive (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.

Drop sut (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.

Smag (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.

Tekler ve ciftler oyun taktiklerini uygulayabilme.

-C.Paup, Donald & B. Fernhall (2000) Badminton. Arizona: HHP -Memedov,
Ciimsiitoglu, R. & R. Kale (1994) Badminton. Istanbul: Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1 Vakfi.

Dersin T | e
ersin teme -Salman, S. & M. Salman (1994) Badminton Temel Teknikleri ve Ogretimi. Ankara: Onay

K kl . . . ..
aynaidart Ajans. -Yorulmazlar, M. & A. Kepoglu (1999) Badminton. Marmara Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Segmeli
3 2 6 S
Ders icerikleri
Hafta Konular

1 Badminton oyun kurallar1 ve kullanilan malzemeler hakkinda bilgi.

2 Badminton raket tutus, temel durus ve top kontrolii calismalari

3 Ayak hareketlerinin analizi ve uygulanmasi

4 Forehand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik

aligtirmalar.
5 Backhand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik
aligtirmalar

6 Forehand yiiksek ve flick servislerin 6gretimi ve aligtirmalar.

7 Backhand kisa ve flick servis tekniklerinin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.

8 Drive (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.

9 Drop sut (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar
10 Smag vurus (Forehand-Backhand) tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar
11 File 6nii oyun tekniklerine yonelik ¢alismalar

12 Tekler temel oyun taktikleri

13 Ciftler temel oyun taktikleri

14 Badmintonda kondisyon gelistirici egzersizler

15 | Final
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Dersin Kodu

433 GURES (UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISI 1I)

ve Adi
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Sebiha GOLUNUK BASPINAR
Elemani
Bransa ait fiziksel fizyolojik 6zelliklerinin gelistirilme perensipleri ve miisabaka
Dersin Amag | analizinin dgretilmesi.
ve Hedefleri
Etkin bir antrenor olusturarak, Miisabakay1 okuyabilen antrendr yetistirmek.
'ID'(ea:r?IerI] Giirese Baglarken. E-Pamat Basim Yaym. 2010
Giires Antrenmanin Bilimsel Temelleri. Tlrkiye. Poyraz Ofset. 2000
Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
3 2 6 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Tiirkiye Giires Federasyonu Y1llik Takviminin Incelenmesi
2 Yillik Takvim Olusturabilme ve sablon {izerinde sampiyonalari belirleyebilmek
3 Yillik takvime bagli antrenman Programlama
4 Yillik takvime gore hazirlik yapilacak sampiyonalar ve antrenman periyotlama
5 Bransa ait hazirlik dénemi antrenman programi olusturabilme.
6 Bransa ait miisabaka donemi antrenman programi olusturabilme.
7 Bransa ait 6lii sezon ve 06l sezon antrenman programi olusturabilme
g | Geri bildirim
9 Giincel Miisabaka kurallarinin anlatilmasi
10 | Video lizerinden Miisabaka analizi hakkinda bilgi aktarimi
11 | Miisabaka analizi degerlendirme 6lgegi hazirlayabilme
12 | Video lzerinden Serbest ve Greko-Romen giires miisabaka analizi yapilmasi
13 Video iizerinden Miisabaka analizi sonrasi formlarin degerlendirilerek sporculara yonelik teknik
taktik durumlarin tartisilmasi
14 Resmi miisabaka yerinde (Uygulamalari olarak) miisabaka analizinin yapilmasi
15 Final Sinavi
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Dersin

Kodu 435 ATLETIZM (UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISI II)

ve Ad1

Ogretim Yrd.Dog.Dr. YUNUS TORTOP

Elemani

Dersin

Amag Atletizmi tiim branslarina gore 6gretmek. Atma, atlama, kosular ve ylirliylis 6gretimi.

ve Hedefleri

Dersin Metin Demir ; Atletizm Kosular, Atmalar, Atlamalar, Nobel yay1nc111k,'Ankara, 2005

Temel Ahmet Keten ; Atlet.izmde yonetim ve organizasyon, Morpa Yaymlarl. Istanbul 2005
Mustafa Isler ; Atletizm ( Kosular- Atlamalar- Atmalar) Teknik, Metod,

Kaynaklar: Antrenman.Tutibay Ltd. Sti. Ankara. 2004.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli

1 2 5 z

Ders I¢erikleri

Haft

Konular

GULLE ATMA * Geriye Kayarak Giille Atma Teknigi * Teknik Agiklamalar * Temel Hatalar Ve
Duzeltmeler

GULLE ATMA * Dénerek Giille Atma Teknigi * Teknik Aciklamalar * Temel Hatalar Ve

2 )
Duzeltmeler

3 DISK ATMA * Diskin Tutulusu * Harekete Baslama Durusu * Disk Atma Teknikleri * Durarak
Atis

4 DISK ATMA * Diski Sallama, * Dénme * Atis Pozisyonu * Yapilan Hatalar Ve Diizeltmeler

5 CIRIT ATMA * Ciriti Tutus * Adimlama Ve Galop * Son Adim Ve Atis * Hiz Alma Kosusu Ile
Atis

6 CEKIC ATMA * Cekicin Tutulusu * Sallama * Déoniisler Ve Ayak Degistirme * Atis

7 UZUN ATLAMA * Hiz Alma Kosusu * Sicrama Ayaginin Yerlestirilmesi Ve Sigrama * Asilma
Teknigi

8 Geri Bildirim

9 UZUN ATLAMA * Adimlama Teknigi * Diisme Teknigi

10 UC ADIM ATLAMA * Hiz Alma Kosusu * Sigrama Ayaginin Tesbiti Ve Yerlestirilmesi *
Sigrama

11 | UC ADIM ATLAMA * Sigrama Ve Sekme * Adim Alma * Atlama

12 YUKSEK ATLAMA * Hiz Alma Kosusu Ve Sigrama * Makas Atlama Teknigi * Binme Teknigi

13 YUKSEK ATLAMA * Hiz Alma Kosusu * Flop Atlama Teknigi * Citay1 Gegme Ve Konma

14 SIRIKLA YUKSEK ATLAMA * Sirigin Tutus Sekli * Hiz Alma Kosusu * Sirig1 Tasima * Sirig1
Surme

15 | Final Smavi
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Dersin

Kodu 451 TENIS (UZMANLIK SPOR DALI TEORISI 1I)
ve Ad1

Ogretim Okutman Dr. Seniz KARAGOZ

Elemam

Modern tenis 6gretim yontemleri ve sathalarinin tanitimi, bu sathalardan Mikro ve Mini
Tenis sathalarinin 6gretiminin grenilmesi, antrendriiniin rolii, mikro ve mini tenis

Dersin e . S
Amag vuruslariyla ilgili hatalarin tespiti ve iyilestirilmesinin 6grenilmesi, ¢esitli mini tenis
ve Hedefleri | Yarisma formatlarimin 6grenilmesi ve uygulanmasi, tenis kurallarini igerir.
Tenis antrendrliik deneyimi 6grencilerinin spor kuliibii ve okullardaki uygulamalar yoluyla
gbzlem ve uygulama yapma becerilerini gelistirmektir
Dersin
Temel
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 5 S
Ders icerikleri
Haft Konular
a
1 Spor kullplerinde ve okullarda antrenérliik deneyimi kazanma etkinlikleri
2 Bir yariy1l boyunca haftada bir tam giin ya da iki yarim giin spor kuliiplerine veya okulda ¢alisma
3 Bir yariy1l boyunca haftada bir tam giin ya da iki yarim giin spor kuliiplerine veya okulda ¢alisma
4 Anternamana hazirlik caligmalar1 yapma
5 Anternamana hazirlik caligmalar1 yapma
6 | Antrenman programi hazirlama ve uygulama
7 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
8 | Geri Bildirim
9 Sporcu performansina yonelik testler hazirlama ve uygulama
10 Uygulama dosyasi hazirlama
11 | Uygulama dosyas1 hazirlama
12 | Yazili kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
13 Yazili kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
14 Genel degerlendirme,sinav 6ncesi uygulama
15 | Final Sinawv1
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ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU GUZ DONEMi ARA SINAV

TARIHLERI VE PROGRAMI NO

SA Sl
- A NI . s .
GUNLER VE SINAV DERSIN SORUMLU OGRETIM
TARIH ;L ZL DERSLER SALONLARI | ELEMANI
09:00 1
11:00 2
PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
SALI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMA
13.11.2015 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMARTESI
13:00 3
15:00 4
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09:00 1
11:00 2

PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

SALI

13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

CUMA

13:00 3
15:00 4

NOT: Ara Smav programi sinavlar baslamadan iki hafta once ilan edilecektir.
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ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU GUZ DONEMI FiNAL SINAV

TARIHLERI VE PROGRAMI NO

SA SI
GUNLER VE A NI DERSLER SINAV DERSIN SORUMLU OGRETIM
TARIH E'— Z'- SALONLARI | ELEMANI
09:00 1
11:00 2
PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
SALI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMA
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMARTESI
13:00 3
15:00 4
[ 09:00 1
PAZARTESI
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11:00 2
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
SALI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMA
13:00 3
15:00 4

NOT: Final Sinav programi sinavlar baslamadan iki hafta 6nce ilan edilecektir.
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ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU GUZ DONEMi BUTUNLEME SINAV
TARIHLERI VE PROGRAMI NO

SA SI
GUNLER VE A NI DERSLER SINAV DERSIN SORUMLU OGRETIM
TARIH E'— Z'- SALONLARI | ELEMANI
09:00 1
11:00 2
PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
SALI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMA
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMARTESI
13:00 3
15:00 4
[ 09:00 1
PAZARTESI
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11:00 2
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
SALI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMA
13:00 3
15:00 4

NOT: Biitiinleme Sinav program sinavlar baslamadan iki hafta 6nce ilan edilecektir.
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ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU 2017-2018 BAHAR DONEMI

ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU 2017-2018 BAHAR YARIYILI DERS PROGRAMI-NO

ANTRENORLUK EGiTiMi 1. Sinif Ders Programi

Giin 08:30 09:30 10:30 11:30 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00
09:20 10:20 11:20 12:20 13:50 14:50 15:50 16:50 17:50 18:50
= | Saghik bilgisi | Saglik bilgisi | Yabanci Dil1r | Y2banerDil - f Yabanct Dil i
o > > . N 1 1 . " Ylzme
£ | veilkyardim | veilkyardim | BircanAygin Bircan Avain | BircanAvaiin Yuzme Temel Yiuzme Temel Temel
8| (APoyraz) | (APoyraz) Y9 Y9 Egitimi A Egitimi A S eme
S D3 D3 Al Egitimi A
Al Al
ALLTI Tark Dili 11 Yiizme
= (F.Kurnaz) Y.Ozkul Yuzme Temel Yiuzme Temel Temel
n Uzaktan Uzaktan Egitimi B Egitimi B Egitimi B
Egitim Egitim &
©
K=
[
&
©
(S
Secmeli Tak. | Secmeli Tak. Secmeli Tak.
Sp. 1 Sp. | Sp. | i -
(]
2| Basketbol Basketbol Basketbol Anvt'r('enquuk Arlt.r(.enquuk
£ ; ; ; Egitimi Ve Egitimi Ve
@ | (LYildirim) (LY1ldirim) (LY1ldirim) fikeleri lkeleri
E Futsal Futsal Futsal s Kaeraergz) (S Kara rgz)
(M.Yild1z) (M.Y1ldi7) (M.Y1ldi7) -narag -harag
Turk
ALLTH Dili 11
g (F.Kurnaz) | Y.Ozkul
3 Uzaktan
Egitim Uzaktan
Egitim
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ANTRENORLUK EGiTiMi 2. Sinif Ders Programi

Giin 08:30 09:30 10:30 11:30 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00
09:20 10:20 11:20 12:20 13:50 14:50 15:50 16:50 17:50 18:50 19:50
Spor Kaza.
‘3 Bilgisayar Bilgisayar Spo:/l:ag:h Kor Kor Ve Reh sPO:/fggh Kor
£ (A.Ihsan (A.Ihsan (M. Yildiz) (M. (M. Yildiz)
N Aksu) Aksu) ‘A2 Yildiz) Y
a A2
Spor Masaji
A SporMasajt | irk fike | ALK Hentbol Hentbol Hentbol
=| (YErso2) A Ve Ink Tarill ke Ve Ink (A Poyraz) (A (A Poyraz)
4 (Y Ersdz) UE Tarill Y Poyraz) Y
' U.E
Ant.n Bilgisi - .
é I Ant.n Bilgisi Antn Spor Masaji A Spor Masaji
I (Y. Ocak) I Bilgisi It (Y Ersdz) A .
& A5 (Y. Ocak) (Y. Ocak) (Y Ersoz)
S A5 A5
o Spor Masajt Spor . Art. Cim .
2| i Masaji B Art. Cim. ; ' Art. Cim.
g Bilgisayar B (S (Ercan Dogan) (Ercan (Ercan Dogan)
2| (Al Aksu) o (S Golunik) PR Dogan)
9 Bilgisayar Golunuk)
(A.I Aksu)
©
£
3
(&)
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ANTRENORLUK EGiTiMi 3. Sinif Ders Programi

Giin 08:30 09:30 10:30 11:30 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00
09:20 10:20 11:20 12:20 13:50 14:50 15:50 16:50 17:50 18:50 19:50
Engel I¢in Bedn Engel fgin Engel I¢in Bedn
‘B Spor Spor Spor Egit. Bedn Egit. Egit.
€| Psikolojisi. Psikolojisi. Psikolojisi. ve Spor ve Spor ve Spor
S| (CKay) (C.Kay) (C.Kay) (Meltem (Meltem (Meltem
o Al Al Al Binboga) Binboga) Binboga)
D1 D1 D1
Uzm Spor Dali Uzga?lpor Uzm Spor Dali
Uzm Spor Uzm Spor Uzm Spor Gu‘\;i;?'zr:is- ve Teo | Gﬁvri;'el'(ér:is-
Dali Dali Dali Giires-Tenis-
= Basketbol Basketbol
S| veTeorl ve Teor | ve Teor | (O.Isik-S Basketbol (O.Is1k-S
Yiizme Yiizme Yiizme Karagoz.R (O.Is1k-S. Karagoz.R
Orkun On Orkun On Orkun On Yagmur) Karagoz-R Yagmur)
’ .Yagmur) ’
S| Kon Ant1 Kon Ant1 Ve
E[ Vvevont Yént
g (Orkun On) (Orkun On)
o Al Al
P
-g Biomekanik Biomekanik Biomekanik
Q. (Y.Ersoz) (Y.Ers6z) (Y .Ers6z)
S A4 A4 A4
="
Sp((_)_)rv?ec Spor Bec Ogr | Spor Bec Ogr
© S (Ercan (Ercan
IS (Ercan o o
5 Dogan) Dogan) Dogan)
o A%Z A2 A2
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ANTRENORLUK EGiTiMi 4. Sinif Ders Pro

grami
Giin 08:30 09:30 10:30 11:30 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00
09:20 10:20 11:20 12:20 13:50 14:50 15:50 16:50 17:50 18:50
‘B
g
&
N
(©
a
Uzm.Spor Dali Uzm.Spor
.. Dali
Teorisi. In Teorisi. Tl
Badminton- o
= . Badminton-
T Tenis .
. A.Poyraz- Tenis
S 'Kara 57 A.Poyraz-
’ & S. Karagoz
Bed.Egt. Ve Bed.Egt. Ve Bed.Egt. Ve Uzm.Spor Uzm.Spor
é Spor Spor Spor Dali Dali Uz;nésrli);r Il?lah
[ Yon.Ve Org. Yon.Ve Org. Yt')n.Vg Org. Teorisi. In Teorisi. In Ka a.k
5 (Eda S.0giin) | (Eda S.Ogiin) | (Eda S.Ogiin) Kayak Kayak 4
Ad A4 A4
Uzm.Spor
Uzm.Spor
Uzm. Dali Uzm. Dali Sporda Tekn Sporda Tekn D'al'l Dal: Uzm.Spgr Dali
Ant  Uyg. | Ant  Uyg. Teorisi. In .. Teorisi. In
o Ve Ve Teorisi. In .
=R I P P Kayak- . Kayak- Tenis
£ . . Tak Ogretim Tak Ogretim X Kayak- Tenis .
o Yuzme- Yiuzme- - ; Tenis : LYarim -S.
o~ - - Yont Yont : L.Yarim -S. i
o Tenis Tenis - - I.Yarim -S. . Karagoz
a = = (Ozkan Isik) (Ozkan Is1k) . Karag6z
O On-S. O On-S. Karagoz Kort
. . D1 D1 Kort
Karagoz Karagoz Kort
Uzm.Spor Uzm.Spor Dali Uzm.Spor
Dali Dali
© Teo. It
£ Teo. It Yiizm Teo. In
3 Yizme zme Yizme
o b Orkun.On =
Orkun.On ' Orkun.On
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ANTRENORLUK EGiTiMi BAHAR DONEMIi DERS iCERIKLERI

1. SINIF BAHAR DONEMI DERS iCERIKLERI

DersinKodu | +;p 102 TURKCE DiLi II
ve Adi
Oeretim Yavuz OZKUL
Dersin Ama Yazim ve imla kurallarini 6gretmek.
¢ Yazigsma kurallarin1 6grenerek, dilekge, rapor, tutanak ve mektup gibi yazimlar1 prosediire
ve Hedefleri .
uygun olarak yazabilme.
Aksan,Dogan.(1979)Her Yoéniiyle Dil.2.Basim.Ankara:TDK Yayimlari. * Aksoy,Omer
Asim.(1991)Dil Yanlislart.Istanbul: Adam
Yaynlar1. *Anadolu Universitesi A¢gikégretim Fakiiltesi Tiirk Dili;1994.
*Demiray,Kemal.(1966)Sozli ve Yazil
. Anlatim. Istanbul:Inkilap Kitabevi. *Ediskun,Haydar.(1988)Tiirk Dil
Dersin Temel o ; . N .
Kaynaklar bilgisi.3.Basim.Istanbul:Remzi Kitabevi
*Kavcar,Cahit.(1999)Yazili ve Sozlii Anlatim.ankara:An1 Yaymevi.
*Ozdemir,Emin.(1981)Yaz1 ve Yazinsal
Turler.Istanbul:Karacan Yayinlari. *Tiirk Dil Kurumu.(1981)Yeni Yazim
Klavuzu.2.Baski.Ankara:TDK Yayinlar1. *Tiirk Dil
Kurumu.(1983)Tiirk¢e Sozliik.2Cilt. Ankara:TDK Yayinlari.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 0 2 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Dillerin Dogusu
5> | Dillerin Toplum ve Kiiltiirle Iliskisi
3 | Dilin Ulusla Iliskisi
4 Tiirk Dilinin Gelismesi
5 Yeryiiziinde Diller,Dil Smiflamalar1 Yap1 ve Kaynak Bakimindan Diller
6 ANLATIM- YAZILI ANLATIM Anlatim Yollar1, Anlatimin Ogeleri, Anlatimin Ozellikleri
,Anlatim Big¢imleri, Anlatim Tiirleri.
7 Kompozisyon Kavrami, Plan ve Cesitleri, Kompozisyon Kurallar
g | Geri Bildirim
9 Sanat ve Diisiince Yazilari
10 SOZCUK Ciimle ve Sézciik, Ciimlenin Ogeleri ve Ciimlede Dizilisleri, Ciimle
Cesitleri(Kuruluglarina, Anlamlarina, Yapilarina gore)
11 Noktalama Isaretleri, Yazim Kurallari, Anlatim Bozukluklar1
12 Dilekge, Rapor, Tutanak, Mektup Yazimi
13 Dilekge, Rapor, Tutanak, Mektup Yazimi
14 | 6grencilerce yapilan yazili anlatim tiirlerinin incelenip degerlendirilmesi
15 | Final Sinavi
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Dersin Kodu | v AD 102 YABANCI DIL II
ve Adi
Ogretim Okt. Bircan ERGUN
Elemani
Dersin Amag | Ogrencilerin yabanci bir dilde dinleme ve konusma becerilrinin gelistirilerek
ve Hedefleri kolayca iletisim kurmalarinm saglayabilmek.
Dersin Temel English for Life Intermediate ve Workbook serisi
Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
3 0 3 S
Ders igerikleri

Hafta Konular

1 | Present Continues

2 | Imperatives

3 | Comparatives

4 | Simple

Future — will

5 | Simple

Future — be going to

6 CanCheck — Up

7 | Numbers and dates

g | Geri Bildirim

9 | Seasons and months

10 | Past Continues

11 | Present perfect

12 | Superlatives

13 | Past perfect

14 | Check-Up

15 Final Smavi
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Dersin Kodu | 502 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI II

ve Adi

Ogretim
Elemani

Feza KURNAZ

Dersin Amag

1.Tiirk bagimsizlik savasi, Atatiirk Inkilaplar1 ve Atatiirk¢ii diisiince sistemi, Tiirkiye
Cumhuriyeti tarihi hakkinda dogru bilgiler vermek,

2. Tiirkiye ve Atatiirk Inkilaplari, ilkeleri ve Atatiirkcii diisiinceye yonelik tehditler
hakkinda dogru bilgiler vermek,

Bu dersi bagartyla tamamlayan her 6grenci:

1. Inkilap kavraminin icerigini dogru tanimlar.

Hedefleri 11e n e Lo
ve Hedetlert 2. Milli Miicadele'yi dogru yorumlar
3. Milli egemenlik kavraminin gelisme siirecini ve anlami kavrar
4. Tirk milletinin 6zelliklerini ve 6nceliklerini tanimlar.
5. Giinlimiiz diinyasinda yasanan problemlerin nedenlerini daha iyi anlar ve yorumlar
yapabilir.
Kemal Ataturk, Nutuk / 1919 - 1927, (Bugiinkii dile aktaran Zeynep Korkmaz), Atatiirk Arastirma
Merkezi yayini.
Dersin Temel Mustafa Kemal Atatiirk, Anafartalar Muharebatina Ait Tarihge.
K Kl Mustafa Kemal Atatiirk, Ariburnu Muharebeleri Raporu.
aynakiari Mustafa Kemal Atatiirk, Atatiirk'tin Hatiralari, ( Haz. Falih Rifki Atay)
Mustafa Kemal Atatiirk, Atatiirk'iin Hatira Defteri, (Haz.S.Tezer).
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
2 0 2 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Tiirk inkilap Hareketleri.Siyasi Alanda Yapilan inkilaplar.Cok Partili Rejim Denemeleri Ve Sonuglari.
2 Hukuk Alaninda Yapilan Inkilaplar.
3 Egitim Ve Kiiltiir Alaninda Yapilan Inkilaplar.
4 Sosyal Alanda Yapilan Inkilaplar.
5 Ekonomi Ve Saglik Alaninda Yapilan Inkilaplar.
6 Atatiirk Donemi Tiirk Dis Politikasi.
7 Ara Sinav Ve Ders Tekrari
8 Ara Sinav Ve Ders Tekrari
9 Atatiirk Tlkeleri. Cuhuriyetgilik, Milliyetgilik, Halkgilik.
10 Devletcilik, Laiklik, Inkilapgilik.
11 Atatiirk'ten Sonraki Tiirkiye (Indnii'niin Cumhurbagkanligi, I1. Diinya Savas1 Ve Tiirkiye, Demokrat Partinin
Kurulusu Ve Cok Partili Hayata Gegis)
12 Demokrat Parti'nin Tktidar Yillar1, Tiirkiye'nin Nato'ya Girisi Ve 27 May1s 1960 Askeri Miidahalesi.
13 | 27 Mayis 1960'tan 12 Eylil 1980'e Tiirkiye'de I¢ Siyaset Gelismeleri.
1960'dan Giiniimiize Tiirkiye'nin D1s Politikas1 (Soguk Savas Siirecinde Tiirkiye, Avrupa Birligi Ile
14 Geligmeler, )
Kibris Barig Harekati, S6zde Ermeni Soy Kirim Iddialar1 Ve Tiirkiye, Komsularla Miinasebetler )
15 Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Adi

ANT 102 SAGLIK BIiLGiSi VE iLKYARDIM

Ogretim
Elemani

Ogr.Gor.Dr. Mehmet YILDIZ

Saglikl1 olmanin kisisel ve toplumsal a¢idan 6nemi, saglig etkileyen faktorler, koruyucu
saglik hizmetleri, tedavi edici saglik

Dersin Amag | hizmetleri, rehabilitasyon hizmetleri, enfeksiyonlarin genel dzellikleri, kaynagindan ¢ikig

ve Hedefleri ve giris yollari, tasinma, bulagsma ,
ve korunma yollari, iilkemizde sik¢a goriilen 6liimciil ve bulasici hastaliklar tanima ve
korunma.
E:;;:‘J::e' Kog,H. & Sanioglu A. (2000) Beden Egitimi ve Sporda Saglik Bilgisi
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 4 Zz
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 | ilkyardimin Toplumsal Onemi; flkyardimin Hedefleri
2 [lkyardimeimin tanimi,gdrevleri ve sorumluluklari
3 ABCkurali nedir? uygulamasinin 6gretilmesi.
4 Solunum,dolasim ve sinir sistemi hakkinda genel
5 Kazalarda ilkyardim.
6 Kazalarda ilkyardim.
7 Kazalarda ilkyardim.
8 | Geri Bildirim
9 Kanamalarda ilkyardim
10 | Yaniklarda ilkyardim
11 | Donmalar
12 | Zehirlenmelerde ilkyardim
13 | Ilkyardim gerektiren diger durumlar(bogulmalar ve tikanmalar)
14 | ilkyardim gerektiren diger durumlar(bogulmalar ve tikanmalar)
15 | Final Sinavi
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Dersin

Kodu ANT 104 ANTRENORLUK EGITIMI VE ILKELERI
ve Adi
Ogretim Okutman Dr. SENiZ KARAGOZ
Elemani
Antrenorliik ve gelisimi hakkinda bilgilendirme,
Dersin Antrenman kavrami ve temel ilkeler, antrenor ve tanimi, antrenoriin ¢aligma
Amagc yontemleri,antrendr tipleri, antrendr egitimi, temel ¢aligtirict egitimi programi, antrendr

ve Hedefleri | egitiminin taslak kademeleri, egitim kademeleri, Avrupa Birliginde antrendr egitiminin
yapi taslagi ve ornegi, diger lilkelerde antrenor yetistirme modelleri.

_l?srﬁé? Sevim, Y.; Tuncel, F.; Erol, E.; Sunay, H; Antrendr Egitimi ve Ilkeleri, Gazi
Kitabevi,Ankara, 2001
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
3 - 5 Z
Ders I¢erikleri
Hgft Konular
1 Beden Egitimi ve Sporda Temel Kavramlar
2 Beden Egitimi ve Sporda Yayinlar
3 Beden Egitimi ve Sporda Meslek Alanlar
4 Diinyada Beden Egitimi ve Sporun Gelisimi
5 Modern Diisiincede Beden Egitiminde Yeni Anlayislar.
6 Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Sporun Gelisimi.

7 Beden Egitimi ve Sporda Oncii Egitimciler

8 Geri Bildirim

9 Beden Egitiminin Gelistirdigi Nitelikler
Beden Egitimi Dersinin Amaglari.

10

11 Spor Tiirleri ve Branglari

12 | Beden Egitimi ve Sporun Kapsamina Giren Baslica Alanlar

13 | Beden Egitimi ve Sporda Diger Konular ( Spor ve Saglik, Serbest Zamanlar ve Spor, Spor ve Etik)

14 | Spor Brans Gruplar1 Bazinda Spor Tiirlerinin Ayrimlagmasi

15 Final Smavi
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aigsl:” ANT 106 YUZME TEMEL EGITiMi
ve Adi
Ogretim 1 g 5RKUN 6N
Elemani
Dersin Boliim 6grencilerinin okul ¢agindaki ¢ocuklara dogru sekilde yiizme gretebilmeleri ve
Amag serbest sitil tekniginin 6gretimi.
ve Hedefleri | Yiizme bransi oyun kurallar1 ve genel kiiltiir bilgilerinin aktarim
Dersin Yuzme Federasyonu Yiizme Antrendrliik Notlart HALUK OKUR
Temel Yuzme Federasyonumusabaka Y onetimi 5
Kaynaklar1 | Yizme Fizyoloji-Mekanik-Metod AHMET BOZDOGAN

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli

1 2 5 S
Ders icerikleri

Hgft Konular

Sportif, serinleme ve gorsel amagli havuzlari hakkinda genel bilgilendirme ve Afyon’daki
1 havuzlarin incelenmesi.

Diinya yiizme tarihi ve Tiirk Yiizme tarihi ile Bolgesel yiizme tarihleri hakkinda genel bilgi
2 verilmesi ve uygulama olarak suya aligma.

Yiizme sporunda Temel Ogrenim Basamaklamalarmin anlatimi ve VCD araciligiyla CD izlenmesi
3 ve 6grenim uygulamasina gecis.

Suya adaptasyon ve oyunlarla uygulamali ve vcd ile gorsel ¢alismalarin yapilmasi

Suda nefes ¢aligmasi ve su i¢inde g6z agma asamalar1 oyunlarla uygulamali ve ved ile gorsel
5 caligsmalarin yapilmasi

Su uzerinde kalabilme ve suda ilerleme konular1 hakkinda genis bilgilendirme. Tiirkiye'de
6 uygulanan teknik egitim asamalarinin anlatimi ve havuzda uygulamalari.

Suda ayak c¢alismalari oyunlarla uygulamali ve ved ile gorsel calismalarin yapilmasi.

7

8 Geri Bildirim

9 Suda kol galismasi uygulamali ve vcd ile gorsel ¢aligmalarin yapilmasi
10 Yandan nefes ¢aligmalar1 uygulamali ve teorik caligmalarin yapilmasi

Ayak kol ve nefes ¢alismalarinin koordinasyon ¢aligmalarinin uygulamali ve ved ile gorsel
11 | galismalarin yapilmasi

Temel antrenérlik prensiplerinin verilmesi.

12
13 Can kurtarma temel prensipleri
14 Yiizme antrendrii agisindan yiizmenin biomekanigi, su direnci ile tekniklerin iligkileri
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Dersin

Kodu ANT 108 ATLETIZM

ve Adi

Ogretim Yrd.Dog.Dr. YUNUS TORTOP

Elemani

Dersin

Amag Atletizmi tiim branslarina gore 6gretmek. Atma, atlama, kosular ve ylriiyiis 6gretimi.

ve Hedefleri

Dersin Metin Demir ; Atleti_zrn Koslullar,_ Atmalar, A:clarnalar, Nobel yay1nc111k,.Ankara, 2005

Ternel Ahmet Keten ; Atlet!zmde ybnetim ve organizasyon, Morpa S_(aymlarl. Istanbul 2005
Mustafa Isler ; Atletizm ( Kosular- Atlamalar- Atmalar) Teknik, Metod,

Kaynaklari Antrenman. Tutibay Ltd. Sti. Ankara. 2004.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli

1 2 5 z

Ders I¢erikleri

Haft

Konular

GULLE ATMA * Geriye Kayarak Giille Atma Teknigi * Teknik A¢iklamalar * Temel Hatalar Ve
Dizeltmeler

GULLE ATMA * Dénerek Giille Atma Teknigi * Teknik Agiklamalar * Temel Hatalar Ve

2 Dizeltmeler

3 DISK ATMA * Diskin Tutulusu * Harekete Baglama Durusu * Disk Atma Teknikleri * Durarak
Atis

4 DISK ATMA * Diski Sallama, * Dénme * Atis Pozisyonu * Yapilan Hatalar Ve Diizeltmeler

5 CIRIT ATMA * Ciriti Tutus * Adimlama Ve Galop * Son Adim Ve Atis * Hiz Alma Kosusu Ile
Atis

6 CEKIC ATMA * Cekicin Tutulusu * Sallama * Déniisler Ve Ayak Degistirme * Atis

7 UZUN ATLAMA * Hiz Alma Kosusu * Sigrama Ayaginin Yerlestirilmesi Ve Sigrama * Asilma
Teknigi

8 Geri Bildirim

9 UZUN ATLAMA * Adimlama Teknigi * Diisme Teknigi

10 UC ADIM ATLAMA * Hiz Alma Kosusu * Sigrama Ayaginin Tesbiti Ve Yerlestirilmesi *
Sicrama

11 | UC ADIM ATLAMA * Sigrama Ve Sekme * Adim Alma * Atlama

12 | YUKSEK ATLAMA * Hiz Alma Kosusu Ve Sigrama * Makas Atlama Teknigi * Binme Teknigi

13 YUKSEK ATLAMA * Hiz Alma Kosusu * Flop Atlama Teknigi * Citay1 Gegme Ve Konma

14 SIRIKLA YUKSEK ATLAMA * Sirigin Tutus Sekli * Hiz Alma Kosusu * Sirig1 Tasima * Sirig
Strme

15 | Final Sinavi
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Dersin Kodu

STS 102 BASKETBOL

ve Ad1

Ogretim OKT. DR. RIFAT YAGMUR

Elemam

Dersin Amag o e i
ve Hedefleri Basketbol ile ilgili temel konularin 6gretimi

Dersin Temel | Sevim, Y. Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman, Nobel Yayinevi, 2002, Ankara, 370.s.
Kaynaklar Sevim, Y. Basketbolde Kondisyon Antrenmani, Nobel Yayinevi, 2002, 170 s.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 5 Z
Ders Icerikleri
Haft Konular
a
Basketbolun tanitimi, Giiniimiizde Modern Basketbol, toplu topsuz temel durus, stoplar (tek zamali-Gift
zamanli), algak-yiiksek dripling, baglangi¢ bitiste amaca yonelik 1sitic1 ve pekistirici egitsel oyun ¢aligmalari
Egitim araci olarak basketbol, basketbol oyun kurallar1, bir 6nceki dersin kisa tekrari, streching,
2 ballhandling, p,ivot doniisleri (out-side/in-side), pivot ayagi (sag-sol), baslangi¢ ve bitiste amaca yonelik ve
pekistirici egitsel oyun c¢alismalari
Basketbol oyun kurallari, saha ve malzeme bilgisi, streching, ballhandling, énceki derslerin donditiini almak,
3 ikili dripling, 6nden el ve yon degistirme, ikili hareketli stop+pivot doniisii, paslasma, sag sol turnike
basamaklamasi
Basketbol oyun kurallari, saha ve malzeme bilgisi, streching, ballhandling, 6nceki derslerin dénitini almak,
pasli-driplingli turnike (sag-sol), slalom el ve yon degistirerek algak-yliksek dripling, ball-hand sut
4 . Y L
basamaklamasi, toplu-topsuz aldatmalar,baslangic ve bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel oyun
calismalari
Basketbol oyun kurallari, saha ve malzeme bilgisi, streching, ballhandling, dnceki derslerin doniitiinii almak,
5 pasli-driplingli turnike (sag-sol), slalom el ve yon degistirerek algak-yiiksek dripling, ball-hand sut
basamaklamasi, toplu-topsuz aldatmalar,baglangic
Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, dnceki derslerin doniitiinii almak, arkadan el ve yon
6 degistirme, sigrayarak sut, pas stop-fake, cros-over, ters (sol sag) turnike, ii¢lii paslagma turnike,baslangic ve
bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel oyun ¢alismalari
7 Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, dnceki derslerin doniitiinii almak, reverse el ve yon
degistirme, ii¢li 6rme ve turnike, pas-sut, dripling sonu sut, 1x1 in agamalari, rebound
VIZE Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin déniitiinii almak, reverse el ve yon
8 degistirme, tiglii 6rme ve turnike, pas-sut, dripling sonu sut, 1x1 in agamalari, rebound ve box-out, blok,
baslangic ve bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel oyun ¢alismalari
Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitlinii almak, turnike (sol-sag), tam
9 saha 1x1, toplu taraf- topsuz taraf savunma prensipleri, toplu topsuz oyuncu savunmast, aldatma sonrasi sut,
2x2 oyunlar, pas-kat,baslangig
Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, dnceki derslerin doniitlinii almak, 2x2 oyunlar, screan ve
10 devrilme, serbest atis, ikili paslagma, ti¢lii paslagsma, liglii 6rme turnike+sut, oyuncu mevkii ve
savunmalari,baglangic ve bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel oyun ¢aligmalari
11 Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak, hizli hiicum ¢ikigi, 2x2
oyunlar,
12 2x1, 3x2 hiicum ve savunma anlayislari ve uygulamalari
13 Takim hiicumu, takim savunmasi, hizli hiicum felsefeleri.
14 | Takim hiicumu, takim savunmasi, hizli hiicum felsefeleri.
15 | Final Sinavi
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Dersin
Kodu STS 104 FUTBOL
ve Ad1

Ogretim

Elemam Ogr. Gor. Dr. Mehmet YILDIZ

Dersin
Amag Futbol temel bilisi ve temel teknikleri kavrayip uygulayabilme
ve Hedefleri

Dersin
Temel Aksoy, F., (2012)ALTYAPIDA SAHA iCi UYGULAMALAR
Kaynaklan

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli

1 2 5 S

Ders icerikleri

Haft Konular

Futbolun tarihcesi(T)
Futbol topunu tanima ve proprioreseptif top egzersizleri (U)

Futbolda 1sinma ve soguma galigmalari(U)
Futbolda 1sinma ve soguma g¢aligmalari(U)

2 Futbolu diger branslardan ayrina 6zellikler(T)
Yerden ve havadan top hakimiyet ¢aligmalari(U)
3 Futbolda yetenek se¢imi(T)
Yerden top kontrolii(U)
4 Futbolda temel teknik egitimi (T)
Yerden varyasyonlu top kontrolii(U)
5 Futbolda temel dayaniklilik antrenmanlari(T))

Havadan top kontrolii(U)

Futbolda temel kuvvet antrenmanlari(T)
6 Tek top ¢alismalari(U)

Futbolda temel siirat antrenmanlari(T)
Top sirme(U)

8 Geri Bildirim

Futbolda temel denge antrenmanlari(T)

9 Kaleci antrenmanlari(U)

10 Futbolda dril(T)
Futbol drilleri(U)

11 Futbolda savunma(T),
Futbolda savunma(U)

12 Futbolda kanat ¢aligmalari(T)
Futbolda kanat ¢aligmalari(U)

13 Futbolda hiicum c¢aligmalari(T)
Futbolda hiicum ¢alismalari(U)

14 Futbolda antrenman periyotlamasi(T)

15 Final Sinavi
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Dersin
Kodu STS 106 FUTSAL
ve Ad1

Ogretim

Ogr. Gor. Dr. Mehmet YILDIZ
Elemam

Dersin
Amag Futsal temel bilisi ve temel teknikleri kavrayip uygulayabilme
ve Hedefleri

Dersin
Temel Aksoy, F., (2012)ALTYAPIDA SAHA iCi UYGULAMALAR
Kaynaklan

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli

1 2 5 S

Ders I¢erikleri

Haft Konular

Futsalun tarihgesi(T)
Futsal topunu tanima ve proprioreseptif top egzersizleri (U)

Futsalda 1sinma ve soguma ¢alismalari(U)
Futsalda 1sinma ve soguma ¢alismalari(U)

2 Futsalu diger branglardan ayrina 6zellikler(T)
Yerden ve havadan top hakimiyet ¢aligmalari(U)
3 Futsalda yetenek se¢imi(T)
Yerden top kontrolii(U)
4 Futsalda temel teknik egitimi (T)
Yerden varyasyonlu top kontroli(U)
5 Futsalda temel dayaniklilik antrenmanlari(T))

Havadan top kontrolii(U)

Futsalda temel kuvvet antrenmanlari(T)
6 Tek top calismalari(U)

Futsalda temel siirat antrenmanlari(T)
Top sirme(U)

8 Geri Bildirim

Futsalda temel denge antrenmanlari(T)

9 Kaleci antrenmanlari(U)

10 Futsalda (_jriI(T)
Futsal drilleri(U)

11 Futsalda savunma(T),
Futsalda savunma(U)

12 Futsalda kanat ¢alismalari(T)
Futsalda kanat ¢caligmalari(U)

13 Futsalda hiicum ¢aligmalari(T)
Futsalda hiicum ¢alismalari(U)

14 Futsalda antrenman periyotlamasi(T)

15 Final Sinavi
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Dersin
Kodu STS 110 HENTBOL
ve Adi
Ogretim YRD.DOC.DR.ADEM POYRAZ
Elemani
. Beden egitimi 6gretmen adayi boliim &grencilerine hentbolun tanimi, tarihgesi, oyun
Dersin .. > .
Ama kurallari, hentbolda genel ve 6zel 1sinma yontemleri, hentbola hazirlayici oyunlar, hentbol
¢ . | temel teknikleri, hentbolda savunma ve hiicum taktiklerini teorik ve uygulamali olarak
ve Hedefleri | ... .
Ogretmektir.
1- Sevim, Y. (2006). Hentbol Teknik Taktik. Ankara
Dersi 2- Cam, 1. (2015). Hentbol Hiicumda Temel Teknikler. Manisa.
T(Sr:ﬁstlarl] 3- Taskiran, Y. (1997) Hentbolda Performans. Ankara.
Kaynaklar 4- Cekiksoy, M. (1996). Hentbol de Teori ve Uygulama. Eskisehir
5- Muratly, S., Oner, K. (1985). Hentbol da Savunma. Istanbul.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
1 2 5 Z
Ders I¢erikleri
Haft Konular
a
1 Hentbolun tanimu, tarihsel gelisimi, Diinyada ve Tiirkiye’de Hentbol
2 Hentbol Saha ve Malzeme Bilgisi, Hentbol oyun kurallari
3 Hentbolda Top tutma, Temel Paslar (Dayanma adiml1 ve Dayanma Adimsiz)
4 Hentbolda temel paslar, bilek paslar1
5 Hentbolda sigrayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, Gogiisten pas, ense pasi
6 Hentbolda Top siirme ve aligtirmalari

Hentbolda kale atislar1, Temel kale atiglart (Yiiksek temel kale atigi, Kalga Yiiksekliginde temel

! kale atig1, Algak temel kale atig1)

8 | Geri Bildirim

9 Hentbolda Sigrayarak kale atislari, One diiserek kale atislari, yana diiserek atis, Biikiilii atis
10 | Hentbolda temel kaleci teknigi ve alistirmalari

11 | Hentbolda aldatmalar (Toplu ve topsuz)

12 | Hentbolda aldatmalar (Toplu ve topsuz)

13 | Hentbolda savunma, bireysel savunma, takim savunmasi 6zellikleri ve alistirmalar

14 | Hentbolda hiicum, bireysel ve takimi hiicumu 6zellikleri ve aligtirmalari

15 | Final
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2. SINIF BAHAR DONEMI DERS iCERIKLERI

5::5{1‘ Kodu | ANT 202 GENEL ANTRENMAN BILGIS 11
:E)lgel:;::: Doc. Dr. YUCEL OCAK
Antrenmanin organizma iizerindeki etkileri, yorgunluk, toparlanma, antrenman
Dersin Amag boliimleri, planlamasi, mikro, makro, yillik planlama, yliklenme ve temel
ve Hedefleri ilkeleri, surantrenman, sporda yetenek secimi, biomotor yeteneklerin
gelistirilmesi.
Igi;igllszel Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayimevi, Ankara, 2002
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
3 0 3 Z
Ders Icerikleri

Hafta Konular

1 | Antrendr Felsefesi

2 Antrenman Planlamasi ve Periyotlamasi

3 Antrenman Planlamasi ve Periyotlamasi

4 Sporda Testler

5 Sporda Gézlem ve Degerlendirme

6 Sporda Isinma

7 Sporcu Beslenmesi

8 Geri Bildirim

9 Sporda Doping ve Surantrenman

10 | Antrendr ve Psikoloji

11 | Cocuk ve Genglerde Spor

12 | Kadin ve Spor

13 | Yashlarda Spor

14 | Sporda Teknik ve Taktik Ogretim ilkeleri

15 | Final Smav1
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Dersin

ANT 204 SPORDA ORGANIZASYON TEKNIKLERI VE PLANLAMA

Kodu
ve Adi
Ogretim

Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ
Elemani

Y 6netim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, yonetim

Dersin biliminin ilke, teknik ve yontemleri 1g181inda spor organizasyon ve yonetimi, uluslararasi
Amag spor kurum ve kuruluslari, Tiirk beden egitimi ve spor sisteminin teskilat ile yonetim

ve Hedefleri | yapisi, isleyisi hakkinda bilgi edinir.

Dersin
Temel Konu ile ilgili her tiirlii bilimse arastirma ve yaymlar
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
3 0 5 4
Ders icerikleri
Hzft Konular
1 Spor yonetimi ve spor yoneticisi ile ilgili tamim ve kavramlar
2 Yonetim teorileri ve fonksiyonlarinin spor yonetimi agisindan degerlendirilmesi
3 Spor yonetim modelleri
4 Tiirk Spor Yonetiminin tarihsel gelisimi
5 Mevzuatlarla Tiirk Spor Politikasi
6 Tiirkiye’de spor federasyonlart ve spor kuliipleri
7 Tiirk Spor Sisteminin 6rgiit yapisi ve igleyisi
8 VIZE (Degerlendirme)
9 Uluslararasi spor kuruluslart
10 Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi ve Uluslararas1 Spor Federasyonlar
11 | Tarkiye Milli Olimpiyat Komitesi
12 Uluslararasi ve ulusal spor kuruluslarinin iligkileri
13 Spor Yo6netiminde giincel gelismelerin degerlendirilmesi
14 | Turk Spor Yonetiminde giincel sorunlar ve ¢dziim oneriler
15 FINAL
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Dersin Kodu | N 206 SPOR PSIKOLOJISI
ve Adi
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ
Elemani

. Sporcunun se¢iminden, miisabaka dncesi, an1 ve sonrasinda ki psikolojik hazirlik ve
Dersin Amag . s .

Hedefleri meydana gelen psikolojik problemlerin
ve Hedefler! giderilmesini amaclar.
Dersin Hiilya YELTEPE ERCAN, Spor ve Egzersiz Psikolojisi,Nobel Yayin ,Ankara 2013.
Temel Costas. KARAGEORGHIS, Peter C. TERRY, Spor Psikolojisi Nobel Yayin Ankara.
Kaynaklari 2015.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
3 0 5 S

Ders igerikleri

Haft

a Konular
1 Spor Psikolojisinin Tanimi,Spor Psikolojisinin Tarihgesi,Spor Psikolojisinde Giiniimiiz
Calismalari
) Spor Psikolojisinin Tanimi,Spor Psikolojisinin Tarihgesi,Spor Psikolojisinde Giiniimiiz
Calismalari
3 Sporda Psikolojik Bilgi Edinme, Teshis ( Tam ) - Vaka Tarihcesi ,Gdzlem (- Deney - Test - Anket
ve Sosyometri)
4 Psikolojik Ag¢idan Spor Eylemi,Spor Eyleminin Psikolojik Kisimlari,Sporda Cesitli Eylem Tiirleri
5 Spor Psikolojisinden Beklentiler,Bedensel Performansin Sinirlari,Kazalarin Psik. Yonleri ve
Bunlardan Kaginma
Spor Psikolojisinin Esaslar1 ve Uyg. Temel Ilkeler,Performans: Yiikseltmede Spor
6 Psikolojisi, Yetenek Se¢imi - Antrenman - Yarigma
- Grup Dinamigi
Sporda Basariy1 Etkileyen Psik. Faktorler,Zihinsel Faktorler, - Algr - Dikkat - Ogrenme - Hafiza -
7 Zeka,Duygusal
Faktorler,Motivasyon — Korku Kaygi- Stres
g | Geri bildirim
Sporda Basariy1 Etkileyen Psik. Faktorler, Kisilik Faktorleri, Kisilik Teorileri ve Sporcularin
9 et e it
Kisiligi, Spor Kisilik Iliskileri
Sporda Basariy1 Etkileyen Psik. Faktorler, Fiziki Faktorleri, - Kondisyon ( Kuvvet, Dayaniklilik,
10 | Sorat, Hareketlilik, Beceriklilik ),
Teknik , Taktik
11 Performans1 Engelleyen Psikolojik Faktorler ve Psikoregiilasyon, Insanlar1 Spora Yonlendiren
Psikolojik Faktorler
12 Psikolojik Antrenman; Hareket Ogrenmesi Siirecini Iyilestirici Psikolojik Ant., Zihni Antrenman,
GOrsel Antrenman
Psikolojik Antrenman, Yonlendirici Psikolojik Antrenman, Otojen Antrenman, Ilerleyen Gevseme
13 | Antrenmani, Duyarliligi Sistemli
Olarak Azaltma Antrenmant
Diger Yonlendirici Psikolojik Antrenman - Biyolojik Geriye Bildirim Transandaltan Meditasyon
14 | ve Yoga Basit Teknikler
Hipnoz
15 | Final Sinav1
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Dersin Kodu

ANT 208 SPORCU BESLENMESI

ve Adi
Ogretim OGR.GOR.DR.MEHMET YILDIZ
Elemam
Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar, proteinler, mineraller, vitaminler ve
suyun organizmadaki gérevleri, fiziksel
Dersin Amag performansa etkileri, yaris Oncesi, arasi ve sonrasi beslenme ilkeleri, yas, cinsiyet ve
ve Hedefleri hastalik durumlarma gore beslenme,

sporda agirlik kontroliidiir. Yeterli ve dengeli beslenmenin saglik ve performans
uzerine etkileriyle fiziksel aktivitenin beslenme

Kavas, A.;Saglikli Yasam I¢in Dogru Beslenme, Istanbul-2000. Ersoy, G.;Egzersiz ve

Dersin Temel Spor Yapanlar igin Beslenme, Ankara,

Kaynaklari Mart-2004. Arslan ve ark.;Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Saglikli Zayiflama
Rehberi, Ozgiir Yayinlari, istanbul/Mart 2001.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
3 0 4 Z

Ders Icerikleri

Hafta Konular
Fiziksel Aktivite'nin Yararlar1 Fiziksel Aktivite'nin Beslenme ve Saglik ile Iliskisi (Uluslararasi
1 Konsensus ve Deklerasyon Sonuglari
2 Beslenme ile ilgili Baz1 Kavramlar ve Yeterli-Dengeli Beslenme
3 Yeterli ve Dengeli Beslenme ile Sagligin Korunmasi Kurallar/ Dogru Beslenme Bilgisine Sahip
Olabilmek I¢in Bilinmesi Gerekenler
4 Yeterli ve Dengeli Beslenme Kurallart
5 Besinlerin Viicutta Kullammi *Dengeli Menii Ornekleri *Fast-food Beslenme *Besinlerin
Hazirlanma, Pisirilme ve Saklanma Ilkeleri
6 Beslenme ve Sporcu Beslenmesi Konusunda Anahtar Noktalar *Musabaka Dénemi Sporcu
Beslenmesinde Oneriler
7 Vicut Kompozisyonu ve Viicut Kompozisyonu Saptama Yoéntemleri
8 Geri Bildirim
9 Yagin Biyolojisi
10 Viicudun Egzersize Adaptasyonu; *Egzersiz Onerileri
11 Egzersiz Sirasinda ve Sonrasinda Gériilebilecek Beslenme Sorunlar1 *Su ve Spor Icecekleri
12 Sporcularda Kilo Sorunlari 'sismanlik-zayiflik'
13 Sporcularda Yeme Bozuklugu Davranisglari
14 Sporcularda Beslenmenin Degerlendirilmesi
15 | Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Ad1

USD 208 BADMINTON

Ogretim
Elemam

Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ

Badminton oyunu ile ilgili temel kavramlari agiklayabilme.

Badminton oyununda raket tutus ve temel durus tekniklerini gosterebilme.
Badminton oyununda ayak hareketlerini uygulayabilme.

Clear (forehand-backhand) vurusunu uygulayabilme.

Dersin Amag | Forehand yiiksek ve flick servislerini uygulayabilme.
ve Hedefleri | Backhand kisa ve flick servislerini uygulayabilme.

Drive (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Drop sut (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Smag (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Tekler ve ciftler oyun taktiklerini uygulayabilme.

Dersin
Temel

-C.Paup, Donald & B. Fernhall (2000) Badminton. Arizona: HHP -Memedov,
Ciimsiitoglu, R. & R. Kale (1994) Badminton. istanbul: Tiirk Diinyas1 Arastirmalari
Vakfi. -Salman, S. & M. Salman (1994) Badminton Temel Teknikleri ve Ogretimi.

Kaynaklar1 | Ankara: Onay Ajans. -Yorulmazlar, M. & A. Kepoglu (1999) Badminton. Marmara

Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli

2 2 6 S

Ders Icerikleri

Hafta Konular

1 Badminton oyun kurallar ve kullanilan malzemeler hakkinda bilgi.

2 Badminton raket tutus, temel durus ve top kontrolii ¢caligmalari

3 Ayak hareketlerinin analizi ve uygulanmasi

4 Forehand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik
alistirmalar.

5 Backhand Clear (Savunma ve Hiicum) vurug tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik
aligtirmalar

6 Forehand yuksek ve flick servislerin 6gretimi ve alistirmalar.

7 Backhand kisa ve flick servis tekniklerinin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.

8 Drive (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina y6nelik alistirmalar.

9 Drop sut (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar

10 Smag vurus (Forehand-Backhand) tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar

11 File 6nii oyun tekniklerine y6nelik ¢aligmalar

12 Tekler temel oyun taktikleri

13 Ciftler temel oyun taktikleri

14 Badmintonda kondisyon gelistirici egzersizler

15 Final
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Dersin

Kodu USD 210 BASKETBOL
ve Adi
Ogretim OKT.DR.RIFAT YAGMUR
Elemani
Rfr:;m Antrendrlik deneyimi kazanma
ve Hg defleri Alan uygulamalarinda yeterli olma
Tiirkiye Basketbol Federasyonu, Riistii Yiice Egitim Merkezi, 1998-1999 Basketbol
Teknik Biilteni, say1 1,2,3,4,5,6,7,8,9. - Rainer Martens, 1998, Basarili Antrendrliik, Cev:
Dersin Beyaz Yayinlari - Uluslararas: Antrendr Gelisim Semineri Notlari, 25-29 Mayis 1997
Temel Antalya - Antrenor Gelistirme Semineri Notlar1 2001 Manisa - Cengiz Sen, 2000,
K K Basketbol Teknik, Ankara, Bagirgan Yayinevi - Ali Burgul, Ugur Culha, 1991,
aynakiarl | Basketbolun Teknigi, Ankara 2. Baski, Neyir Yayinyilik. - Tiirkiye Basketbol
Federasyonu ve Tiirk Basketbol Federasyonunu Gelistirme ve Egitim Vakfi Egitim
Yayinlar1 Dizisi, Basketbol Antrenman Drilleri
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 2 6 S
Ders I¢erikleri
Haft Konular
a
1 | Spor kultiplerinde ve okullarda antrentrlik deneyimi kazanma etkinlikleri
2 Bir yariy1l boyunca haftada bir tam giin ya da iki yarim giin spor kuliiplerine veya okulda ¢alisma
3 Bir yariyil boyunca haftada bir tam giin ya da iki yarim giin spor kuliiplerine veya okulda ¢aligma
4 Anternamana hazirlik ¢alismalar1 yapma
5 Anternamana hazirlik ¢alismalar1 yapma
6 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
7 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
8 | Vize
9 Sporcu performansina yonelik testler hazirlama ve uygulama
10 | Uygulama dosyas1 hazirlama
11 | Uygulama dosyasi hazirlama
12 | Yazili kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
13 | Yazili kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
14 | Alan uygulamasi seminerlerine katilma
15 | Final Sinawv1
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persinkodu 1 ysp 226 FuTBOL
glge;e;‘:: Dog. Dr. YUCEL OCAK
Dersin Amag Futbolda topa vurus teknikleri, paslasmalar, top kontrolleri, top siirme ve
ve Hedefleri dripling, aldatmalarin 6gretim yontemleri, kaleci teknikleri, taktik
Ilzzgfsril:l:l_:zel TFF Egitim Yaymnlari. Antrendrliik Felsefesi
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
2 2 6 S
Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (topa vurus teknikleri)

2 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (topa vurus teknikleri)

3 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (paslagsmalar)

4 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (paslagmalar)

5 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (top kontrolii)

6 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (top kontrolii)

7 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri ( top siirme ve dripling)

8 Geri Bildirim

9 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri ( top siirme ve dripling)

10 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (aldatmalar)

11 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (aldatmalar)

12 | Futbolda kaleci teknikleri

13 | Futbolda kaleci teknikleri

14 | Futbolda Taktik

15 | Final Sinav1
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Dersin Kodu' | 1551 564 TENS
ve Adi
Ogretim Okutman Dr. Seniz KARAGOZ
Elemani
Antrendriin rolil, iletisim becerileri. Tenise yonelik fitnes ve mental antrenmanlari, midi
. ve maksi tenis safthalarinin tanitimi, bu sathalarla ilgili vurus teknikleri ve taktiklerin
Dersin Amag | .. .. . e . L
. | 0gretimi, hatalarin tespiti ve iyilestirilmesi, turnuva ve yarigmalar igerir.
ve Hedefleri . . . _
Bu ders; 6grencilere vole, yarim vole, drop vole, smag ve servis vuruslari hakkinda bilgi
ve beceri kazandirmaktir.
. Pierce Kelley,2001,Introducing Children to the game of Tennis,USA, *United States
Dersin . . .
Temel Professional Tennis Registry, 1998, _ _
Kavnaklar Tennis Drills,USA, Triumph Books Chicago *Donald A. Chu- Todd Martin, 1995, Power
y ! Tennis Training, USA, Human Kinetics
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
2 2 6 4
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Vole vurusu,teori ve uygulamasi.
2 Vole vurusu,teori ve uygulamasi.
3 Yarim vole vurusu,teori ve uygulamas.
4 Yarim vole vurusu,teori ve uygulamasi
5 Drop vole vurusu,teori ve uygulamasi.
6 Drop vole vurusu,teori ve uygulamasi

Paralel vole vuruslar teori ve uygulamasi.

7

8 Geri Bildirim

9 Cross vole vurusu teori ve uygulamasi

10 Smag vurusu,teori ve uygulamasi

11 Vurus cesitlerinin genel tekrar ve hatalarin giderilmesi.
12 Servis gesitlerinin teori ve uygulamasi

13 Servis gesitlerinin teori ve uygulamasi

14 Servis karsilama teori ve uygulamasi.

15 Final Sinavi
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Dersin
Kodu USD 266 VOLEYBOL
ve Ad1
Ogretim 551 Gor.Dr. Meltem ISIK
Eleman Ogr.Gor.Dr.Meltem IS
Dersin i - . . O .
Amac Yf)leybol Ogretim yontemlerinin verilmesi. Voleybol dgretim yontemleri uygulamasin
ve Hedefleri | °5"°"™
Dersin Urartu, U. ; “ Voleybol Teknik- Taktik- Kondisyon™, Inkilap Kitabevi, 2. Baski, Istanbul.
Temel - Ozdilek, C., Cimen, K.; “ Voleybol’da Taktik”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara-2003.
Kaynaklan | - Orkunoglu, O.; “Antrenman Bilimi ve Voleybol”.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 2 6 S
Ders icerikleri

Hth Konular

1 Voleybolun tanimi, Diinya’da ve Tiirkiye’de voleybolun gelisim evreleri,

2 Voleybolda 1sinma ve stretching

3 Parmak pas ¢esitleri ve teknikleri

4 Parmak pas alistirmalar

5 Manset pas cesitleri ve teknikleri diigme teknikleri (planjon)

6 Manset pas aligtirmalart

7 Servis tekniginin verilmesi

8 Vize Sinavi

9 Smag tekniginin verilmesi, Adimlama ¢alismalari

10 | Parmak pas ve smag karma aligtirmalar

11 | Blok teknikleri esli ve tekli blok galismalar

12 | Top karsilama, hiicum karsilama, defans galigmasi,

13 Oyuncularin (pasor, pasor ¢aprazi, orta oyuncu, kdse hiicumcu, libero)

sahadaki gorev ve yerlerini 6grenmesi
14 | Voleybolda oyun kurallarinin 6grenilmesi.
15 | Final Sinavi
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Dersin
Kodu USD 270 YUZME
ve Adi
Ogretim B.ORKUN ON
Elemani
Dersin
Amag Yuzme Egzersizini stilleriyle uyguayabilme
ve Hedefleri
Dersin Yuzme Federasyonu Yiizme Antrenorliik Notlart HALUK OKUR
Temel Yuzme Federasyonumusabaka Y onetimi
Kaynaklar1 | Yizme Fizyoloji-Mekanik-Metod AHMET BOZDOGAN
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 6 S
Ders icerikleri

Hzft Konular

1 Serbest teknik gesitliliklerinin incelenmesi, yiiksek dirsek tekniginin 6gretimi uygulamasi ve

analizinin yapilmast
5 Yiiksek dirsek tekniginin form kagidi lizerinde analizlerinin yapilmasi ve serbest teknigin

biyomekanik analizlerinin anlatmasi.

3 Baliklama atlayisinin dirilleri ve takla doniisii dirillerinin karada ve su i¢inde uygulamast

4 Baliklama atlayisinin dirilleri ve takla doniisii dirillerinin karada ve su i¢inde uygulamast

Baliklama atlayis1 ve serbest teknik su alt1 ¢ikisi, pivot doniisii ve takla doniiglerinin asamali

> dirillri ve uygulamalariin yapilmasi.

5 Baliklama atlayis1 ve serbest teknik su alt1 ¢ikisi, pivot doniisii ve takla doniislerinin asamali
dirillri ve uygulamalariin yapilmasi.

7 Serbest teknikte uzun, orata ve kisa mesafe teknikler arasi farklar gorsel(video) ve diril

farkliliklarinin islenmesi.

8 Ara sinav

9 Sirtiistii teknigin kara ve su igi dirillerinin uygulanmasi

10 | Sartiistii teknik dirilleri ve uygulamasinin yapilmasi

11 | Surtiistii ¢ikis pivot doniisii dirilleri ve uygulamalarinin yapilmast

12 | Sirtiistii teknik analiz form kagitlarini olusturmak ve yiizme biyomekanik analizlerinin anlatilmasi

13 | Serbest ve sirtiistii antrenman dirillerinin hazirlanmasi. Saglik ve ilk yardim

14 | Serbest ve sirtiistii antrenman dirillerinin hazirlanmasi. Sporcu beslenmesi

15 | FINAL SINAVI
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3. SINIF BAHAR DONEMI DERS iCERIKLERI

5: f(',': Kodu | \NT 302 SPORDA BECERI OGRENIMI
Ogretim Okt. ERCAN DOGAN
Elemani

Dersin Amag
ve Hedefleri

becerilerinde duyussal destek

Ogrenme ve beceri grenme ile ilgili temel kavramlar, beceri 6grenimini etkileyen bireysel
ve sosyo-kiiltiirel faktorler, beceri 6grenme asamalari, beceri tiirleri, bireysel ayriliklar,
algilama ve bellek, motor 6grenme modelleri, reaksiyon zamani ve karar verme
mekanizmalari, geri bildirim (feedback) ve performanstaki 6nemi, performans

Dersin Temel

Kaynaklari
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Segcmeli
3 0 4 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Hareket ve Becerinin Tanimi,Beceri ¢esitleri
) Beceri ve Ogrenme
3 Motor Gelisimin Beceri Ogretimi ile iliskisi
4 | Beceri Ogreniminde Alg:
5 Bellek: Hatirlama ve Unutma
6 Beceri Ogreniminde Sinir Sisteminin Onemi
7 Motor Programlar
8 Geri Bildirim
9 Beceri Ogreniminde Geri Déniit Verme
10 Beceri Ogreniminde Duyumsal Yardimlar
1 Beceri Alistirmalarinin Nitelik,Nicelik ve Zamansal Yonleri
12 | Becerilerin Transferi
13 Reaksiyon Zaman
14 Reaksiyon Zaman
15 | Final Sinavi
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Dersin Kodu

ANT 304 OZEL KONDISYON ANTRENMANI VE METOTLARI

ve Adi
Osgreti .
gretim Yrd.Dog.Dr. YUCEL OCAK
Elemani
Antrenman ve harekette kuvvet, siirat, koordinasyon ve esneklik antrenmanlar1 ve bunlarin
. test ve 6l¢ciimleri, pskolojik
Dersin Amag . . .
ve Hedefleri antrenman, yiikselti ve antrenman, farkli antrenman evrelerinde beslenme, antrenman

yiiklenmesi ve yorgunluk kavramlari
teorik ve uygulamali yaklagimlar igerir.

Dersin Temel
Kaynaklari

FOX EL, BOWER TW The Physiological Basis of Physical Education and
Athletic, Publishing Company, Philadelphia, 1988
Murath S ve Arkadaslari: Antrenman ve Miisabaka, Yalim Yayincilik,

DSTANBUL 2005
Bompa T: Antrenman Kuram ve Yontemi, Bagirgan Yayinevi, Ankara 2000.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
2 0 5 Z
Ders I¢erikleri
Hafta Konular

1 | Temel motorik 6zelliklerin tekrar
2 Bireysel sporlarda strat
3 Bireysel sporlarda kuvvet
4 Bireysel sporlarda motorik 6zelliklere ait antrenman programlari
5 Bireysel sporlarda motorik 6zelliklere ait antrenman programlari
6 Bireysel sporlarda dayaniklik
7 Takim sporlarinda dayaniklilik
3 Geri Bildirim
9 Takim sporlarinda siirat
10 Takim sporlarinda kuvvet
11 Takim sporlarda motorik 6zelliklere ait antrenman programlari
12 Takim sporlarda motorik 6zelliklere ait antrenman programlari
13 Tartisma
14 | Temel motorik ozelliklerin tekrari
15 | Final smaw1
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Dersin Kodu .. . X . .
e Ad ANT 306 SPORDA OZEL OGRETIM YONTEMLERI I
\ 1
Ogretim
Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ
Elemam
Ogrenme ve dgretme siirecleri.
Genel 6gretim yontemlerinin Beden egitimi ve Spor alanindaki uygulamalari.

. Beden Egitimi ve spor alaninda kullanilacak dzel 6gretim yontem ve stratejilerinin arastirilmasi.
Dersin Amag e . e e . . .
ve Hedefleri Beden Egitimi ve Spor alaninda kullanilacak yontem ve stratejilerin 6grenilmesi ve kullanilabilmesi.

Egitim ile ilgili kavramlar1 6grenme,Genel 6gretim yontemlerini kavrayabilme.
Beden Egitimi ve spor alaninda kullanilabilecek yontem ve stratejileri dgrenebilme,sunabilme.
Beden Egitimi ve spor alaninda degerlendirme yapabilme.
. K.Tamer,A.Pulur;Beden Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Yéntemleri... M.Mosston, S.Asword Beden Egitim
Dersin Temel wl L L < ao L
Ogretimi.......coovvveinennnnenen.. L.Kiiciikahmet.Egitim Programlart ve Ogretim [.Hakki Harmandar.Beden
Kaynaklarn e . - ao L . .
Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Y 6ntemleri.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
3 0 5 z
Ders icerikleri
Hafta Konular
.Egitim kavraminin tanimi, Egitim, 6gretim ve ders programi tanimi,
.Egitimin Siniflandirilmasi( informal-formal egitim).
1 Milli egitim temel kanunu .
.Milli egitimin amagclari.
Milli egitimin temel ilkeleri.
Egitim Ogretim kavrami , tanimi, dgretim dgeleri.
2 .Ogretmende bulunmast gereken nitelikler
.Ogretimde 6gretmenin gérevleri ve sahip olmasi gereken 6zellikler.
.Ogrenme kavraminin tanimi, 6grenmenin gergeklesmesi  icin dikkat edilmesi gereken hususlar.
3 .Ogrenme kuramlar1 (Davranisc1, Bilimsel Kuram).
.Ogrenmeyi etkileyen faktorler.
Beden egitimi ve spor kavramlari, egitim biitiinligii igindeki yeri ve 6nemi.
4 .Beden egitimi ve sporun genel amaglari.
5 . Yas gruplarina gore 6grencilerin gelisim 6zellikleri, ilgi ve ihtiyaglari ve Beden egitimi uygulamalart.
.Bed. Egit. Ogretmeninin gorevleri ve egitim uygulamalar.
6 .Beden Egit. ve Spor uygulamalarinda genel esaslar.
.Bed.Egitimi dersinde, birer egitim ilkesi olarak gbz 6niinde bulundurulmasi gereken hususlar.
7 Ara sinavlar
.Planli Calismanin Yararlari.
8 .Unitelenmis yilik ve Unite plani (6rnekli).
9 .Egzersiz Plani.
10 .Ders Plani.
.Bed.Egit. 6gretmeninin ders esnasinda dikkat etmesi gereken noktalar.
1 .Bed.Egit. dersinde Proje 6l¢gme, degerlendirme tiirleri ve 6lgme  araglart.
12 . Bed.Egit. dersinde 6dev Proje dlgme, degerlendirme tiirleri ve 6lgme  araglari.
13 .Egitim 6gretimde 6dev proje, Strateji, Yontem, Teknik, Taktik kavramlarin agiklanmasi.
14 .Genel Ogretim Metotlari( Anlatim, Soru-Cevap, Tartisma, Alistirma Ornek Olay Inceleme, Deney, Beyin Firtmast,
Gosteri, Degerlendirme)
15 FINAL
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Dersin Kodu .
ve Ady SUSD 308 Uzmanhk Spor Dahi Temel Egitimi 1T (BADMINTON)
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ
Elemam
Badminton oyunu ile ilgili temel kavramlar1 agiklayabilme.
Badminton oyununda raket tutus ve temel durus tekniklerini gosterebilme.
Badminton oyununda ayak hareketlerini uygulayabilme.
Clear (forehand-backhand) vurugunu uygulayabilme.
Dersin Amag | Forehand yiksek ve flick servislerini uygulayabilme.
ve Hedefleri Backhand kisa ve flick servislerini uygulayabilme.
Drive (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Drop sut (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Smag¢ (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Tekler ve ciftler oyun taktiklerini uygulayabilme.
-C.Paup, Donald & B. Fernhall (2000) Badminton. Arizona: HHP -Memedov, Ciimsiitoglu, R. &
Dersin Temel | R. Kale (1994) Badminton. Istanbul: Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1 Vakfi. -Salman, S. & M. Salman
Kaynaklar (1994) Badminton Temel Teknikleri ve Ogretimi. Ankara: Onay Ajans. -Yorulmazlar, M. & A.
Kepoglu (1999) Badminton. Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 2 6 S
Ders icerikleri
Haft
Konular
a
1 Badminton oyun kurallar1 ve kullanilan malzemeler hakkinda bilgi.
2 Badminton raket tutus, temel durus ve top kontrolii ¢aligsmalari
3 Ayak hareketlerinin analizi ve uygulanmasi
4 Forehand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
5 Backhand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar
6 Forehand yiiksek ve flick servislerin 6gretimi ve aligtirmalar.
7 Backhand kisa ve flick servis tekniklerinin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar.
8 Drive (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
9 Drop sut (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar
10 Smag¢ vurus (Forehand-Backhand) tekniginin 6gretimi ve uygulamasina ydnelik aligtirmalar
11 File 6nii oyun tekniklerine yonelik ¢aligmalar
12 Tekler temel oyun taktikleri
13 Ciftler temel oyun taktikleri
14 Badmintonda kondisyon gelistirici egzersizler
15 Final
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Dersin Kodu

SUSD 326 Uzmanlik Spor Dali Temel Egitimi 11 (FUTBOL )

ve Ad1
Dretim Ogr.Gor.Dr.Mehmet YILDIZ
Futbolda topa vurus teknikleri, paslagmalar, top kontrolleri, top siirme ve dripling,
Dersin Amag aldatmalarin Ogretim yontemleri, kaleci teknikleri, taktik, hiicum ve savunma
ve Hedefleri prensipleri, planlama ve periyotlama, mag¢ gézlemi ve analiz, antrendr felsefesi, takim
sevk ve idaresi
Dersin Temel TFF Egitim Yayinlari. Antrenorliik Felsefesi
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 6 S
Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (topa vurus teknikleri)

2 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (paslasmalar)

3 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (top kontrolii)

4 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri ( top slirme ve dripling)

5 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (aldatmalar)

6 Futbolda kaleci teknikleri

7 Futbolda taktik

8 Geri Bildirim

9 Futbolda hiicum ve savunma prensipleri

10 | Futbolda hiicum ve savunma prensipleri

11 | Futbolda mikro, makro ve mezo planlama ve periyotlama

12 Mag goézlemi ve analiz

13 | Antrendr felsefesi

14 | Takim sevk ve idaresi

15 Final Smawv1
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Dersin Kodu

ve Adi SUSD 332 uzmanhk Spor Dai Temel Egitimi 11 ( GURES )

Ogretim

Yrd. Dog. Dr. Sebiha GOLUNUK BASPINAR
Elemam

Bransa ait fiziksel fizyolojik 6zelliklerinin gelistirilme perensipleri ve miisabaka
Dersin Amag | analizinin 6gretilmesi.

ve Hedefleri
Etkin bir antrendr olusturarak, Miisabakay1 okuyabilen antrendr yetistirmek.
?g:j;? Gl:lrese Baglarken. E-Bamat Basim Yaym. "2010
Kaynaklari Giires Antrenmanin Bilimsel Temelleri. Turkiye. Poyraz Ofset. 2000
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 2 6 S
Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Tiirkiye Giires Federasyonu Yillik Takviminin Incelenmesi

2 Yillik Takvim Olusturabilme ve sablon lizerinde sampiyonalari belirleyebilmek

3 Yillik takvime bagli antrenman Programlama

4 Yillik takvime gore hazirlik yapilacak sampiyonalar ve antrenman periyotlama

5 Bransa ait hazirlik donemi antrenman programi olusturabilme.

6 Bransa ait miisabaka donemi antrenman programi olusturabilme.

7 Branga ait 6lii sezon ve 6li sezon antrenman programi olusturabilme

g | Geri bildirim

9 Guncel Musabaka kurallariin anlatilmasi

10 | Video lizerinden Miisabaka analizi hakkinda bilgi aktarimi

11 | Miisabaka analizi degerlendirme 6lgegi hazirlayabilme

12 | Video lzerinden Serbest ve Greko-Romen giires miisabaka analizi yapilmasi

13 Vidgo Uzerinden Musabaka analizi sonrasi formlarin degerlendirilerek sporculara yonelik teknik

taktik durumlarin tartisilmasi
14 Resmi miisabaka yerinde (Uygulamalari olarak) miisabaka analizinin yapilmasi
15 | Final Siawvi
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Dersin Kodu

ve Adi

SUSD 338 Uzmanlik Spor Dah Temel Egitimi 11 ( HENTBOL)

Ogretim
Elemam

Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ

Dersin Amag¢ | Sporda Yetenek secimi kavrami ve 6nemini benimser, yetenegin segilmesi, agamalarini,
ve Hedefleri yonlendirilmesi ve egitimi husun da temel yaklagimlar1 bilir.

Dersin Temel | -Antrenman Bilgisi;Y.SEVIM, Tutibay ,1997. -Sporda Yetenek Arama Se¢cme ve Yo6nlendirme;
Kaynaklari K Karl,Ceviri: Hale HARPUTLUOGLU, Bagirgan Yayimevi,2001.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli

2 2 6 S

Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Hentbolun tanimi, Diinyada ve Tiirkiye’de tarihsel gelisimi,

2 Hentbol Saha ve Malzeme Bilgisi, Hentbol oyun kurallari

3 Hentbolda Top tutma, Temel Paslar (Dayanma adimli ve Dayanma Adimsiz) 6gretimi ve yontemi.

4 Hentbolda temel paslar, bilek pasl, sigrayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, Gogiisten pas, ense
pas Ogretimi ve yontemi.

5 Hentbolda temel paslar, bilek pasl, sigrayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, Gogiisten pas, ense
pas1 dgretimi ve yontemi.

6 Hentbolda temel paslar, Top siirme ve aligtirmalari 6gretimi ve yontemi.

7 Hentbolda kale atiglar1, Temel kale atislar1 (Yiiksek temel kale atigi, Kalga Yiiksekliginde temel kale atisi,
Algak temel kale atig1) 6gretimi ve yontemi.

8 Ara Sinav

9 Hentbolda Sigrayarak kale atislar1, One diiserek kale atislari, yana diiserek atis, Biikiilii atis 6gretimi ve
yontemi.

10 Hentbolda temel kaleci teknigi ve alistirmalar1 6gretimi ve yontemi.

11 Hentbolda aldatmalar (Toplu ve topsuz) 6gretimi ve yontemi.

12 Hentbolda savunma ve taktik, bireysel savunma, takim savunmasi 6zellikleri ve alistirmalar1 6gretimi ve
yontemi.

13 Hentbolda hiicum ve taktigi, bireysel ve takimi1 hiicumu 6zellikleri ve alistirmalar1 6gretimi ve yontemi.

14 Hentbol de mag ve analizi 6gretimi ve yontemi.

15 Final
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Dersin Kod .
vee'::: °9U 1 SUSD 364 Uzmanlik Spor Dali Temel Egitimi 11 ( TENIS)
Ogretim Okutman Dr. Seniz KARAGOZ
Elemani
Ogrencilerin Uzmanlik Dali Teknik ve Taktik Egitimi derslerinde (5. ve 6.
Dersin Amag | yariyilda) gordiikleri, edindikleri bilgi ve becerilerin sahaya yansitilmas1 amacini
ve Hedefleri | tagimaktadir. Ogrenciler yapacaklari antrenorliik uygulamasi ile deneyim
kazanacak ve antrendrliik uygulamasinin ilkeleri konusunda bilgi edinecektir.
Dersin Temel -
Kaynaklar: Cesitli tezler ve aragtirmalar
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
2 2 6 S
Ders igerikleri

Hafta Konular

1 ITN KORT UYGULAMALARI-1

5 ITN CORT UYGULAMALARI-2

3 ITN CORT UYGULAMALARI-3 MAC YAPABILME HAKEMLIK YAPABILME

4 ITN KORT UYGULAMALARI-4 MAC YAPABILME HAKEMLIK YAPABILME

5 ITN KORT UYGULAMALARI-5 MAGC YAPABILME FAIR PLAY

6 ITN KORT UYGULAMALARI-6

7 TEKNIK VE TAKTIK HATALARIN ANALIZI

g VIZE SINAVI

9 TEKNIK TAKTIK HATALARIN ANALIZi SAHA UYGULAMALARI

10 MAC FiIKSTURU HAZIRLAYABILME

1 ANTRENORLUK MODELLEMESI

1 MUSABAKALARA KATILABILME

13 MUSABAKALARA KATILABILME

14 FINAL SINAVINA HAZIRLIK UYGULAMASI

15 Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Adi

SUSD 366 Uzmanlik Spor Dali Temel Egitimi 11 ( VOLEYBOL)

Ogretim
Elemani

Ogr.Gor.Dr.Meltem ISIK

Dersin Amag
ve Hedefleri

Voleybola 6zgii yetilerin farkina varabilmek, oyun sistemlerini kavrayabilmek,
Antrenman periyotlama drnekleri olusturabilmek, bilimsel arastirmalar tarayip
kavrayabilmek

Dersin Temel

Urartu, U. ; “ Voleybol Teknik- Taktik- Kondisyon”, inkilap Kitabevi, 2. Baski, Istanbul.
- Ozdilek, C., Cimen, K.; “ Voleybol’da Taktik”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara-2003.

Kaynaklar - Orkunoglu, O.; “Antrenman Bilimi ve Voleybol”.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 S
Ders igerikleri
Hafta Konular

1 Voleybola 6zgii antrenman bilimi hakkinda genel bilgiye sahip olabilme

5 Voleybolda antrenman bilimi konusu icerisinde temel yetilerden siirat ve kuvvet, voleyboldaki
Onemi ve uygulama sekilleri

3 Voleybolda antrenman bilimi konusu igerisinde temel yetilerden kuvvet ve dayaniklilik,
voleyboldaki 6nemi ve uygulama sekilleri.

4 Voleybolda antrenman bilimi konusu igerisinde koordinasyonun tanimi, koordinatif yetiler (denge,
ritim, oncelleme, oryantasyon, kinestetik algilama)

5 Voleybolda oyun sistemleri (4 -2, 5-1, 6-0 sistemi)

6 Savunma sistemlerini, 6n- arka alan savunmasi, savunma dublaji

7 | Vize

8 Servis karsilama stratejilerini 6gretmek, Hiicum sistemleri, hiicum varyasyonlari ve hiicum dublaji

9 Bedensel engelliler igin oturarak voleybol’un ézellikleri

10 | Gocuk ve genglere uygulanacak antrenman yontemleri ve ozellikleri

11 | Antrenman planlama ve periyotlamasi

12 | Antrenman periyotlama 6rnekleri olusturmak (giinliik, haftalik, aylik, dénemlik, y1llik)

13 | Voleybola yonelik bilimsel aragtirmalar tarayip kavrayabilme

14 | Voleybola yonelik bilimsel aragtirmalar tarayip kavrayabilme

15 | Final
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Dersin

Kodu SUSD 370 Uzmanhk Spor Dahi Temel Egitimi 11 ( YUZME)
ve Adi
Ogretim Dog. Dr. Yiicel OCAK
Elemani
Dersin
Amagc
ve Hedefleri
Dersin Yuzme Federasyonu Yiizme Antrendrliik Notlart HALUK OKUR
Temel Yuzme Federasyonumusabaka Y onetimi
Kaynaklar1 | Yizme Fizyoloji-Mekanik-Metod AHMET BOZDOGAN
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 6 S
Ders icerikleri

Hzft Konular

1 Serbest teknik gesitliliklerinin incelenmesi, yiiksek dirsek tekniginin 6gretimi uygulamasi ve

analizinin yapilmast
5 Yiiksek dirsek tekniginin form kagidi lizerinde analizlerinin yapilmasi ve serbest teknigin

biyomekanik analizlerinin anlatmasi.

3 Baliklama atlayisinin dirilleri ve takla doniisii dirillerinin karada ve su i¢inde uygulamasi

4 Baliklama atlayisinin dirilleri ve takla doniisii dirillerinin karada ve su i¢inde uygulamasi

Baliklama atlayis1 ve serbest teknik su alt1 ¢ikisi, pivot doniisii ve takla doniislerinin asamali

> dirillri ve uygulamalariin yapilmasi.

5 Baliklama atlayis1 ve serbest teknik su alt1 ¢ikisi, pivot doniisii ve takla doniislerinin asamali
dirillri ve uygulamalariin yapilmasi.

7 Serbest teknikte uzun, orata ve kisa mesafe teknikler arasi farklar gorsel(video) ve diril

farkliliklarinin islenmesi.

8 Ara sinav

9 Sirtiistii teknigin kara ve su igi dirillerinin uygulanmasi

10 | Sartiistii teknik dirilleri ve uygulamasinin yapilmasi

11 | Surtiistii ¢ikis pivot doniisii dirilleri ve uygulamalarinin yapilmast

12 | Sirtiistii teknik analiz form kagitlarini olusturmak ve yiizme biyomekanik analizlerinin anlatilmasi

13 | Serbest ve sirtiistii antrenman dirillerinin hazirlanmasi. Saglik ve ilk yardim

14 | Serbest ve sirtiistii antrenman dirillerinin hazirlanmasi. Sporcu beslenmesi

15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

YUS 308 Yardime1 Uzmanlik Spor Dali Temel Egitimi 11 (Badminton)

Ogretim
Elemani

Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ

Badminton oyunu ile ilgili temel kavramlari agiklayabilme.

Badminton oyununda raket tutus ve temel durus tekniklerini gdsterebilme.
Badminton oyununda ayak hareketlerini uygulayabilme.

Clear (forehand-backhand) vurusunu uygulayabilme.

Dersin Amag Forehand yiksek ve flick servislerini uygulayabilme.
ve Hedefleri Backhand kisa ve flick servislerini uygulayabilme.

Drive (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Drop sut (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Smacg (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Tekler ve giftler oyun taktiklerini uygulayabilme.

Dersin Temel

-C.Paup, Donald & B. Fernhall (2000) Badminton. Arizona: HHP -Memedov, Cimsutoglu, R. & R. Kale
(1994) Badminton. istanbul: Tiirk Diinyasi Arastirmalari Vakfi. -Salman, S. & M. Salman (1994)
Badminton Temel Teknikleri ve Ogretimi. Ankara: Onay Ajans. -Yorulmazlar, M. & A. Kepoglu (1999)

Kaynaklar Badminton. Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
2 2 6 S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Badminton oyun kurallari ve kullanilan malzemeler hakkinda bilgi.
2 Badminton raket tutus, temel durus ve top kontroll ¢alismalari
3 Ayak hareketlerinin analizi ve uygulanmasi
4 Forehand Clear (Savunma ve Hicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
5 Backhand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar
6 Forehand yliksek, kisa ve flick servislerin 6gretimi ve alistirmalar.
7 Drive (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
8 ARA SINAV
9 Drop sut (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar
10 Smag vurus (Forehand-Backhand) tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar
11 File 6nli oyun tekniklerine yonelik calismalar
12 Tekler temel oyun taktikleri
13 Ciftler temel oyun taktikleri
14 Badmintonda kondisyon gelistirici egzersizler
15 FINAL
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Dersin Kodu

YUS 310 Yardimer Uzmanlik Spor Dali Temel Egitimi  II (BASKETBOL)

ve Adi
Ogretim j
Okt. Dr. RIFAT YAGMUR
Elemani
Dersin Amag Antrenorliik deneyimi kazanma
ve Hedefleri Alan uygulamalarinda yeterli olma

Dersin Temel

Tlrkiye Basketbol Federasyonu, Risti Yice Egitim Merkezi, 1998-1999 Basketbol Teknik Biilteni,
say1 1,2,3,4,5,6,7,8,9. - Rainer Martens, 1998, Basarili Antrenorliik, Cev: Beyaz Yayinlari -
Uluslararasi Antrenér Gelisim Semineri Notlari, 25-29 Mayis 1997 Antalya - Antrendr Gelistirme
Semineri Notlari 2001 Manisa - Cengiz Sen, 2000, Basketbol Teknik, Ankara, Bagirgan Yayinevi - Ali

Kaynaklan Burgul, Ugur Culha, 1991, Basketbolun Teknigi, Ankara 2. Baski, Neyir Yayinyilik. - Ttrkiye
Basketbol Federasyonu ve Tirk Basketbol Federasyonunu Gelistirme ve Egitim Vakfi Egitim
Yayinlari Dizisi, Basketbol Antrenman Drilleri -
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Spor kullplerinde ve okullarda antrendérliik deneyimi kazanma etkinlikleri
2 Bir yariyll boyunca haftada bir tam giin ya da iki yarim gilin spor kuliiplerine veya okulda ¢alisma
3 Bir yariyll boyunca haftada bir tam giin ya da iki yarim gilin spor kuliiplerine veya okulda ¢alisma
4 Anternamana hazirlik calismalari yapma
5 Anternamana hazirlik calismalari yapma
6 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
7 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
8 Vize
9 Sporcu performansina yonelik testler hazirlama ve uygulama
10 Uygulama dosyasi hazirlama
11 Uygulama dosyasi hazirlama
12 Yazili kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
13 Yazili kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
14 Alan uygulamasi seminerlerine katilma
15 Final Sinavi
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‘I?eelrf(ilr: Kodu YUS 326 Yardimei Uzmanlik Spor Dali Temel Egitimi 1T (FUTBOL)
glgeﬁs:l‘: Ogr.Gor.Dr.Mehmet YILDIZ
Dersin Amag Futbolda topa vurus teknikleri, paslagsmalar, top kontrolleri, top slirme ve
ve Hedefleri dripling, aldatmalarin 6gretim yontemleri, kaleci teknikleri, taktik
Ilzzgfsril:l:l_:zel TFF Egitim Yayinlari. Antrendrliik Felsefesi
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
2 2 6 S
Ders Icerikleri

Hafta Konular

1 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (topa vurus teknikleri)

2 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (topa vurus teknikleri)

3 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (paslasmalar)

4 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (paslasmalar)

5 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (top kontroli)

6 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (top kontrolii)

7 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri ( top slirme ve dripling)

8 Geri Bildirim

9 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri ( top siirme ve dripling)

10 | Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (aldatmalar)

11 | Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (aldatmalar)

12 | Futbolda kaleci teknikleri

13 | Futbolda kaleci teknikleri

14 | Futbolda Taktik

15 | Final Smav1

220




Dersin Kodu

ve Adi YUS 364 Yardimer Uzmanlik Spor Dah Temel Egitimi II (TENIS)

Ogretim

Okt.Dr. Seniz KARAGOZ
Elemani

Modern tenis 6gretim yontemleri ve safhalarinin tanitimi, bu safhalardan Mikro ve Mini Tenis

. safhalarinin 6gretiminin 6grenilmesi, antrendrinin rolt, mikro ve mini tenis vuruslariyla ilgili
Dersin Amag hatalarin tespiti ve iyilestiriimesinin 6grenilmesi, gesitli mini tenis yarisma formatlarinin

ve Hedefleri o6grenilmesi ve uygulanmasi, tenis kurallarini igerir.

Tenis antrendrliik deneyimi 6grencilerinin spor kuliibti ve okullardaki uygulamalar yoluyla gézlem
ve uygulama yapma becerilerini gelistirmektir

Dersin Temel

Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Spor kultplerinde ve okullarda antrendrlik deneyimi kazanma etkinlikleri
2 Bir yariyil boyunca haftada bir tam giin ya da iki yarim gin spor kullplerine veya okulda galisma
3 Bir yariyil boyunca haftada bir tam giin ya da iki yarim giin spor kulliplerine veya okulda galisma
4 Anternamana hazirlik galismalari yapma
5 Anternamana hazirlik calismalari yapma
6 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
7 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
8 Geri Bildirim
9 Sporcu performansina yonelik testler hazirlama ve uygulama
10 Uygulama dosyasi hazirlama
11 Uygulama dosyas! hazirlama
12 Yazili kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
13 Yazili kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
14 Genel degerlendirme,sinav 6ncesi uygulama
15 Final Sinavi
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Dersin
Kodu YUS 368 Yardimc1 Uzmanlik Spor Dali Temel Egitimi 11 (VUCUT GELISTIRME VE FITNESS)
ve Adi
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ
Elemani
Dersin " - de .
Ama Viicut gelistirme ve fitnes anlayais1 ve gerekliliklerinin analizini yapabilme ve
¢ .| yorumliyabilme kabiliyetlerinin kazandirilmasi.
ve Hedefleri
Dersin . ] .
Temel Herkes ﬁgln spor (Erol ugur, Oze(rj BAYS?L-IN G)
Kaynaklari Strength Training Anatomy (Frederic Delavier)
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 2 6 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Vucut kitle indeksi ve postur analizi
2 Bazal metablizmanin hesaplanmasi, metabolik hiz ve etkiliyen etmenler, viicut kompozisyonunun
incelenmesi
3 Viicut gelistirme ve fitnes ta kuvvet ve maksimum kuvvet hesaplanmasi formulerin uygulamasi
4 Serbest agirliklar ve mekanik istasyonlarinda yapilan egzersizlerin enerji sistemleri Gzerine etkisi
5 Serbest agirliklar ve mekanik istasyonlarinda yapilan egzersizlerin enerji sistemleri lizerine etkisi
6 Kardio egzersizlerinin enerji sistemleri tzerine etkisi
; Viicut gelistirme ve fitnes salonlarinda yapilan egzersizlerde harcanan kalorilere gére beslenme
diyetlerinin incelenmesi
8 Geri Bildirim
9 Sakatlik ve rehabilitasyon egzersizleri ve risk faktorii olan egzersizlerin tesbiti.
10 Steroit, Growth hormonu ve testestron hormonlarinin kullanimi
11 Stres hormonlari
12 Titresim antrenmanlari
13 Elektirik uyarim antrenmanlari
14 Bilesik antrenmanlar ve olimpik antrenmanlar.
15 Final
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Dersin
Kodu YUS 370 Yardime1 Uzmanlik Spor Dali Temel Egitimi 11 ( YUZME)
ve Adi
Ogretim Dog. Dr. Yiicel OCAK
Elemani
Dersin
Amagc
ve Hedefleri
Dersin Yuzme Federasyonu Yiizme Antrendrliik Notlart HALUK OKUR
Temel Yuzme Federasyonumusabaka Y onetimi
Kaynaklar1 | Yizme Fizyoloji-Mekanik-Metod AHMET BOZDOGAN
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 6 S
Ders icerikleri
Haft
Konular
a
1 Yiizme dinamik strecing , esnetme prensiplerinin uygulanmasi, serbest ve sirtiistii ylizme
dirillerinin geriye doniik hatirlanmasi.
2 Serbest ve sirtiistii tekniklerin sporcu form kagitlari {izerinde analizlerinin yapilmast
3 Serbest ve sirtiistii tekniklerde hatali ylizme tekniklerini diizeltici dirillerin gosterilmesi ve
uygulanmasi
4 Serbest ve sirtiistli tekniklerde hatali ylizme tekniklerini diizeltici dirillerin gosterilmesi ve
uygulanmasi
5 Serbest teknikte uzun, orata ve kisa mesafe teknikler arasi farklar gorsel(video) ve diril
farkliliklarinin islenmesi.
6 Kurbaga kara ve su i¢i ayak dirillerinin gdsterilmesi ve uygulanmasi, END1,END2,END3
,antrenman uygulamalrinin agiklanmasi
; Kurbaga kara ve su i¢i kol dirillerinin gosterilmesi END1,END2,END3 ,antrenman
uygulamalrinin agiklanmasi
8 Ara sinav
9 Kurbaglama teknik dirilleri ve uygulamasinin yapilmasi
10 | Kurbaglama teknik dirilleri ve uygulamasinin yapilmasi
11 | Kurbaglama teknigi ¢ikis, pivot doniisii dirilleri ve uygulamalarinin yapilmasi
12 Kurbaglama teknik analiz form kagitlarin1 olusturmak ve yiizme biyomekanik analizlerinin
anlatilmasi
13 [ Serbest,sirtiistii ve kurbaglama tekniklerinde yetenek se¢cimi
1 Serbest,sirtiistli ve kurbaglama tekniklerinin musabaka mesafeleri ve ylizme oyun kurallarinin

incelenmesi
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Dersin Kodu | 34 ENGELLILER iCIN BEDEN EGITiMi VE SPOR

ve Adi

Ogretim
Elemani

Ogr.Grv.Dr. MELTEM ISIK

Dersin Amag
ve Hedefleri

Yetersizligi olan bireylere toplumun tutumu, zihinsel, gorme, isitme, ortopedik
yetersizligin olus sebepleri, siniflamasi, sporda siniflamayi, ulusal ve uluslararasi spor
organizasyonlarinin tanitilmasini igerir.

Dersin Temel

Ozer, S,D (2001) Engelliler i¢in beden egitimi ve spor

Kaynaklari
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Segcmeli
3 0 5 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Engelliler i¢in sporun anlami ve dneminin tanimlanmasi
2 Engel sebepleri, tiirleri, ve siniflandirilmala
3 Zihinsel engelliler ve sporun agiklanmasi
4 Isitme engelliler ve sporun agiklanmasi
5 Gorme engelliler ve sporun agiklanmasi
6 Ortopedik engelliler ve sporun agiklanmasi
7 Beden egitimi ve sporun engelliler tizerindeki etkilerinin tanimlanmasi
3 Geri Bildirim
9 Engellilerde beden egitimi ve sporla ilgili hukuki diizenlemeleri
10 Engelliler spor federasyonlari
11 | Engellilerde spor branslar:
12 Sportif Siniflandirma
13 Engelli sporcularda spor yaralanmalari
14 Engelliler i¢in sporun anlami ve éneminin tanimlanmasi
15 | Final smav1
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Dersin Kodu
ve Adi

306 SPOR PSIKOLOJISI

Ogretim
Elemani

Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ

Dersin Ama¢ | Sporcunun se¢iminden, miisabaka Oncesi, an1 ve sonrasinda ki psikolojik hazirlik ve
ve Hedefleri meydana gelen psikolojik problemlerin giderilmesini amaglar.

Dersin Temel

Hilya YELTEPE ERCAN, Spor ve Egzersiz Psikolojisi,Nobel Yayin ,Ankara 2013.
Costas. KARAGEORGHIS, Peter C. TERRY, Spor Psikolojisi Nobel Yayin Ankara.

Kaynaklari 2015.
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Secmeli
3 0 5 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Spor Psikolojisinin Tanimi,Spor Psikolojisinin Tarihgesi,Spor Psikolojisinde GUniimiiz
Calismalari
5 Spor Psikolojisinin Tanimi,Spor Psikolojisinin Tarihgesi,Spor Psikolojisinde Giiniimiiz
Caligsmalari
3 Sporda Psikolojik Bilgi Edinme,Teshis ( Tam ) - Vaka Tarihcesi ,G6zlem (- Deney - Test - Anket
ve Sosyometri)
4 Psikolojik Ag¢idan Spor Eylemi,Spor Eyleminin Psikolojik Kisimlari,Sporda Cesitli Eylem Tiirleri
c Spor Psikolojisinden Beklentiler,Bedensel Performansin Sinirlari,Kazalarin Psik. Yonleri ve
Bunlardan Kaginma
Spor Psikolojisinin Esaslar1 ve Uyg. Temel Ilkeler,Performans: Yiikseltmede Spor
6 Psikolojisi, Yetenek Se¢imi - Antrenman - Yarisma
- Grup Dinamigi
Sporda Basariy1 Etkileyen Psik. Faktorler,Zihinsel Faktorler, - Algi - Dikkat - Ogrenme - Hafiza -
7 Zeka,Duygusal
Faktorler,Motivasyon — Korku Kaygi- Stres
g | Geri bildirim
Sporda Basariy1 Etkileyen Psik. Faktorler, Kisilik Faktorleri, Kisilik Teorileri ve Sporcularin
9 . 1w C e it
Kisiligi, Spor Kisilik Iligkileri
Sporda Basariy1 Etkileyen Psik. Faktorler, Fiziki Faktorleri, - Kondisyon ( Kuvvet, Dayaniklilik,
10 | Sdrat, Hareketlilik, Beceriklilik ),
Teknik , Taktik
1 Performans1 Engelleyen Psikolojik Faktdrler ve Psikoregiilasyon, Insanlar1 Spora Yonlendiren
Psikolojik Faktorler
1 Psikolojik Antrenman; Hareket Ogrenmesi Siirecini Iyilestirici Psikolojik Ant., Zihni Antrenman,
Gorsel Antrenman
Psikolojik Antrenman, Y®6nlendirici Psikolojik Antrenman, Otojen Antrenman, Ilerleyen Gevseme
13 | Antrenmani, Duyarlilig1 Sistemli
Olarak Azaltma Antrenmani
Diger Yonlendirici Psikolojik Antrenman - Biyolojik Geriye Bildirim Transandaltan Meditasyon
14 | ve Yoga Basit Teknikler
Hipnoz
15 [ Final Sinawvi
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Dersin Kodu | 308 BIOMEKANIK
ve Adi
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ
Eleman
Dersin Amag | Insan hareketinin fiziksel olarak agiklanmastyla spor performansinin artirilmasinda etkili
ve Hedefleri | olan faktorler incelenmektedir.
Dersin Temel ; . oy . <
Kaynaklari H.Serap Inal (2004) Spor Biyomekanigi -Temel Prensipler. Nobel Yayin Dagitim: Ankara.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
3 0 5 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Temel Kavramlar ve Tammlar
2 Biyomekanigin temelleri.
3 Hareketin Kinematigi
4 Yerdegistirme, Uzaklik, Hiz, Siirat
5 | Oteleme Hareketinde Hiz
6 Yoriingesel Hiz; A¢isal Hiz
7 Yercekimi, Serbest diisme
g | Geri Bildirim
9 Egik atig
10 Acisal Hareketin Kinetigi
11 Agirlik merkezi
12 Agisal Hareketin Kinetigi
13 | Hareket ve Denge
14 Baslangi¢ Evresi; Ana Evre; Sonu¢ Evresi
15 | Final Smavi
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Dersin Kodu | 310 KONDISYON ANTRENMANI VE YONTEMLERI

ve Adi
Ogreti .
gretim Doc.Dr. YUCEL OCAK
Elemani
Antrenman ve harekette kuvvet, siirat, koordinasyon ve esneklik antrenmanlari ve bunlarin
. test ve Olgtimleri, pskolojik
Dersin Amag . . .
ve Hedefleri antrenman, yiikselti ve antrenman, farkli antrenman evrelerinde beslenme, antrenman

yiiklenmesi ve yorgunluk kavramlar
teorik ve uygulamali yaklagimlari igerir.

Dersin Temel
Kaynaklari

FOX EL, BOWER TW The Physiological Basis of Physical Education and
Athletic, Publishing Company, Philadelphia, 1988
Murath S ve Arkadaslari: Antrenman ve Miisabaka, Yalim Yayincilik,

DSTANBUL 2005
Bompa T: Antrenman Kuram ve Yontemi, Bagirgan Yayinevi, Ankara 2000.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
2 0 4 Z
Ders Icerikleri
Hafta Konular

1 Temel motorik 6zelliklerin tekrart
2 Bireysel sporlarda surat
3 Bireysel sporlarda kuvvet
4 Bireysel sporlarda motorik 6zelliklere ait antrenman programlari
5 Bireysel sporlarda motorik 6zelliklere ait antrenman programlari
6 Bireysel sporlarda dayaniklik
7 Takim sporlarinda dayaniklilik
3 Geri Bildirim
9 Takim sporlarinda siirat
10 Takim sporlarinda kuvvet
1 Takim sporlarda motorik 6zelliklere ait antrenman programlari
12 Takim sporlarda motorik 6zelliklere ait antrenman programlari
13 Tartisma
14 | Temel motorik 6zelliklerin tekrar
15 | Final smavi
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Dersin Kodu

ve Adi 320 FUTBOL ( UZMANLIK SPOR DALI TEORISI )

Ogretim

Dog. Dr. YUCEL OCAK
Elemani

Dersin Amag Futbolda topa vurus teknikleri, paslagmalar, top kontrolleri, top siirme ve

ve Hedefleri dripling, aldatmalarin 6gretim yontemleri, kaleci teknikleri, taktik
Igi;igllszel TFF Egitim Yaynlari. Antrendrliik Felsefesi
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
2 2 6 S
Ders Icerikleri
Hafta Konular
1 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (topa vurus teknikleri)

2 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (topa vurus teknikleri)

3 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (paslasmalar)

4 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (paslagmalar)

5 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (top kontrolii)

6 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (top kontrolii)

7 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri ( top siirme ve dripling)

8 Geri Bildirim

9 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri ( top siirme ve dripling)

10 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (aldatmalar)

11 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (aldatmalar)

12 | Futbolda kaleci teknikleri

13 | Futbolda kaleci teknikleri

14 | Futbolda Taktik

15 | Final Sinav1

228




Dersin
Kodu 322 VOLEYBOL (UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISI 1)
ve Ad1
Ogretim P
Eleman Ogr.Gor.Dr.Meltem ISIK
Dersin T - . . T .
Amag Yf)leybol Ogretim yontemlerinin verilmesi. Voleybol 6gretim yontemleri uygulamasini
ve Hedefleri | °8°"™M
Dersin Urartu, U. ; “ Voleybol Teknik- Taktik- Kondisyon”, Inkilap Kitabevi, 2. Baski, Istanbul.
Temel - Ozdilek, C., Cimen, K.; “ Voleybol’da Taktik”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara-2003.
Kaynaklar1 | - Orkunoglu, O.; “Antrenman Bilimi ve Voleybol”.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
3 2 6 S
Ders icerikleri

H;‘ft Konular

1 Voleybolun tanmimi, Diinya’da ve Tiirkiye’de voleybolun gelisim evreleri,

2 Voleybolda 1sinma ve stretching

3 Parmak pas cesitleri ve teknikleri

4 Parmak pas alistirmalar

5 Manset pas ¢esitleri ve teknikleri diisme teknikleri (planjon)

6 Manget pas alistirmalari

7 Servis tekniginin verilmesi

8 Vize Sinavi

9 Smag tekniginin verilmesi, Adimlama ¢aligmalart

10 | Parmak pas ve smag karma aligtirmalar

11 | Blok teknikleri esli ve tekli blok galigmalar

12 | Top karsilama, hiicum karsilama, defans galigmasi,

13 Oyuncularin (pasor, pasor ¢aprazi, orta oyuncu, kdse hiicumcu, libero)

sahadaki gorev ve yerlerini 6grenmesi
14 | Voleybolda oyun kurallarinin 6grenilmesi.
15 | Final Sinavi
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Dersin
Kodu 326 BASKETBOL (UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISI I)
ve Ad1
Ogretim | ¢ br Rifat YAGMUR
Elemani
Dersin Basketbol temel tekniklerini; top tutma, pas, top siirme, ayak hareketleri, sut ve gesitleri,
Ama ribaund, basketbol oyununa
ve Hg defleri hazirlayici toplu ve topsuz hareketlerin 6grenilmesini, bireysel ve takim savunma ve
hiicum sistemlerini icerir.
Dersin
Temel
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
3 2 6 S
Ders Icerikleri
H:ft Konular
1 Basketbolun tanimi, teknigin tanimi, topu-topsuz temel durus, top tutma, tek ve ¢ift zamanl stop
nedir?,
2 Basketbolun Turkiye'de tarihsel gelisimi, bir 6nceki dersin doniitiinii alma, toplu-topsuz temel
durus 6gretimi
3 Basketbolun diinya'da tarihsel gelisimi, 6nceki derslerin doniitiinii alma, amaca yonelik egitsel
oyunlar
4 Basketbol oyununun 6zellikleri, 6nceki derslerin dénitiind alma, pivot doniisti (out-side/ in-side)
asketbol oyun kurallari, onceki derslerin donutunu alma, toplu, topsuz temel durus, stoplar
5 Basketbol kurallari, 6nceki derslerin doniitiinii al \ 1d 1
6 Basketbol oyun kurallar1 ve saha 6l¢iileri bilgisi, 6nceki derslerin doniitiinii alma, algak-yiiksek
dripling nedir?,
7 Diinya'da ve Tiirkiye'de yarisma organizasyonlari, 6nceki derslerin doniitiinii alma, stoplar, pivot
donisleri,
g | Geri Bildirim
9 Isinma nedir?, 6nemi, basketbola 6zgii 1stnma ve streching nedir? Nasil uygulanir?
10 Onceki derslerin doniitiinii alma, pas gesitleri ve kademeli 6gretime devam, basketbolda gretim
11 Ballhandling nedir? neden yapilir? Streching ve ballhandling, temel durus-stop-pivot doniisi
caligsmalari
12 Oyuncu mevkileri ve oyuncu 6zellikleri, 6nceki derslerin donditiini alma, ballhandling ve temel
teknikler
13 Headcoach, antrendr ve asistan ile gorevleri, 6nceki derslerin donutind alma, aldatma nedir?
Cesitleri nelerdir? Toplu-topsuz aldatmanin kademeli 6gretimi ¢caligmalari
14 Ogrenilen temel tekniklerin gdzden gecirilmesi, pekistirilmesi, ritim caligmalar1 (sol-sag)
15 | Final smavi
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Dersin
Kodu 328 YUZME (UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISI TI)
ve Ad1
Ogretim | ¢ br.Rifat YAGMUR
Elemani
Dersin L T - .
Amag Su direnci kavrami, su akisinin temel 6zellikleri, suda gii¢ tiretebilme ve kelebek,
ve Hedefleri sirtiistii,kurbagalama ve serbest ylizme tekniklerinin analizini igerir.
Dersin
Temel
Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
3 2 6 S
Ders icerikleri
H;‘ft Konular
1 Sportif, serinleme ve gorsel amagli havuzlart hakkinda genel bilgilendirme
2 Diinya ylizme tarihi ve Tiirk Yiizme tarihi ile Bolgesel yiizme tarihleri hakkinda genel bilgi
verilmesi
3 Yiizme sporunda Temel Ogrenim Basamaklamalarinin anlatimi ve VCD araciligiyla CD izlenmesi
ve ogrenimi
4 Su uzerinde kalabilme ve suda ilerleme konular1 hakkinda genis bilgilendirme.
5 Tiirkiye'de uygulanan teknik egitim agamalarinin anlatimi ve havuzda uygulamalari.
6 Su iizerinde kalabilme ve suda ilerleme konular1 hakkinda genis bilgilendirme.
7 Tirkiye'de uygulanan teknik egitim asamalarinin anlatimi ve havuzda uygulamalari.
g | Geri Bildirim
9 Suda ilerleme boliimiine gegis ve Serbest ylizme tekniginin teorik analizi.
10 | Kurbagalama tekniginin teorik analizi ve uygulanmas.
11 | Surtiistii yiizme tekniginin teorik olarak analizi ve uygulanmasi.
12 | Kelebek tekniginin teorik analizi ve uygulanmasi.
13 | Yiizme hakemlik kurallari ve tekniklerdeki diskalifiyeler.
14 Yiizme antrendril agisindan ylizmenin biomekanigi, su direnci ile tekniklerin iliskileri
15 Final siav1
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Dersin Kodu

ve Ad1

324 HENTBOL (UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISI 1)

Ogretim
Elemam

Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ

Dersin Amag | Sporda Yetenek se¢imi kavrami ve dnemini benimser, yetenegin segilmesi, asamalarini,
ve Hedefleri | yonlendirilmesi ve egitimi husun da temel yaklagimlan bilir.

Dersin
Temel

Kaynaklar

-Antrenman Bilgisi;Y.SEVIM,Tutibay ,1997. -Sporda Yetenek Arama Se¢me ve
Yonlendirme; K. Karl,Ceviri: Hale HARPUTLUOGLU, Bagirgan Yayimevi,2001.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli

3 2 5 Z

Ders icerikleri

Hafta

Konular

Hentbolun tanimi, Diinyada ve Tiirkiye’de tarihsel gelisimi,

2 Hentbol Saha ve Malzeme Bilgisi, Hentbol oyun kurallar

3 Hentbolda Top tutma, Temel Paslar (Dayanma adimli ve Dayanma Adimsiz) 6gretimi ve
yoéntemi.

4 Hentbolda temel paslar, bilek pasl, si¢rayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, G6giisten
pas, ense pas Ogretimi ve yontemi.

5 Hentbolda temel paslar, bilek pasl, sicrayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, Gogiisten
pas, ense pasi 6gretimi ve yontemi.

6 Hentbolda temel paslar, Top siirme ve alistirmalar1 6gretimi ve yontemi.

7 Hentbolda kale atislar1, Temel kale atiglart (Yiiksek temel kale atigi, Kalga Yiiksekliginde temel
kale atig1, Algak temel kale atig1) 6gretimi ve yontemi.

8 Ara Sinav

9 Hentbolda Sigrayarak kale atislari, One diiserek kale atislar, yana diiserek atis, Biikiilii atis
Ogretimi ve yontemi.

10 | Hentbolda temel kaleci teknigi ve alistirmalar1 6gretimi ve yontemi.

11 | Hentbolda aldatmalar (Toplu ve topsuz) 6gretimi ve yontemi.

12 Hentbolda savunma ve taktik, bireysel savunma, takim savunmasi 6zellikleri ve aligtirmalari
Ogretimi ve yontemi.

13 Hentbolda hiicum ve taktigi, bireysel ve takimi hiicumu 6zellikleri ve aligtirmalar1 6gretimi ve
yoéntemi.

14 | Hentbol de mag ve analizi 6gretimi ve yontemi.

15 | Final
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Dersin Kodu
ve Ad1

330 BADMINTON (UZMANLIKSPOR DALI VE TEORISI 1 )

Ogretim
Elemam

Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ

Badminton oyunu ile ilgili temel kavramlar1 agiklayabilme.

Badminton oyununda raket tutus ve temel durus tekniklerini gosterebilme.
Badminton oyununda ayak hareketlerini uygulayabilme.

Clear (forehand-backhand) vurusunu uygulayabilme.

Dersin Amag | Forehand yiiksek ve flick servislerini uygulayabilme.
ve Hedefleri | Backhand kisa ve flick servislerini uygulayabilme.

Drive (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Drop sut (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Smag (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Tekler ve ciftler oyun taktiklerini uygulayabilme.

Dersin
Temel

-C.Paup, Donald & B. Fernhall (2000) Badminton. Arizona: HHP -Memedov,
Ciimsiitoglu, R. & R. Kale (1994) Badminton. istanbul: Tiirk Diinyas1 Arastirmalari
Vakfi. -Salman, S. & M. Salman (1994) Badminton Temel Teknikleri ve Ogretimi.

Kaynaklarn1 | Ankara: Onay Ajans. -Yorulmazlar, M. & A. Kepoglu (1999) Badminton. Marmara

Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Segmeli

3 2 6 S

Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Badminton oyun kurallar ve kullanilan malzemeler hakkinda bilgi.

2 Badminton raket tutus, temel durus ve top kontrolii ¢aligmalart

3 Ayak hareketlerinin analizi ve uygulanmasi

4 Forehand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik
alistirmalar.

5 Backhand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik
aligtirmalar

6 Forehand ytiiksek ve flick servislerin 6gretimi ve aligtirmalar.

7 Backhand kisa ve flick servis tekniklerinin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar.

8 Drive (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina y6nelik alistirmalar.

9 Drop sut (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar

10 Smag vurus (Forehand-Backhand) tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar

11 File 6ni oyun tekniklerine yonelik ¢alismalar

12 Tekler temel oyun taktikleri

13 Ciftler temel oyun taktikleri

14 Badmintonda kondisyon gelistirici egzersizler

15 Final
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Dersin

Kodu 338 ARTISTIK JIMNASTIK (UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISI I)

ve Adi

Ogretim Okutman Ercan DOGAN

Elemani

Dersin

Amag Artistik Cimnastik ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanabilme

ve Hedefleri

Dersin Uluslar aras1 Cimnastik Federasyonu (FIG) Degerlendirme Kurallari, Suveren S., Suveren
Temel S, Artistik Cimnastik Ogretim Metotlar1 (Bayanlar -Erkekler) Nobel Yayinevi, Ankara
Kaynaklar1 | 2002.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
3 2 6 4
Ders Icerikleri
Haft
Konular
a
1 Yer,asimetrik paralel kasa,denge aletine hazirlayici temel tekniklere yonelik kuvvet ¢aligmalar-
One ve geriye yuvarlanmalar
9 Yer,asimetrik paralel,kasa,denge aletine hazirlayici temel tekniklere yonelik ¢alismalar-takla
varyasyonlari-basit sigramalar,doniigler, cimnastik duruslarindan olusan baglanti ¢alismalari
3 Yerde amut taklanin asamali 6gretimi, yardim sekilleri
4 Paralel ve asimetrik paralelde dayanma ve kollarda salinima yonelik temel ¢alismalar ve asimetrik
paralele ¢ikig
5 Kasaya hazirlik olarak kosu,sigrama ¢alismalari, kasadan farkli formlarda gegisler
6 Barfiks tutuslar, ¢ikislar, one ve geriye karin doniisleri
7 Dengede yiiriiyiis,sicrama,doniisler ve baglant1 hareketleri
8 Ara smav
9 Paralel aletinde temel hareketler; 6ne amut ve doniis, duruslar, inis hareketleri
10 Yerde 6grenilen becerilerle ilgili seri olusturma-denge,kasa,asimetrik paralelde 6grenilen
hareketlerin pekistirilmesi
11 | Barfiks ve paralel aletinde basit seriler
12 | Yer hareketlerinde baglanti elamanlari ve farkli serilerin olusturulmasi
13 Artistik cimnastikte tiim aletleri tanima ve temel teknikler
14 | Awrtistik cimnastikle ilgili antrenman programlari hazirlama
15 ,
Final sinavi
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VD:;S;T Kodu | 348 TENIS (UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISI I)
Ogretim Okutman Dr. Seniz KARAGOZ
Elemani
Antrendriin roli, iletisim becerileri. Tenise yonelik fitnes ve mental antrenmanlari, midi
. ve maksi tenis safthalarinin tanitimi, bu sathalarla ilgili vurus teknikleri ve taktiklerin
Dersin Amag | .. .. . e . L
. | 0gretimi, hatalarin tespiti ve iyilestirilmesi, turnuva ve yarigmalar igerir.
ve Hedefleri . . . _
Bu ders; 6grencilere vole, yarim vole, drop vole, smag ve servis vuruslari hakkinda bilgi
ve beceri kazandirmaktir.
Dersin Pierce Kelley,2001,Introducing Children to the game of Tennis,USA, *United States
Temel Professional Tennis Registry, 1998,
Kaynaklar1 | Tennis Drills,USA, Triumph Books Chicago *Donald A. Chu- Todd Martin, 1995, Power
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
3 2 6 Z
Ders Icerikleri
Hafta Konular
1 Vole vurusu,teori ve uygulamasi.
2 Vole vurusu,teori ve uygulamasi.
3 Yarim vole vurusu,teori ve uygulamas.
4 Yarim vole vurusu,teori ve uygulamasi
5 Drop vole vurusu,teori ve uygulamasi.
6 Drop vole vurusu,teori ve uygulamasi
7 Paralel vole vuruslar teori ve uygulamasi.
8 Geri Bildirim
9 Cross vole vurusu teori ve uygulamasi
10 Smag¢ vurusu,teori ve uygulamasi
1 Vurus gesitlerinin genel tekrar1 ve hatalarin giderilmesi.
12 Servis gesitlerinin teori ve uygulamasi
13 Servis gesitlerinin teori ve uygulamasi
14 Servis karsilama teori ve uygulamasi.
15 | Final Siawvi
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4. SINIF BAHAR DONEMI DERS ICERIKLERI

Dersin Kodu o .
ve Adi 402 Bed.Egit. ve Sporda Yon. ve Org.
Ogretim

Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ
Elemamn

Y 6netim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, yonetim
biliminin ilke, teknik ve yontemleri 1518inda spor organizasyon ve yonetimi, uluslararasi

Dersin Amag | spor kurum ve kuruluslari, Tiirk beden egitimi ve spor sisteminin teskilat ile yonetim
ve Hedefleri | yapis, isleyisi hakkinda bilgi edinir.

Dersin
Temel Konu ile ilgili her tiirlii bilimse arastirma ve yayinlar
Kaynaklar
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
3 0 5 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Spor yonetimi ve spor yoneticisi ile ilgili tanim ve kavramlar
2 Y onetim teorileri ve fonksiyonlarinin spor yonetimi agisindan degerlendirilmesi
3 Spor yonetim modelleri
4 Tirk Spor Yonetiminin tarihsel gelisimi
5 Mevzuatlarla Tiirk Spor Politikasi
6 Tirkiye’de spor federasyonlar1 ve spor kuliipleri
7 Tirk Spor Sisteminin orgiit yapisi ve isleyisi
8 VIZE (Degerlendirme)
9 Uluslararas1 spor kuruluglart
10 Uluslararas: Olimpiyat Komitesi ve Uluslararasi Spor Federasyonlari
11 Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi
12 Uluslararasi ve ulusal spor kuruluslarinin iliskileri
13 Spor Yo6netiminde giincel gelismelerin degerlendirilmesi
14 Tirk Spor Ydnetiminde giincel sorunlar ve ¢6zim 6neriler
15 FINAL
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Dersin Kodu

404 Antrendrliik Egit.Aras. ve Proje-ll

ve Ad1
Ogretim
Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ
Elemani
Dersin Amag | Beden Egitimi ve Sporla ilgili ¢esitli konularda bilimsel aragtirma projesi hazirlama, veri
ve Hedefleri | toplama, verileri degerlendirme, ¢aligsmalari raporlastirma ve sunma.
Dersin o . . .
Temtlal Arastirma Teknikleri, M.ARLI, M.Hamil NAZIK, Ya-Pa Yaymlari, Istanbul 2003
Bilimsel Arastirma Yontemi, N.KARASAR, Nobel Yayinlari, Ankara 2009
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 4 4
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Bilim ve bilimsel arastirma kavramlari
2 Aragtirma problemi se¢imi
3 Aragtirma problemi se¢imi
4 Alt problemler, hipotezler, sayithilar, sinirliliklar ve terimlerin tanimlanmast
5 Ilgili kaynaklarm incelenmesi
6 [lgili kaynaklarm incelenmesi
7 Mgili kaynaklarin incelenmesi
8 ARA SINAV
9 Materyal ve Yontem (Arastirmanin yontemi, evren ve 6rneklem)
10 Materyal ve Yontem (Verilerin toplanmasi, verilerin analizi, aragtirma takvimi)
11 Bulgular ve analizi
12 | Literatlr tarama, tartigma ve yordamla
13 Tartisma, sentezleme.
14 Sonug ve Oneriler ¢alismanin akademik yazim kurallarina gore diizenleme.
15 FINAL
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Dersin Ko | 46 Uzmaniik Dalt Antrenérlik Uy, 11
ve Ady zmanlik Dal1 Antrendrlikk Uyg.
Ogretim Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ
Elemani
Uzmanlik dali dersinin antrendrliik uygulamalarini gergeklestirme
Dersin Amag | Ogrenciler spor dzgii teknikleri ve 6gretim ydntemlerini dgrenecek
ve Hedefleri | Ogrencilerin dogru ve bilingli bir sekilde spor 6zgii teknikleri uygulamak igin nasil bir
anlayis gosterecektir.
_?2;‘:’;? -Antrenman Bilgisi;Y.SEVIM, Tutibay ,1997. -Sporda Yetenek Arama Se¢me ve
Yonlendirme; K.Karl,Ceviri: Hale HARPUTLUOGLU, Bagirgan Yayimevi,2001.
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
3 2 5 z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri
2 Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri
3 Farkli kultiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri
4 Farkl1 kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri
5 Farkl1 kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri
6 Farkl1 kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri
7 Farkl1 kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri
8 ARA SINAV
9 Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri
10 Farkl1 kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri
11 | Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri
12 | Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri
13 | Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri
14 | Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri
15 FINAL
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Dersin Kodu . c . . .
ve Adi 408 SPORDA TEKNIK TAKTIK OGRETIM YONTEMLERI
Ogretim
Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ
Elemani
Genel 6grenme ve 6gretme yontemlerine iligkin tanimlar ve ilkeler, farkli yontemlerin
Dersin Amag incelenmesi, yontemleri planlama, uygulama ve degerlendirme asamalar1, spor bransina
Hedefleri 0zgu teknik ve taktik 6gretim yontemlerinin ilkeleri ve yontemleri uygulamasinda
Ve HEdetlen 1 antrenor ve sporcunun roli
Dersin
Temel -Antrenman Bilgisi;Y.SEVIM, Tutibay ,1997
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 4 Z
Ders I¢erikleri

Hafta Konular

1 Sportif Teknik

2 Teknik dgretim yontemleri

3 Teknik 6gretim yontemleri

4 Teknik 6grenim agsamalari

5 Teknik Antrenman

6 Teknik Antrenman

7 Teknik Antrenman

8 Geri Bildirim

9 Sportif Taktik

10 | Taktigin siniflandirilmasi

11 | Taktik Egitim

12 | Taktik Egitimin Asamalari

13 | Baz1 Taktik Ogretim Metodlari

14 Taktik Antrenman

15 Final sinavi
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Dersin
Kodu 424 BASKETBOL UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISI 11T
ve Ad1
Ogretim OKT. DR. RIFAT YAGMUR
Elemam
Dersin
Amag Basketbol ile ilgili temel konularin 6gretimi
ve Hedefleri
_l?sr:fé? Sevim, Y. Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman, Nobel Yayinevi, 2002, Ankara, 370.s.
Sevim, Y. Basketbolde Kondisyon Antrenmani, Nobel Yayinevi, 2002, 170 s.

Kaynaklan

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli

3 2 9 Z
Ders icerikleri

Hgft Konular

Basketbolun tanitimi, Gliniimiizde Modern Basketbol, toplu topsuz temel durus, stoplar (tek

1 zamali-¢ift zamanli), al¢ak-yiiksek dripling, baslangig bitiste amaca yonelik 1sitic1 ve pekistirici
egitsel oyun caligmalari
Egitim arac1 olarak basketbol, basketbol oyun kurallari, bir 6nceki dersin kisa tekrari, streching,

2 ballhandling, pivot doniisleri (out-side/in-side), pivot ayagi (sag-sol), baslangi¢ ve bitiste amaca
yonelik ve pekistirici egitsel oyun ¢aligmalari

3 Basketbol oyun kurallari, saha ve malzeme bilgisi, streching, ballhandling, énceki derslerin
doniitlinii almak, ikili dripling, 6nden el ve yon degistirme

4 Basketbol oyun kurallari, saha ve malzeme bilgisi, streching, ballhandling, dnceki derslerin
doniitiinii almak, pashi-driplingli turnike (sag-sol)

5 Basketbol oyun kurallari, saha ve malzeme bilgisi, streching, ballhandling, dnceki derslerin
doniitiinii almak, pasli-driplingli turnike (sag-sol)
Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak, arkadan el ve

6 yon degistirme, sigrayarak sut, pas stop-fake, cros-over, ters (sol sag) turnike, tiglii paslasma
turnike,baslangic ve bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel oyun ¢alismalari
Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin donuttni almak, reverse el ve

7 yon degistirme, ti¢lii rme ve turnike, pas-sut, dripling sonu sut, 1x1 in asamalari, rebound ve box-
out, blok, baslangi¢ ve bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel oyun ¢aligmalari
VIZE Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, énceki derslerin donitiini almak, reverse

8 el ve yon degistirme, liglii 6rme ve turnike, pas-sut, dripling sonu sut, 1x1 in asamalar1, rebound ve
box-out, blok, baglangi¢ ve bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel oyun ¢aligmalart
Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak, turnike (sol-

9 sag), tam saha 1x1, toplu taraf- topsuz taraf savunma prensipleri, toplu topsuz oyuncu savunmasi,
aldatma sonrasi sut, 2x2 oyunlar, pas-kat,baglangi¢ ve bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel
oyun ¢aligmalari

10 Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak, 2x2 oyunlar,
screan ve devrilme, serbest atis
Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, dnceki derslerin doniitiinii almak, hizli hiicum

11 | cikist, 2x2 oyunlar, screan savunmalari, 3x3 oyunlar, pas-kat, baslangic ve bitiste amaca yonelik
ve pekistirici egitsel oyun ¢aligmalari

12 | 2x1, 3x2 hiicum ve savunma anlayislar1 ve uygulamalari

13 | Takim hiicumu, takim savunmasi, hizli hiicum felsefeleri.

14 | Takim hiicumu, takim savunmasi, hizli hiicum felsefeleri.

15 | Final Sinavi
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Dersin

Kodu 426 YUZME UZMANLIK(SECMELI UZMANLIK SPOR DALI III)

ve Ad1

Ogretim B.ORKUN ON

Eleman

Dersin YUZME 4 TEKNIK OGRETEBILME ,TEKNIKLERIN BIYOMEKANIK
Amag ANALIZLERINI YAPABILME ANTRENMAN PROGRAMLARINI

ve Hedefleri | KURGULAYABILME YETERLILIKLERININ KAZANILMASI.

Yuzme Federasyonu Yiizme Antrenorliik Notlart HALUK OKUR

_?:;:;T Yizme Fe_derasyf)numusa}baka Y Onetimi )
Kaynaklari Yiizme Flzy_/o_lop-Mekamk-Metod AHMET BOZDOGAN
YUziculer icin kondisyon DAVE SALO PHD
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
3 2 9 S
Ders I¢erikleri
Hzft Konular
1 Dinamik strecing, esneklik caligmalar1 ve serbest sirt kurbaga sitilleri geriye doniik hatirlama
calismalar
5 Serbest, sirtiistii ve kurbaglama tekniklerinin biyomekanik 6zellikleri ve teknik analizlerin
yapilmasi
3 Serbest, sirtiistii ve kurbaglama tekniklerinin teknik gelistirici ve teknik diizeltici dirillerinin
yapilmasi
4 Serbest, sirtiistii ve kurbaglama tekniklerinin teknik gelistirici ve teknik diizeltici dirillerinin

yapilmasi

5 Serbes ve sirtiistii takla doniis calismalari

Tekniklere gore ¢ikis doniis ¢alismalari.end1, edr2,edr3antrenman metodlari ve antrenman
programlar diizenleme

Tekniklere gore ¢ikis doniis galigmalari.end1, edr2,edr3antrenman metodlari ve antrenman
programlar1 diizenleme

8 Ara sinav

9 Yiizme saglig1 ve cankurtarma teknikleri

10 [ Dolphin kara ve su i¢i ¢aligmalari, kelebek biyomekaninin anlatimi ve gorsel (video) izleme

11 | Dolphin kara ve su i¢i ¢alismalari, kelebek kol dirillerini karada ve suda ugulama

12 | Kelebek baslangig dirilleri ve kelebek antrenman dirilleri

13 | Kelebek baslangig dirilleri ve kelebek antrenman dirilleri

Kelebek teknik analiz form kagitlarini olusturmak ve yiizme biyomekanik analizlerinin

14
anlatilmasi

15 | FINAL SINAVI
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VD:;S;T Kodu | 4)g BADMINTON (UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISI ITI )
Ogretim
Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ
Elemani
Badminton oyunu ile ilgili temel kavramlar: agiklayabilme.
Badminton oyununda raket tutus ve temel durus tekniklerini gosterebilme.
Badminton oyununda ayak hareketlerini uygulayabilme.
Dersin Amag Clear (forefllland-backh.and) vurusunu uygulayabi'lme.
ve Hedefleri Forehand yuksek ve flick servislerini uygulayabilme.
Backhand kisa ve flick servislerini uygulayabilme.
Drive (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Drop sut (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Smag (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
-C.Paup, Donald & B. Fernhall (2000) Badminton. Arizona: HHP -Memedov,
Dersin Ciimsiitoglu, R. & R. Kale (1994) Badminton. Istanbul: Tiirk Diinyas1 Arastirmalari
Temel Vakfi. -Salman, S. & M. Salman (1994) Badminton Temel Teknikleri ve Ogretimi.
Kaynaklar1 | Ankara: Onay Ajans. -Yorulmazlar, M. & A. Kepoglu (1999) Badminton. Marmara
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Segmeli

3 2 9 S

Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Badminton oyun kurallar1 ve kullanilan malzemeler hakkinda bilgi.

2 Badminton raket tutus, temel durus ve top kontrolii ¢alismalari

3 Ayak hareketlerinin analizi ve uygulanmasi

4 Forehand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik
aligtirmalar.

5 Backhand Clear (Savunma ve Hiicum) vurug tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik
alistirmalar

6 Forehand yiiksek ve flick servislerin 6gretimi ve alistirmalar.

7 Backhand kisa ve flick servis tekniklerinin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar.

8 ARA SINAV

9 Drive (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar.

10 Drop sut (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar

11 Smag vurus (Forehand-Backhand) tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar

12 File 6nii oyun tekniklerine yonelik ¢alismalar

13 Tekler temel oyun taktikleri

14 Ciftler temel oyun taktikleri ve Badmintonda kondisyon gelistirici egzersizler

15 FINAL SINAVI
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Dersin
Kodu 450 UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISI 11T
ve Ad1
Ogretim Okutman Dr. Seniz KARAGOZ
Elemam
. Ogrencilerin Uzmanlik Dali Teknik ve Taktik Egitimi derslerinde (5. ve 6. yariyilda)
Dersin S
Ama gordiikleri, edindikleri bilgi ve becerilerin sahaya yansitilmasi amacini tasimaktadir.
¢ .| Ogrenciler yapacaklari antrenérliik uygulamast ile deneyim kazanacak ve antrendrliik
ve Hedefleri . . A )
uygulamasinin ilkeleri konusunda bilgi edinecektir.
Dersin
Temel Cesitli tezler ve aragtirmalar
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
3 2 6 Z
Ders icerikleri

Hgft Konular

1 ITN KORT UYGULAMALARI-1

5 ITN CORT UYGULAMALARI-2

3 [N CORT UYGULAMALARI-3 MAC YAPABILME HAKEMLIK YAPABILME

4 ITN KORT UYGULAMALARI-4 MAC YAPABILME HAKEMLIK YAPABILME

5 ITN KORT UYGULAMALARI-5 MAC YAPABILME FAIR PLAY

6 ITN KORT UYGULAMALARI-6

7 TEKNIK VE TAKTIK HATALARIN ANALiZI

8 VIZE SINAVI

9 TEKNIK TAKTIK HATALARIN ANALIZi SAHA UYGULAMALARI

10 | MAC FIKSTURU HAZIRLAYABILME

11 ANTRENORLUK MODELLEMESI

12 MUSABAKALARA KATILABILME

13 MUSABAKALARA KATILABILME

14 FINAL SINAVINA HAZIRLIK UYGULAMASI

15 | Final Smawv1
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ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU BAHAR DONEMi ARA SINAV
TARIHLERI VE PROGRAMI NO

SA |
- A NI . s .
GUNLER VE SINAV DERSIN SORUMLU OGRETIM
TARIH EL ;L DERSLER SALONLARI | ELEMANI
09:00 1
11:00 2
PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
SALI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMA
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMARTESI
13:00 3
15:00 4
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09:00 1
11:00 2

PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

SALI

13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

CUMA

13:00 3
15:00 4

NOT: Ara Smav programi sinavlar baslamadan iki hafta once ilan edilecektir.
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ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU BAHAR DONEMIi FiNAL SINAV
TARIHLERI VE PROGRAMI NO

SA sl
GUNLER VE A NI DERSLER SINAV DERSIN SORUMLU OGRETIM
TARIH E'— Z'- SALONLARI | ELEMANI
09:00 1
11:00 2
PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
SALI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMA
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMARTESI
13:00 3
15:00 4
[ 09:00 1
PAZARTESI
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11:00 2
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
SALI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMA
13:00 3
15:00 4

NOT: Final Sinav program sinavlar baslamadan iki hafta 6nce ilan edilecektir.
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ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU BAHAR DONEMi BUTUNLEME SINAV
TARIHLERI VE PROGRAMI NO

SA sl
GUNLER VE A NI DERSLER SINAV DERSIN SORUMLU OGRETIM
TARIH E'— Z'- SALONLARI | ELEMANI
09:00 1
11:00 2
PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
SALI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMA
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMARTESI
13:00 3
15:00 4
[ 09:00 1
PAZARTESI
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11:00 2
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
SALI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMA
13:00 3
15:00 4

NOT: Biitiinleme Sinav program sinavlar baslamadan iki hafta once ilan edilecektir.
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REKREASYON BOLUMU

BOLUMLE iLGiLi GENEL BiLGILER

Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulumuz, 16 Ocak 2001 tarihli, 24289 sayili Resmi Gazetede
yayinlanarak, Afyon Kocatepe Universitesi biinyesinde agilmistir. Rekreasyon Béliimii ise Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu biinyesinde 2009 yilinda acilarak 2009-2010 egitim 6gretim yilindan

itibaren 6grenci alimina baglanmistir.

Boliim kadrosunda bir 6gretim Uyesi, birde arastirma gorevlisi bulunmaktadir. Ayrica Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu biinyesinde bulunan 3 6gretim Uyesi, 9 6gretim elemani, 1 arastirma

gorevlisi ile birlikte toplam 13 6gretim elemanlari ile egitim 6gretim faaliyeti strdirtlmektedir.

Yiksekokulumuz bilinyesinde bolimimizin de yararlanabilecegi 2 spor salonu, 1 ritmik
cimnastik salonu, 1 artistik cimnastik salonu, 2 kondisyon salonu, 2 dans salonu, 3 acik basketbol
sahasi, 2 standart olcllerde futbol sahasi, 1 mini futbol sahasi, 4 tenis kortu ve 2 atletizm pisti

bulunmaktadir.

Bolimiumiiz Ogrencileri, 4 yillik egitim donemlerinde teorik ve pratik alanlarda
yetistirilmektedir. Ayrica bolim olarak sportif, sosyal, sanatsal igerikli rekreatif etkinlikler

dizenlenmektedir.
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BOLUM BASKANININ MESAJI

Rekreasyon bolimi egitim programinin genel amaci; hareketlilige uyum
saglayabilecek bedensel yeterlilikte, rekreasyon alanlarinda bilgi ve beceriye sahip, iletisim
becerileri gicli, arastirmaci, ¢agdas ve teknolojik gelismeleri takip edebilen “rekreasyon
uzmanlan” yetistirmektir.

Rekreasyon bolimi olarak hedefimiz, Ulkemizde bu alandaki eksikliklerin
giderilmesine katki saglamak, yetismis eleman gereksinimi konusunda farkindalik yaratmak,
Rekreasyon bilimi ve uygulamalarinin akademik ve sosyal hayatta gelisimine katkida
bulunmak, fiziksel yonden hareketli yasami benimseyen saglikli bir toplum olusumuna
katkida bulunmaktir.

Bollimimiizden mezun olan 6grenciler sahip olduklari donanimla devlet kademesinde
Genglik Spor Genel Mudurliginin binyesinde, belediyelerde, kamu kuruluglarinda, 6zel
idarelerde, sosyal tesislerde, spor kulliplerinde okul ve Universitelerde, 6zel sektérde, turizm
sektoriinde, spor ve rehabilitasyon merkezlerinde, spor komplekslerinde, otellerin wellness
ve fitness Salonlarinda is olanagi bulabilmektedir.

Bu baglamda bolimimizdeki egitim-6gretim hayatinizi en verimli sekilde

degerlendirmenizi, saglikh, mutlu ve basarili olmanizi temenni ederim.

Yrd.Dog.Dr.Sebiha GOLUNUK BASPINAR

Rekreasyon Bo6lim Bagkani V.
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Boliim Yonetimi

Gorev Unvan ve Ad Soyad Tel E-posta
oo pae Yrd.Dog.Dr.Sebiha GOLUNUK 05056777361
Boliim Bagkani V. BASPINAR
1. Sinif Danismanlan | Ogr. Gor. Hiseyin Can KAY 05335747695 | Sankav@aku.edu.tr
2. Sinif Danismanlan | Uzm. B. Orkun ON 05554121106 | 2urtavon@hotmail.com
3. Sinif Danismanlan | Okt. Ali ihsan AKSU 05360441434 | 2ksu@aku.edu.tr
4. Sinif Danigmanlari | Uzm.Kutlu ERSEN 05331297796 kutluersen@aku.edu.tr

Rekreasyon Boliimii Ogretim Elemanlari

Okt. Ali ihsan AKSU

Ogr. Gor. Hiseyin Can KAY

Uzm. B. Orkun ON
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YURURLUKTEKiI MUFREDAT- TYYC 2017-2018

BIiRINCI SINIF
. YARIYIL 1. YARIYIL
DERS . DERS .
KODU DERSIN ADI T UK ECTS KODU DERSIN ADI T K ECTS
107 saglik Bilgisi ilk Yardim 2 (1|3 |s 104 | !nsan Anatomisi ve 4 4 |6
Kinesiyoloji
127 Tiirk Dili | 2 0|2 2 122 Yizme 2 3 8
129 Yabanc Dil | 3 0|3 3 124 Turk Dili 1l 2 2 2
131 Atatiirk llkeleri ve Inkilap 2 o2 |2 126 | Yabana Dilll 3 3 |3
Tarihi |
133 Genel Jimnastik 1 [2]2 e 128 | Atatlrkilkelerive Inkilap 2 2 |2
Tarihi Il
135 Rekreasyon Bilimine Girig 3 0|3 6 130 Bog Zaman Sosyolojisi 2 2 4
137 Beden Egitimi ve Sporun 2 o2 |a 132 | Ritim Egitimi ve Dans 1 2 |5
Temelleri
Se¢meli Ders I*
(REK103-REK179) 2 lola |2
TOPLAM 17 |3 |19 (30 TOPLAM 16 18 |30
IKINCI SINIF
1. YARIYIL IV. YARIYIL
DERS DERS
KODU DERSIN ADI T |U|K |ECTS|KODU |DERSINADI T K |ECTS
233 Egzersiz Fizyolojisi 2 (2] 3 6 236 Egzersiz ve Beslenme 2 2 4
235 Psikomotor Gelisim 3 (0| 3 5 238 | Antrenman Bilgisi 3 3 5
237 ileri Ofis Uygulamalan 1 (2] 2 4 Se¢meli Takim Sporlari 11** 1 2 5
(REK200-REK206)
Se¢meli Rekreatif Etkinlikler
1** 1 2 6
Se¢meli Takim Sporlar I** 1 (2] 2 5 (REK208-REK276)
(REK201-REK207)
Secmeli Ders II* 2 |of 2 2 Se¢meli Bireysel Sporlar I** | 1 2 6
(REK209-REK285) (REK278-REK296)
Se¢meli Rekreatif Etkinlikler
I** 1 ]|2] 2 6 Segmeli Ders II* 2 2 2
(REK2201-REK2271) (REK2200-REK2276)
Alan Digi Segmeli Ders I*** 2 (o] 2 2 Alan Digi Segmeli Ders 11*** 2 2 2
TOPLAM 12 |8 16 | 30 TOPLAM 12 15 | 30
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UCUNCU SINIF

V. YARIYIL VI. YARIYIL
DERS DERS EC
KODU | DERSIN ADI T |U |K |ECTS |KODU | DERSIN ADI T K |TS
331 Fiziksel Aktivite ve Saghk 2 |02 3 310 Rekreatif Egitsel Oyunlar 1 2| 5
333 English For Recreation and 322 Bilimsel Arastirma yontemleri
Tourism | 4 0| 4 5 2 2 3
335 Genel Masaj ve Uygulamalari 324 English For Recrea. and Tourism
1 2| 2 4 1 4 4 5
337 Engellilerde Rekreasyon 326 Rekre?syon Yonetimi ve
1 2| 2 4 Organizas. 2 2 3
Se¢meli Ders IV* 2 2 2 Se¢meli Ders V* 2 2 2
(REK3301-REK3385) (REK300-REK376)
Se¢meli Rekreatif Etkinlikler 111** Se¢meli Rekreatif Etkinlikler
1 2|2 6 IV** 1 2 6
(REK301-REK373) (REK3300-REK3368)
Segmeli Bireysel Sporlar 11** 1 2| 2 6 Se¢meli Bireysel Sporlar 111** 1 2 6
(REK375-REK393) (REK3370-REK3390)
TOPLAM 12 | 8 | 16 30 TOPLAM 13 16| 30
DORDUNCU SINIF
VIIL. YARIYIL VIl YARIYIL
DERS DERS
KODU | DERSIN ADI T |U|K |ECTS|KODU | DERSIN ADI T |U |K]|ECTS
425 Rekreaasyonda Liderlik Becerileri 2 |02 3 422 Arastirma Projesi 2 0o |2 6
427 Gondilliilik ve Toplumsal Duyarlk 424 Rekreasyonda Program ve 2,
Uysg. 2 |13 6 Planlama 2 1|5 4
429 Etkili iletisim Becerileri 2 2 3 426 Rekreasyon Alan Uygulamalari 2 4 | 4 8
431 Seg¢meli Yabanci Dil | (Rusga- Seg¢meli Yabanci Dil | (Rusga-
Almanca) 3 /0|3 4 428 Almanca) 3 0 |3 4
Se¢meli Rekreatif Etkinlikler V** 1 |2 2 6 Se¢meli Uzmanlik Spor Dali 2 4 |a 8
(REK401-REK469) (REK400-REK426)
Se¢meli Rekreasyon Uzm.Alani 3 (2|4 8
(REK471-REK479)
TOPLAM 13 |6 |15 (30 TOPLAM 11 |9 13|30
GENEL TOPLAMLAR
TOPLAM TEORIK DERS SAATI SAYISI 106
TOPLAM UYGULAMA DERS SAATI SAYISI 49
TOPLAM SECMELI DERS SAATI SAYISI 61
TOPLAM SECMELI DERS AKTS KREDISi 96
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REKREASYON BOLUMU 2017-2018 GUZ DONEMI

1. Sinif Ders Programi

Giin 08:30 09:30 10:30 11:30 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00
09:20 10:20 11:20 12:20 13:50 14:50 15:50 16:50 17:50 18:50
Genel Jimnastik
7 amnast Genel Genel I _ Genel Gl Vabanei DilT | YabanciDil1 | Yabanci Dil1
9 A Jimnastik A Jimnastik A Genel Jimnastik B | Jimnastik B Jimnastik B M.Omer M.Omer M.Omer
& Ercan DOGAN Meltem ISIK Meltem ISIK | Meltem ISIK | . v i M i
I ! ! Ercan Ercan - ] . ? ; ? INCEELGIL INCEELGIL INCEELGIL
o Cimnastik DOGAN DOGAN Cimnastik Salonu Cimnastik Cimnastik Al Al Al
Salonu Salonu Salonu
Atatirk ilkeleri ve Rekreasyon Rekreasyon
_ Inkilap Tarihi I Turk Dili I Rekreasyon Bilimine Bilimine
E Okt.Dr. Feyza Okt. Kudret Bilimine Girig Girig Giris
KURNAZ SAHIN SAVAS H.YILMAZ D1 H.YILMAZ H.YILMAZ
D1 D1
Beden Beden Beden
© Beden Egitimi ve Egitimi ve Egitimi ve Egitimi ve
a : Sporun Sporun Sporun
€ Sporun Temelleri T - . .
emelleri Temelleri Temelleri
© Okt.Ercan
m DOGAN Okt.Ercan Okt.Ercan Okt.Ercan
S Konferans Salonu DOGAN DOGAN DOGAN
Konferans Konferans Konferans
Salonu Salonu Salonu
Saglk Bilgisi | Saglk Bilgisi
2 Saglik Bilgisi ve ve Tk ve ilk
g ik Yardim Yardim Yardim
o Mehmet YILDIZ Mehmet Mehmet
2 D2 YILDIZ YILDIZ
D2 D2
©
£
=1
O
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2. Sinif Ders Programi

Giin 08:30 09:30 10:30 11:30 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00
09:20 10:20 11:20 12:20 13:50 14:50 15:50 16:50 17:50 18:50 19:50
Psikomotor Psikomoto Psikomotor
Gelisim r Gelisim Gelisim
S.Golunlk S.Golunlk S.Golunik
Baspmar Bagpinar Bagpinar
G Konferans Konferans Konferans
£ Salonu Salonu Salonu
&
Tleri
Ofis
' Uygul ileri Ofis Ileri Ofis
o T | Usgulamalan | 9% T
= FI?zgngII;JSjlizsi Y. Ocak Al Akélésljm Ali Thsan
Y. Ocak Konferans Thsan Bilai AKSU
Konferans Salonu AKSU Pgisayar Bilgisayar
g Salonu
Salonu Bilgis Salonu
ayar
Salonu
Cocuklard Cocuklarda Secmeli Secmeli Secmeli
B} a Rekreatif Takim Takim Takim
2 Rekreatif S Sporlar1 I | SporlartI | Sporlari I
£ Etkinlikler | EKinlikler
5 SKARA S.KA?AGO
GOz D2
D2
Secmeli Secmeli Secmeli
. Rekreatif | Rekreatif | Rekreatif
F'ff;;?j'izsi Egrersiz | Etkinlikler | Etkinliki | Etkinlikle
2 Y.Ocak | Fizyolojisi H eri rl
g Konferans Y. Ocak
3 Salonu Konferans
Salonu
g
S
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3. Sinif Ders Programi

Giin 08:30 09:30 10:30 11:30 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00
09:20 10:20 11:20 12:20 13:50 14:50 15:50 16:50 17:50 18:50
Secmeli Secmeli
= Bireysel | SeqmeliBireysel | SeqreliBireyse Seomeli | Relaeatit | Seqmel
9 . N N Rekreatif Etkinlikleri Rekreatif
k= S.Karagoz S.Karagoz S.Karagoz S I
© - . o . > Etkinlikleri 111 1 Etkinlikleri 111
N Viicut Viicut Geligtirme Viicut Geligtirme P - S A -
© L : - Izcilik E.Dogan Izcilik Izcilik E.Dogan
[-¥ Gelistirme ve ve Fitness | ve Fitness | A E.Dogan
Fitness | A4 A4 008
A4
Secmeli
. : . Segmeli Re_krgatif_ Secmeli
Genel Masaj Genel Masaj ve U Genel Masaj ve U - Etkinlikleri p
Rekreatif Rekreatif
_ ve Uygulama ygulamalar1 B ygulamalar1 B P . 11 P .
= - ] Etkinlikleri 111 Etkinlikleri 111
& lar1 B --Seb-lha- --Seb-lha- Halk Danslar1 Halk Halk Danslar1
Sebiha GOLUNUK GOLUNUK C.Ka Danslari C.Ka
GOLUNUK Masaj Salonu Masaj Salonu Avnal S{ - C.Kay Avnall S{ o1
Masaj Salonu ynali salo Aynal1 Salon ynalt 5alo
1
Secmeli Ders IV Secmeli Ders IV
8| Fiziksel Aktiv | Fiziksel Akti Turizmve Turizmve Genel Masaj ve Genel Masaj ve Genel Masaj ve
g ite ve Saghk | vite ve Saghk Rekreasyon Rekreasyon Uygulamalart A | Uygulamalar1 A | Uygulamalar1 A
o S.Karagoz S.Karagoz Rifat YAGMUR Rifat YAGMUR Yicel Ocak Yicel Ocak Yicel Ocak
S A5 A5 D1 D1 Masaj Salonu Masaj Salonu Masaj Salonu
English For Rec | English For Rec | English For Rec English For
2 Secmeli Secmeli Bireysel Secmeli Bireysel reation And To reation And To reation And To Recreation A
g Bireysel Sporlar I Sporlar 11 uri |l uri |l uri | nd Touri |
o Sporlar 11 Tenis §.karagdz Tenis §.karagoz Omer Omer Omer Omer
& Tenis Kort Kort INCEELGIL INCEELGIL INCEELGIL INCEELGIL
s.karagoz A5 A5 A5 A5
Kort
: . Segmeli Secmeli Secmeli
© . Engellilerde Rekre | Engellilerde Rekre Bireysel Sporlar | Bireysel Sporlar Bireysel
£ Engellilerde asyon asyon I I Sporiar Il
3 Rekreasyon M.ISIK M.ISIK , : poras
o ATLETIZM ATLETIZM ATLETIZM
M.ISIK A3 A3 , , .
A3 E.Dogan E.Dogan E.Dogan
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4. Sinif Ders Programi
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A4
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Secmeli Secmeli ik Kardioteni Kardioteni
o Secmeli Rekreasyonda Rekreasyonda S?E'R;. 'tEt .'V K ASR AG K ASR AG
ardiotenis . .
'g Rekreasyon Uzmanlik Alani I Uzmanlik Alani I S.KARAGOZ Kort SOZ Kort SOZ Kort
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BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEK OKULU
REKREASYON BOLUMU
GUZ DONEMI DERS iCERIKLERI

1. SINIF GUZ DONEMI DERS iCERIKLERI

Dersin
Kodu 107 SAGLIK BILGISI ve ILK YARDIM
ve Ad1
Ogretim | 55 Gt Dr. Mchmet YILDIZ
Elemani
Dersin
Amag Temel saglik bilgisini kavrama ilk yardim uygulamalarini yapabilme
ve Hedefleri
Dersin
Temel Temel Saglik Ansiklopedisi
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
1 2 5 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
Saglik nedir?

1 Saglik bireyin 0zellikleri
Ik yardimin nedir amaci nelerdir

Ik yardime1 kimdir? 1k yardim egitimi nasil alinir? ilk yardimcinin temel sorumluluklari
nelerdir?

3 Temel yasam destegi nedir? ABC nasil uygulanir? Dikkat edilmesi gereken hususlar nelerdir.

Kardiyovaskiiler sistem nedir? Kalbin gorevleri ve fonksiyonlari nelerdir? Biiyiik ve kiigiik
dolasim nedir. Pulmoner sitemin anatomisi ve fizyolojisi

Trafik kazalarinda ilk yardim nasil uygulanir? Dikkat edilmesi gereken hususlar nelerdir

Trafik kazalarinda ilk yardim nasil uygulanir? Dikkat edilmesi gereken hususlar nelerdir

Konularin tekrari

Ara sinav

Sinavin genel degerlendirmesi

O |0 | N|O | o

10 Yanik nedir? Dereceleri nelerdir? Yaniklarda ilk yardim uygulamalar1 nasil yapilir?

11 Donma nedir? Donmalarin dereceleri nelerdir. Donmalarda ilk yardim uygulamalari nasil yapilir?

Zehirlenme nedir? Cesitleri nelerdir? Solunum, deri ve sindirim sisteminden kaynakli

12 zehirlenmelerde ilk yardim nasil uygulanir

13 Giinliik hayatta spontane gelisen durumlarda ilk yardim uygulamalari nasil yapilir. Suni solunu
ve kalp masaj1 uygulamalari ile sok, koma pozisyonu

14 Sportif faaliyetler esnasinda ortaya ¢ikan yaralanmalar nelerdir. Sportif yaralanmalarda ilk

yardim uygulamalar1 nasil yapilir?

15 Final Smavi
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Dersin ) o
Kodu 127 TURK DILI I
ve Adi
DEFEM | OKT KUDRET SAVAS
Dersin Ama Yazim ve imla kurallarim 6gretmek.
ve Hede flerig Yazigsma kurallarinm1 6grenerek, dilekge, rapor, tutanak ve mektup gibi yazimlar1 prosediire
uygun olarak yazabilme.
Aksan,Dogan.(1979)Her Yoniiyle Dil.2.Basim.Ankara:TDK Yayinlar1. * Aksoy,Omer
Asim.(1991)Dil Yanlislar1.istanbul: Adam
Yayinlari. *Anadolu Universitesi A¢ikdgretim Fakiiltesi Tiirk Dili:1994.
*Demiray,Kemal.(1966)Sozli ve Yazili
Dersin Anlatim.Istanbul:Inkilap Kitabevi. *Ediskun,Haydar.(1988) Tlrk Dil
Temel bilgisi.3.Basim.Istanbul:Remzi Kitabevi
Kaynaklari *Kavcar,Cahit.(1999)Yazili ve S6zlii Anlatim.ankara:An1 Yaymevi.
*Ozdemir,Emin.(1981)Yaz1 ve Yazinsal
Tiirler.Istanbul:Karacan Yayinlar1. *Tiirk Dil Kurumu.(1981)Yeni Yazim
Klavuzu.2.Baski.Ankara:TDK Yayinlari. *Tiirk Dil
Kurumu.(1983)Tiirk¢e Sozliik.2Cilt. Ankara:TDK Yayinlari.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 2 Z
Ders Icerikleri
Hafta Konular
1 Dillerin Dogusu
2 Dillerin Toplum ve Kiiltiirle Tliskisi
3 Dilin Ulusla Iliskisi
4 Tiirk Dilinin Gelismesi
5 Yeryiiziinde Diller,Dil Siniflamalar1 Yap1 ve Kaynak Bakimindan Diller
6 ANLATIM- YAZILI ANLATIM Anlatim Yollar1, Anlatimin Ogeleri, Anlatimin Ozellikleri
,Anlatim Bi¢imleri, Anlatim Tiirleri.
7 Kompozisyon Kavrami, Plan ve Cesitleri, Kompozisyon Kurallari

8 Geri Bildirim

9 Sanat ve Diisiince Yazilari

10 SOZCUK Ciimle ve Sézciik, Ciimlenin Ogeleri ve Ciimlede Dizilisleri, Ciimle
Cesitleri(Kuruluglarina, Anlamlarina, Yapilarina gore)

11 Noktalama Isaretleri, Yazim Kurallari, Anlatim Bozukluklar1

12 Dilekge, Rapor, Tutanak, Mektup Yazim

13 Dilekge, Rapor, Tutanak, Mektup Yazim

14 Ogrencilerce yapilan yazili anlatim tiirlerinin incelenip degerlendirilmesi

15 Final Smawvi
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Dersin
Kodu 129 YABANCI DIL 1
ve Ad1
Ogretim M.OMER INCEELGIL
Elemam
Dersin . oo o . o
Amag Ogrencﬂ-ern.l yabanc1 bir dilde (ilnlem.e ve konusma becerilrinin gelistirilerek
ve Hedefleri kolayca iletisim kurmalarini saglayabilmek.
Dersin
Temel English for Life Pre_Intermediate ve Workbook serisi
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
3 0 3 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Tanigsma, dersin genel hedef ve amaglarinin agiklanmast
Uni.'gelA : greeting people and saying goodbye, numbers (1-20), days of the week, subject pronouns, verb
2 be UnitelB : starting
and ending a conversation, numbers (20 -1000), countries and nationalities, verb "be"
Unite 1C : giving personal information, describing people, telling address and phone number, the alphabet,
3 possesssive adjectives,
Unite 1D : classroom language (giving instructions, names of objects)articles (a/an), demonstrative
adjectives, singula
Unite 1: drinks (offering and accepting), completing a form Unite 2A: guessing the meaning of new )
4 vocabulary, getting the main idea, present simple, irregular plurals, pronounciation of third person -sUnite
1: drinks (offering and accepting), complet
Birim 2C: Bu baglamda, is (/) yeni kelime anlamini tahmin 6zel bilgi, edatlar (i¢in) i¢in dinleme, 2D
5 Birim: aile, otel kelime (rezervasyon yapma), iyelik-s bahsediyoruz, 6zel bilgi icin dinleme, gayri resmi e-
mail / mektup yazma
6 Unite 2B: toplant1 insanlar, konusma parcalar1 (fiil) tanimak, bugiinkii basit, ortak fiillerini Unite 2C:
baglamda yeni kelime anlami tahmin ig ilanlar1 (/), 6zel bilgi, edatlar (dinlemenin altinda
7 Unite 2D: talking about family, hotel vocabulary (making reservation), possessive —s, writing an informal
e-mail / letter, listening for specific information
8 Geri Bildirim
9 Unite 3A : recognizing the parts of speech (adjectives), common adjectives, modifiers
Unite 3C — 3D: guessing the meaning of unknown words from the context, getting the main idea, listening
10 for specific information, time words and expressions, adverbs of frequency, , prepositions of time:in, on,
at; pronounciation of /?/, /?/;
11 Unit 4A — 4B: identification of topic and supporting sentence, expressing abilities (can / can’t), common
verb phrases, gerunds, pronounciation of /?/,/n/,
12 Unit 4A - 4B : identification of topic and supporting sentence, expressing abilities (can / can’t), common
verb phrases, gerunds, pronounciation of /?/,/n/,
Unit 4C — 4D : identifying the topic, guessing the meanings of unknown words, reading closely, listening
13 for specific information, music vocabulary, object pronouns, possessive pronouns, , pronounciation of /1/,
fi:/
Unit 4C — 4D : identifying the topic, guessing the meanings of unknown words, reading closely, listening
14 for specific information,
music vocabulary, object pronouns, possessive pronouns, , pronounciation of /1/, /i:/
15 Final Sinavi
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Dersin
Kodu 201 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI I
ve Adi
Ogretim Okt. Dr. Fayza Kurnaz Sahin
Elemam T
1.Tiirk bagimsizlik savasi, Atatiirk Inkilaplar1 ve Atatiirk¢ii diisiince sistemi, Tiirkiye
Cumhuriyeti tarihi hakkinda dogru bilgiler vermek,
2. Tiirkiye ve Atatiirk Inkilaplari, ilkeleri ve Atatiirkcii diisiinceye yonelik tehditler
. hakkinda dogru bilgiler vermek,
Dersin . .« .
Amac Bu dersi basariyla tamgmlg}{al} heE Ogrenci:
ve Hedefleri 1. Inl_ql_ap kavraminin igerigini dogru tanimlar.
2. Milli Micadele'yi dogru yorumlar
3. Milli egemenlik kavraminin gelisme siirecini ve anlami kavrar
4. Tiirk milletinin 6zelliklerini ve Onceliklerini tanimlar.
5. Giinlimiiz diinyasinda yasanan problemlerin nedenlerini daha iyi anlar ve yorumlar.
Kemal Atatirk, Nutuk /1919 - 1927, (Bugunki dile aktaran Zeynep Korkmaz), Atatlrk
Dersin Arastirma Merkezi yayimi.
Temel Mustafa Kemal Atatiirk, Anafartalar Muharebatina Ait Tarihge.
Kaynaklar1 | Mustafa Kemal Atatiirk, Ariburnu Muharebeleri Raporu.
Mustafa Kemal Atatiirk, Atatlrk'lin Hatiralar1, ( Haz. Falih Rifki Atay)

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
2 0 2 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular

1 "Tamigma ve Dersin amacini anlatma. Inkilap Tarihi ilgili kavramlar ve kaynaklarmn

2 aciklanmasi

3 Yenilesme Cabalari.

4 Fikir Hareketleri

5 Birinci Diinya Savasi 6ncesi askeri ve siyasi gelismeler

6 Birinci Diinya Savast

7 Mondros Mtarekesi

8 DERS TEKRARI

9 ARA SINAV VE DERS TEKRARI

10 Mustafa Kemal Pasa’nin istgqbql’daki faaliyetlfzri, Mustafa. Kemal .Pasa"nln Samsun’a ¢ikmasi.
Son Osmanli Mebusan Meclisi’nin toplanmasi, Istanbul’un iggal edilmesi.

11 Amasya Genelgesi, Erzurum, Bat1 Anadolu ve Sivas Kongreleri

12 "T.B.M.M.’nin toplanmasi ve niteligi. T.B.M.M. nin agilmasindan sonraki askeri ve siyasi
gelismeler."

13 | Mudanya Miitarekesi.

14 Lozan Konferansi ve Sonuglari

15 FINAL SINAVI
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Dersin ‘ ‘
Kodu 133 GENEL CIMNASTIK
ve Adi
Ogretim | i 1 ERCAN DOGAN
Elemani
Dersin Genel Cimnastikte temel durus ve yiirliyiis egzersizlerini 6grenerek, esneklik ve denge
Amag becerilerinin farkina varabilmektir
ve Hedefleri | Gostererek 6gretim yontemi kullanabilmeyi 6gretmek
Yalgm, H.F. (1995) Beden Egitimi Ogretmeni El Kitabi. Ankara. Gazi Universitesi
Yayinlar1. * Okuli¢i Beden Egitimi ve Spor ve
Rehberi. Ankara. Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlart. * Yilbar, N. (1971) Ogretim ve
Yardim Usiilleri Ile Aletli Cimnastik. Istanbul.
Milli Egitim Basimevi. * Mengiitay, S. (1992) Artistik Cimnastik Temel Teknik
Dersin Hareketlerin Ogretim Y 6ntemleri ve Yardim
Temel Sekilleri. Istanbul. Marmara Universitesi yayinlari. * Ozer, M. K. (1989) Artistik
Kaynaklar1 | Cimnastik Antrenmanin Temelleri. Ankara.
Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Spor Egitim Dairesi Yayinlar1. * Ozhebes, Z. (1984)
Artistik Cimnastikte Halka
Becerileri.Istanbul. Yaprak Matbaacilik. * Ozhabes, Z. (1984) Aletli Cimnastikte Atlama
Beyqgiri Becerileri. Istanbul. Yaprak
Matbaacilik.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
3 2 5 Z
Ders I¢erikleri
Hafta Konular
1 Cimnastigin tanimi, tarihgesi, Diinya'daki ve Tiirkiye'deki gelisimi.
2 Beden egitimi dersine baglarken siralanma, tekmil alma ve dersi bitirisin 6gretilmesi.
3 Diizen aligtirmalarinin 6nemi ve komutlarin 6grenimi.
4 Cimnastikte temel duruslarin (rahat, hazir ol ve selamlama) 6gretimi.
5 Temel doniiglerin (saga, sola ve geriye) 0gretilmesi.
6 Sira olusturmalar.Tekli sira olusturmalar. Coklu sira olusturmalar.
7 Yiiriiyiis ve ¢esitlerinin 6gretilmesi.(adi adim, uygun adim, merasim adimi)
8 Geri Bildirim
9 Yiiriiyiis kolunda carklar ve doniisler.
10 Genel 1sinma egzersizleri; Kosu formu ile, ¢evirme, esnetme, germe (streching) hareketleri ile, ¢aligsmaya
hazirlik.
11 Alette cimnastik ¢aligmalari.(kasa, bank, denge, paralel bar, asimetrik bar, beygir, kulplu beygir, merdiven,
halat)
12 Aletle cimnastik ¢aligmalart.(ip, top, lobut, kurdela, saglik topu, gember, cimnastik sopasi)
13 Cimnastikte yer hareketlerinin 6grenimi.(denge duruslari, 6ne ve geri takla, erisme, ¢cember, amut, kartvil,
kipe, 6ne elli agma, bara ve asimetrik bara ¢ikis, barda ve asimetrik barda karmn doniisii.)
14 Cimnastikte durus ve oturuslar ve esli hareketlerin (gosteri cimnastigi) 6grenimi.
15 Final Smav1
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Dersin

Kodu 133 GENEL CIMNASTIK

ve Adi

Ogretim OGR.GOR.DR.MELTEM ISIK

Elemam

Dersin Genel Cimnastikte temel durus ve yiiriiyiis egzersizlerini 6grenerek, esneklik ve denge
Amag becerilerinin farkina varabilmektir

ve Hedefleri | Gostererek 6gretim yontemi kullanabilmeyi 6gretmek

Dersin
Temel

Yalgin, H.F. (1995) Beden Egitimi Ogretmeni El Kitab1. Ankara. Gazi Universitesi
Yayinlari. * Okuli¢i Beden Egitimi ve Spor ve

Rehberi. Ankara. Milli Egitim Bakanligi Yaynlari. * Yilbar, N. (1971) Ogretim ve
Yardim Usiilleri ile Aletli Cimnastik. Istanbul.

Milli Egitim Basimevi. * Mengiitay, S. (1992) Artistik Cimnastik Temel Teknik
Hareketlerin Ogretim Yéntemleri ve Yardim

Sekilleri. Istanbul. Marmara Universitesi yayinlari. * Ozer, M. K. (1989) Artistik

Kaynaklar1 | Cimnastik Antrenmanin Temelleri. Ankara.

Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Spor Egitim Dairesi Yayinlar1. * Ozhebes, Z. (1984)
Artistik Cimnastikte Halka

Becerileri.Istanbul. Yaprak Matbaacilik. * Ozhabes, Z. (1984) Aletli Cimnastikte Atlama
Beygiri Becerileri. Istanbul. Yaprak

Matbaacilik.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli

3 2 5 Z

Ders icerikleri

Hafta

Konular

Cimnastigin tanimi, tarihgesi, Diinya'daki ve Tiirkiye'deki geligimi.

Beden egitimi dersine baglarken siralanma, tekmil alma ve dersi bitirisin 6gretilmesi.

Diizen aligtirmalarinin 6nemi ve komutlarin 6grenimi.

Cimnastikte temel duruslarin (rahat, hazir ol ve selamlama) 6gretimi.

Temel doniislerin (saga, sola ve geriye) 0gretilmesi.

Sira olusturmalar.Tekli sira olusturmalar. Coklu sira olusturmalar.

Yiiriiyiis ve ¢esitlerinin d6gretilmesi.(adi adim, uygun adim, merasim adimi)

Geri Bildirim

Ol | N|]OO|lOW | PR WIN]|PF

Yiiriiyiis kolunda ¢arklar ve doniisler.

=
o

Genel 1sinma egzersizleri; Kosu formu ile, gevirme, esnetme, germe (streching) hareketleri ile,
caligmaya hazirlik.

(=Y
(=Y

Alette cimnastik ¢aligmalari.(kasa, bank, denge, paralel bar, asimetrik bar, beygir, kulplu beygir,
merdiven, halat)

[EEY
N

Aletle cimnastik ¢aligmalari.(ip, top, lobut, kurdela, saglik topu, ¢ember, cimnastik sopasi)

13

Cimnastikte yer hareketlerinin 6grenimi.(denge duruslari, 6ne ve geri takla, erisme, cember,
amut, kartvil, kipe, 6ne elli agma, bara ve asimetrik bara ¢ikis, barda ve asimetrik barda karin
dondisii.)

14

Cimnastikte durus ve oturuslar ve esli hareketlerin (gosteri cimnastigi) 6grenimi.

15

Final Smavi
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Dersin
Kodu 135 REKREASYON BILIMINE GIRiS
ve Adi
Ogretim 1 1 ATICE YILMAZ
Elemani
. Zaman kavrami, zamani kullanimin 6nemi, zaman kullaniminda rekreasyonun yeri ve
Dersin . . o oo
Amag onemini kavrama, Rekreasyon kavramini, rekreasyon ihtiyacini, rekreasyonun egitim
ve Hedefleri igerisinde yeri ve 6nemini kavrama, rekreasyon yonetimi, planlamasi, programlamasi ve
rekreatif etkinliklerde Liderlik kavramlari ile ilgili temel bilgilere sahip olabilme.
?::;1? 1- Karakiigiik, S. (2008). Rekreasyon Bos Zamanlar1 Degerlendirme
Kaynaklari 2- Koktas, S.K. (2004). Rekreasyon Bos zamani1 Degerlendirme
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
3 0 6 Z
Ders I¢erikleri

Hafta Konular

1 Zaman Kavrami, Zamanin Kullanimi1 ve Onemi

2 Zaman kavraminda Rekreasyonun yeri ve dnemi

3 Rekreasyon Kavrami, tanimi ve 6zellikleri

3 Rekreasyonun Siniflandirilmasi

4 Rekreasyon Etkinlik alanlari

5 Rekreasyon ihtiyact ve 6nemi

6 Egitim, Rekreasyon Egitimi, Egitimde Rekreasyonun yeri ve dnemi

7 Rekreasyon, Beden Egitimi, Spor ve Oyun

8 Geri Bildirim

9 Rekreasyon ve Cevre

10 Yonetim, Rekreasyon Y 6énetimi

11 Rekreasyon ve Pazarlama

12 Rekreasyon ve Ekonomi

13 Lider, Rekreasyon Lideri, Rekreasyon etkinliklerinde liderlik gérev, sorumluluk ve 6zellikleri

14 Turkiye’de Rekreasyonel Durum, Afyonda Rekreasyonel durum

15 Final Smawv1

266




Dersin
Kodu 137 BEDEN EGITiMi VE SPORUN TEMELLERI
ve Ad1
Ogretim Okutman Ercan DOGAN
Elemani
Dersin e . . e
Amag Beden Egitimi ve Spor kgvrarmm tanimlayabilecektir. Beden Egitimi ve sporun
ve Hedefleri amagclarini ortaya koyabilmektir.
Anonim (2012) Spor Bilimlerine Gris. Eskisehir,Anadolu Uni. yayinlar
Dersin Savas,I. (1993) Spor Sozliigii Terimler ve Aciklamalar.istanbul:Remzi Kitabevi
Temel Nichols,B.(1994) Moving and Learning the Elementary School Physical Education
Kaynaklar1 | Inal,N.A.(200) Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Girig.Konya:Desen Ofset
Matbaacilik
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
2 - 2 Z
Ders Icerikleri
Hafta Konular
1 Beden egitimi ve sporda temel kavramlar ve beden egitimi ve sporun temelleri dersinin i¢erigi.
2 Egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri
3 Beden egitimi ve sporun amaglari ve spor bilimleri
4 Olimpik ve amator sporlar
5 Beden egitimi ve sporda meslek alanlariin gelecegi. Farkli beden egitimi ve spor
yaklagimlarinin temel ilkeleri
6 Sporda gelisme ve basariin temelleri
7 Spor pedegojisi.
8 Geri bildirim.
9 Olimpiyatlar ve olimpiyatlarda meydana gelen siyasi olaylar, Spor bilimleri ve antrenman bilimi
10 Hareket egitiminin amaci ve islevleri
11 Spor psikolojisi ve spor sosyolojisinin i¢erik ve kapsamu ile temel kavramlari
12 Spor Fizyolojisi bilgisi konularinin igerik ve kapsami ile temel kavramlari
13 Spor da beslenme konularinin igerik ve kapsamu ile temel kavramlari
14 Spor felsefesi konularinin igerik ve kapsami ile temel kavramlari
15 Final Smawv1
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Dersin
Kodu 125 GENCLIK REHBERLIGI
ve Adi
Ogretim | K T DR.SENIZ KARAGOZ
Elemani
Dersin Farkli kademelerdeki okullarda sunulabilecek rehberlik hizmetleri igin gerekli alan bilgisi
Amag ve becerilerini kazandirmaya yoneliktir. Farkli fikirlerdeki 6grencilere egitim siireci
ve Hedefleri | boyunca ayni yaklagimla yon gostermektir.
BROWN, D. (1991). Career counseling techniques. Boston : Allyn and Bacon, 1991.
CAN, G.(Ed.) (2002). Psikolojik Danigma
ve Rehberlik.Pegem Yayincilik, Ankara. CAN, G.(Ed.) (2008). Rehberlik. Anadolu
Dersin Universitesi Acikogretim Fakiiltesi No: 945,
Temel Eskisehir. DENIZ, M.E. & EROZKAN, A. (Ed.) (2008). Psikolojik Danigsma ve
Kaynaklar1 | Rehberlik. Ankara: Maya Akademi. EHLY, S.
(1989). Individual and group counseling in schools. New York : Guilford Press. ERKAN,
S. (2000). Ornek grup rehberligi etkinlikleri. Genisl. 4. baski, Ankara : PeGem A
Yaymecilik.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 - 2 S

Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Cagdas egitim siireci ve insan yasaminda okulun 6nemi. Okulda ruh sagligi, 6gretmen dgrenci
iligkisi, insanci1 6gretmen anlayisi.
Cagdas egitim stirecinde 6grenci kisilik hizmetleri . Psikolojik danigsma ve rehberligin

2 tanitilmasi.Egitimde rehberlik hizmetlerinin 6nemi, okullarda rehberlik ve psikolojik danigsma
hizmetlerinin roli

3 Genglik rehberliginin anlami, amaci. Rehberlik anlayisi. Rehberligin temel ilkeleri
Rehberlik hizmet alanlar1. Bireyi tanima hizmetleri. Psikolojik danisma hizmetleri. Bilgi verme

4 hizmetleri. Yerlestirme hizmetleri. [zleme hizmetleri. Oryantasyon hizmetleri. Cevre ve Veli ile
iliskiler v.s.

5 Egitsel rehberlik ve geclik rehberligi iliskisi

6 Mesleki rehberlik ve geglik rehberligi iliskisi

7 Kisisel rehberlik ve geclik rehberligi iliskisi

8 Geri Bildirim

9 Rehberlik hizmet alanlarinin her birine iliskin 6gretmenlerin sorumluluklari,rolleri islevleri

10 Rehberlik hizmetlerinde yaygin olarak kullanilan bireyi tanima teknikleri Testler ve test dig1
teknikler

11 Genclik rehberlik hizmetleri, organizasyonu, gérev ve sorumluluklar

12 Genclik rehberlik hizmetleri, organizasyonu, gorev ve sorumluluklar

13 Genglik rehberlik programlarinin hazirlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi

14 Ogrencilerin baz1 rehberlik gereksinimleriyle ilgili drnek rehberlik uygulamalar

15 Final Smawv1
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Dersin

Kodu 177 SPOR TARIHI VE FELSEFESI
ve Adi
Ogretim | (5y5R GOR.HUSEYIN CAN KAY?
Elemam

Farkl1 caglarda sporun ve olimpiyatlarin temel 6zellikleri ve felsefesi incelenecektir.
Dersin Diinya Sporunun ge¢misten giliniimiize tarihsel gelisimi ve farkliliklarini ortaya koyarak
Amag incelenmesi. Felsefenin sorunlarini, spor felsefesinin ana hatlarini incelemek, sporu,oyunu

ve Hedefleri | ve eski medeniyetlerdeki yerini tartismak, olimpiyat oyunlarinin kronolojik sirayla yapisal

gelismelerini ve yasanan sorunlarini analiz etmektir.

Dersin
Temel

Alpman, C-(1972) Beden Egitimi ve Caglar Boyunca Gelisimi.istanbul.
Erdemli A.(1996)insan, Spor ve Olimpizm.istanbul.
Karakii¢iik S.(1988) Olimpiyat Oyunlari. Ankara:

Kaynaklar1 | Koryiirek,C.(1996)Olimpiyat Tarihi.istanbul: Seen,A.(1999)Power, Politics and The

Olimpic Games. London:Humen Kinetics

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
3 - 5 Z
Ders Icerikleri
Hafta Konular
1 Diinya Sporunun Tarihsel Gelisimi: ilk Caglarda Spor; Siimerler, Asur-Babiller, Etiler,
2 Musirlilar, Yahudiler, Iranhlar, Cinliler ve Hintlilerde Spor
3 Yunanlilar, Romalilar
4 Orta Cagda Spor; Sovalyelik Kurumu, Orta Caglarda Halk Tabakasinin Viicut Alistirmalari
5 Orta Caglarda Koyl Tabakasinin Viicut Alistirmalari
6 Yeni ve Yakin Caglarda Spor
7 Hiimanizim Akimui ve Yeni Caglarin Dogusu
8 Geri Bildirim
9 Soylu Kisi Akademilerinde Beden Egitimi Ve Spor
10 Almanyada Halk Cimnastiginin Kurulusu, Isve¢ Cimnastigi
11 | Ingilterede Sporun Gelismesi
12 Eski Trklerde Spor
13 Cumhuriyet Oncesi ve Sonras1 Spor
14 Olimpiyatlar
15 Final Sinavi
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2. SINIF GUZ DONEMI DERS iCERIKLERI

DersinKodu | 533 EGzERSIZ FizyOLOJisi
ve Adi
Ogretim Dog. Dr. YUCEL OCAK
Elemani
Dersin Amag Egzersiz fizyolojisinin gelisimini, nemini, egzersizin fizyolojik sistemler iizerindeki
ve Hedefleri etkilerini 6grenmek ve bunlari s6zlii ve yazil olarak aciklayabilmek
Dersin Temel G_unay,l_\/[. Tamer, K. Cicioglu, 1. (2013) Spor Fizyolojisi ve Performans Olglimu.Gazi
Kaynaklari kltapeVLApkara _ -
Jack H. Wilmore. Physiology of Sport and Exercise
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 3 4
Ders I¢erikleri
Hafta Konular
1 Dersin Tamtimi, Fizyoloji Bilimine Giris. Organizmanin Y apisal Diizeyi

2 Hucre ve Dokunun incelenmesi

3 Sistemler ve enerji sistemi

4 Anaerobik ve Aerobik enerji sistemlerinin dinlenme egzersiz anidaki rolleri
5 Egzersiz sonrasi toparlanma

6 Iskelet Kasmin Yapisi, Kasin kasilma metabolizmasi, Kas Tipleri,
7 Motor Unite, Kaslar ve Egzersiz

8 Geri Bildirim

9 Sinir sistemi

10 Solunum Sistemi ve Egzersiz

11 Kanda Gazlarin Taginmasi

12 Dolasim sistemi ve egzersiz

13 Kan ve Egzersiz — Asit Baz Dengesi ve Egzersiz

14 Hormonal Sistem ve Egzersiz

15 Final Siawv1
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http://www.ebay.ie/itm/Physiology-of-Sport-and-Exercise-by-Jack-H-Wilmore-D39x-/311406846762?hash=item48814b632a:g:8foAAOSwpdpVcX0i

Dersin

Kodu 235 PSIKOMOTOR GELISIM
ve Adi
Ogretim | 4 Doc. Dr. Sebiha GOLUNUK BASPINAR
Elemani
Motor gelisim ve gelisim ile ilgili kavramlar1 agiklamak, psikomotor gelisimi etkileyen
faktorleri incelemek, hareket kavram ve temel hareket ¢esitlerini incelemek ve motor
Dersin gelisim basamaklarim analiz etmektir. Uretken, Akile1, Girisimei, Toplumsal duyarlilik,
Amag Tiirkgeyi etkili kullanma, Cevre duyarliligi, Bir yabanci dili etkili kullanma, Farkli
ve Hedefleri | durumlara ve sosyal rollere uyum, Zaman etkili kullanma, Farkliliklara saygi gosterme,
Elestirel diisiinebilme, Ogrenmeyi 6grenme, Problem ¢6zme, Kaliteye dnem verme,
Bilgiyi yonetme,
*Kluka A. Darlene (1999) . Motor Behavior From Learning to Performance . Morton
Dersin Publishing *Gallahue, D.(1982)
Temel Understanding Motor Development In Children .prentice hall *Charles, H.(1997) An
Kaynaklar1 | Introcuction the sciences of physical
education .prentice *Ozer ,K. (1998)Cocuklarda Motor Geligim .
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
3 - 5 Z
Ders I¢erikleri
Hafta Konular
1 Gelisim ile ilgili temel kavramlar.
2 Motor gelisimle ilgili temel kavramlar
3 Motor gelisim ve Psikomotor gelisimi etkileyen faktorler
4 Dogum oncesi etkenler-Dogum siireci etkenleri
5 Hareket Kavrami-Temel hareket ¢esitleri
6 Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde psikomotor gelisim
7 Refleks hareketler donemi
8 Geri Bildirim
9 Ilkel hareketler dénemi
10 | Temel Hareketler donemi
11 Sporla iliskili hareketler donemi
12 Algisal Motor yetenekler
13 Bilingsel ve Duyussal gelisim evreleri
14 Benlik kavram
15 Final Siawv1
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Dersin Kodu

ve Ad1

237 ILERI OFiS UYGULAMALARI

Ogretim
Elemam

Okutman Ali Thsan AKSU

Bu temel kavramlar, bilgisayar kullanimi ve giincel ofis programlar1 hakkinda 6grencilere bilgi
vermektir.

Dersin Amag | Bilisim teknolojileri, yazilim ve donanim ile ilgili temel kavramlarin, genel olarak isletim
ve Hedefleri sistemleri, kelime islemci programlari, elektronik tablolama programlari, veri sunumu, egitimde

internet kullanimi, bilisim teknolojilerinin sosyal yap1 tizerindeki etkileri ve egitimindeki yerini,
bilisim sistemleri giivenliligini etik kavramlar1 6gretir.

Giines, B,2007, Bilgisayar 1, Ankara, EDM Ozel Egitim Hizmetleri Yayincilik

Dersin Temel | Uglincii H,2007, Yeni Baslayanlar I¢in Bilgisayar Windows Vista ve Office 2007, Istanbul, Alfa
Kaynaklarn Basim Yayim Dagitim

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli

1 2 4 Z

Ders icerikleri

Hafta Konular

1 TEMEL KAVRAMLAR Donanim, yazilim ve bilgi teknolojisi kavramlari, bilgisayarin temel
parcalarini bilmek.
BILGISAYAR KULLANIMI VE DOSYA YONETIMiBilgisayar ile Ik Adim, Temel Bilgiler

2 ve Islemler, Metin Yazma, Dizinler ve Klasérler Simgeler ile Calisma, Pencereler ile Calisma,
Dosya ile Caligma

3 KELIME ISLEMCISI (MICROSOFT WORD)Yeni belge olusturmak, Belgeyi farkli bir isimle
saklamak, Metin ve paragraf bicimlendirme,
KELIME ISLEMCISi (MICROSOFT WORD)Tablo olusturmak, Tabloya veri girmek veya

4 diizenleme, Satir veya siitun eklemek veya silmek, Alt bilgi- Ust Bilgi ekleme, Sayfa Duizeni,
Gorunum secenekleri
KELIME ISLEMCISI (MICROSOFT WORD) Belgeye resim, goriintii veya grafik eklemek.

5 Resim, goriintii veya grafigin biyiikligiini degistirmek, Belgeyi gecerli ayarlar ve yazici
iizerinden yazdirma

6 HESAP TABLOSU (MICROSOFT EXCEL)Hesap ¢izelgesi uygulamasi ile ilk adimlar,
Hiicrelere veri girisi, Hiicreleri segcmek, Bir ¢caligma sayfasina satir ya da sutiin eklemek/silmek

7 HESAP TABLOSU (MICROSOFT EXCEL)Hesap ¢izelgesi uygulamasi ile ilk adimlar,
Hiicrelere veri girisi, Hiicreleri segmek, Bir ¢alisma sayfasina satir ya da sutiin eklemek/silmek

8 Geri Bildirim
HESAP TABLOSU (MICROSOFT EXCEL)Hiicre referansi verme; Islevlerle ¢alisma; Hizalama

9 ve kenarliklar; Grafikleri kullanma; Yazdirma Veri degisikligi; Kopyalama, Tasima ve Silme;
Arama ve degistirme; Veri siralama; Aritmetik formiiller

10 HESAP TABLOSU (MICROSOFT EXCEL)Uygulama dérnekleri

11 SUNUM UYGULAMASI (MICROSOFT POWERPOINT)Sunum uygulamasi ile ilk adimlar;
Temel Ayarlarin Yapilmasi; Sunum goriiniimleri; Slaytlar

12 SUNUM UYGULAMASI (MICROSOFT POWERPOINT)Tasarim sablonlarini kullanmak; Asil
slayt; Metin Girig Bi¢imlendirmeleri; Resimler ve Goriintiiler

13 SUNUM UYGULAMASI (MICROSOFT POWERPOINT)Sema / Grafik kullanma; Kurulus
semalari; otomatik sekil; Animasyon; Gegisler; Yazdirma
BILGI ve ILETISIM (INTERNET VE E-POSTA)Kavramlar/Terimler; Giivenlik; Web Tarayic1

14 ile ilk Adim; Web Sayfalarina Erigsmek; Sik kullanilanlara ekleme; Arama Motoru Kullanmak;
Yazdirma E-posta ile ilk adimlar; E-posta i¢in ayarlar yapmak; Bir Iletiyi gondermek.

15 | Final Sinavi.
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Dersin
Kodu 201 FUTBOL
ve Adi
Ogretim Ogr. Gor. Dr. Mehmet YILDIZ
Elemani
Dersin
Amag Futbol temel bilgisi ve temel teknikleri kavrayip uygulayabilme
ve Hedefleri
Dersin
Temel Aksoy, F., (2012)ALTYAPIDA SAHA iCi UYGULAMALAR
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
1 2 5 S
Ders I¢erikleri
Hafta Konular
1 Futbolun tarihcesi(T)
Futbol topunu tanima ve proprioreseptif top egzersizleri (U)
Futbolda 1sinma ve soguma ¢alismalari(U)
2 Futbolda 1sinma ve soguma galigmalari(U)
Futbolu diger branslardan ayrina 6zellikler(T)
Yerden ve havadan top hakimiyet ¢aligmalari(U)
3 Futbolda yetenek secimi(T)
Yerden top kontrolu(U)
4 Futbolda temel teknik egitimi (T)
Yerden varyasyonlu top kontroli(U)
5 Futbolda temel dayaniklilik antrenmanlari(T))
Havadan top kontrolu(U)
6 Futbolda temel kuvvet antrenmanlari(T)
Tek top caligmalari(U)
Futbolda temel siirat antrenmanlari(T)
7 "
Top surme(U)
8 Futbolda temel ¢eviklik antrenmanlari(T)
Duran top ¢aligmalari(U)
9 Futbolda temel denge antrenmanlari(T)
Kaleci antrenmanlar1(U)
10 Futbolda dril(T)
Futbol drilleri(U)
1 Futbolda savunma(T),
Futbolda savunma(U)
12 Futbolda kanat ¢alismalar1(T)
Futbolda kanat ¢aligmalari(U)
13 Futbolda hiicum caligmalari(T)
Futbolda hiicum ¢aligmalari(U)
14 Futbolda antrenman periyotlamasi(T)
15 Final Siawv1
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Dersin Kodu

ve Adi 206 BASKETBOL (SECMELI REKREATIF TAK.SPOR. I)

Ogretim Elemam | KUTLU ERSEN

Basketbol temel tekniklerini; top tutma, pas, top siirme, ayak hareketleri, sut ve ¢esitleri, ribaund, basketbol oyununa
hazirlayici toplu ve topsuz hareketlerin 6grenilmesini, bireysel ve takim savunma, hiicum ve hizli hiicum sistemlerini
Ogrenip, nasil 6gretilecegini ve kural bilgisini igerir.

Dersin Amag
ve Hedefleri

Hal Wissel, 1994, Basketball Steps to Success, Human Kinetiks, Springfield, Musssachustts - Coach Morgan Wootten and
Dersin Temel Patrick Smith, 1990, De Matha High School Offensive Notebooki - Dean Smith, 1981, Basketball ultiple Offense and
Kaynaklar: Defense

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 6 S

Ders icerikleri

Hafta Konular

Basketbolun tanitimi, Giiniimiizde Modern Basketbol, toplu topsuz temel durus, stoplar (tek zamanli-¢ift zamanli), algak-yliksek
dripling, baslangic bitiste amaca yonelik 1sitic1 ve pekistirici egitsel oyun ¢aligmalari

Egitim araci1 olarak basketbol, basketbol oyun kurallari, bir 6nceki dersin kisa tekrari, streching, ballhandling, p,ivot doniisleri
(outside/ in-side), pivot ayag1 (sag-sol), baslangi¢ ve bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel oyun galigmalari

Basketbol oyun kurallari, saha ve malzeme bilgisi, streching, ballhandling, 6nceki derslerin
3 doniitlinii almak, ikili dripling, 6nden elve yon degistirme, ikili hareketli stop+pivot doniisi,
paslasma, sag sol turnike basamaklamasi, baslangi¢ ve bitiste

Basketbol oyun kurallari, saha ve malzeme bilgisi, streching, ballhandling, énceki derslerin
4 doniitiinii almak, pasli-driplingli turnike (sag-sol), slalom el ve yon degistirerek algak-yliksek
dripling, ball-hand sut basamaklamasi, toplu-topsuz aldatmalar

Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, dnceki derslerin doniitiinii almak, kayma
5 adim, stop-fake, cros-over, sol sag turnike, bacak arasi el ve yon degistirme, ti¢ noktadan tek el
(sag sol) set-sut basamaklamasi, ikili paslasma ve turnike

Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin donutiini almak, arkadan el ve
6 yon degistirme, sigrayarak sut,pas stop-fake, cros-over, ters (sol sag) turnike, tiglii paslagsma
turnike,baslangi¢ ve bitiste amaca yonelik ve pekistiric

Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin donutiini almak, reverse el ve
7 yon degistirme, liglii 6rme ve turnike, pas-sut, dripling sonu sut, 1x1 in asamalar1, rebound ve
box-out, blok, baslangi¢ ve bitiste amaca y6nelik

8 Geri bildirim

Basketball game rules, streching, ballhandling, repetition of the previous lessons, 2 x 2 games,
9 screan and turns, free throw,double passes, trio passes, turnstile+shot, player positions and
defenses, warming and hardening educational games in the ball

Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, dnceki derslerin doniitiinii almak, 2x2 oyunlar,
10 screan ve devrilme, serbest atis, ikili paslasma, {iglii paslagma, ti¢lii 6rme turnike+sut, oyuncu
mevkii ve savunmalari,baglangi¢ ve bitiste amaca yonelik

Basketbol oyun kurallar, streching, ballhandling, dnceki derslerin doniitiinii almak, hizli hiicum
11 ¢ikisi, 2x2 oyunlar, screan savunmalari, 3x3 oyunlar, pas-kat, baglangic ve bitiste amaca yonelik
ve pekistirici egitsel oyun ¢aligmalari

12 2x1, 3x2 hiicum ve savunma anlayislar1 ve uygulamalari

13 Takim hiicumu, takim savunmasi, hizli hiicum felsefeleri.

14 5x5 pasli oyun ve adam adama savunma anlayisi ile ilgili caligmalar.

15 Final Sinavi

274




Dersin Kodu

v 206 Voleybol
Ogretim Ogr.Gor.Dr.Meltem ISIK
Elemani

Dersin Ama¢ | Voleybol 6gretim yontemlerinin verilmesi. Voleybol 6gretim yontemleri uygulamasini
ve Hedefleri O0grenme.

Urartu, U. ; “ Voleybol Teknik- Taktik- Kondisyon”, Inkilap Kitabevi, 2. Baski, Istanbul.

Dersin Temel - | _ Ozdilek, C., Cimen, K.; “ Voleybol’da Taktik”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara-2003.

Kaynaklari - Orkunoglu, O.; “Antrenman Bilimi ve Voleybol”.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Voleybolun tanimi, Diinya’da ve Tiirkiye’de voleybolun gelisim evreleri,
2 Voleybolda 1sinma ve stretching
3 Parmak pas cesitleri ve teknikleri
4 Parmak pas alistirmalar
5 Manset pas gesitleri ve teknikleri diisme teknikleri (planjon)
6 Manset pas aligtirmalari
7 Servis tekniginin verilmesi
8 Vize Sinavi
9 Smag tekniginin verilmesi, Adimlama c¢alismalari
10 | Parmak pas ve smag karma aligtirmalar
11 | Blok teknikleri esli ve tekli blok ¢alismalari
12 | Top karsilama, hiicum karsilama, defans ¢alismasi,
13 Oyuncul_an"n (pasor, past%r gaprazi, orta oyuncu, kdse hiicumcu, libero)
sahadaki gorev ve yerlerini 6grenmesi
14 | Voleybolda oyun kurallarinin 6grenilmesi.
15 | Final Sinavi
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Dersin
Kodu COCUKLARDA REKREASYON ETKINLIKLERI ( SEC. DERS II)
ve Adi
Ogretim | 41 T DR.SENIZ KARAGOZ
Elemani
Dersi Rekreasyon ve rekreasyon ile ilgili kavramlari agiklamak, uygulama alanlarmi tartigmak,
Ae rsin Bu amaglar dogrultusunda ¢ocuklarin rekreatif rekreatif etkinlikler dersinde basarili
mag . | olmalarini saglamak.
ve Hedefleri
Dersin Edginton, Christopher (2004)Leisure programming : service-centered and benefits
Temel approach Veal, Anthony James(2002) Leisure and tourism policy and planning
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
3 0 6 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Gelisim psikolojisinde ¢ocukluk kavrami
2 Spor, biiyiime ¢agindaki ¢cocuklar i¢in gerekliligi
3 Cocuk ve gengler acisindan spor fiziksel gelisimin yani sira sosyal agidan da dnemi
4 Cocuk ve genglerin saglikli biiyiiyebilmesi igin spor yapmasi gerekliligi
5 Ailelerin rekreatif etkinliklere bakis agist
6 Cocuk ve genglerde gelisim basamaklari
7 Gelisim, gelisme, biiyiime kavramlarinin anlatilmasi
8 Geri Bildirim
9 Olgunlagma, 6grenme, hazir bulunusluk kavramlarinin anlatim
10 Gelisim ile ilgili temel ilkeler
11 Yas donemlerine gore ¢ocuk ve genglerin yapilarinin incelenmesi
12 Etkinlik alanlarinin incelenmesi
13 Etkinlik alanlarinin incelenmesi
14 Etkinliklerin aktif olarak uygulanmasi
15 Final Smawv1
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Dersin

Kodu KAYAK
ve Adi
Ogretim YRD.DOC.DR.SEBIHA GOLUNUK BASPINAR
Elemani
Dersin Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve temel kayma tekniklerini
Amag uygulayabilme (Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar sabani, diiz kayma, doniisler
ve Hedefleri | ve slalom kayislar ve kap1 tanima ve kap1 gecisler)
Complete Guide To Cross Country Ski Preparation ,Nat Brown ,1999
Deutsche Skischule, Blw Sportpraxis Top 1992
Uluslararas1 ~ Kayak Yarigmalari, Cevdet Bereket2000
Dersin Birlesik Kurallar Inis Slalom Biiyiik Slalom Siiper G Paralel Yarislar Kombine Alp
Temel Yarislari
K K Ceviren: Muhtar Kurt 2000
aynakiart Kayakli Kosu Uluslararas1 Kayakli Kosu Kayak Yaris1 Kurallari (Icr) Ve Kayakli Kosu
I¢in
Fis Puanlamas1 Ceviren: Muhtar KurtKayakli Kosu Antrendriin El Kitab1 Ufuk Ozel 1993
Cross - Country (Racing) Cross-Country Skiing John Moynier 2003
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 2 3 S)
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Kayak sporu tarihcesi
2 Tiirkiye’de kayak sporu ve gelisimi
3 Kayak malzemeleri
4 Kayakta kullanilacak uygun malzemelerin segimi
5 Kayak yariglari
6 Ulusal ve Uluslararasi kayak organizasyonu
7 Kar sabani, diiz kayma, doniisler
8 Geri Bildirim
9 Kar sabani, diiz kayma, doniisler
10 Slalom kayislar ve kap1 tanima ve kap1 gegisler
11 Slalom kayislar ve kap1 tanima ve kap1 gegisler
12 Kayak kampi alan uygulamalar
13 Kayak kampi alan uygulamalar
14 Kayak kampr1 alan uygulamalari
15 Final Sinavi
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Dersin o
Kodu 447 MUZIK
ve Adi
glgel:l::: Okt.Yunus Emre UGUR
Dersin - - . . o .
Amac Nota_ de_:ger_ler_n}l kavrayabilme, ritm esliginde hareket edebilme.
.| Mazik ile ilgili temel kavramlar: bilme.
ve Hedefleri
Dersin 1.Aktas, G. (1999) Temel Miizik Egitimi. [zmir
Temel 2.0zkan,N. Ritm Egitimi ve Modern Dans. Ankara
Kaynaklar1 | 3.Altay, F.Bulca, Y. (2006) Ritm Egitimi Dans. Ankara
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 02 2 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Miizik egitiminin kapsami ve amaglar1 nelerdir.
2 Insan viicudunun hareket yapis1 ve hareket ritmi
3 Miizik olgusu, kapsami ve analizi
4 Ritm egitiminin kapsami ve amaglari; ritm, 6l¢i, usiil ve vurus nedir?
5 Siire belirtecleri(nota) yazim kurallari, ritm notalar1 yazim kurallar1 ve uygulamali egzersizler.
6 Ritm notalari; dikte, desifre ve harekete uygulama ¢aligmalari
7 Ritm notalari; dikte, desifre ve harekete uygulama ¢aligmalari
8 Geri Bildirim
9 Ritm ve hareket partisyon yazimi ve uygulamali 6rnek alistirmalar
10 Ritm ve hareket partisyon yazimi ve uygulamali 6rnek alistirmalar
11 Ritm ve hareket partisyon yazimi ve uygulamali 6rnek alistirmalar
12 Sosyal ve sportif danslar(salon, kuliip ve sokak danslar1) 6rnek miizik ¢aligmasi
13 Sosyal ve sportif danslar(salon, kuliip ve sokak danslari) érnek miizik ¢aligmasi
14 Sosyal ve sportif danslar(salon, kuliip ve sokak danslar1) 6rnek miizik ¢aligmasi
15 Final Simav1.
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Dersin
Kodu 220 GENCLIK REHBERLIGI
ve Adi
Ogretim | g T ALI IHSAN AKSU
Elemani
Dersin Farkl1 kademelerdeki okullarda sunulabilecek rehberlik hizmetleri i¢in gerekli alan bilgisi
Amag ve becerilerini kazandirmaya yoneliktir. Farkli fikirlerdeki 6grencilere egitim siireci
ve Hedefleri | boyunca ayni yaklagimla yon gostermektir.
BROWN, D. (1991). Career counseling techniques. Boston : Allyn and Bacon, 1991.
CAN, G.(Ed.) (2002). Psikolojik Danigma
ve Rehberlik.Pegem Yayincilik, Ankara. CAN, G.(Ed.) (2008). Rehberlik. Anadolu
Dersin Universitesi Acikogretim Fakiltesi No: 945,
Temel Eskisehir. DENIZ, M.E. & EROZKAN, A. (Ed.) (2008). Psikolojik Danigsma ve
Kaynaklar1 | Rehberlik. Ankara: Maya Akademi. EHLY, S.
(1989). Individual and group counseling in schools. New York : Guilford Press. ERKAN,
S. (2000). Ornek grup rehberligi etkinlikleri. Genisl. 4. baski, Ankara : PeGem A
Yayincilik.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 - 2 S

Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Cagdas egitim siireci ve insan yasaminda okulun 6nemi. Okulda ruh sagligi, 6gretmen dgrenci
iligkisi, insanci1 6gretmen anlayisi.
Cagdas egitim stirecinde 6grenci kisilik hizmetleri . Psikolojik danigsma ve rehberligin

2 tanitilmasi.Egitimde rehberlik hizmetlerinin 6nemi, okullarda rehberlik ve psikolojik danigsma
hizmetlerinin roli

3 Genglik rehberliginin anlami, amaci. Rehberlik anlayisi. Rehberligin temel ilkeleri
Rehberlik hizmet alanlari. Bireyi tanima hizmetleri. Psikolojik danigma hizmetleri. Bilgi verme

4 hizmetleri. Yerlestirme hizmetleri. [zleme hizmetleri. Oryantasyon hizmetleri. Cevre ve Veli ile
iliskiler v.s.

5 Egitsel rehberlik ve geclik rehberligi iliskisi

6 Mesleki rehberlik ve geglik rehberligi iliskisi

7 Kisisel rehberlik ve geclik rehberligi iliskisi

8 Geri Bildirim

9 Rehberlik hizmet alanlarinin her birine iliskin 6gretmenlerin sorumluluklari,rolleri islevleri

10 Rehberlik hizmetlerinde yaygin olarak kullanilan bireyi tanima teknikleri Testler ve test dig1
teknikler

11 Okullarda rehberlik hizmetleri, organizasyonu, gérev ve sorumluluklar

12 Okullarda rehberlik hizmetleri, organizasyonu, gérev ve sorumluluklar

13 Okul rehberlik programlarinin hazirlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi

14 Ogrencilerin baz1 rehberlik gereksinimleriyle ilgili drnek rehberlik uygulamalar

15 Final Smawv1

279




Dersin
Kodu 2250 SPOR TARIHI VE FELSEFESI
ve Adi
Ogretim | 53R GOR.HUSEYIN CAN KAY
Elemam
Farkl1 caglarda sporun ve olimpiyatlarin temel 6zellikleri ve felsefesi incelenecektir.
Dersin Diinya Sporunun ge¢misten giliniimiize tarihsel gelisimi ve farkliliklarini ortaya koyarak
Amag incelenmesi. Felsefenin sorunlarini, spor felsefesinin ana hatlarini incelemek, sporu,oyunu
ve Hedefleri | ve eski medeniyetlerdeki yerini tartismak, olimpiyat oyunlarinin kronolojik sirayla yapisal
gelismelerini ve yasanan sorunlarini analiz etmektir.
Alpman, C-(1972) Beden Egitimi ve Caglar Boyunca Gelisimi.istanbul.
Dersin Erdemli A.(1996)Insan, Spor ve Olimpizm.istanbul.
Temel Karakii¢iik S.(1988) Olimpiyat Oyunlari. Ankara: *Korytirek,C.(1996)Olimpiyat
Kaynaklar1 | Tarihi.Istanbul: Seen,A.(1999)Power, Politics and The Olimpic Games. London:Humen
Kinetics
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
3 - 5 Z
Ders I¢erikleri
Hafta Konular
1 Diinya Sporunun Tarihsel Gelisimi: ilk Caglarda Spor; Siimerler, Asur-Babiller, Etiler,
2 Musirlilar, Yahudiler, Iranhlar, Cinliler ve Hintlilerde Spor
3 Yunanlilar, Romalilar
4 Orta Cagda Spor; Sovalyelik Kurumu, Orta Caglarda Halk Tabakasinin Viicut Alistirmalari
5 Orta Caglarda Koyl Tabakasinin Viicut Alistirmalari
6 Yeni ve Yakin Caglarda Spor
7 Hiimanizim Akimui ve Yeni Caglarin Dogusu
8 Geri Bildirim
9 Soylu Kisi Akademilerinde Beden Egitimi Ve Spor
10 Almanyada Halk Cimnastiginin Kurulusu, Isve¢ Cimnastigi
11 | Ingilterede Sporun Gelismesi
12 Eski Trklerde Spor
13 Cumhuriyet Oncesi ve Sonras1 Spor
14 Olimpiyatlar
15 Final Siawv1
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Dersin
Kodu
ve Ad1

210 DAGCILIK

Ogretim
Elemam

OKT.DR. RIFAT YAGMUR

Dersin
Amag

ve Hedefleri

Dagcilig1 tanimlayabilirler, Dagcilikta kullanilan malzemeleri bilirler. Kamp kurma
tertibat1 ve taktigini bilirler ve uygularlar

Dersin
Temel

Kaynaklari

YATMAN, Nurtay, Dagcilik, Sinan Ofset,1999,Egirdir.
Dort renk Yayin Tanitim, Doga Sporlar1 ve Aktiviteleri,2006,Ankara

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli

1 2 6 Z

Ders icerikleri

Hafta

Konular

Dagciligin tarihsel gelisimi

Malzeme bilgisi

Malzeme bilgisi

Aletler ve diger cihazlar

Yiirtiytis

Cadirlar, Yiriyis

Kamp kurma, kamp tertibat1 ve taktigi.

Geri Bildirim

Ol | N]J]oOo|JlOo ]| PBA|lWIDN]PF

Kamp kurma, kamp tertibat1 ve taktigi. Cadirlar, Yiirtyiis

=
o

Kazma ve Kramponlar kullanma teknigi.

=
=

Dogada yon bulma faaliyetleri

=
N

Elbiselerin nitelikleri

=y
w

Tirmanis Yontemleri

H
o

Dagcilikta kullanilan ipler ve diigiimler

=y
ol

Final Smavi
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Dersin

Kodu 254 STEP-AEROBIK (SEC. REK. ETKIL. I )
ve Ad1

Ogretim B.ORKUN ON

Eleman

Dersin

Step-Aerobik egzersizlerini grup dinamini gelistirici karaografik ve degisik miizik

Amag . S
ve Hedefleri hizlarinda performansa yonelik uygulamalarin yapilmasi
?grrjgl‘ CIMNASTIK FEDERASYONU STEP ANTRENORLUK SEMINER NOTLARI
YASAM BOYU SPOR ERDAL ZORBA
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢gmeli
1 2 6 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Low impeact 1sinma egzersizleri ve ¢esitleri
2 High impact 1sinma egzersizleri ve gesitleri
3 Step oretim teknikleri
4 Step grup dinamigi
5 Aerobik step ¢esitlendirilmesi
6 Farkli miizik hizlarinda aerobik step egzersizi uygulanisi
7 Bolgesle egzersizlerde kol karin sirt egzersizlerin uygulanisi
8 Geri Bildirim
9 Bolgeslel kalg , basen, ve bacak egzersizlerin uygulanisi
10 Bolgesel egzersizlerde sweatball, mini sweatball,direng bantlar1 , direng ¢enberi, 1-2 kg dumbbel
egzersiz cesitliligini arttirarak uygulam
11 Bolgesel egzersizlerde sweatball, mini sweatball,direng bantlar1 , direng ¢enberi, 1-2 kg dumbbel
egzersiz ¢esitliligini arttirarak uygulam
12 Colldown (sogma )egzersislerin uygulanmasi
13 Etkili bir step seansinin planlanmasi( warm up, strecing, aerobik egzersiz, coldown,bdlgesel kas
egzersizleri,rahatlama , toparlanma.)
14 Etkili bir step seansinin planlanmasi( warm up, strecing, aerobik egzersiz, coldown,bdlgesel kas
egzersizleri,rahatlama , toparlanma.)
15 | Final Sinawv1
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3.SINIF GUZ DONEMIi DERS ICERIKLERI

Dersin

Kodu 331 FiZIKSEL AKTIVITE VE SAGLIK

ve Adi

Ogretim | i T SENiZ KARAGOZ

Elemani

Dersin Ogrencilerin Fiziksel aktivite ve saglik ile ilgili temel kavramlarini, fiziksel aktivitenin
Amag saglikli yasamda yeri ve 6nemini, fiziksel aktiviteye hazir olabilme ve fiziksel aktivite

ve Hedefleri | siiresi, egzersiz regetesi ile ilgili bilgi ve birikimlerini gelistirmektir.

Dersin 1- Ogzer, K. (2015). Fiziksel Uygunluk. Nobel Yaym evi. Ankara.
Temel 2- Zorba, E. (2014). Herkes i¢in Spor. Canset Form Matbacilik. Ankara.
Kaynaklar: 3- Zorba, E. (2011). Yasam Boyu Spor. Bedray Yayinlari. Ankara.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 3 Z
Ders I¢erikleri
Hafta Konular
1 Fiziksel aktivite ve Saglik ile ilgili temel kavramlar
2 Fiziksel uygunluk, Fittness, Viicut gelistirme tanimi benzerlikleri ve farkliliklar
3 Fiziksel uygunluk unsurlar ve saglik
4 Wellness tanimi, boyutlar1 ve wellness etkileyen etkenler
5 Genel saglik kurallar
6 Fiziksel aktivite Wellness ve saglik dongiisii
7 Fiziksel aktivite 6lciim yontemleri
8 Geri Bildirim
9 Fiziksel aktivite diizeyleri
10 Sagligin degerlendirilmesi ve fiziksel aktiviteye hazir olma
11 Fiziksel aktivite beslenme ve obezite iliskisi
12 Viicut kompozisyonunun degerlendirilmesi
13 Fiziksel aktivite saglik iliskisi
14 Aerobik antrenman programlarinin diizenlenmesi, egzersiz regetesi, siiresi ve sikligi
15 Final Siawv1
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Dersin
Kodu 333 ENGLISH FOR RECREATION AND TOURISM
ve Adi
Ogretim M.OMER ENCEELGIL
Elemani
Dersin . oo o . o
Amag Ogrencﬂ'ern'l yabanm bir dilde (}mlem.e ve konusma becerilrinin gelistirilerek
ve Hedefleri kolayca iletisim kurmalarim saglayabilmek.
Dersin
Temel English for Life Pre_Intermediate ve Workbook serisi
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
4 0 5 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Tanigma, dersin genel hedef ve amaglarinin agiklanmast
Uni.'gelA : greeting people and saying goodbye, numbers (1-20), days of the week, subject pronouns, verb
2 be UnitelB : starting
and ending a conversation, numbers (20 -1000), countries and nationalities, verb "be"
Unite 1C : giving personal information, describing people, telling address and phone number, the alphabet,
3 possesssive adjectives,
Unite 1D : classroom language (giving instructions, names of objects)articles (a/an), demonstrative
adjectives, singula
Unite 1: drinks (offering and accepting), completing a form Unite 2A: guessing the meaning of new )
4 vocabulary, getting the main idea, present simple, irregular plurals, pronounciation of third person -sUnite
1: drinks (offering and accepting), complet
5 Birim 2C: Bu baglamda, is (/) yeni kelime anlamini tahmin 6zel bilgi, edatlar (i¢in) i¢in dinleme, 2D
Birim: aile,
6 Unite 2B: toplant1 insanlar, konusma parcalar1 (fiil) tanimak, bugiinkii basit, ortak fiillerini Unite 2C:
baglamda yeni kelime anlami tahmin ig ilanlar1 (/), 6zel bilgi, edatlar (dinlemenin altinda
7 Unite 2D: talking about family, hotel vocabulary (making reservation), possessive —s, writing an informal
e-mail / letter, listening for specific information
8 Geri Bildirim
9 Unite 3A : recognizing the parts of speech (adjectives), common adjectives, modifiers (quite, very),
describing mood Unit 3B: telling the time, daily routines, present simple (meaning, form and usage)
Unite 3C — 3D: guessing the meaning of unknown words from the context, getting the main idea, listening
10 for specific information, time words and expressions, adverbs of frequency, , prepositions of time:in, on,
at; pronounciation of /?/, /?/;
11 Unit 4A — 4B: identification of topic and supporting sentence, expressing abilities (can / can’t), common
verb phrases, gerunds, pronounciation of /?/,/n/,
12 Unit 4A — 4B : identification of topic and supporting sentence, expressing abilities (can / can’t), common
verb phrases, gerunds, pronounciation of /?/,/n/,
Unit 4C — 4D : identifying the topic, guessing the meanings of unknown words, reading closely, listening
13 for specific information, music vocabulary, object pronouns, possessive pronouns, , pronounciation of /1/,
fi:/
Unit 4C — 4D : identifying the topic, guessing the meanings of unknown words, reading closely, listening
14 for specific information,
music vocabulary, object pronouns, possessive pronouns, , pronounciation of /1/, /i:/
15 Final Sinavi
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Dersin
Kodu 335 GENEL MASAJ VE UYGULAMALARI
ve Adi
Ogretim | 11~ K VJCEL OCAK
Elemani
Saglikl1 olmanin kisisel ve toplumsal a¢idan 6nemi, sagligi etkileyen faktorler, koruyucu
saglik hizmetleri, tedavi edici saglik
Dersin hizmetleri, rehabilitasyon hizmetleri, enfeksiyonlarin genel dzellikleri, kaynagindan ¢ikis
Ama ve giris yollari, taginma, bulagma ,
¢ .| ve korunma yollari, iilkemizde sik¢a goriilen 6liimciil ve bulasici hastaliklar: tanima ve
ve Hedefleri K
orunma.
Dersin amac1 insanlar1 ve toplumu saglikli hale getirebilmek, saglik kurallarini ve sporcu
sagligii 6grenmesini saglamak.
Dersin
Temel Kog,H. & Sanioglu A. (2000) Beden Egitimi ve Sporda Saglik Bilgisi
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 2 5 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Tamimlar, Masor/Masoz ve Ozellikleri
2 Masaj Odasi, Masaj Masasi, Masajin Planlanmas1
3 Masajda Kullanilacak Kaydirict Maddeler
4 Spor Masajlari, Spor'da Masaj Manevralar1
5 Sirt Masajt
6 Bel Masaji
7 Boyun Ve Omuz Masaji
8 Geri Bildirim
9 Bacak Arka Kismiin Masaji
10 Bacagm On Kismimin Masajt
11 Gogiis Masaji
12 Karin Masaji
13 Kol Masaji
14 Yiiz Masaj1, Bag Masaj1
15 Final Sinavi
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Dersin
Kodu 335 GENEL MASAJ VE UYGULAMALARI
ve Adi
Ogretim | v 4 Doc. Dr. Sebiha GOLUNUK BASPINAR
Elemani
Saglikli olmanin kisisel ve toplumsal agidan 6nemi, saglig etkileyen faktorler, koruyucu
saglik hizmetleri, tedavi edici saglik
Dersin hizmetleri, rehabilitasyon hizmetleri, enfeksiyonlarin genel 6zellikleri, kaynagindan ¢ikis
Ama ve girig yollari, tasinma, bulagma ,
¢ .| ve korunma yollari, iilkemizde sik¢a goriilen 6liimciil ve bulagici hastaliklari tanima ve
ve Hedefleri K
orunma.
Dersin amaci insanlar1 ve toplumu saglikli hale getirebilmek, saglik kurallarini ve sporcu
sagligini 6grenmesini saglamak.
Dersin
Temel Kog,H. & Sanioglu A. (2000) Beden Egitimi ve Sporda Saglik Bilgisi
Kaynaklar
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
2 2 5 Z
Ders I¢erikleri
Hafta Konular
1 Tanimlar, Masdr/Masoz ve Ozellikleri
2 Masaj Odasi, Masaj Masasi, Masajin Planlanmasi
3 Masajda Kullanilacak Kaydirici Maddeler
4 Spor Masajlari, Spor'da Masaj Manevralari
5 Sirt Masaji
6 Bel Masaj1
7 Boyun Ve Omuz Masaji
8 Geri Bildirim
9 Bacak Arka Kisminin Masaji
10 Bacagin On Kisminin Masaji
11 GOgiis Masaji
12 Karm Masaji
13 Kol Masaji
14 Yiiz Masaj1, Bag Masaji
15 Final Smawv1
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Dersin
Kodu 337 ENGELLILERDE REKREASYON
ve Adi
Ogretim P
Eleman Ogr.Gor.Dr.Meltem ISIK
Dersin S . e
Amag Engel gruplarinin taninmasi ve engel derecelerine gore rekreatif etkinliklerin
ve Hedefleri diizenlenmesini saglama.
Dersin
Temel -
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
1 2 4 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Rekreasyon ve engelliligin tanimi, engelli olus nedenleri ve engelliligi 6nleme
2 Engellilerde rekreasyon programlarinin amaci
3 Zihinsel engelli bireylerin 6zellikleri ve Z.E’e yonelik rekreaktif etkinlikler
4 Otizmli bireylerin 6zellikleri ve Otizm’e ydnelik rekreatif etkinlikler
5 Gorme engelli bireylerin 6zellikleri ve G.E’e yonelik rekreaktif etkinlikler
6 Isitme engelli bireylerin 6zellikleri ve isitme engellilere yonelik rek.etkinlikler
7 Bedensel engelli bireylerin 6zellikleri
8 Vize
9 Bedensel engelli bireylere yonelik rekreaktif etkinlikler
10 Engellilerde sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde spor/ uygulama
11 Engellilerde rekreasyon aktivitelerin segimi/ uygulama
12 Engelli kisiler i¢in bos zaman degerlendirme egitimi / uygulama
13 Engellilerde materyal se¢imi ve uygulama
14 Engellilerde materyal se¢imi ve uygulama
15 Final
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Dersin
Kodu REKREASYON VE TURIZM
ve Ad1
Ogretim OKT. DR. RIFAT YAGMUR
Elemani
. Turizm genel tanitim, kavramlar, turizm ¢esitliligi, turizmin sosyo-ekonomik degeri, bos
Dersin . . NS Lo .
Amac zaman, sanayilesme ile turizm _111§k1s1, spor turizmi ile turistik alal}larc_ia spor
.| organizasyonlar1 planlama.Turizm genel bilgisi kazanma, spor turizmi ve turizm
ve Hedefleri . B
alanlarinda spor organizasyonlari yapma potansiyeli kazanma.
1- Prof.Dr. Orhan ICOZ, Seyahat Acentalari ve Tur Operatérleri, Turhan Kitabevi
Ankara/2006. .
Dersin 2- Dr. Burhanettin ZENGIN, Turizm Cografyasi ( Tiirkiye Genel ve Bolgeler Turizm
Temel Cografyast ) Degisim Yaymevi Subat / 2006 )
Kaynaklar1 | 3- Prof.Dr. Necdet HOCAOGLU, Prof.Dr. Cevdet AVCIKURT, Turistik Uriin ve
Cesitlendirilmesi, Nobel Yayin Dagitim, Subat / 2008. Su sporlari aktiviteleri ders notlar
ve uygulama alani.
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Segcmeli
3 2 8
Ders Icerikleri
Hafta Konular
1 Temel kavramlar, turizm kavrami ve tanimi
2 Turizm 6zelikleri, gesitleri, turizmin gelisimi (tarihsel gelisimi)
3 Insanlar1 turizme yonelten nedenler. merak, egitim, kiiltiir.
4 Insanlar1 turizme y&nelten nedenler. din, spor, saglik
5 Insanlar1 turizme yonelten nedenler. mecera aramak, taklit ve gdsteris, ziyaret,
6 Insanlar1 turizme y&nelten nedenler. Toplantilara katilim kisisel aligveris
7 Insanlar1 turizme ydnelten nedenler. Dinlenme, eglenme
8 VIZE Ara sinav/Degerlendirme
9 Turistik varliklar. kiiltiirel varliklar.(tarihi eserler...) Turistik varliklar. Dogal turistik varliklar.
10 Turistik varliklar. kiltiirel varliklar.(tarihi eserler...
1 Turizmin islevleri. ekonomik, sosyal, politik, kiiltiirel, saglik, finansal,
12 Turizmin islevleri. ekonomik, sosyal, politik, kiiltiirel, saglik, finansal,
13 Turizm ¢esitleri, rekreasyon iligkisi, yeri ve dnemi
14 Turizm gesitleri, rekreasyon iliskisi, yeri ve dnemi
15 | FINAL
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Dersin
Kodu 306 COCUKLARDA REKREASYON ETKINLIK.( SEC. REK. ETK IV)
ve Adi
Ogretim | 5 T DR SENiZ KARAGOZ
Elemani
Dersi Rekreasyon ve rekreasyon ile ilgili kavramlar1 agiklamak, uygulama alanlarini tartismak,
Ae rsin Bu amaglar dogrultusunda ¢ocuklarin rekreatif rekreatif etkinlikler dersinde basarili
mac .| olmalarini saglamak.
ve Hedefleri
Dersin Edginton, Christopher (2004)Leisure programming : service-centered and benefits
Temel approach Veal, Anthony James(2002) Leisure and tourism policy and planning
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
3 0 6 S
Ders I¢erikleri
Hafta Konular
1 Gelisim psikolojisinde ¢ocukluk kavrami
2 Spor, biiyiime ¢agindaki ¢cocuklar i¢in gerekliligi
3 Cocuk ve gengler acisindan spor fiziksel gelisimin yani sira sosyal agidan da dnemi
4 Cocuk ve genglerin saglikli bliyliyebilmesi igin spor yapmasi gerekliligi
5 Ailelerin rekreatif etkinliklere bakis acisi
6 Cocuk ve genglerde gelisim basamaklari
7 Gelisim, geligme, biiyiime kavramlarinin anlatilmasi
8 Geri Bildirim
9 Olgunlagma, 6grenme, hazir bulunusluk kavramlarinin anlatimi
10 Gelisim ile ilgili temel ilkeler
11 Yas donemlerine gore ¢ocuk ve genglerin yapilarinin incelenmesi
12 Etkinlik alanlarinin incelenmesi
13 Etkinlik alanlarinin incelenmesi
14 Etkinliklerin aktif olarak uygulanmasi
15 Final Smawv1
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Dersin

Kodu 360 SPONSORLUK (REKREASYON AMACLI SECMELI V)
ve Adi
Ogretim | 53R GOR. H. CAN KAY
Elemani
Spor sponsorlugu dersinin amaci temel sponsorluk kavramlarini ve modern sponsorluk
Dersin yaklagimlarim 6gretmektir.
Amag Spor sponsorlugu dersinde, 6grenciler ayni1 zamanda iletigim araci olarak sponsorlugu,

ve Hedefleri | sponsorluk yonetimini, sponsorlugun fiyatlandirilmasini, sponsorluk etkinliginin

6l¢limind, sinsi pazarlamay1 ve sponsorluk anlagmasini agiklar.

Dersin
Temel
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
3 - 6 SEC.
Ders Icerikleri
Hafta Konular
1 Spor sponsorlugu dersinin amaci ve dersle ilgili temel kaynaklar
2 Spor endiistrisi ve spor pazarlamasinin gelisimi.
3 Spor sponsorlugunun gelisimi, tiirleri ve yararlari.
Bir iletisim araci olarak sponsorluk. A-ERIC Modeli, tutundurma karmas1 ve sponsorluk.
4 Sponsorlugun biitlinlesik pazarlama
iletisimindeki yeri.
5 Sponsorluk anlagmasi
6 Sponsorluk planlamasi, sponsorlugun amaglarinin belirlenmesi.
7 Sponsorluk yonetimi. Sponsorlugun hedef gruplarinin belirlenmesi, spor platform analizi.
8 Geri Bildirim
9 Sponsorlugun fiyatlandirilmasi.
10 Sponsorlugun teshiri ve duyurumu.
11 Sponsorluk etkinliginin 6l¢timu
12 Sponsorluk etkinligini 6lgme yontemleri.
13 Sinsi pazarlama
14 Sponsorluk anlagmasi
15 Final Siawv1
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Dersin Kodu
ve Adi

HALK DANSLARI

Ogretim
Elemani

OGR. GOR. H. CAN KAY

Dersin Amag

Ogrencilerin folklorun tanimini yaparak, Tiirk Halkoyunlarinin icerdigi konulara ve tiirlere gére
dagilimi hakkinda bilgi edinmelerini ve tiirlere ait gesitli adimlamalari 6grenmelerini saglamak
ayrica, yore kostiimleri ve bu danslara eslik eden sazlar hakkinda bilgi kazandirmak genel
amaglardir. Folklor ve Halkoyunlari ile ilgili temel kavramlar hakkinda bilgi sahibi olmalari, yerel

ve Hedefleri danslarimizi tiirsel, cografi ve konularina gére siniflayabilmeleri, belli bir oranda tiirlerine gére bu

danslari gergeklestirmeye yonelik editimin ve 6gretimin verilmesi hedeflenmektedir.

Dersin Temel | 1.Ay, G., (1990) Folklora Giris, iTU Tiirk Musikisi Devlet Konservatuari Mezunlari ve Pan Yayincilik,

Kaynaklar Istanbul
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
3 - 5 YA
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Folklor(Halkbilim) Tanimi

2 Turk Halkoyunlarinin icerdigi konulara ve tirlere gére anlatimi

3 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Bar tlrl oyunlara érnekler. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti
4 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Bar turl oyunlara 6rnekler

5 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Halay turl oyunlara ornekler. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti
6 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Halay turl oyunlara 6rnekler

7 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Kasik tirt oyunlara 6rnekler. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti
8 Geri Bildirim

9 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Kasik turt oyunlara érnekler

10 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Horon tiri oyunlara 6rnekler. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti
11 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Horon tirt oyun 6rnekleri

12 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Zeybek tlri oyun érnekleri. Eslik Sazlari ve Yére Kiyafeti
13 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Zeybek tlri oyun érnekleri

14 Tum derslerin genel tekrari

15 Final Sinavi
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Dersin

Kodu 325 1ZCILIK

ve Adi

Ogretim 1 51 T ERCAN DOGAN

Elemam

Dersin Izciligi tantmlamak, tarihgesi, Diinyada ve Tiirkiye'de ki gelisimini bilmek, izciligin
Amag gerektirdigi yonergeleri anlayabilmek ve uygulayabilmektir. Dersin amaglari

ve Hedefleri | dogrultusunda 6rgencilere izciligi benimsetebilmek

Dersin Izcilik Federasyonu Ders Notlari/ Anlatim, Tartisma, Soru-Yanit, Gozlem, Alan Gezisi,
Temel Takim/Grup Caligmasi, Uygulama-Alistirma, Beyin Firtinasi, Rapor Hazirlama ve/veya
Kaynaklar1 | Sunma,

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
1 2 6 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Izcilik nedir ? Diinyada izciligin dogusu ve yayilist.
2 Tiirkiye'de izciligin dogusu ve yayilist.
3 Izcilik and1 ve tiiresi, Izcilikte Uniforma
4 Izcilikte arma ve isaretler.
5 Izcilikte kullanilan malzemeler.
6 Izcilikte kullanilan haberlesme teknikleri. Yon bulma.
7 Izcilikte kullanilan diigiim cesitleri.
8 Geri Bildirim
9 Genglik kamplar ve gesitleri.
10 Kamplarda gérev yapan idari personel, kamp muddird
11 Kamplarda gorev yapan Egitim Sefi, lider, grup basi
12 Kamplarda yapilan faaliyetler.
13 Deniz emniyeti ve pratik ilk yardim bilgileri.
14 Genglik kamp1 yonergesi.
15 Final Sinavi
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Dersin
Kodu VUCUT GELiSTiRME VE FITNESS
ve Adi
Ogretim OKT.DR.SENiZ KARAGOZ
Elemamn
Dersin . . e :
Ama Viicut gelistirme ve fitnes anlayais1 ve gerekliliklerinin analizini yapabilme ve
¢ . | yorumliyabilme kabiliyetlerinin kazandirilmasi.
ve Hedefleri
Dersin . - .
Herkes i¢in spor (Erol ugur, Ozer BAYSALING)
Temel Strength Training Anatomy (Frederic Delavier)
Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢gmeli
2 2 6 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Vucut kitle indeksi ve postur analizi
2 Bazal metablizmanin hesaplanmasi, metabolik hiz ve etkiliyen etmenler, viicut kompozisyonunun
incelenmesi
3 Viicut gelistirme ve fitnes ta kuvvet ve maksimum kuvvet hesaplanmasi formulerin uygulamasi
4 Serbest agirliklar ve mekanik istasyonlarinda yapilan egzersizlerin enerji sistemleri lizerine etkisi
5 Serbest agirliklar ve mekanik istasyonlarinda yapilan egzersizlerin enerji sistemleri lizerine etkisi
6 Kardio egzersizlerinin enerji sistemleri tzerine etkisi
7 Viicut gelistirme ve fitnes salonlarinda yapilan egzersizlerde harcanan kalorilere gére beslenme
diyetlerinin incelenmesi
8 Geri Bildirim
9 Sakatlik ve rehabilitasyon egzersizleri ve risk faktorii olan egzersizlerin tesbiti.
10 Steroit, Growth hormonu ve testestron hormonlarinin kullanimi
11 Stres hormonlari
12 Titresim antrenmanlar1
13 Elektirik uyarim antrenmanlart
14 Bilesik antrenmanlar ve olimpik antrenmanlar.
15 Final
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Dersin
Kodu 3384 TENIS I (SECMELI BIREYSEL SPORLAR II)
ve Adi
Ogretim Okutman Dr. SENiZ KARAGOZ
Elemani
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek okulu antrendrliik egitimi Boliimii lisans 6grencileri
tarafindan tenis spor branginin kavranmasi igin gerekli hazirliklarin yapilmasi.
. Tiirkiye’deki ve diinyadaki tarihsel gelisiminin incelenmesi, tenise 6zgii temel teknik ve
Dersin . o
Ama taktik becerilerinin kazandirilmas: amaclanmaktadir
ve Hg defleri Bu dersin hedeflerinde 6grenci tenis spor bransinin tanimini, diinyada ve Tirkiyedeki
tarihgesini ve gelisimini tenis spor biransinin genel karekteristik 6zelliklerini (temel teknik
ve taktiklerini), tenis oyun kurallarini1 ve tenise 6zgi fitness antrenmanlarini ve kondisyon
programlarini 6grenmesi hedeflenir.
Dersin
Temel 1.0sman KERMEN kasim (2002)tenis teknik ve taktikleri Ankara Nobel yaym evi
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
2 3 6 S
Ders I¢erikleri
Hafta Konular
1 Tenisin tarihi gelisimi
2 Saha ve malzeme bilgisi Raket,top, kortun tanitilmasi
3 El-gbz-vicut koordinasyonu icin top ve raketle aligtirmalar
4 Forehand,backhand vuruslarin 6grenme ve 6gretme yontemleri,uygulamalari
5 Forehand-backhand vuruslarin gelistirilmesi
6 Servis 6grenme ve 6gretme yontemleri,alistirmalar
7 Servis Teknigi
8 Geri Bildirim
9 Vole 6grenme ve 6gretme yontemleri,aligtirmalar
10 Kural bilgisi,hakemlik bilgisi,turnuvalar hakkinda genel bilgiler, uygulamalar
11 Bir tenis maginin kurallarinin pekistirilmesi, gelenek gergevesinde 6grenilmesi ve uygulanmasi
12 Ogrenciler arasinda kisa maglarla turnuva organizasyonu
13 Genel kondiisyon ve tenis gii¢ gelistirme bilgileri Genel degerlendirme ve turnuvaya devam.
14 Genel degerlendirme,sinav 6ncesi uygulama
15 Final Siawv1
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Dersin _
Kodu 3386 TENIS II (Seg. Bireysel Spor.II)
ve Adi
Ogretim Okutman Dr. Seniz KARAGOZ
Elemani
Antrendriin roldi, iletisim becerileri. Tenise yonelik fitnes ve mental antrenmanlari, midi ve
Dersin maksi tenis sathalarimin tanitimi, bu sathalarla ilgili vurus teknikleri ve taktiklerin
Amagc Ogretimi, hatalarin tespiti ve iyilestirilmesi, turnuva ve yarigmalart igerir.
ve Hedefleri | Bu ders; 6grencilere vole, yarim vole, drop vole, smag ve servis vuruglart hakkinda bilgi
ve beceri kazandirmaktir.
. Pierce Kelley,2001,Introducing Children to the game of Tennis,USA, *United States
Dersin . . .
Temel Professional Tennis Registry, 1998, _
K Kl Tennis Drills,USA, Triumph Books Chicago *Donald A. Chu- Todd Martin, 1995, Power
Aynaxiart | Tenmis Training, USA, Human Kinetics
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
3 2 6 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Vole vurusu,teori ve uygulamasi.
2 Vole vurusu,teori ve uygulamasi.
3 Yarim vole vurusu,teori ve uygulamasi.
4 Yarim vole vurusu,teori ve uygulamasi
5 Drop vole vurusu,teori ve uygulamasi.
6 Drop vole vurusu,teori ve uygulamasi
7 Paralel vole vuruslar teori ve uygulamasi.
8 Geri Bildirim
9 Cross vole vurusu teori ve uygulamast
10 Smag vurusu,teori ve uygulamasi
1 Vurus gesitlerinin genel tekrar1 ve hatalarin giderilmesi.
12 Servis ¢esitlerinin teori ve uygulamasi
13 Servis ¢esitlerinin teori ve uygulamasi
14 Servis karsilama teori ve uygulamasi.
15 Final Siawv1
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. SINIF GUZ DONEMI DERS iCERIKLERI

Dersin

Kodu 425 REKREASYONDA LIDERLIK BECERILERI

ve Ad1

Ogretim OKT. DR. RIFAT YAGMUR

Elemani

Dersin Rekreasyon Liderligi: Liderlik tanimu, liderlik yaklasimlan, lider tipleri, rekreasyon

Amag alaninda ve yonetiminde liderlik tiplerinin rekreasyon ortaminda degerlendirilmesi. Ayrica

ve Hedefleri | 6grencilerde rekreasyon liderligine yonelik biling ve alt yap1 olusturmaktir.

CELIK, V., (2000), Egitimsel Liderlik, Pegem A Yayinevi, Ankara KARAKUCUK, S.,

'ID'(eart"r?ieT (1999), Rekreasyon, Kavram, Kapsgrn ve Bjr A.rastlrrna, Bagirgan Yaynevi, 3. Basim,
Kaynaklan | SUNT. ) W (1999}, Vanete ien Orgit endekd Dovramsor Kfavu, Ot Yoyin
,JW,, , ¢in Orgiit Icindeki Davranislar Kilavuzu, Oteki Yayinlart
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Segcmeli
2 0 3 Z
Ders Icerikleri
Hafta Konular
1 Lider ve Liderlikle lgili Genel Kavram ve tanimlar
2 Liderlik icin Gerekli Temel Ozellikler ve Prensipler
3 Liderligin Olusumu
4 Grup ve Liderlik
5 Liderlik Fonksiyonlari
6 Baslica Liderlik Kuramlar1 (Teorileri)
7 Liderlik Modelleri ve Liderlik Modellerinde Yeni Yaklasimlar
8 Geri Bildirim
9 Yonetici ve Lider Arasindaki Farklar
10 Rekreasyon Etkinliklerinde Liderlik ve Liderlik Becerileri
11 Rekreasyon Etkinliklerinde Liderlik ve Liderlik Becerileri
12 Rekreasyon Liderinin Egitimi ve Sorumluluklari
13 Rekreasyon Liderliginin Giincel Sorunlar1 ve Céziim Onerileri
14 Yonetim ve Liderlik ve Yonetim Siireci Igerisinde Liderin Yeri ve Onemi
15 Final Sinav1.

296




Dersin
Kodu 427 GONULLULUK VE TOPLUMSAL DUYARLILIK UYGULAMALARI
ve Adi
Ogretim | g T ALI IHSAN AKSU
Elemam
Dersin et . .
Amag Gonulliligin amacini, 6nemini incelemek, toplumun sorunlarini belirlemek, sorunlarin
ve Hedefleri | §0Ztimiine iligkin proje gelistirmek, projeyi uygulamak ve sonuglar analiz etmektir.
Dersin
Temel
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 1 6 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Projelerle yazma ve uygulama egitimleri
2 Projelerle yazma ve uygulama egitimleri
3 Projelerle yazma ve uygulama egitimleri
4 Projenin uygulanacagi birimlerin 6n incelemelerinin yapilmasi, gereksinimlerin belirlenmesi ve
Proje Onerisinin hazirlanmasi
5 Projenin uygulanacagi birimlerin 6n incelemelerinin yapilmasi, gereksinimlerin belirlenmesi ve
Proje Onerisinin hazirlanmasi
6 Proje Onerilerinin tartisilmasi ve onaylanmasi
7 Projenin uygulanmasi
8 Geri bildirim
9 Projenin uygulanmasi
10 Projenin uygulanmasi
11 Projenin uygulanmasi
12 Projenin uygulanmasi
13 Projenin uygulanmasi
14 Proje sonug raporlarinin teslim edilmesi
15 Final Sinavi
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Dersin

Kodu 429 ETKILI ILETiSIM BECERILERI

ve Adi

Ogretim Okutman Ali Ihsan AKSU

Elemani
Bireylerin diger bireylerle dogru iletisim kurmasinin yollarini ve seklini 6gretmeyi
amaclar.

Dersin Ogrencilere,

Amag -Bireylerin diger bireylerle dogru iletisim kurmasinin yollarini ve 6gretir.

ve Hedefleri | -Dogru iletisimin 6nemini dgretir.

-Etkili iletisim ve iletisim becerileri hakkinda bilgiler verir.
-Iletisimin 6zelliklerini, boyutlarini, tiirlerini ve etkilerini anlatir.

Acikgdz, UK. (2003).Etkili Ogrenme ve Ogretme, Kanyilmaz Matbaasi. izmir.

?grrr?:arl] Ciiceloglu, D. (1997).Yeniden Insan Insana, Remzi Kitapevi, Istanbul. .
Kavnaklart demen,‘l‘J. (2002):Iletisim Catigmalar1 ve Empati, Sistem Yayincilik, Istanbul.
Y Koknel, O. (1986).Insan1 Anlamak, Altin Kitaplar Yayinevi, Istanbul.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 2 3 Z
Ders I¢erikleri
Hafta Konular
1 Iletisim nedir? Iletisimin Ogeleri
2 Tletisimin Ozellikleri, Tletisimin Y®6ntemi
3 Tletisimin Etkileri
4 [letisimin Boyutu, Isitsel Boyutu: Konusma , Gérsel Boyutu: Sozsiiz Iletisim , Yiiz ifadeleri ,
Jestler (El ve kol hareketleri), Kisiler Aras1t Mesafe , Fiziksel Gorliniis
5 lletisim Tiirleri, Kisi- I¢i Iletisim ve Catisma , Kisiler Arasi iletisim ve Catisma
6 Iletisim Tiirleri, Orgiit- ici Iletisim ve Catigsma , Kitle Iletisimi ve Catisma , Kitle iletigimi, Sinf
Ici Tletisim
7 Geri Bildirim
8 Etkili Iletigim, Iletisim Becerileri
9 Tletisimi Etkin / Basarili Kilan Temel Bilgiler
10 Iletisim Becerisi Yetersizliginin Bazi Nedenleri, Bireyler Arasi Iletisim, Grup 1gi Iletisim, Resmi
Olmayan Iletisim (Informel Iletisim), Resmi Iletisim (Formel Iletisim) :, Ailede Iletisim
11 Sorunlu Ogrencilere Yardim Etmenin Etkili Yollari, Edilgen Dinleme ( Sessizlik), Kabul Ettigini
Gosteren Tepkiler , Kap1 Aralayic lletiler
12 Etkin Dinlemenin Geregi
13 Ogrenme bozuklugu olan ¢ocuklarin dgretmenleri i¢in dneriler, Istenmeyen dgretmen
davraniglari
14 Dinlemeden kaynaklanan hatalar, Kendimizi karsimizdakine anlatabilme
15 Final Siav1.
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Dersin

Kodu 431 RUSCA (SECMELI YABANCI DIL I)
ve Adi
Ogretim | opviNC ABDULLEYOVA
Elemani
Dersin Ogrencilere temel Rusca bilgisi vermek ve bunlarin kullanimi saglayarak
Amag cevirilerde ve konusmalarda gerekli climle kaliplarini kullandirma becerisini
ve Hedefleri | kazandirmak.
Dersin )
Temel Ilgili giincel ders kitaplari
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
3 0 4 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Turkce ve Rusca kelime gesitleri
2 Cilimle analizleri
3 Rus Alfabesi |
4 Sesli harfler ve bilesik sesliler
5 | Isim
6 Artikeller
7 Geri Bildirim
8 Sifat
9 Sifat derecelenmeleri
10 | Fiil tdrleri tablosu
11 | Yardime filer
12 | Ornek yardime: fiiller
13 | Anafiiller
14 | Cumle yapilanmalari
15 | Final Sinavi.

299




Dersin ‘ ‘
Kodu 3350 KARDIYO TENIS
ve Adi
Ogretim OKUTMAN DR. SENIiZ KARAGOZ
Elemani
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek okulu rekraesyon boliimii B6limii lisans dgrencileri
. tarafindan tenis spor branginin yeni bir alan1 olan kardiyo tenisin 6gretim metadolijisinin
Dersin . . 1 a1 ” S
kavranmasi i¢in gerekli hazirliklarin yapilmasi. Tiirkiye’deki ve diinyadaki tarihsel
Amag . . . o . .
.| gelisiminin incelenmesi, kardiyo yenise tenise 6zgii temel teknik ve taktik becerilerinin
ve Hedefleri
kazandirilmasi amaclanmaktadir.
. 1.0sman KERMEN kasim (2002)tenis teknik ve taktikleri Ankara Nobel yayin evi
Dersin ; . . .
Temel Itftennisxpress.com course guidelines and content for coaches play tennis easy way
K Kl Tenisgiler i¢in kondisyon USTA (ABD TENIS FEDERASYONU)
aynaxian | jLERI SEVIYE ANTRENORUN EL KiTABI
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 4 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Kardiyo Tenisin diinyada ve tiirkiyede tarihi gelisimi hakkinda arastirma yapilmasi ve sunulmasi
Kardiyo tenis egzersizleri icin Saha ve malzeme bilgisi Raket se¢imi hakinda ve kardiyo tenis
2 icin kullanilan toplar hakinda bilgi paylasimi , kortun kullanilmasi kort geometrisi grup
aktiviteleri i¢in drill hazirliklariin yapilmasi
Kardiyo tenis egzersizleri icin Saha ve malzeme bilgisi Raket se¢imi hakinda ve kardiyo tenis
3 i¢in kullanilan toplar hakinda bilgi paylasimi , kortun kullanilmasi kort geometrisi grup
aktiviteleri ¢in diril hazirliklarinin yapilmasi ve kardiyo tenis i¢in kullanilacak miizik hakinda
arastirma yapilmasi ve miiziklerin nasil hazirlanmasi konulariin islenmesi
4 El-g0z-viicut koordinasyonu i¢in top ve raketle alistirmalar ve kardiyo tenis igin drill tabanl
oyuna giris Forehand,backhand vuruslarin 6grenme ve 6gretme yontemleri,uygulamalari
El-gbz-vicut koordinasyonu icin top ve raketle aligtirmalar ve kardiyo tenis i¢in drill tabanli
5 oyuna giris Forehand,backhand vuruglarin 6grenme ve 6gretme yontemleri,uygulamalar
Forehand-backhand vuruslarin gelistirilmesi
6 Drill tabanli kardiyo tenis i¢in servis 6grenme ve 6gretme yontemleri,egzersizlern uygulanmasi
7 Drill tabanli kardiyo tenis i¢in servis 6grenme ve 6gretme yontemleri,egzersizlerin uygulanmasi
8 Geri Bildirim
9 Drill tabanli kardiyo tenis i¢in Vole 6grenme ve 6gretme yontemleri,egzersizlerin uygulanmasi
10 Drill tabanl1 kardiyo tenis i¢in Vole 6grenme ve 6gretme yontemleri,egzersizlerin uygulanmasi
Kural bilgisi,hakemlik bilgisi,turnuvalar hakkinda genel bilgiler, uygulamalar
11 Oyun tabanli kardiyo tenis i¢in Bir tenis maginin kurallarinin pekistirilmesi, gelenek
¢ercevesinde Ggrenilmesi ve uygulanmasi
12 Oyun tabanli kardiyo tenis i¢in Bir tenis maginin kurallarinin pekistirilmesi, gelenek
cergevesinde dgrenilmesi ve uygulanmasi
13 Kardiyo tenis ¢in fiziksel aktivite uygulamalrinin kort i¢cinde yapilmasi Genel kondlsyon ve
tenis gii¢ gelistirme bilgileri Genel degerlendirme ve turnuvaya devam.
14 Genel degerlendirme,sinav 6ncesi uygulama
15 Final Siawv1
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Ef)[jst'j” 479 SECMELI REKREASYON UZMANLIK ALANI (ENGELLILERDE
ve Ady REKREASYON)
gl%;ﬁ::: O@r.Gor.Dr.Meltem ISTK
Dersin . , . T
Amag Engel gruplarinin taninmasi ve engel derecelerine gore rekreatif etkinliklerin
ve Hedefleri diizenlenmesini saglama.
Dersin
Temel -
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
3 2 8 S
Ders I¢erikleri

Hafta Konular

1 Rekreasyon ve engelliligin tanimi, engelli olus nedenleri ve engelliligi dnleme

2 Engellilerde rekreasyon programlarinin amaci

3 Zihinsel engelli bireylerin 6zellikleri ve Z.E’e yonelik rekreaktif etkinlikler

4 Otizmli bireylerin 6zellikleri ve Otizm’e yonelik rekreatif etkinlikler

5 Gorme engelli bireylerin 6zellikleri ve G.E’e yonelik rekreaktif etkinlikler

6 Isitme engelli bireylerin 6zellikleri ve isitme engellilere yonelik rek.etkinlikler

7 Geri bildirim

8 Bedensel engelli bireylerin 6zellikleri

9 Bedensel engelli bireylere yonelik rekreaktif etkinlikler

10 Engellilerde sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde spor/ uygulama

11 Engellilerde rekreasyon aktivitelerin segimi/ uygulama

12 Engelli kisiler i¢in bos zaman degerlendirme egitimi / uygulama

13 Engellilerde materyal se¢imi ve uygulama

14 Engellilerde materyal se¢imi ve uygulama

15 Final Sinavi
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Dersin
Kodu 481 SECMELI REKREASYON UZMANLIK ALANI (TURIZM REKREASYONU)
ve Ad1
Ogretim OKT. DR. RIFAT YAGMUR
Elemani
. Turizm genel tanitim, kavramlar, turizm ¢esitliligi, turizmin sosyo-ekonomik degeri, bos
Dersin . . NS Lo .
Amac zaman, sanayilesme ile turizm iligkisi, spor turizmi ile turistik alanlarda spor
. | organizasyonlar1 planlama.Turizm genel bilgisi kazanma, spor turizmi ve turizm
ve Hedefleri . R
alanlarinda spor organizasyonlari yapma potansiyeli kazanma.
1- Prof.Dr. Orhan ICOZ, Seyahat Acentalari ve Tur Operatérleri, Turhan Kitabevi
Ankara/2006. .
Dersin 2- Dr. Burhanettin ZENGIN, Turizm Cografyasi ( Tiirkiye Genel ve Bolgeler Turizm
Temel Cografyast ) Degisim Yaymevi Subat / 2006 )
Kaynaklar1 | 3- Prof.Dr. Necdet HOCAOGLU, Prof.Dr. Cevdet AVCIKURT, Turistik Uriin ve
Cesitlendirilmesi, Nobel Yayin Dagitim, Subat / 2008. Su sporlari aktiviteleri ders notlar
ve uygulama alani.
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Secmeli
3 2 8
Ders Icerikleri
Hafta Konular
1 Temel kavramlar, turizm kavrami ve tanimi
2 Turizm 6zelikleri, gesitleri, turizmin gelisimi (tarihsel gelisimi)
3 Insanlar1 turizme yonelten nedenler. merak, egitim, kiiltiir.
4 Insanlar1 turizme y&nelten nedenler. din, spor, saglik
5 Insanlar1 turizme yonelten nedenler. mecera aramak, taklit ve gdsteris, ziyaret,
6 Insanlar1 turizme y&nelten nedenler. Toplantilara katilim kisisel aligveris
7 Insanlar1 turizme yonelten nedenler. Dinlenme, eglenme
8 VIZE Ara sinav/Degerlendirme
9 Turistik varliklar. kiiltiirel varliklar.(tarihi eserler...) Turistik varliklar. Dogal turistik varliklar.
10 Turistik varliklar. kiltiirel varliklar.(tarihi eserler...
1 Turizmin islevleri. ekonomik, sosyal, politik, kiiltiirel, saglik, finansal,
12 Turizmin islevleri. ekonomik, sosyal, politik, kiiltiirel, saglik, finansal,
13 Turizm ¢esitleri, rekreasyon iligkisi, yeri ve dnemi
14 Turizm gesitleri, rekreasyon iliskisi, yeri ve dnemi
15 | FINAL
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REKREASYON BOLUMU GUZ DONEMI ARA SINAV
TARIHLERI VE PROGRAMI NO

SA Sl
- A NI . s .
GUNLER VE SINAV DERSIN SORUMLU OGRETIM
TARIH 1E—L ZL DERSLER SALONLARI | ELEMANI
09:00 1
11:00 2
PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
SALI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMA
13.11.2015 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMARTESI
13:00 3
15:00 4
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09:00 1
11:00 2

PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

SALI

13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

CUMA

13:00 3
15:00 4

NOT: Ara Smav programi sinavlar baslamadan iki hafta once ilan edilecektir.
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REKREASYON BOLUMU GUZ DONEMI FINAL SINAV

TARIHLERI VE PROGRAMI NO

SA sI
GUNLER VE A NI DERSLER SINAV DERSIN SORUMLU OGRETIM
TARIH EL Z'- SALONLARI | ELEMANI

09:00 1
11:00 2

PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

SALI

13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

CUMA

13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

CUMARTESI
13:00 3
15:00 4
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09:00 1
11:00 2

PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

SALI

13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

CUMA

13:00 3
15:00 4

NOT: Final Sinav programi sinavlar baslamadan iki hafta once ilan edilecektir.
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REKREASYON BOLUMU GUZ DONEMI BUTUNLEME SINAV TARIHLERI

VE PROGRAMI NO

SA SI
GUNLER VE A NI DERSLER SINAV DERSIN SORUMLU OGRETIM
TARIH E'— Z'- SALONLARI | ELEMANI
09:00 1
11:00 2
PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
SALI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMA
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMARTESI
13:00 3
15:00 4
[ 09:00 1
PAZARTESI
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11:00 2
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
SALI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMA
13:00 3
15:00 4

NOT: Biitiinleme Sinav program sinavlar baslamadan iki hafta once ilan edilecektir.
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REKREASYON BOLUMU 2017-2018 BAHAR DONEMI
1. Sinif Ders Programi

Giin 08:30 09:30 10:30 11:30 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 | 18:00
09:20 10:20 11:20 12:20 13:50 14:50 15:50 16:50 17:50 [ 18:50
E YUZME (B) YUZME (B) YUZME (B) (Orkun
i (Orkun On) (Orkun On) On)
3 (GARDEN (GARDEN (GARDEN KALE
& KALE OTEL) KALE OTEL) OTEL)
) ATATURK ) ATATURK
= ILIfIfIZELlXPV E TURK DILI IT TURK DILI IT ILIfIfIZELlXPV E
21 TARiHII UE UE TARIHI II
U.E. U.E.
o INSAN
S| ANATOMISI INSAN YUZME (A) - IS RITIM e
E VE ANATOMISI VE |  Teo. (Orkun Yué“fkirggn-l)—eo. RIT\I/]\E/I ggf\gw EGITIMI VE RITIMSSII\‘TSIMI VE
| KINESiYOLO | KINESiyoLOJI On) A3 Al Thsan AKSU DANS Al Ihsan AKSU
S hi§ D3 A3 1 Hnsan Ali Thsan AKSU 1 Hsan
D3
INSAN INSAN
2 BOS ZAMAN BOS ZAMAN ANA\T/(EMISI ANA\T/(EMISI
SOSYOLOJisi SOSYOLOJisi et A YUZME (B) Teo YUZME (B) Teo
§ (HUSEYIN (HUSEYIN KrNESIiYOLOJ KrNESJIiYOLO Orkun On Orkun On
g GU&US) GU&US) (YUNUS (YUNUS A3 A3
TORTOP) TORTOP)
D3 D3
© YABANCI DIL Il YABAIHCI DIL v ABANCI DIL TT
£ (KARTAL (KARTAL (KARTAL
3 SOMILDJ:IL\ICU) SOMUNCU) SOMILDJi\ICU)
D1
2. Sinif Ders Programi
Gii 08:30 09:30 10:30 11:30 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00
un 09:20 10:20 11:20 12:20 13:50 14:50 15:50 16:50 17:50 18:50 19:50
Se¢. 'Tlek' Bt | se.rek Et1n | SO REEN seripii | sei gil
A - Dageilik — - Spor | Spor | Seci Bil Spor |
% %ag“crlrllilkr A};. R.Yagmur A5 %agg;luli AF;' Glires- Gilires- Giires- O.Isik
8 Ste g Aerobik | Step Aerobik | < g Aerobik 0.Isik 0.Isik Tenis-
& I‘I’ o 6n 110. On If o on Tenis- Tenis- S.Karagoz
' Aynali I ' S.Karagoz S.Karagoz
Aynali Aynali
gzersiz ve gzersiz ve ntrenman ntrenma ntrenman
= E Ant Ant Ant B;{ Tf%mor Bg zLsagnor
= Beslenme Beslenme Bilgisi n Bilgisi Bilgisi VeyFimsss veyFists
U4 I Yildirmm 1.Y1ldirim Y Ocak Y Ocak Y Ocak : :
Al Al A5 A5 A5 I. Yildirim L. Yildirim
Al Al
Se¢. Tk. Seg. Tk.
s Se¢. T”k ST | seg. Tk sprit | ¢ The ST Spr i Spr il Sec. Tk.
g Futbol- Futbol- Futbol- Hentbol Hentbol Spr il
[ M Yild M.Y1ldiz M Yild frfan irfan Hentbol
S Ynaz Hali saha - Yraz Yildirim Yildirim IY1ldirim
Hali saha Hali saha
Se¢ Ders
o SeDers Il | SegDerslil | SegDersiiy | SeDers Il )Sec Ders 1l Yagam
-g Rekreasyo | Rekreasyon ve Cocuklarda Cocuklarda vg vg Yasam Boyu Boyu Spor
a nve Turizm- Rek. Etknk.- Rek. Etknk.- Fairplay- Fairplay- Spor ve Fitness ve Fitness
E Turizm- R.Yagmur E.Ogiin E.Ogiin 0 Ggmgli H GiFj)m?j I. Yildirim A2 I. Yildirim
R.Yagmur A2 A2 A2 : s : $ A2
D2 D2
A2
Sec Bir
Sprl
€ | Badminto | Seg Bir Spr | Sec Bir Spr | Alan Dist Alan Dis1 Seg.
S - - Seg. Ders
3 n- Badminton Badminton '” Ders Il
S.Goluni
k
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3. Sinif Ders Programi

Giin 08:30 09:30 10:30 11:30 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00
Y 09:20 10:20 11:20 12:20 13:50 14:50 15:50 16:50 17:50 18:50
Rekreasvon Rekreasyon Secmeli Secmeli Secmeli
A Y('jnetim)i/ ve Yonetimi ve Rekreatif Rekreatif Rekreatif Seg. Bir. Seg. Bir. Seg. Bir.
£ Organizasyonu Organizasyonu | Etkinlikler IV | Etkinlikler IV | Etkinlikler IV | Sporlar Il Sporlar 111 Sporlar 111
E H"sg i GgMUS Huseyin Dageilik- Dagcilik- Dagcilik- Tenis I1-S. Tenis I1-S. Tenis II-S.
o useyt D1 GUMUS R.Yagmur R.Yagmur R.Yagmur Karagoz Karagoz Karagoz
D1 A5 A5 A5
Seg. Bir. Seg. Bir.
Sporlar Il . Sporlar 111 Segmeli Segcmeli Segmeli
Giires- O.Isik S(e}t;ﬁr?_r.os p;olrlia]rjllll Giires- O.Isik Rekreatif Rekreatif Rekreatif
= D1 Tenic 1-E. G D1 Etkinlikler IV | Etkinlikler IV | Etkinlikler IV
@ Tenis I-H. Masa Tenish Tenis I-H. izcilik- zcilik- zcilik-
Glimiis E.Dosan Glimig H.Giimiis H.Gilimiis H.Gilimiis
Masa Tenisi- 08 Masa Tenisi- D1 D1 D1
E.Dogan E.Dogan
Rekr.
o Egitsel Rekr. Egitsel
Rekr. Egitsel
-‘é Sponsorluk Sponsorluk Oyunlar O{ESQM O{ggallar
I (Eda Semikan | (Eda Semikan | (Eda Semikan - -
o . - o Semikan Semikan
s Ogiin) A3 Ogiin) A3 Ogiin) Ogiin) Ogiin)
Ant. Salonu | Ant. Salonu | Ant. Salonu |
|
Secmeli .
g Rekreatif Segmeli Rekreatif Rseelfngtlilf
£ Etkinlikler IV Etkinlikler IV L
] ; Etkinlikler 1V
g Kayak- Kayak-L.Yarim :
] h Kayak-I.Yarim
o L.Yarim A3 A3
A3
English For English For English For English For
Rec. And Rec. And Rec. And Rec. And
g Tour. Il Tour. Il Tour. Il Tour. Il
3 (Kartal (Kartal (Kartal (Kartal
Somuncu) Somuncu) Somuncu) Somuncu)
D1 D1 D1 D1
4. Sinif Ders Programi
Giin 08:30 09:30 10:30 11:30 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 | 18:00
09:20 10:20 11:20 12:20 13:50 14:50 15:50 16:50 17:50 | 18:50
b
& 3
[
a
= . Aragstirma Seg. Ybn. Seg. Ybn.
= Arastirma Projesi Projesi Se¢. Ybn. Rusca Rusca Rusca
Uz. Spr.
Uz. Spr. Dah Uz. Spr. Dah Z. opr
Dal Vuct
© Vuct gel. ve Vuct gel. ve
2 Rekreasyonda Rekreasyonda ] ] gel. ve
1S Rekreasyonda fitness fitness >
© program ve program ve ) ) fitness
%" program ve planlama lanlama lanlama Tenis Tenis Tenis
4 P P Basketbol Basketbol
. . Basketbol
Yuzme Yizme .
Yuzme
e}
Rek
g o Rekreasyon Alan € ;e;::yon Rekreasyon Alan
wn
= Uygul I Uygul I
s ygulamalari Uygulamalari ygulamalari
Uz. Spr. Dal
Uz. Spr. Dal Z. opr. ball Uz. Spr. Dali Vuct
) Vuct gel. ve . Rekreasyo
© Vuct gel. ve fitness ] gel. ve fitness Rekreasyon Rekreasyon
£ . fitness . n Alan
s Tenis Tenis Tenis Alan Alan Uveulamal
v Basketbol Basketbol Uygulamalari Uygulamalari ¥é
. Basketbol . ari
Yuzme . Yuzme
Yizme
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BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEK OKULU
REKREASYON BOLUMU
BAHAR DONEMI DERS iCERIKLERI

. SINIF BAHAR DONEMI DERS iICERIKLERIi

Sf el Kodu |4 iNSAN ANATOMISI VE KINESIYOLOJi
Ogretim YRD.DOG.DR.ADEM POYRAZ
Elemam

Bu dersin sonunda 6grenci;
1. Anatomi ve hareket ile ilgili terimleri agiklayabilecektir.
1.1. Eksenleri tanir.

Dersin Amag 1.2. Diizlemleri tanir.
ve Hedefleri 1.3. Temel anatomik durusu tanir.

1.4. EKlem Hareket Ag¢ikligini tanur.
2. Insan organizmasinda ki yapisal faktorleri tanimlayarak sporla iliskilendirebilir.

Demirel H, Kosar N.(2006). Insan Anatomisi ve Kinesiology. Nobel Yayin Dagitim,

Dersin Temel
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
4 0 5 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular

1 Insan anatomisi ve kinesiyolojisi temel kavramlar ve tanimlar

2 Insan anatomisi ve kinesiyoloji Terminolojisi

3 Anatomik duzlemler, eksenler ve anatomik diizlemlerde hareket analizleri

4 Hareket Sistemi ve Ostoolojiye Giris, Kemiklerin yapisi, fonksiyonlari ve iskelet sistemi

5 Appendikuler iskelet sisteminde yer alan kemiklerin yap1 ve olusumlari

6 Aksial iskelet sisteminde yer alan kemiklerin yap1 ve olusumlari

7 Eklemler, eklem cesitleri, 6zel eklem bilgisi

8 Geri Bildirim

9 Myologia (Kas bilimi), Kas ¢esitleri, Kaslarin fonksiyonlari, ortak 6zellikleri ve Kas fizyolojisi
10 Ust Ekstremite kaslar1, origo, inserito ve fonksiyonlari

11 Alt ekstremite kaslari, origo, insertio ve fonksiyonlar1

12 Bas, Boyun ve Govde kaslar1 origo, insertio ve fonksiyonlari

13 Dolasim Sistemi Anatomisi

14 Solunum Sistemi Anatomisi
15 Final Smawv1
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Dersin
Kodu 134 YUZME
ve Adi
Ogretim U .
zman Orkun ON
Elemani
Dersin Ogrencinin yiizme sporunu tanimasi, dgrenmesi, yiizme dgrenme yontemlerini tanimasi ve
Amag uygulayabilmesidir. Dersi alan 6grencinin kurallara gore ylizme dgrenirken gostererek
ve Hedefleri | 6gretim yontemini de kullanabilmesi
Dersin Haluk Okur Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ytizme Teori ve
Temel iy L .
Pratigi Ders Notlar1 1995 *Swimming Even Faster terctime notlart.
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 2 8 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Sportif, serinleme ve gorsel amagli havuzlari hakkinda genel bilgilendirme ve Eskisehir'deki
havuzlarin incelenmesi.
2 Diinya yiizme tarihi ve Tiirk Yiizme tarihi ile Bolgesel yilizme tarihleri hakkinda genel bilgi
verilmesi ve uygulama olarak suya aligma.
3 Yiizme sporunda Temel Ogrenim Basamaklamalarinin anlatinin ve VCD aracihigiyla CD
izlenmesi ve 6grenim uygulamasina gegis.
Su iizerinde kalabilme ve suda ilerleme konular1 hakkinda genis bilgilendirme. Amerika, Rusya
4 ve Avrupa ile Uzak dogu ve Tiirkiye'de uygulanan teknik egitim asamalarinin anlatimm ve
havuzda uygulamalari.
Su zerinde kalabilme ve suda ilerleme konular1 hakkinda genis bilgilendirme. Amerika, Rusya
5 ve Avrupa ile Uzak dogu ve Tiirkiye'de uygulanan teknik egitim asamalarinin anlatimm ve
havuzda uygulamalari.
Suda ilerleme boliimiine gecis ve Serbest ylizme tekniginin teorik analizi. VCD ile Tirk ve
6 Yabanci yiiziiclilerin izlenmesi ve havuzda nefes, kol ve ayak calismalari ile koordine
caligsmalarina gecis ve sirtiistii teknigine genel bakis.
Kurbagalama tekniginin teorik analizi ve uygulanmasi. Ogrencilerin kamera ile gekimleri ve
7 egitim CD lerindeki yiiziicii teknikleri ile karsilagtirilmasi ve teknigin kinesiyolojik olarak
incelenmesi.
8 Geri bildirim
Sirtiistii yiizme tekniginin teorik olarak analizi. Havuz ortamlarimin sirtiistli yiizme teknigine
9 uyumu. Teknigin dgrenilmesi ve dgretilmesi igin ylizme havuzunda VCD izlenerek uygulama
yapilmasi ve kamera ile yapilan ¢ekimlerin analizleri.
10 Kelebek tekniginin teorik analizi ve uygulanmasi. Ogrencilerin kamera ile cekimleri ve egitim
CD lerindeki yiiziicii teknikleri ile karsilastirilmasi ve teknigin kinesiyolojik olarak incelenmesi.
11 4 teknige ait doniisler, startlarin incelenmesi ve analizi.
12 Yiizme hakemlik kurallar ve tekniklerdeki diskalifiyeler.
13 Yiizme antrendril agisindan ylizmenin biomekanigi, su direnci ile tekniklerin iliskileri
14 Can kurtarma ve uygulamasi.
15 Final Sinavi
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Dersin ) o
Kodu 124 TURK DILI I
ve Adi
Ogretim | .17 GzKUL
Elemani
Dersin Yazim ve imla kurallarini 6gretmek.
Amag Yazigsma kurallarin1 6grenerek, dilekge, rapor, tutanak ve mektup gibi yazimlari prosediire
ve Hedefleri | uygun olarak yazabilme.
Aksan,Dogan.(1979)Her Yoéniiyle Dil.2.Basim.Ankara:TDK Yayimnlari. * Aksoy,Omer
Asim.(1991)Dil Yanlislart.Istanbul: Adam
Yayinlar1. * Anadolu Universitesi A¢ikogretim Fakiiltesi Tiirk Dili:1994.
*Demiray,Kemal.(1966)Sozli ve Yazili
Dersin Anlatlm.Istaanl:Inkllap Kitabevi. *Ediskun,Haydar.(1988)Tiirk Dil
Temel bilgisi.3.Basim.Istanbul:Remzi Kitabevi
Kaynaklar | *Kavcar,Cahit.(1999)Yazili ve S6zlii Anlatim.ankara:An1 Yaymevi.
*Ozdemir,Emin.( 1981)Yaz1 ve Yazinsal
Tiirler.Istanbul:Karacan Yayinlari. *Tiirk Dil Kurumu.(1981)Yeni Yazim
Klavuzu.2.Baski.Ankara:TDK Yayinlari. *Tiirk Dil
Kurumu.(1983)Tiirk¢e Sozliik.2Cilt. Ankara:TDK Yayinlari.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 2 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Dillerin Dogusu
2 Dillerin Toplum ve Kiiltiirle Iliskisi
3 Dilin Ulusla Iliskisi
4 Tiirk Dilinin Gelismesi
5 Yeryiiziinde Diller,Dil Siiflamalar1 Yap1 ve Kaynak Bakimindan Diller
6 ANLATIM- YAZILI ANLATIM Anlatim Yollar1, Anlatimin Ogeleri, Anlatimin Ozellikleri
,Anlatim Bic¢imleri, Anlatim Tirleri.
7 Kompozisyon Kavrami, Plan ve Cesitleri, Kompozisyon Kurallar

8 Geri Bildirim

9 Sanat ve Diislince Yazilari

10

SOZCUK Ciimle ve Sézciik, Ciimlenin Ogeleri ve Ciimlede Dizilisleri, Ciimle
Cesitleri(Kuruluslarina, Anlamlarina, Yapilarina gore)

11 Noktalama Isaretleri, Yazim Kurallar1, Anlatim Bozukluklar:

12 Dilekge, Rapor, Tutanak, Mektup Yazimi

13 Dilekge, Rapor, Tutanak, Mektup Yazimi

14 Ogrencilerce yapilan yazili anlatim tiirlerinin incelenip degerlendirilmesi

15 Final Sinavi
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Dersin

Kodu 126 YABANCIDIL I
ve Adi
glgel;;g:: Okt. Bircan ERGUN
Dersin . . o . e
Amagc Ogrencilerin yabanci bir dilde dinleme ve konusma becerilrinin gelistirilerek
ve Hedefleri kolayca iletisim kurmalarim saglayabilmek.
Dersin
Temel English for Life Intermediate ve Workbook serisi
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
3 0 3 S
Ders Icerikleri
Hafta Konular
1 Present Continues
2 Imperatives
3 Comparatives
4 Simple Future — will
5 Simple Future — be going to
6 CanCheck — Up
7 Numbers and dates
8 Geri Bildirim
9 Seasons and months
10 Past Continues
11 Present perfect
12 | Superlatives
13 Past perfect
14 | Check-Up
15 Final Sinavi
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Dersin

Kodu 128 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI IT
ve Ad1

Ogretim Okutman Feyza KURNAZ SAHIN

Elemam

1.Tiirk bagimsizlik savas1, Atatiirk Inkilaplar1 ve Atatiirkcii diisiince sistemi, Tiirkiye Cumhuriyeti
tarihi hakkinda dogru bilgiler vermek,

2. Tiirkiye ve Atatiirk Inkilaplari, Tlkeleri ve Atatiirk¢ii diisiinceye yonelik tehditler hakkinda dogru
bilgiler vermek,

Dersin Amag [ Bu dersi basariyla tamamlayan her 6grenci:
ve Hedefleri 1. Inkilap kavraminin igerigini dogru tanimlar.

2. Milli Miicadele'yi dogru yorumlar

3. Milli egemenlik kavraminin gelisme siirecini ve anlami kavrar

4. Turk milletinin 6zelliklerini ve 6nceliklerini tanimlar.

5. Giiniimiiz diinyasinda yasanan problemlerin nedenlerini daha iyi anlar ve yorumlar yapabilir.

Kemal Atatiirk, Nutuk /1919 - 1927, (Bugiinkii dile aktaran Zeynep Korkmaz), Atatiirk Arastirma
Merkezi yayini.

Il:zflrslllgk-[l-::‘ne' Mustafa Kemal Atatiirk, Anafartalar Muharebatina Ait Tarihge.
y ! Mustafa Kemal Atatiirk, Ariburnu Muharebeleri Raporu.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 2 V4

Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Tiirk Inkilap Hareketleri.Siyasi Alanda Yapilan Inkilaplar.Cok Partili Rejim Denemeleri Ve
Sonuglart.

2 Hukuk Alaninda Yapilan Inkilaplar.

3 Egitim Ve Kiiltiir Alaninda Yapilan Inkilaplar.

4 Sosyal Alanda Yapilan Inkilaplar.

5 Ekonomi Ve Saglik Alaninda Yapilan Inkilaplar.

6 Atatiirk Donemi Tiirk D1s Politikasi.

7 Atatiirk Donemi Tiirk D1s Politikasi.

8 Geri Bildirim

9 Atatiirk Ilkeleri. Cuhuriyetcilik, Milliyetcilik, Halkg1lik.

10 Devletcilik, Laiklik, Inkilapgilik.

11 Atatiirk'ten Sonraki Tiirkiye (Indnii'niin Cumhurbaskanligi, Ir. Diinya Savas1 Ve Tiirkiye,
Demokrat Partinin Kurulusu Ve Cok Partili Hayata Gegis)

12 Demokrat Parti'nin Iktidar Yillari, Tiirkiye'nin Nato'ya Girisi Ve 27 Mayis 1960 Askeri
Mdudahalesi.

13 27 May1s 1960'tan 12 Eyliil 1980'e Tiirkiye'de I¢ Siyaset Gelismeleri.
1960'dan Glinimuze Turkiye'nin Dis Politikas1 (Soguk Savas Siirecinde Tiirkiye, Avrupa Birligi

14 | ile Gelismeler,
Kibris Barig Harekati, S6zde Ermeni Soy Kirim Iddialar1 Ve Tiirkiye, Komsularla Miinasebetler )

15 Final Smawv1
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Dersin

Kodu 130 BOS ZAMAN SOSYOLOJISI

ve Adi

Ogretim | 53R GOR.HUSEYIN CAN KAY

Elemam

Dersin Sosyolojinin temel kavramlari, bos zamanin toplumsal ve bireysel degeri, sosyolojik
Amag kurumlarda bos zaman olgusu, toplumsal katmanlar ve niifus gruplarinda bos zaman

ve Hedefleri [ analizleri hakkinda bilgi sahibi olma ve fikir ylritebilme.

Dersin Tezcan, M. 1994 Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi Sosyolojisi. Ankara: Atilla Kitapevi
Temel Karakiigiik S. 2005. Rekreasyon Bog Zamanlari Degerlendirme. Ankara: Gazi Kitapevi
Kaynaklar1 | Dogan, I. 2012. Sosyoloji. Kavramlar ve Sorunlar. Ankara: Pegem Akademi
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
2 0 4 Z
Ders I¢erikleri

Hafta Konular

1 Sosyoloji Nedir?

2 Bos Zamanlara Iliskin Temel Kavramlar

3 Bos Zaman Etkinliklerinin Cesitli Tipolojileri

4 Bos Zamanlarin Degerlendirilmesinin Ozellikleri Ve Onemi

5 Bos Zamanlar1 Degerlendirmenin Toplumsal Islevleri

6 Ilkel ve Modern Toplumlarda Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi

7 Bos Zaman Egitimi-Anlam ve Amaglar

8 Arasinav

9 Okul ve Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi

10 | Bos Zamanlar1 Degerlendirmenin Grupsal Gortnumleri

11 Bos Zamanlarin Degerlendirilmesinde Program Planlama ilkeleri

12 Genglik Ve Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi

13 Bos Zaman Egitiminde Liderlik

14 Gelecekte Bos Zamanlar

15 Final Smawv1
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Dersin o o
Kodu 132 RITIM EGITIMI VE DANS
ve Adi
glgel;;::: Okutman Ali Ihsan AKSU
Nota degerlerini kavrayabilme, ritm esliginde hareket edebilme ve gesitli yerel ve evrensel
Dersin danslarin temel hareketlerini yapabilme.
Amag e e 1 o S . o
ve Hedefleri Rekreasyon Boliimii lisans dgrencilerine; Ritm ve Dansla ilgili temel kavramlari
bilmeleri, yerel ve evrensel danslar hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve belli bir oranda bu
danslar1 ger¢eklestirmeye yonelik egitimin ve dgretimin verilmesi hedeflenmektedir
Dersin 1.Aktas, G. (1999) Temel Miizik Egitimi. [zmir
Temel 2.0zkan,N. Ritm Egitimi ve Modern Dans. Ankara
Kaynaklar1 | 3.Altay, F.Bulca, Y. (2006) Ritm Egitimi Dans. Ankara
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 5 Z
Ders I¢erikleri
Hafta Konular
1 Hareket ve dans egitiminin kapsami ve amaglar1 nelerdir.
2 Insan viicudunun hareket yapisi ve hareket ritmi
3 Hareket olgusu, kapsami ve analizi
4 Ritm egitiminin kapsami ve amaglari; ritm, 6l¢i, usiil ve vurus nedir?
5 Siire belirtecleri(nota) yazim kurallari, ritm notalar1 yazim kurallar1 ve uygulamali egzersizler.
6 Geleneksel danslar(dini, taklitli ve yoresel halk danslari) 6rnek dans ¢aligmasi
7 Ritm notalari; dikte, desifre ve harekete uygulama caligmalari
8 Geri Bildirim
9 Hareket ritmi ve yazim kurallart
10 Dans egitiminde lokomotor ve non lokomotorhareketlerin tanitimi, analizi ve yazim teknigi
11 Ritm ve hareket partisyon yazimi ve uygulamali 6rnek alistirmalar
12 Sosyal ve sportif danslar(salon, kuliip ve sokak danslar1) 6rnek dans ¢aligsmasi
13 Hareket yaratimi(dogaclama)
14 Sanatsal danslar(bale, modern dans, caz ve diger yaratic1 danslar) 6rnek dans ¢alismast
15 Final Simav1.
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. SINIF BAHAR DONEMI DERS iCERIKLERI

Dersin ‘
Kodu 233- EGZERSIZ VE BESLENME
ve Adi
Ogretim OGR.GOR.DR. MEHMET YILDIZ
Elemani
Dersin Ogrencilerin Genel ve sporcu beslenmesi ile ilgili tanim kavramlari, Saglikli beslenme
Ama prensipleri, sporcu sagligi ve performansinda beslenmenin yeri ve 6nemi, miisabaka
¢ . | Oncesi, miisabaka sonrasi beslenme prensipleri ile ilgili bilgi ve birikim sahibi olmalarini
ve Hedefleri <
saglamaktir.
Dersin .
Temel 1- Pehlivan, A. (2006). Sp(?rda Beslenme. Bedr_a}_/ Yaynlari,
Kaynaklari 2- Ersoy G. (2004). Egzersiz ve Spor yapanlar i¢in Beslenme
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 4 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Beslenme ve Sporcu beslenmesi ile ilgili temel kavramlar
2 Metabolizma kavrami, metabolizma gesitleri, metabolizma hizi ve prensipleri
3 Sporda enerji sistemleri ve kullanimi
4 Enerji gereksinimi ve enerji gereksinimini etkileyen faktorler, Sporda dallarina gore enerji
gereksinimleri hesaplama yontemleri
5 Gunliik enerji gereksiniminde besin 6geleri, Karbonhidratlarin, proteinlerin ve yaglarin sporcu
beslenmesinde yeri ve 6nemi
6 Vitaminlerin ve Minerallerin sporcu beslenmesinde yeri ve énemi
7 S1v1 ve elektrolit dengesi, sporcularda siv1 tiiketimi ve igecekler
8 Geri Bildirim
9 Egzersiz Oncesi, egzersiz sirasi ve egzersiz sonrasinda beslenme
10 Cocuk sporcularda beslenme
11 Bayan sporcularda beslenme
12 Sporda ergonejik yardimcilar
13 Sporcularc_la Agirlik yonetimi, Viicut kompozisyonu analizleri, Beden kitle indeksi hesaplama
yontemleri,
14 Dengeli ve diizenli beslenmede temel prensipler ve 6neriler
15 Final
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Dersin Kodu

ve Adt 238 ANTRENMAN BILGISI
31%1:12:: Dog. Dr. YUCEL OCAK
Dersin Amag Antrenman Biliminin Temel ilkeleri, Antrenman Kavrami, Temel Motorik Ozellikler
ve Hedefleri (Kuvvet, dayaniklilik, siirat, hareketlilik ve koordinasyon) Egzersiz regetesi yazabilme
Dersin Temel Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
3 0 3 z
Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Antrenman Bilimi ve Tarihi Gelisimi, Antrenman amaglari, ilkeleri ve gelisimi

2 Sporsal verim ve performans

3 Temel Motorik Ozellikler- Kuvvet

4 | Temel Motorik Ozellikler- Stirat

5 Temel Motorik Ozellikler- Dayaniklilik

6 Temel Motorik Ozellikler- Hareketlilik

7 Temel Motorik Ozellikler- Koordinasyon(Beceri)

8 Geri Bildirim

9 Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri

10 Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri

11 Antrenman Planlamas1 ve Periyotlamasi

12 Sporda Gozlem ve Degerlendirme

13 Surantrenman

14 | Antrendr ve Felsefesi

15 Final Smawv1
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5):251{1‘ Kodu | 6 BASKETBOL (SECMELI TAK.SPOR. II)
Ogretim OKT.DR.RIFAT YAGMUR
Elemam
. Basketbol temel tekniklerini; top tutma, pas, top siirme, ayak hareketleri, sut ve ¢esitleri, ribaund,
Dersin Ama_(; basketbol oyununa hazirlayici topl t z hareketlerin 6grenilmesini, bir 1 ve takim
ve Hedefleri asketbol oyunu Y1C1 Top’Ul VE tOpSUZ hafekelielin OgTent MEstn, bireyse ve taxim
savunma, hiicum ve hizli hiicum sistemlerini 6grenip, nasil dgretilecegini ve kural bilgisini igerir.
Hal Wissel, 1994, Basketball Steps to Success, Human Kinetiks, Springfield, Musssachustts -
Dersin Temel Coagh Mor_gan Wootten and _ _ ) _
Patrick Smith, 1990, De Matha High School Offensive Notebookil - Dean Smith, 1981, Basketball
Kaynaklan :
ultiple Offense and Defense
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 2 6 S
Ders Icerikleri
Hafta Konular
Basketbolun tanitimi, Giiniimiizde Modern Basketbol, toplu topsuz temel durus, stoplar (tek zamanli-gGift
1 zamanli), algak-yuksek dripling, baslangig bitiste amaca yonelik 1sitict ve pekistirici egitsel oyun
calismalari
Egitim araci olarak basketbol, basketbol oyun kurallari, bir 6nceki dersin kisa tekrart, streching,
2 ballhandling, p,ivot doniisleri (outside/ in-side), pivot ayag (sag-sol), baslangi¢ ve bitiste amaca yonelik ve
pekistirici egitsel oyun ¢aligsmalari
Basketbol oyun kurallari, saha ve malzeme bilgisi, streching, ballhandling, 6nceki derslerin
3 doniitlinii almak, ikili dripling, 6nden elve yon degistirme, ikili hareketli stop+pivot doniisii,
paslasma, sag sol turnike basamaklamasi, baslangi¢ ve bitiste
Basketbol oyun kurallari, saha ve malzeme bilgisi, streching, ballhandling, 6nceki derslerin
4 doniitiinii almak, pasli-driplingli turnike (sag-sol), slalom el ve yon degistirerek algak-yliksek
dripling, ball-hand sut basamaklamasi, toplu-topsuz aldatmalar
Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak, kayma
5 adim, stop-fake, cros-over, sol sag turnike, bacak arasi el ve yon degistirme, ti¢ noktadan tek el
(sag sol) set-sut basamaklamasi, ikili paslagma ve turnike
Basketbol oyun kurallar, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak, arkadan el ve
6 yon degistirme, sigrayarak sut,pas stop-fake, cros-over, ters (sol sag) turnike, tiglii paslagsma
turnike,baslangi¢ ve bitiste amaca yonelik ve pekistiric
7 Basketbol oyun kurallar, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak, reverse el ve
yon degistirme, Ui
8 Geri bildirim
Basketball game rules, streching, ballhandling, repetition of the previous lessons, 2 x 2 games,
9 screan and turns, free throw,double passes, trio passes, turnstile+shot, player positions and
defenses, warming and hardening educational games in the ball
Basketbol oyun kurallar, streching, ballhandling, dnceki derslerin donuttni almak, 2x2 oyunlar,
10 screan ve devrilme, serbest atis, ikili paslasma, {iglii paslagma, ii¢lii 6rme turnike+sut, oyuncu
mevkii ve savunmalari,baglangi¢ ve bitiste amaca yonelik
Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak, hizli hiicum
11 ¢ikisi, 2x2 oyunlar, screan savunmalari, 3x3 oyunlar, pas-kat, baglangi¢ ve bitiste amaca yonelik
ve pekistirici egitsel oyun ¢aligmalari
12 2x1, 3x2 hiicum ve savunma anlayislar1 ve uygulamalar1
13 Takim hiicumu, takim savunmasi, hizli hiicum felsefeleri.
14 5x5 pasli oyun ve adam adama savunma anlayisi ile ilgili caligmalar.
15 Final Smawv1
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Dersin

Kodu 200 VOLEYBOL
ve Adi
glge‘;;:l‘l‘: Ogr.Gor.Dr.Meltem ISIK
Dersin Voleybol oyununun genel karakteristik 6zelliklerini, voleybol oyun kurallarini, voleybol
Amag oyununun temel
ve Hedefleri | tekniklerinden parmak pas, manset pas, servis, smag ve blok becerilerini kazandirmaktir.
Dersin Urartu, U. ; “ Voleybol Teknik- Taktik- Kondisyon”, Inkilap Kitabevi, 2. Bask, Istanbul.
Temel - Ozdilek, C., Cimen, K.; “ Voleybol’da Taktik”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara-2003.
Kaynaklar1 | - Orkunoglu, O.; “Antrenman Bilimi ve Voleybol”.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
1 2 5 S
Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Voleybolun tanimi, Diinya’da ve Tiirkiye’de voleybolun gelisim evreleri,

2 Voleybolda 1sinma ve stretching

3 Parmak pas cesitleri ve teknikleri

4 Parmak pas alistirmalar1

5 Mangset pas ¢esitleri ve teknikleri

6 Manset pas alistirmalari

7 Servis tekniginin verilmesi

8 Geri Bildirim

9 Servis, manget karma aligtirmalar

10 Smag tekniginin verilmesi

11 Parmak pas ve smag¢ karma aligtirmalar

12 Blok teknikleri esli ve tekli blok caligmalar

13 Top karsilama, hiicum karsilama, defans ¢aligmasi,

14 Oyuncularin (pasor, pasor ¢aprazi, orta oyuncu, kdse hiicumcu, libero)

15 Final Siawv1
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Dersin o
Kodu 242 IZCILIK
ve Adi
Ogretim | kT ERCAN DOGAN
Elemani
Dersin Izciligi tanimlamak, tarihgesi, Diinyada ve Tiirkiye'de ki gelisimini bilmek, izciligin
Amag gerektirdigi yonergeleri anlayabilmek ve uygulayabilmektir. Dersin amaglari
ve Hedefleri | dogrultusunda drgencilere izciligi benimsetebilmek
Dersin Izcilik Federasyonu Ders Notlari/ Anlatim, Tartisma, Soru-Yanit, Gozlem, Alan Gezisi,
Temel Takim/Grup Calismasi, Uygulama-Aligtirma, Beyin Firtinasi, Rapor Hazirlama ve/veya
Kaynaklar1 | Sunma,
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
1 2 6 S
Ders Icerikleri

Hafta Konular

1 Izcilik nedir ? Diinyada izciligin dogusu ve yayilist.

2 Tirkiye'de izciligin dogusu ve yayilist.

3 Izcilik and1 ve tiiresi, Izcilikte Uniforma

4 Izcilikte arma ve isaretler.

5 Izcilikte kullanilan malzemeler.

6 Izcilikte kullanilan haberlesme teknikleri. Yén bulma.

7 Izcilikte kullanilan diigiim cesitleri.

8 Geri Bildirim

9 Genglik kamplar ve gesitleri.

10 Kamplarda gérev yapan idari personel, kamp muddird

11 Kamplarda gorev yapan Egitim Sefi, lider, grup basi

12 Kamplarda yapilan faaliyetler.

13 Deniz emniyeti ve pratik ilk yardim bilgileri.

14 Genglik kamp1 yonergesi.

15 Final Sinavi
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Dersin
Kodu 250 KAYAK
ve Adi
Ogretim DOC.DR.YUCEL OCAK
Elemani
Dersin Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve temel kayma tekniklerini
Amag uygulayabilme (Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar sabani, diiz kayma, doniisler
ve Hedefleri | ve slalom kayislar ve kap1 tanima ve kap1 gecisler)
Complete Guide To Cross Country Ski Preparation ,Nat Brown ,1999
Deutsche Skischule, Blw Sportpraxis Top 1992
Uluslararas1  Kayak Yarismalari, Cevdet Bereket2000
Dersin Birlesik Kurallar Inis Slalom Biiyiik Slalom Siiper G Paralel Yarislar Kombine Alp
Temel Yarislari
K K Ceviren: Muhtar Kurt 2000
aynakiart Kayakli Kosu Uluslararas1 Kayakli Kosu Kayak Yaris1 Kurallari (Icr) Ve Kayakli Kosu
I¢in
Fis Puanlamas1 Ceviren: Muhtar KurtKayakli Kosu Antrendriin El Kitab1 Ufuk Ozel 1993
Cross - Country (Racing) Cross-Country Skiing John Moynier 2003
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 2 6
Ders I¢erikleri
Hafta Konular
1 Kayak sporu tarihgesi
2 Tiirkiye’de kayak sporu ve gelisimi
3 Kayak malzemeleri
4 Kayakta kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi
5 Kayak yariglar
6 Ulusal ve Uluslararasi kayak organizasyonu
7 Kar sabani, diiz kayma, doniisler
8 Geri Bildirim
9 Kar sabani, diiz kayma, doniisler
10 Slalom kayislar ve kap1 tanima ve kap1 gegisler
11 Slalom kayislar ve kapi tanima ve kap1 gegisler
12 Kayak kampr1 alan uygulamalari
13 Kayak kampr1 alan uygulamalari
14 Kayak kampi alan uygulamalar
15 Final Smawv1
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Dersin
Kodu 294 TENIS I (SECMELI BIREYSEL SPORLAR 1)
ve Adi
Ogretim | 5\ /tman Dr. SENIiZ KARAGOZ
Elemani
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek okulu antrendrliik egitimi Boliimii lisans 6grencileri
tarafindan tenis spor branginin kavranmasi i¢in gerekli hazirliklarin yapilmasi.
. Tiirkiye’deki ve diinyadaki tarihsel gelisiminin incelenmesi, tenise 6zgi temel teknik ve
Dersin . o
Ama taktik becerilerinin kazandirilmas: amaglanmaktadir
Ve Hg defleri Bu dersin hedeflerinde 6grenci tenis spor bransinin tanimini, diinyada ve Tirkiyedeki
tarihgesini ve geligsimini tenis spor biranginin genel karekteristik 6zelliklerini (temel teknik
ve taktiklerini), tenis oyun kurallarini ve tenise 6zgii fitness antrenmanlarini ve kondisyon
programlarini 6grenmesi hedeflenir.
Dersin
Temel 1.0sman KERMEN kasim (2002)tenis teknik ve taktikleri Ankara Nobel yaym evi
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 3 6 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Tenisin tarihi geligimi
2 Saha ve malzeme bilgisi Raket,top, kortun tanitilmasi
3 El-gbz-viicut koordinasyonu i¢in top ve raketle aligtirmalar
4 Forehand,backhand vuruslarin 6grenme ve dgretme yontemleri,uygulamalar1
5 Forehand-backhand vuruslarin gelistirilmesi
6 Servis 6grenme ve 6gretme yontemleri,alistirmalar
7 Servis Teknigi
8 Geri Bildirim
9 Vole 6grenme ve 6gretme yontemleri,alistirmalar
10 Kural bilgisi,hakemlik bilgisi,turnuvalar hakkinda genel bilgiler, uygulamalar
11 Bir tenis maginin kurallarinin pekistirilmesi, gelenek gercevesinde 6grenilmesi ve uygulanmasi
12 Ogrenciler arasinda kisa maglarla turnuva organizasyonu
13 Genel kondiisyon ve tenis gii¢ gelistirme bilgileri Genel degerlendirme ve turnuvaya devam.
14 Genel degerlendirme,sinav 6ncesi uygulama
15 Final Siawv1
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Dersin
Kodu 288 VUCUT GELISTIRME VE FITNES 1
ve Adi
Ogretim | 5 HRKUN ON
Elemam
Dersin . L .
Amagc Ya§am bqu sporun tanlrnl,. tarlh‘s‘e!. géhslml,"yasam boyu spor felsefesi. Yagsam boyu spor
ve Hedefleri aktivitelerinin tanmim (Jogging, yiiriiyiisler, yiizme, bisiklet) ve uygulamasi
Dersin . N .
Temel Herkes r1(;1n spor (Erol ugur, Oze(rj B_AYS/I\L_ING)
Kaynaklar: Strength Training Anatomy (Frederic Delavier)
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
1 2 6 S
Ders I¢erikleri
Hafta Konular
1 Yasam Boyu Sporun Tarihgesi ve Bilimsel Temelleri
2 Hareketsiz Yasamin Sakincalari.
3 Vucud gelistirmede ¢alisilan mekanik ve serbest agirliklarin 6gretimesi
4 Vucud gelistirmede ¢alisilan mekanik ve serbest agirliklarin 6gretimesi
5 Vucud gelistirme ¢akigsmalrina yonelik temel ve ileri diizey program yazma
6 Kardio aletlerini tanima ve egzersiz programlarinin yazilmast
7 Kardio aletlerini tanima ve egzersiz programlarinin yazilmasi ve kiseye uygun performans

formullerinin dgretilmesi

8 Geri Bildirim

9 Kalp Damar Hastalig1 ve Egzersiz Yaslilar ve egzersiz

10 Jimnastik Egzersizleri (Uygulama), Aerobik Egzersiz Uygulamasi (Uygulama)

11 Ritim esliginde kareografiler ile 1sinma ve kardio egzersizlerinin yapilmasi
12 Bolgesel egzersiz hareketlerinin uygulanmasi
13 Bolgesel egzersiz hareketlerinin uygulanmasi

14 Yogun egzersiz sonrasi rahatlatici germeler,masaj, hamam gibi aktivitelerin 6nemi
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Dersin
Kodu 286 MASA TENISI (Se¢meli Bir. Spor 1)
ve Ad1
Ogretim .
Okutman Ercan DOGAN
Elemani
Dersin Bu dersin amaci 6grencilerin masa tenisinin tanimini, masa tenisi oyununun genel
Amac karakteristik 6zelliklerini, masa tenisi oyun kurallarini, masa tenisi temel tekniklerini
. | uygulama
ve Hedefleri | (. Ogretimi hakkinda bilgi ve becerileri kazandirmaktir
] 1-Erdil,Giuiven.(1987).Masa tenisinde Teknik, Taktik, Kondiisyon
Dersin 2-Groos,U(1987) Tisch Tennis Praxis
Temel 3-Harst,Heinz;H,Gieseck;J.Schalaf(1987), Tischtennis Traninig, Tecknik, Taktik
Kaynaklar1 | 4-Tiirkiye Masa Tenisi Federasyonu Uluslar aras1 Oyun Kurallar1 ve Miisabaka
Yonetmeligi
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
1 2 6 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Masa tenisinin tarihgesi, Masatenisinde koordinasyon gelistirici aligtirmalar
2 Masa tenisi oyun kurallar
3 Malzeme bilgisi, raket tutma ve adim alistirmalari.
4 Forehand drive vurusun anlatilmasi ve uygulanmasi. Backhand drive vurusun anlatilmasi ve
uygulanmasi
5 Her iki vurusu gelistirici kombinasyonlar
6 Forehand chop (kesik) vurusunun anlatilmasi ve uygulanmasi
v Backhand chop (kesik) vurusunun anlatilmasi ve uygulanmast
8 Ara sinav
Forehand, Backhand sut teknigi ve 6grenilen tekniklerin tekrar
10 Forehand ve backhand spin vurusunun anlatilmasi ve uygulanmasi
11 Drive, kesik, spin servis ve servis kargilama
12 Forehand push vurusun anlatilmasi ve uygulanmasi1 Backhand push vurusun anlatilmasi ve
uygulanmasi
13 Masa tenisinde hiicum ve savunma
14 Masa tenisi organizasyonlarinin diizenlenmesi, hakemlik bilgisi ve masa tenisi mag kurallar.
15 .
Final smavi
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Dersin
Kodu 2246 OLIMPIZM VE FAIR PLAY
ve Adi
Ogretim OGR.GOR.HUSEYIN CAN KAY
Elemani
Antik ve modern ¢aglarda Fair play anlayisin1 ve gelisimini, formal ve informal Fair Play
davraniglarini, Fair Play’e uygun davranmayi zorlastiran bireysel ve toplumsal faktorleri,
Okul beden egitimi ve Fair Play iliskisini, Fair Play’in Tiirkiye’deki goriimiinii ve
. gelistirme perspektiflerini  agiklamak. Fair play anlayigimin tarihsel gelisimini
Dersin . . - . .. . . -
kavrayabilme, Fair Play’in kapsamini1 ve ilkelerini kavrayabilme, Fair Play’in kars1 karsiya
Amag 1dug blemleri ¢ozebilme, Fair Play’i gelisti bal ktifleri
ve Hedefleri | ©ldudu problemleri - ¢ozebilme, Fair Play’i gelistirme cabalari ve perspektifleri
ogrenebilme, Okul beden egitiminde Fair Play egitimini ve uygulamalar1 kavrayabilme,
Amator ve profesyonel sporda fair play anlayisini kavrayabilme, Sporcularin fair play’e
uygun davranma ve davranmama nedenlerini kavrayabilme, Tlrkiye’de Fair Play
caligmalarini kavrayabilme
Dersin Atesoglu, M., f‘Sporda Erdemlik” fair play, Ankara, 1974
Temel Erdemli, A., “Insan Spor ve Olimpizmi’, Istanbul, sarmal yaymevi, 1996
Kaynaklar1 | Sahin, M., “Spor ahlaki ve sorunlar1”, Istanbul, 1988
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 2 6 Z
Ders I¢erikleri
Hafta Konular
1 Fair play anlayiginin tarihsel gelisimi
2 Fair playin kapsamu ve ilkeleri
3 Uluslar arasi Fair play kuruluslar ve ¢aligmalari
4 Fair playin kars1 karsiya oldugu problemler
5 Fair Play’i gelistirme ¢abalar1 ve perspektifleri
6 Olimpizm ve Fair play
7 Fair play ve egitim
8 Geri Bildirim
9 Okul beden egitiminde Fair play egitimini ve uygulamalari
10 Okul beden egitiminde Fair play egitimini ve uygulamalari
11 Geleneksel tiirk sporlarinda Fair play anlayisi
12 Amator ve profesyonel sporda Fair play anlayisi
13 Sporcularin Fair play’e uygun davranma ve davranmama nedenlerini
14 Tiirkiye’de Fair Play’e yonelik ¢caligmalar Fair play’den sorumlu referans gruplari
15 Final Smawv1
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. SINIF BAHAR DONEMI DERS iICERIKLERI

Dersin
Kodu 310 REKREATIF EGITSEL OYUNLAR
ve Adi
Ogretim OGR.GOR.HUSEYIN CAN KAY
Elemani
. Rekreasyon ve rekreasyon ile ilgili kavramlar1 agiklamak, uygulama alanlarini tartismak,
Dersin AT o .
rekreasyon etkinliklerinin analizini yapabilmek.
Amag N o o0 e .
. | Bu amaglar dogrultusunda 6grencilerin rekreatif egitsel oyunlar dersinde basarili
ve Hedefleri <
olmalarimi saglamak.
Dersin Edginton, Christopher (2004)Leisure programming : service-centered and benefits
Temel approach Veal, Anthony James(2002) Leisure and tourism policy and planning
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 2 6 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Rekreasyon programlarinin planlanmasi ve uygulanmasina doniik temel etkinlikler
2 Kentlerdeki yerel yonetimlere bagli rekreasyon alanlarini gézleme
3 Yerel yonetimlerde rekreasyon yonetimini gdzleme ve takip etme
4 Yerel yonetimlerde rekreasyon yonetimini gozleme ve takip etme
5 Yerel yonetimin iiniversitelerde rekreasyon etkinligine yonelik yonerge ve agiklamalarini
inceleme
6 Yerel yonetimin tiniversitelerde rekreasyon etkinligine yonelik yonerge ve agiklamalarini
inceleme
7 Ogrencilere ve 6gretim elemenlarina yonelik rekreasyon programlarini izleme
8 Geri Bildirim
9 Rekreasyon programlarina yonelik tiiziik, yonerge ve agiklamalari takip etme
10 Okullarda serbest zaman programlarini gézleme
11 Kamu ve 6zel kurum ve kuruluslardaki rekreasyon programlarini inceleme, ¢aligmalarini
degerlendirme
12 Kamu ve 6zel kurum ve kuruluslardaki rekreasyon programlarini inceleme, ¢aligmalarini
degerlendirme
13 Organizasyonlarini takip etme
14 Rekreasyon liderlerini inceleme
15 Final Siawv1
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Dersin Kodu - ) .
ve Adi 322 BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI
Osdreti . e
grefim YRD.DOC.DR.SEBIHA GOLUNUK BASPINAR
Elemani
Dersin s ; . . . .
Ama Bilimsel arastirma yontemleri, veri toplama, verileri degerlendirme, ¢aligmalar1
ve Hg defleri raporlagtirma ve sunma.
Dersin o . . :
Termel Aragtirma Teknikleri, M.ARLI, M.Hamil NAZIK, Ya-Pa Yaynlari, Istanbul 2003
Bilimsel Arastirma Yontemi, N.KARASAR, Nobel Yayinlari, Ankara 2009
Kaynaklar
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
3 0 5 Z
Ders Icerikleri
Hafta Konular
1 Bilim ve bilimsel arastirma kavramlari
2 Aragtirma problemi se¢imi
3 Aragtirma problemi se¢imi
4 Alt problemler, hipotezler, sayitlilar, sinirliliklar ve terimlerin tanimlanmasi
5 Ilgili kaynaklarin incelenmesi
6 Ilgili kaynaklarin incelenmesi
7 Mgili kaynaklarin incelenmesi
8 ARA SINAV
9 Materyal ve Yontem (Arastirmanin yontemi, evren ve drneklem)
10 Materyal ve Yontem (Verilerin toplanmasi, verilerin analizi, aragtirma takvimi)
11 Bulgular ve analizi
12 | Literatlr tarama, tartisma ve yordamla
13 Tartisma, sentezleme.
14 Sonug ve Oneriler ¢alismanin akademik yazim kurallarina gore diizenleme.
15 FINAL
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Dersin Kodu

324 ENGLISH FOR RECREATION AND TOURISM I

ve Adi
Ogretim OKt. Bircan AYGUN
Elemam
Dersin Amag | Ogrencilerin yabanci bir dilde dinleme ve konugma becerilrinin gelistirilerek
ve Hedefleri kolayca iletisim kurmalarini saglayabilmek.
Dersin Temel English for Life Pre_Intermediate ve Workbook serisi
Kaynaklar
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
4 0 4 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Tanigma, dersin genel hedef ve amaglarinin agiklanmast
Uni.'gelA : greeting people and saying goodbye, numbers (1-20), days of the week, subject pronouns, verb
2 be UnitelB : starting
and ending a conversation, numbers (20 -1000), countries and nationalities, verb "be"
Unite 1C : giving personal information, describing people, telling address and phone number, the alphabet,
3 possesssive adjectives,
Unite 1D : classroom language (giving instructions, names of objects)articles (a/an), demonstrative
adjectives, singula
4 Unite 1: drinks (offering and accepting), completing a form Unite 2A: guessing the meaning of new
vocabulary, g
Birim 2C: Bu baglamda, is (/) yeni kelime anlamini tahmin 6zel bilgi, edatlar (i¢in) i¢in dinleme, 2D
5 Birim: aile, otel kelime (rezervasyon yapma), iyelik-s bahsediyoruz, 6zel bilgi icin dinleme, gayri resmi e-
mail / mektup yazma
6 Unite 2B: toplant1 insanlar, konusma parcalari (fiil) tanimak, bugiinkii basit, ortak fiillerini Unite
2C: baglamda yeni kelime anlamm tahmin is ilanlan (/), 6zel bilgi, edatlar (dinlemenin altinda
7 Unite 2D: talking about family, hotel vocabulary (making reservation), possessive —s, writing an
informal e-mail / letter, listening for specific information
8 Geri Bildirim
Unite 3A : recognizing the parts of speech (adjectives), common adjectives, modifiers (quite,
9 very), describing mood Unit 3B: telling the time, daily routines, present simple (meaning, form
and usage)
Unite 3C — 3D: guessing the meaning of unknown words from the context, getting the main idea,
10 listening for specific information, time words and expressions, adverbs of frequency, ,
prepositions of time:in, on, at; pronounciation of /?/, /?/,
11 Unit 4A — 4B: identification of topic and supporting sentence, expressing abilities (can / can’t),
common verb phrases, gerunds, pronounciation of /?/,/n/,
12 Unit 4A - 4B : identification of topic and supporting sentence, expressing abilities (can / can’t),
common verb phrases, gerunds, pronounciation of /?/,/n/,
Unit 4C — 4D : identifying the topic, guessing the meanings of unknown words, reading closely,
13 listening for specific information, music vocabulary, object pronouns, possessive pronouns, ,
pronounciation of /1/, /i:/
Unit 4C - 4D : identifying the topic, guessing the meanings of unknown words, reading closely,
14 listening for specific information,
music vocabulary, object pronouns, possessive pronouns, , pronounciation of /1/, /i:/
15 Final Sinavi
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Dersin
Kodu 326 REKREASYON YONETIMI VE ORGANIZASYONU
ve Adi
Ogreti
srefim YRD.DOC.DR.ADEM POYRAZ
Elemani
Yo6netim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, yonetim
Dersin biliminin ilke, teknik ve yontemleri 15181nda spor organizasyon ve yonetimi, uluslararasi
Amag spor kurum ve kuruluslari, Tiirk beden egitimi ve spor sisteminin teskilat ile yonetim
ve Hedefleri | yapisi, isleyisi hakkinda bilgi edinir.
Dersin
Temel Konu ile ilgili her tiirlii bilimse arastirma ve yayinlar
Kaynaklar
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
3 0 5 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Spor yonetimi ve spor yoneticisi ile ilgili tanim ve kavramlar
2 Y o6netim teorileri ve fonksiyonlarinin spor yonetimi agisindan degerlendirilmesi
3 Spor yonetim modelleri
4 Tiirk Spor Yonetiminin tarihsel geligimi
5 Mevzuatlarla Tirk Spor Politikas
6 Tirkiye’de spor federasyonlar1 ve spor kuliipleri
7 Tirk Spor Sisteminin orgiit yapisi ve isleyisi
8 VIZE (Degerlendirme)
9 Uluslararasi spor kuruluslar
10 Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi ve Uluslararas1 Spor Federasyonlar
11 Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi
12 Uluslararasi ve ulusal spor kuruluslarinin iligkileri
13 Rekreasyon Yonetiminde giincel gelismelerin degerlendirilmesi
14 Tirk Spor Ydnetiminde giincel sorunlar ve ¢6zim 6neriler
15 FINAL
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Dersin
Kodu 362 SPOR PSIKOLOJISI
ve Adi
Ogretim | vy poc Dr. Adem POYRAZ
Elemani
Dersin . , ) . D
Amagc Sporcunun seglmlpden,_ _musabaka oncesi, ant ve sc_)n'rasmda ki psikolojik hazirlik ve
ve Hedefleri meydana gelen psikolojik problemlerin giderilmesini amaglar.
Dersin Hilya YELTEPE ERCAN, Spor ve Egzersiz Psikolojisi,Nobel Yayin ,Ankara 2013.
Temel Costas. KARAGEORGHIS, Peter C. TERRY, Spor Psikolojisi Nobel Yaymn Ankara.
Kaynaklar1 | 2015.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
2 0 2 S
Ders I¢erikleri
Hafta Konular
1 Spor Psikolojisinin Tanimi,Spor Psikolojisinin Tarihgesi,Spor Psikolojisinde Guntimiiz
Calismalari
5 Spor Psikolojisinin Tanimi,Spor Psikolojisinin Tarihgesi,Spor Psikolojisinde Giiniimiiz
Calismalari
3 Sporda Psikolojik Bilgi Edinme, Teshis ( Tan1 ) - Vaka Tarihcesi ,Gozlem (- Deney - Test - Anket
ve Sosyometri)
4 Psikolojik A¢idan Spor Eylemi,Spor Eyleminin Psikolojik Kisimlari,Sporda Cesitli Eylem
Turleri
5 Spor Psikolojisinden Beklentiler,Bedensel Performansin Sinirlari,Kazalarin Psik. Yonleri ve
Bunlardan Kaginma
Spor Psikolojisinin Esaslar1 ve Uyg. Temel ilkeler,Performans: Yiikseltmede Spor
6 Psikolojisi, Yetenek Se¢imi - Antrenman - Yarisma
- Grup Dinamigi
Sporda Basariy1 Etkileyen Psik. Faktorler,Zihinsel Faktorler, - Algi - Dikkat - Ogrenme - Hafiza
7 - Zeka,Duygusal
Faktorler,Motivasyon — Korku Kaygi- Stres
8 Geri bildirim
Sporda Basariy1 Etkileyen Psik. Faktorler, Kisilik Faktorleri, Kisilik Teorileri ve Sporcularin
9 e R A
Kisiligi, Spor Kisilik Iligkileri
Sporda Basariy1 Etkileyen Psik. Faktorler, Fiziki Faktorleri, - Kondisyon ( Kuvvet, Dayaniklilik,
10 Surat, Hareketlilik, Beceriklilik ),
Teknik , Taktik
11 Performansi Engelleyen Psikolojik Faktdrler ve Psikoregiilasyon, Insanlar1 Spora Yonlendiren
Psikolojik Faktorler
12 Psikolojik Antrenman; Hareket Ogrenmesi Siirecini lyilestirici Psikolojik Ant., Zihni Antrenman,
Gorsel Antrenman
Psikolojik Antrenman, Yonlendirici Psikolojik Antrenman, Otojen Antrenman, Ilerleyen
13 Gevseme Antrenmani, Duyarliligi Sistemli
Olarak Azaltma Antrenmani
Diger Yonlendirici Psikolojik Antrenman - Biyolojik Geriye Bildirim Transandaltan Meditasyon
14 ve Yoga Basit Teknikler
Hipnoz
15 Final Siawv1
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Dersin ‘ ‘
Kodu 3350 KARDIYO TENIS
ve Adi
Ogretim | 0\ )T\AN DR. SENiZ KARAGOZ
Elemani
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek okulu rekraesyon boliimii Bolimii lisans d6grencileri
. tarafindan tenis spor branginin yeni bir alan1 olan kardiyo tenisin 6gretim metadolijisinin
Dersin . . 1 a1 ” S
A kavranmasi i¢in gerekli hazirliklarin yapilmasi. Tiirkiye’deki ve diinyadaki tarihsel
mag .| gelisiminin incelenmesi, kardiyo yenise tenise 6zgi temel teknik ve taktik becerilerinin
ve Hedefleri
kazandirilmasi amaclanmaktadir.
. 1.0sman KERMEN kasim (2002)tenis teknik ve taktikleri Ankara Nobel yayin evi
Dersin ; . . .
Temel Itftennisxpress.com course guidelines and content for coaches play tennis easy way
K Kl Tenisgiler i¢in kondisyon USTA (ABD TENIS FEDERASYONU)
aynakian | i1 ERi SEVIYE ANTRENORUN EL KiTABI
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 4 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Kardiyo Tenisin diinyada ve tiirkiyede tarihi gelisimi hakkinda arastirma yapilmasi ve sunulmasi
Kardiyo tenis egzersizleri i¢in Saha ve malzeme bilgisi Raket se¢cimi hakinda ve kardiyo tenis
2 icin kullanilan toplar hakinda bilgi paylasimi , kortun kullanilmasi kort geometrisi grup
aktiviteleri i¢in drill hazirliklariin yapilmasi
Kardiyo tenis egzersizleri i¢in Saha ve malzeme bilgisi Raket se¢imi hakinda ve kardiyo tenis
3 i¢in kullanilan toplar hakinda bilgi paylasimi , kortun kullanilmasi kort geometrisi grup
aktiviteleri ¢in diril hazirliklarinin yapilmasi ve kardiyo tenis i¢in kullanilacak miizik hakinda
arastirma yapilmasi ve miiziklerin nasil hazirlanmasi konulariin islenmesi
4 El-g0z-viicut koordinasyonu i¢in top ve raketle alistirmalar ve kardiyo tenis igin drill tabanl
oyuna giris Forehand,backhand vuruslarin 6grenme ve 6gretme yontemleri,uygulamalari
El-gbz-viicut koordinasyonu i¢in top ve raketle aligtirmalar ve kardiyo tenis i¢in drill tabanli
5 oyuna giris Forehand,backhand vuruglarin 6grenme ve 6gretme yontemleri,uygulamalar
Forehand-backhand vuruslarin gelistirilmesi
6 Drill tabanli kardiyo tenis i¢in servis 6grenme ve 6gretme yontemleri,egzersizlern uygulanmasi
7 Drill tabanli kardiyo tenis i¢in servis 6grenme ve 6gretme yontemleri,egzersizlerin uygulanmasi
8 Geri Bildirim
9 Drill tabanli kardiyo tenis i¢in Vole 6grenme ve 6gretme yontemleri,egzersizlerin uygulanmasi
10 Drill tabanl kardiyo tenis i¢in Vole 6grenme ve 6gretme yontemleri,egzersizlerin uygulanmasi
Kural bilgisi,hakemlik bilgisi,turnuvalar hakkinda genel bilgiler, uygulamalar
11 Oyun tabanli kardiyo tenis i¢in Bir tenis ma¢inin kurallarinin pekistirilmesi, gelenek
¢ercevesinde Ggrenilmesi ve uygulanmasi
12 Oyun tabanli kardiyo tenis i¢in Bir tenis maginin kurallarinin pekistirilmesi, gelenek
cergevesinde dgrenilmesi ve uygulanmasi
13 Kardiyo tenis ¢in fiziksel aktivite uygulamalrinin kort i¢inde yapilmasi Genel kondiisyon ve
tenis gii¢ gelistirme bilgileri Genel degerlendirme ve turnuvaya devam.
14 Genel degerlendirme,sinav 6ncesi uygulama
15 Final Siawv1
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Dersin o
Kodu 3342 MUZIK
ve Adi
Ogretim Okutman Ali Ihsan AKSU
Elemani
Dersin - - . . o .
Ama Nota degerlerini kavrayabilme, ritm esliginde hareket edebilme.
ve Hg defleri Miizik ile ilgili temel kavramlari bilme.
Dersin 1.Aktas, G. (1999) Temel Dans Egitimi. [zmir
Temel 2.0zkan,N. Ritm Egitimi ve Modern Dans. Ankara
Kaynaklar1 | 3.Altay, F.Bulca, Y. (2006) Ritm Egitimi Dans. Ankara
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
2 0 2 S
Ders I¢erikleri
Hafta Konular
1 Miizik egitiminin kapsami ve amaglari nelerdir.
2 Insan viicudunun hareket yapisi ve hareket ritmi
3 Miizik olgusu, kapsami ve analizi
4 Ritm egitiminin kapsami ve amaglari; ritm, 6l¢i, usiil ve vurus nedir?
5 Siire belirtecleri(nota) yazim kurallari, ritm notalar1 yazim kurallar1 ve uygulamali egzersizler.
6 Ritm notalari; dikte, desifre ve harekete uygulama ¢aligmalari
7 Ritm notalari; dikte, desifre ve harekete uygulama ¢aligmalari
8 Geri Bildirim
9 Ritm ve hareket partisyon yazimi ve uygulamali 6rnek aligtirmalar
10 Ritm ve hareket partisyon yazimi ve uygulamali 6rnek alistirmalar
11 Ritm ve hareket partisyon yazimi ve uygulamali 6rnek alistirmalar
12 Sosyal ve sportif danslar(salon, kuliip ve sokak danslar1) 6rnek miizik ¢aligmasi
13 Sosyal ve sportif danslar(salon, kuliip ve sokak danslar1) 6rnek miizik ¢aligmasi
14 Sosyal ve sportif danslar(salon, kuliip ve sokak danslari) érnek miizik ¢aligmasi
15 Final Simav1.
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Dersin ‘
Kodu 3386 TENIS II (Se¢. Bireysel Spor.III)
ve Adi
Ogretim Okutman Dr. Seniz KARAGOZ
Elemani
Antrendriin roli, iletisim becerileri. Tenise yonelik fitnes ve mental antrenmanlari, midi ve
Dersin maksi tenis sathalariin tanitimi, bu sathalarla ilgili vurus teknikleri ve taktiklerin
Amag Ogretimi, hatalarin tespiti ve iyilestirilmesi, turnuva ve yarigmalar igerir.
ve Hedefleri | Bu ders; 6grencilere vole, yarim vole, drop vole, smag ve servis vuruslar: hakkinda bilgi
ve beceri kazandirmaktir.

Dersin Pierce Kelley,2001,Introducing Children to the game of Tennis,USA, *United States
Temel Professional Tennis Registry, 1998,
Kavnaklart Tennis Drills,USA, Triumph Books Chicago *Donald A. Chu- Todd Martin, 1995, Power

y Tennis Training, USA, Human Kinetics

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
1 2 6 Z
Ders I¢erikleri

Hafta Konular

1 Vole vurusu,teori ve uygulamasi.

2 Vole vurusu,teori ve uygulamasi.

3 Yarim vole vurusu,teori ve uygulamasi.

4 Yarim vole vurusu,teori ve uygulamasi

5 Drop vole vurusu,teori ve uygulamasi.

6 Drop vole vurusu,teori ve uygulamasi

7 Paralel vole vuruslari teori ve uygulamasi.

8 Geri Bildirim

9 Cross vole vurusu teori ve uygulamasi

10 Smag vurusu,teori ve uygulamasi

11 Vurus cesitlerinin genel tekrar1 ve hatalarin giderilmesi.

12 Servis gesitlerinin teori ve uygulamasi

13 Servis gesitlerinin teori ve uygulamasi

14 Servis karsilama teori ve uygulamasi.

15 Final Sinavi
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Dersin
Kodu 3378 ATLETIZM (Sec. Bireysel Spor.III)
ve Ad1
Ogretim -
Okutman Ercan DOGAN
Elemani
Dersin Atletizm spor dalinin igeriginde yer alan atletizm antrenmaninin amag ve ilkelerini
Amac sorgulayarak, kisa mesafe kosulari, orta ve uzun mesafe kosulari, giille, disk, cirit ve ¢ekig
Hedefleri atma, uzun, yiiksek, ti¢ adim ve sirikla yiiksek atlama ve engelli kosulara yonelik temel

Ve HECETIEN | yoceri ve alistirma formlarmin 6gretim yontemlerinin kavratilmasi.
Dersin DEMIR, Metin; Atletizm Kosular, Atmalar, Atlamalar, Nobel yayincilik, Ankara, 2005
Temel KETEN, Ahmet ; Atletizmde y6netim ve organizasyon, Morpa Yaymnlar1. Istanbul 2005
K i ISLER, Mustafa ; Atletizm ( Kosular- Atlamalar- Atmalar) Teknik, Metod,

aynakiar Antrenman.Tutibay Ltd. Sti. Ankara. 2004.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
1 2 6 S
Ders Icerikleri
Hafta Konular
1 Atletizmde antrenman amag ve ilkeleri.
2 Atletizmde antrenman amag ve ilkeleri.
3 Kisa mesafe kosularinin teknik 6gretimi ve analizi
4 Kisa mesafe kosularinin teknik 6gretimi ve analizi
5 Orta ve uzun mesafe kosularinin teknik 6gretimi ve analizi.
6 Giille atma, disk atma dallarinin teknik dgretimi ve analizi.
7 Cirit atma, ¢ekic atma dallarinin teknik analizi.
8 Uzun atlama ve ii¢ adim atlama dallarinin teknik dgretimi ve analizi.
9 ARA SINAV
10 Yiiksek atlama ve sirikla atlama teknik 6gretim ve analizi.
11 Engelli kosular (100,110,400,3000 steeple) teknik 6gretim ve analizi.
12 Engelli kosular (100,110,400,3000 steeple) teknik 6gretim ve analizi.
13 Kural bilgisi ,atletizm yarisma kurallari.
14 Kural bilgisi, hakem gorevleri. Atletizmde antrenman amag ve ilkeleri.
15 Final sinavi
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Dersin
Kodu 3370 VUCUT GELISTIRME VE FITNES (Seg. Bireysel Spor.111)
ve Adi
Ogretim | 5 HRKUN ON
Elemam
Dersin N " ey .
Ama Vicut gelistirme ve fitnes anlayais1 ve gerekliliklerinin analizini yapabilme ve
¢ . | yorumliyabilme kabiliyetlerinin kazandirilmasi.
ve Hedefleri
Dersin . N .
Temel Herkes r1(;1n spor (Erol ugur, OzeéI B_AYS/I\L_ING)
Kaynaklar: Strength Training Anatomy (Frederic Delavier)
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
1 2 6 S
Ders Icerikleri
Hafta Konular
1 Vucut kitle indeksi ve postur analizi
5 Bazal metablizmanin hesaplanmasi, metabolik hiz ve etkiliyen etmenler, viicut kompozisyonunun
incelenmesi
3 Viicut gelistirme ve fitnes ta kuvvet ve maksimum kuvvet hesaplanmasi formulerin uygulamasi
4 Serbest agirliklar ve mekanik istasyonlarinda yapilan egzersizlerin enerji sistemleri tizerine etkisi
5 Serbest agirliklar ve mekanik istasyonlarinda yapilan egzersizlerin enerji sistemleri tizerine etkisi
6 Kardio egzersizlerinin enerji sistemleri izerine etkisi
7 Viicut gelistirme ve fitnes salonlarinda yapilan egzersizlerde harcanan kalorilere gore beslenme
diyetlerinin incelenmesi
8 Geri Bildirim
9 Sakatlik ve rehabilitasyon egzersizleri ve risk faktorli olan egzersizlerin tesbiti.
10 Steroit, Growth hormonu ve testestron hormonlarinin kullanimi
11 Stres hormonlari
12 Titresim antrenmanlar1
13 Elektirik uyarim antrenmanlari
14 Bilesik antrenmanlar ve olimpik antrenmanlar.
15 | Final
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. SINIF BAHAR DONEMI DERS iCERIKLERI

Dersin
Kodu 422 ARASTIRMA PROJESI
ve Ad1
Ogretim | 4K T ERCAN DOGAN
Elemani
Dersin Rekreasyon ve Spor konular igerisinde belirli bir alana ait kuramlar1 ele alinmasi, proje
Amag olarak tartisilip yazili olarak sunulmasini igerir. Bu ders lisans dgrencilerine Arastirma
ve Hedefleri | projesi hakkinda uygulama ve teorik olarak bilgi verir.
Dersin Islamoglu A. H. (2011). Sosyalk Bilimlerde Arastirma Yontemleri. Beta yayincilik,
Temel Istanbul. ) )
Kaynaklar1 | Siimbiiloglu V, Siimbiiloglu K. (2005). Ornekleme. Orneklme yayincilik.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 2 Z
Ders I¢erikleri

Hafta Konular

1 Dersle ilgili genel bilgi ve temel kaynaklar

2 Planlama, arastirma ve proje ile ilgili konularn belirlenmesi

3 Ogrencilere konularm tahsisi ve dagitimi

4 Arastirma ve proje ¢alismalar1. Calismalarin goézetim ve denetimi

5 Arastirma ve proje ¢alismalar1. Calismalarin gozetim ve denetimi

6 Arastirma ve proje ¢alismalar1. Calismalarin gozetim ve denetimi

7 Arastirma ve proje ¢alismalar1. Calismalarin gozetim ve denetimi

8 Geri Bildirim

9 Aragtirma ve proje ¢aligmalari. Calismalarin gozetim ve denetimi

10 Aragtirma ve proje ¢aligmalari. Calismalarin gozetim ve denetimi

11 Aragtirma ve proje ¢aligmalari. Calismalarin gozetim ve denetimi

12 Arastirma ve proje ¢alismalar1. Calismalarin gozetim ve denetimi

13 Son rapor ve arastirma ve projenin sunumu

14 Arastirma, proje ve sunumun degerlendirilmesi

15 Final Siawv1
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Dersin

Kodu 424 REKREASYONDA PROGRAM VE PLANLAMA
ve Adi
Ogretim OGR.GOR.HUSEYIN CAN KAY
Elemam
Rekreasyonda uygulama programlarinin hazirlanmasi ve planlanmasi konularmin detayl
Dersin bir bigimde 6gretilmesi amaglanmaktadir.
Amag Bu dersi alan 6grencilerin Rekreasyon alaninda program gelistirirken g6z oniinde

ve Hedefleri | bulundurmasi gereken risk faktorleri belirleme, gerekli 6nlemleri alabilme, planlama

ilkelerini 6grenme gibi becerilerin 6gretilmesi hedeflenmistir.

Dersin '
Temel Ilgili ders kitaplar
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 1 4 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Plan ve program kavramlar
2 Planlama ve Programlamanin yararlar1
3 Planlama ve programlama sireci
4 Planlama ve programlama suireci
5 Planlama ve programlama ilkeleri
6 Planlama ve programlama ilkeleri
7 Planlama ve programlama ilkeleri
8 Geri Bildirim
9 Rekreasyonda plan ve programin énemi ve gerekliligi
10 Rekreasyonda plan ve programin énemi ve gerekliligi
11 Planlama ve programlamay etkileyen faktorler
12 Planlama ve programlamada dikkat edilmesi gerekenler
13 Planlama ve programlamada dikkat edilmesi gerekenler
14 Temel faaliyet alanlari
15 Final Sinavi
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Dersin
Kodu 426 REKREASYON ALAN UYGULAMALARI
ve Adi
Ogretim OKT.DR.RIFAT YAGMUR
Elemani
Dersin Rekreasyon boliimii 6grencilerinin lisans egitimi boyunca aldiklar1 dersleri is alanlarinda
Amag uygulamali olarak deneyimleme firsati yaratarak, mezuniyet sonrasi ¢aligsacaklari alanlarla
ve Hedefleri | ilgili tecriibe sahibi olmalarini saglamak.
Dersin
Temel Gozlem- Idareci — ders sorumlusu goriismeleri
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
2 4 8 Z

Ders I¢erikleri

Hafta Konular

Rekreasyon alan uygulamalar1 konusunda dikkat edilecek hususlar

Rekreasyon alan uygulamalari konusunda dikkat edilecek hususlar

Rekreasyon alan uygulamalari

Rekreasyon alan uygulamalari

Rekreasyon alan uygulamalari

Rekreasyon alan uygulamalar

Rekreasyon alan uygulamalar

Geri Bildirim

O |0 | N|looJlo ||l WIDN]EF

Rekreasyon alan uygulamalari- ara rapor sunumlari

10 Rekreasyon alan uygulamalari

11 Rekreasyon alan uygulamalari

12 Rekreasyon alan uygulamalari

13 Rekreasyon alan uygulamalari- deneyim paylasimi
14 Sonug raporlarinin hazirlanmasi

15 Final Smawv1
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Dersin

Kodu 431 RUSCA (SECMELI YABANCI DIL II)
ve Adi
glg"e“m SEVING ABDULLEYOVA

emani
Dersin Ogrencilere orta diizey Rusca bilgisi vermek ve bunlarm kullanimi saglayarak
Amag cevirilerde ve konusmalarda gerekli climle kaliplarini kullandirma becerisini
ve Hedefleri | kazandirmak.
Dersin .
Temel Ilgili giincel ders kitaplari
Kaynaklan

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 3 Z
Ders Icerikleri

Hafta Konular

1 Tiirk¢e ve Rusca kelime ¢esitleri

2 Cilimle analizleri

3 Rus Alfabesi Il

4 Sesli harfler ve bilesik sesliler

5 [sim

6 Artikeller

7 Geri Bildirim

8 Sifat

9 Sifat derecelenmeleri

10 | Fiil tarleri tablosu

11 | Yardime filer

12 | Ornek yardime: fiiller

13 | Anafiiller

14 | Climle yapilanmalar1

15 | Final Sinavi1.
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Dersin

Kodu 402 YUZME UZMANLIK(SECMELI UZMANLIK SPOR DALI)

ve Ad1

Ogretim B.ORKUN ON

Eleman1

Dersin YUZME 4 TEKNIK OGRETEBILME ,TEKNIKLERIN BIYOMEKANIK
Amagc ANALIZLERINI YAPABILME ANTRENMAN PROGRAMLARINI

ve Hedefleri | KURGULAYABILME YETERLILIKLERININ KAZANILMASI.

Yuzme Federasyonu Yiizme Antrenorliik Notlart HALUK OKUR

_ID_;:?LT Yiizme Federasyonumusabaka Yénetimi
Kaviaklar Yizme Fizyoloji-Mekanik-Metod AHMET BOZDOGAN
1 - .
y Yuzuculer icin kondisyon DAVE SALO PHD
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
2 4 8 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Dinamik strecing, esneklik ¢alismalar1 ve serbest sirt kurbaga sitilleri geriye doniik hatirlama
caligmalar
5 Serbest, sirtiistii ve kurbaglama tekniklerinin biyomekanik 6zellikleri ve teknik analizlerin
yapilmasi
3 Serbest, sirtiistii ve kurbaglama tekniklerinin teknik gelistirici ve teknik diizeltici dirillerinin
yapilmasi
4 Serbest, sirtiistii ve kurbaglama tekniklerinin teknik gelistirici ve teknik dizeltici dirillerinin
yapilmasi
5 Serbes ve sirtiistii takla doniis ¢aligmalari
5 Tekniklere gore ¢ikis doniis ¢alismalari.end1, edr2,edr3antrenman uygulamalri ve antrenman
programlar1 diizenleme
7 Tekniklere gore ¢ikis doniis galigmalari.end1, edr2,edr3antrenman uygulamalart ve antrenman
programlar1 diizenleme
8 Ara sinav
9 Yiizme saglig1 ve cankurtarma teknikleri
10 Dolphin kara ve su i¢i ¢alismalari, kelebek biyomekaninin anlatimi ve gorsel (video) izleme
11 Dolphin kara ve su i¢i ¢aligmalari, kelebek kol dirillerini karada ve suda ugulama
12 Kelebek baglangig dirilleri ve kelebek antrenman dirilleri
13 Kelebek baglangig dirilleri ve kelebek antrenman dirilleri
1 Kelebek teknik analiz form kagitlarini olusturmak ve yilizme biyomekanik analizlerinin
anlatilmasi
15 Final

343




Dersin
Kodu 400 VUCUT GELISTIRME VE FITNES II (SECMELI UZMANLIK SPOR DALI)
ve Ad1
Ogretim | 5 HRKUN ON
Elemani
Dersin , - de .
Ama Viicut gelistirme ve fitnes anlayais1 ve gerekliliklerinin analizini yapabilme ve
¢ . | yorumliyabilme kabiliyetlerinin kazandirilmasi.
ve Hedefleri
Dersin . N .
Temel Herkes r1(;1n spor (Erol ugur, OzeéI B_AYS/I\L_ING)
Kaynaklar: Strength Training Anatomy (Frederic Delavier)
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 4 8 S
Ders Icerikleri
Hafta Konular
1 Vucut gelistirmede serbest agirliklarin kullanim program yazilimi egzersizlerin antrenman
periyotlamalarinin yapilip vucut analizlerinin yapilmasi.
2 Vucut gelistirmede mekanik istasyonlarin kullanimi ve serbest agirlik larla beraber kullanma
dizyleri.
3 Vucut gelistirmede Kuvvet, kuvvette, devamlilik maxmum kuvvet antrenmanlarmin cinsiyete ve
yaslara gore dagilimi
4 Postur analizlerinin yapilamasi
5 Bolgesel harektlerde sweatball, mini sweatball, direng bantlari ile egzersizi ¢esitlendirme
6 Bolgesel egzersizlerin gessitlendirilmesi .serbest ve mekanik istasyonlar disinda, meteryal
kullanimiyla gelistirilmesi
7 Kaedio aletlerinin uygulamasinin kisisel 6zelliklere gore performans analizlerinin yapimasi
8 Geri Bildirim
9 Program kartlarininin kisisel verilere gore olusturulmasi
10 Proram kartlarinin serbest agirlik,mekanik istasyonlar ve kardiyo aletleri lizerinde kisisel
performan uygunlugu ve analizlerinin yapilmasi.
11 Fitnes salonlarinda motivasyonu arttiric1 dis etkenler ve ergonomik istasyon aletlerinin
ihtiyaglara gore ¢esitlendirilmesi,
12 Sedanter ve sporcularin fetnes salonlarindan doyum siireglerinin arastirilmasi
13 Ergonojik yardimcilar ve dopink
14 Saglikli yagsam i¢in yapilan spor harcanan kalorilere gore beslenme diyetleri
15 Final
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Dersin
Kodu 404 TENIS (UZMANLIK SPOR DALI)
ve Adi
Ogretim OKUTMAN DR. SENiZ KARAGOZ
Elemani
. Ogrencilerin Uzmanlik Dali Teknik ve Taktik Egitimi derslerinde (5. ve 6. yariyilda)
Dersin S
Ama gordiikleri, edindikleri bilgi ve becerilerin sahaya yansitilmas: amacini tasimaktadur.
¢ . | Ogrenciler yapacaklar1 antrenorliik uygulamasi ile deneyim kazanacak ve antrenorliik
ve Hedefleri . . o )
uygulamasinin ilkeleri konusunda bilgi edinecektir
?;rr?gl] ITF iLERI SEVIYE TENIS ANTRENORU EL KiTABI
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 4 8 S
Ders I¢erikleri
Hafta Konular
1 Taktik kullanim forehand-backhand under line ve cross court vurus dirillerinin hazirlanilmasi ve
uygulanmasi
2 Strateji ve taktik antrenman uygulamasi forehand-backhand slice vurus tekniginin galisimast
3 Strateji ve taktik antrenman uygulamasi forehand-backhand top spin vurus tekniginin
calisilmasi
4 Strateji ve taktik antrenman uygulamasi forehand-backhand vole tekniginin ¢alisiimasi
5 Strateji ve taktik antrenman uygulamasi forehand-backhand smag¢ vurus tekniginin ¢alisilmasi
5 Strateji ve taktik antrenman uygulamasi servis flat-slice ve kick (top spin) tekniginin
calisilmasi
7 Strateji ve taktik antrenman uygulamasi servis flat-slice ve kick (top spin) tekniginin
calisilmasi ve return uygulamasi
8 Vize sinavi
9 Yas gruplaria gore kort i¢i koordinasyon
10 Yas gruplarma gore kort i¢i koordinasyon -1
11 Yas gruplarma gore kort i¢i koordinasyon 6dev uygulama -2
12 Yas gruplaria gore kort i¢i koordinasyon uygulama-3
13 Kort i¢i koordinasyon-4
14 Final smav1 hazirlik ¢aligmasi
15 FINAL SINAVI
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Dersin Kodu | 408 BASKETBOL
ve Adi
Ogretim OKT. DR. RIFAT YAGMUR
Elemani
\?ee ﬁ:;jglrg 2(; Basketbol ile ilgili temel konularin 6gretimi
Dersin Temel Sevim, Y. Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman, Nobel Yayinevi, 2002, Ankara,
Kaynaklan 370.s. Sevim, Y. Basketbolde Kondisyon Antrenmani, Nobel Yayinevi, 2002, 170 s.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 4 8 S
Ders icerikleri
Hafta Konular
Basketbolun tanitimi, Giiniimiizde Modern Basketbol, toplu topsuz temel durus, stoplar (tek zamali-Gift
1 zamanl), al¢ak-yiiksek dripling, baslangic bitiste amaca yonelik 1sitic1 ve pekistirici egitsel oyun
calismalari
Egitim araci olarak basketbol, basketbol oyun kurallari, bir 6nceki dersin kisa tekrart, streching,
2 ballhandling, p,ivot doniisleri (out-side/in-side), pivot ayagi (sag-sol), baslangic ve bitiste amaca yonelik
ve pekistirici egitsel oyun ¢aligmalari
Basketbol oyun kurallari, saha ve malzeme bilgisi, streching, ballhandling, 6nceki derslerin donitiinu
3 almak, ikili dripling, 6nden el ve yon degistirme, ikili hareketli stop+pivot doniisii, paslagsma, sag sol
turnike basamaklamasi, baglangic ve bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel oyun ¢aligsmalart
Basketbol oyun kurallari, saha ve malzeme bilgisi, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii
4 almak, pasli-driplingli turnike (sag-sol), slalom el ve yon degistirerek algak-yiiksek dripling, ball-hand sut
basamaklamasi, toplu-topsuz aldatmalar,baslangic ve bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel oyun
caligmalari
Basketbol oyun kurallari, saha ve malzeme bilgisi, streching, ballhandling, 6nceki derslerin
5 doniitiinii almak, pasli-driplingli turnike (sag-sol), slalom el ve yon degistirerek al¢ak-yiksek
dripling, ball-hand sut basamaklamasi, toplu-topsuz aldatmalar,baslangi¢ ve bitiste amaca
yonelik ve pekistirici egitsel oyun galigmalari
Basketbol oyun kurallar, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak, arkadan el ve
6 yon degistirme, sigrayarak sut, pas stop-fake, cros-over, ters (sol sag) turnike, ti¢lii paslasma
turnike,baslangic ve bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel oyun ¢aligmalari
Basketbol oyun kurallar, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak, reverse el ve
7 yon degistirme, ti¢lii 6rme ve turnike, pas-sut, dripling sonu sut, 1x1 in asamalari, rebound ve
box-out, blok, baslangi¢ ve bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel oyun ¢aligmalari
8 | VIZE
Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin donutiinu almak, turnike (sol-
9 sag), tam saha 1x1, toplu taraf- topsuz taraf savunma prensipleri, toplu topsuz oyuncu savunmasi,
aldatma sonrasi sut, 2x2 oyunlar, pas-kat,baglangi¢ ve bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel
oyun ¢alismalari
Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak, 2x2 oyunlar,
10 screan ve devrilme, serbest atis, ikili paslasma, {iglii paslagma, ii¢lii 6rme turnike+sut, oyuncu
mevkii ve savunmalari,baslangi¢ ve bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel oyun ¢alismalari
Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak, hizli hiicum
11 ¢ikisi, 2x2 oyunlar, screan savunmalari, 3x3 oyunlar, pas-kat, baglangi¢ ve bitiste amaca yonelik
ve pekistirici egitsel oyun ¢aligmalari
12 2x1, 3x2 hiicum ve savunma anlayislar1 ve uygulamalar1
13 Takim hiicumu, takim savunmasi, hizli hiicum felsefeleri.
14 Takim hiicumu, takim savunmasi, hizli hiicum felsefeleri.
15 Final Smawv1
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REKREASYON BOLUMU BAHAR DONEMI ARA SINAV
TARIHLERI VE PROGRAMI NO

SA |
- A NI . s .
GUNLER VE SINAV DERSIN SORUMLU OGRETIM
TARIH EL i" DERSLER SALONLARI | ELEMANI
09:00 1
11:00 2
PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
SALI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMA
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMARTESI
13:00 3
15:00 4
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09:00 1
11:00 2

PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

SALI

13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

CUMA

13:00 3
15:00 4

NOT: Ara Smav programi sinavlar baslamadan iki hafta once ilan edilecektir.
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REKREASYON BOLUMU BAHAR DONEMI FiNAL SINAV
TARIHLERI VE PROGRAMI NO

SA sI
GUNLER VE A NI DERSLER SINAV DERSIN SORUMLU OGRETIM
TARIH E'— ":'- SALONLARI | ELEMANI

09:00 1
11:00 2

PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

SALI

13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

CUMA

13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

CUMARTESI
13:00 3
15:00 4
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09:00 1
11:00 2

PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

SALI

13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

CUMA

13:00 3
15:00 4

NOT: Final Sinav program sinavlar baslamadan iki hafta 6nce ilan edilecektir.
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REKREASYON BOLUMU BAHAR DONEMI BUTUNLEME SINAV
TARIHLERI VE PROGRAMI NO

SA sI
GUNLER VE A NI DERSLER SINAV DERSIN SORUMLU OGRETIM
TARIH E'— ":'- SALONLARI | ELEMANI

09:00 1
11:00 2

PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

SALI

13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

CUMA

13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

CUMARTESI
13:00 3
15:00 4
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09:00 1
11:00 2

PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

SALI

13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

CUMA

13:00 3
15:00 4

NOT: Biitiinleme Sinav program sinavlar baslamadan iki hafta once ilan edilecektir.
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