AFYON KOCATEPE ÜNİVERSİTESİ

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ MÜFREDAT PROGRAMI

	I. YARIYIL                                                              BİRİNCİ SINIF
	 
	 

	DERS KODU
	DERSİN ADI
	Z/S
	T
	U
	K
	ECTS

	101
	Türkçe I Yazılı Anlatım
	Z
	2
	0
	2
	2

	103
	Yabancı Dil I
	Z
	3
	0
	3
	3

	109
	Beden Eğitimi Bilimine Giriş
	Z
	3
	0
	3
	5

	111
	Antrenörlük Eğitimİ ve İlkeleri
	Z
	3
	0
	3
	4

	113
	İnsan Anatomisi ve Kinesiyoloji
	Z
	4
	0
	4
	5

	115
	Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım
	Z
	3
	0
	3
	5

	117
	Ritim Eğitimi ve Dans
	Z
	3
	2
	4
	6

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	TOPLAM
	 
	21
	2
	22
	30


	II. YARIYIL

	DERS KODU
	DERSİN ADI
	Z/S
	T
	U
	K
	ECTS

	102
	Türkçe II Sözlü Anlatım
	Z
	2
	0
	2
	2

	104
	Yabancı Dil II
	Z
	3
	0
	3
	3

	110
	Yaşam Boyu Spor
	Z
	2
	2
	3
	6

	112
	Genel Cimnastik
	Z
	3
	2
	4
	6

	114
	Atletizm-I
	Z
	3
	2
	4
	7

	 
	Bireysel Sporlar I*
	S
	3
	2
	4
	6

	116
	- Badminton
	 
	 
	 
	 
	 

	118
	 - Sportif Ritmik Cimnastik 
	 
	 
	 
	 
	 

	120
	 - Güreş 
	 
	 
	 
	 
	 

	122
	-Kayak
	 
	 
	 
	 
	 

	124
	-Tenis
	 
	 
	 
	 
	 

	126
	-Dağcılık
	 
	 
	 
	 
	 

	128
	-Masa Tenisi
	 
	 
	 
	 
	 

	130
	 -Bisiklet
	 
	 
	 
	 
	 

	132
	-Yelken
	 
	 
	 
	 
	 

	134
	-Satranç
	 
	 
	 
	 
	 

	136
	-İzcilik
	 
	 
	 
	 
	 

	138
	-Gösteri Cimnastiği
	
	 
	 
	 
	 

	140
	-Judo
	 
	 
	 
	 
	 

	142
	-Atıcılık
	 
	 
	 
	 
	 

	144
	- Binicilik
	 
	 
	 
	 
	 

	146
	- Triatlön
	 
	 
	 
	 
	 

	148
	-Halter
	 
	 
	 
	 
	 

	150
	- Eskrim
	 
	 
	 
	 
	 

	152
	- Kürek
	 
	 
	 
	 
	 

	154
	-Step-Aerobik
	 
	 
	 
	 
	 

	156
	-Okçuluk
	 
	 
	 
	 
	 

	158
	- Boks
	 
	 
	 
	 
	 

	160
	- Taekwondo
	 
	 
	 
	 
	 

	162
	- Modern Pentatlon
	 
	 
	 
	 
	 

	164
	- Orientrng
	 
	 
	 
	 
	 

	166
	- Bilardo
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	TOPLAM
	 
	16
	8
	20
	30


	III. YARIYIL                                                                  İKİNCİ SINIF
	 
	 

	DERS KODU
	DERSİN ADI
	Z/S
	T
	U
	K
	ECTS

	201
	Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I
	Z
	2
	0
	2
	2

	203
	Spor Fizyolojisi
	Z
	3
	2
	4
	5

	205
	Sporcu Beslenmesi
	Z
	3
	0
	3
	4

	207
	Atletizm II
	Z
	3
	2
	4
	5

	209
	Antrenman Bilgisi I
	Z
	3
	0
	3
	4

	211
	Voleybol
	Z
	3
	2
	4
	5

	213
	Basketbol
	Z
	3
	2
	4
	5

	 
	TOPLAM
	 
	20
	8
	24
	30


	IV. YARIYIL

	DERS KODU
	DERSİN ADI
	Z/S
	T
	U
	K
	ECTS

	202
	Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II
	Z
	2
	0
	2
	2

	204
	Bilgisayar
	Z
	2
	2
	3
	5

	206
	Antrenman Bilgisi  II
	Z
	3
	0
	3
	4

	208
	Spor Kazalarından Korun. ve Rehabili.
	Z
	3
	0
	3
	4

	210
	Artistik Cimnastik
	Z
	3
	2
	4
	5

	212
	Hentbol
	Z
	3
	2
	4
	5

	214
	Spor Masajı
	Z
	2
	2
	3
	5

	 
	TOPLAM
	 
	18
	8
	22
	30


	V. YARIYIL                                                                      ÜÇÜNCÜ SINIF

	DERS KODU
	DERSİN ADI
	Z/S
	T
	U
	K
	ECTS

	301
	Psikomotor Gelişim
	Z
	3
	0
	3
	5

	303
	Fiziksel Uygunluk
	Z
	2
	2
	3
	5

	305
	Eğitsel Oyunlar
	Z
	2
	2
	3
	5

	307
	Yüzme
	Z
	3
	2
	4
	5

	309
	Futbol
	Z
	3
	2
	4
	5

	 
	Bireysel Sporlar II**
	S
	3
	2
	4
	5

	311
	-Badminton
	 
	 
	 
	 
	 

	313
	-Sportif Ritmik Cimnastik
	 
	 
	 
	 
	 

	315
	-Güreş
	 
	 
	 
	 
	 

	317
	-Kayak
	 
	 
	 
	 
	 

	319
	-Tenis
	 
	 
	 
	 
	 

	321
	-Dağcılık
	 
	 
	 
	 
	 

	323
	-Masa Tenisi
	 
	 
	 
	 
	 

	325
	-Bisiklet
	 
	 
	 
	 
	 

	327
	-Halter
	 
	 
	 
	 
	 

	329
	-Orientring
	 
	 
	 
	 
	 

	331
	-Eskrim
	 
	 
	 
	 
	 

	333
	-Kürek
	 
	 
	 
	 
	 

	335
	-Step-Aerobik
	 
	 
	 
	 
	 

	337
	-Okçuluk
	 
	 
	 
	 
	 

	339
	-Yelken
	 
	 
	 
	 
	 

	341
	-Satranç
	 
	 
	 
	 
	 

	343
	-İzcilik
	 
	 
	 
	 
	 

	345
	-Judo
	 
	 
	 
	 
	 

	347
	-Gösteri Cimnastiği
	 
	 
	 
	 
	 

	349
	-Atıcılık
	 
	 
	 
	 
	 

	351
	-Binicilik
	 
	 
	 
	 
	 

	353
	-Triatlön
	 
	 
	 
	 
	 

	355
	-Boks
	 
	 
	 
	 
	 

	357
	-Taekwondo
	 
	 
	 
	 
	 

	359
	-Modern Pentatlon
	 
	 
	 
	 
	 

	361
	-Bilardo
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	TOPLAM
	 
	16
	10
	21
	30


	VI. YARIYIL

	DERS KODU
	DERSİN ADI
	Z/S
	T
	U
	K
	ECTS

	302
	Sporda Beceri Öğrenimi
	Z
	3
	0
	3
	5

	304
	Engelliler İçin Bed.Eğitimi ve Spor
	Z
	3
	0
	3
	5

	306
	Spor Psikolojisi
	Z
	3
	0
	3
	5

	308
	Biomekanik 
	Z
	3
	0
	3
	5

	310
	Kondisyon Antrenmanı ve Yön.
	Z
	2
	0
	2
	4

	 
	Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi I
	S
	3
	2
	4
	6

	312
	-Kayak
	 
	 
	 
	 
	 

	314
	-Taekwondo
	 
	 
	 
	 
	 

	316
	-Beyzbol
	 
	 
	 
	 
	 

	318
	-Buz Hokeyi
	 
	 
	 
	 
	 

	320
	-Futbol
	 
	 
	 
	 
	 

	322
	-Voleybol
	 
	 
	 
	 
	 

	324
	-Hentbol
	 
	 
	 
	 
	 

	326
	-Basketbol
	 
	 
	 
	 
	 

	328
	-Yüzme
	 
	 
	 
	 
	 

	330
	-Badminton
	 
	 
	 
	 
	 

	332
	-Sportif Ritmik Cimnastik
	 
	 
	 
	 
	 

	334
	-Güreş
	 
	 
	 
	 
	 


	336
	-Atletizm
	 
	 
	 
	 
	 

	338
	-Artistik Jimnastik
	 
	 
	 
	 
	 

	340
	-Halter
	 
	 
	 
	 
	 

	342
	-Bisiklet
	 
	 
	 
	 
	 

	344
	-Eskrim
	 
	 
	 
	 
	 

	346
	-Kürek
	 
	 
	 
	 
	 

	348
	-Tenis
	 
	 
	 
	 
	 

	350
	-Step-Aerobik
	 
	 
	 
	 
	 

	352
	-Okçuluk
	 
	 
	 
	 
	 

	354
	-Yelken
	 
	 
	 
	 
	 

	356
	-Boks
	 
	 
	 
	 
	 

	358
	-Judo
	 
	 
	 
	 
	 

	360
	-Atıcılık
	 
	 
	 
	 
	 

	362
	-Binicilik
	 
	 
	 
	 
	 

	364
	-Masa Tenisi
	 
	 
	 
	 
	 

	366
	-Dağcılık
	 
	 
	 
	 
	 

	368
	-Çim Hokeyi
	 
	 
	 
	 
	 

	370
	-Bilardo
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	TOPLAM
	 
	17
	2
	18
	30


	VII. YARIYIL                                                                        DÖRDÜNCÜ SINIF

	DERS KODU
	DERSİN ADI
	Z/S
	T
	U
	K
	ECTS

	401
	Rekreasyon
	Z
	3
	0
	3
	4

	403
	Uzmanlık Dalı Antrenörlük Uyg. I
	Z
	2
	4
	4
	7

	405
	Sporda Yetenek Seçimi ve İlkeleri
	Z
	2
	0
	2
	3

	407
	Antrenörlük Eğit.Araştır. ve Proje – I
	Z
	2
	0
	2
	3

	409
	Sporda Müsabaka Analizi ve Değer.
	Z
	2
	0
	2
	3

	 
	Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi II
	Z
	3
	2
	4
	6

	411
	-Kayak
	 
	 
	 
	 
	 

	413
	-Taekwondo
	 
	 
	 
	 
	 

	415
	-Beyzbol
	 
	 
	 
	 
	 

	417
	-Buz Hokeyi
	 
	 
	 
	 
	 

	419
	-Futbol
	 
	 
	 
	 
	 

	421
	-Voleybol
	 
	 
	 
	 
	 

	423
	-Hentbol
	 
	 
	 
	 
	 

	425
	-Artistik Jimnastik
	 
	 
	 
	 
	 

	427
	-Halter
	 
	 
	 
	 
	 

	429
	-Bisiklet
	 
	 
	 
	 
	 

	431
	-Eskrim
	 
	 
	 
	 
	 

	433
	-Kürek
	 
	 
	 
	 
	 

	435
	-Tenis
	 
	 
	 
	 
	 

	437
	-Step-Aerobik
	 
	 
	 
	 
	 

	439
	-Basketbol
	 
	 
	 
	 
	 

	441
	-Yüzme
	 
	 
	 
	 
	 

	443
	-Badminton
	 
	 
	 
	 
	 

	445
	-Sportif Ritmik Jimnastik
	 
	 
	 
	 
	 

	447
	-Güreş
	 
	 
	 
	 
	 

	449
	-Atletizm
	 
	 
	 
	 
	 

	451
	-Masa Tenisi
	 
	 
	 
	 
	 

	453
	-Dağcılık
	 
	 
	 
	 
	 

	455
	-Okçuluk
	 
	 
	 
	 
	 

	457
	-Yelken
	 
	 
	 
	 
	 

	459
	-Boks
	 
	 
	 
	 
	 

	461
	-Judo
	 
	 
	 
	 
	 

	463
	-Atıcılık
	 
	 
	 
	 
	 

	465
	-Binicilik
	 
	 
	 
	 
	 

	467
	-Çim Hokeyi
	 
	 
	 
	 
	 

	469
	-Bilardo
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Seçmeli Ders I*
	S
	2
	0
	2
	4

	471
	            -     Spor Hukuku
	 
	 
	 
	 
	 

	473
	            -     Spor Sosyolojisi
	 
	 
	 
	 
	 

	475
	            -     Sporda Liderlik
	 
	 
	 
	 
	 

	477
	            -     Özel Alan Hakemlik Eğitimi
	 
	 
	 
	 
	 

	479
	            -     Bilimsel Araştırma Teknikleri
	 
	 
	 
	   
	 

	 
	TOPLAM
	 
	16
	6
	19
	30


	VIII. YARIYIL

	DERS KODU
	DERSİN ADI
	Z/S
	T
	U
	K
	ECTS

	402
	Bed.Eğit. ve Sporda Yön. ve Org.
	Z
	3
	0
	3
	5

	404
	Antrenörlük Eğit.Araş. ve Proje-II
	Z
	2
	0
	3
	4

	406
	Uzmanlık Dalı Antrenörlük Uyg. II
	S
	2
	4
	4
	8

	408
	Sporda Tek. ve Takt. Öğret.Yöntem.
	Z
	2
	0
	2
	4

	 
	Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi III
	S
	3
	2
	4
	9

	410
	-Kayak
	 
	 
	 
	 
	 

	412
	-Taekwondo
	 
	 
	 
	 
	 

	414
	-Beyzbol
	 
	 
	 
	 
	 

	416
	-Buz Hokeyi
	 
	 
	 
	 
	 

	418
	-Futbol
	 
	 
	 
	 
	 

	420
	-Voleybol
	 
	 
	 
	 
	 

	422
	-Hentbol
	 
	 
	 
	 
	 

	424
	-Basketbol
	 
	 
	 
	 
	 

	426
	-Yüzme
	 
	 
	 
	 
	 

	428
	-Badminton
	 
	 
	 
	 
	 

	430
	-Sportif Ritmik Jimnastik
	 
	 
	 
	 
	 

	432
	-Güreş
	 
	 
	 
	 
	 

	434
	-Atletizm
	 
	 
	 
	 
	 

	436
	-Masa Tenisi
	 
	 
	 
	 
	 

	438
	-Dağcılık
	 
	 
	 
	 
	 

	440
	-Artistik Jimnastik
	 
	 
	 
	 
	 

	442
	-Halter
	 
	 
	 
	 
	 

	444
	-Bisiklet
	 
	 
	 
	 
	 

	446
	-Eskrim
	 
	 
	 
	 
	 

	448
	-Kürek
	 
	 
	 
	 
	 

	450
	-Tenis
	 
	 
	 
	 
	 

	452
	-Step-Aerobik
	 
	 
	 
	 
	 

	454
	-Okçuluk
	 
	 
	 
	 
	 

	456
	-Yelken
	 
	 
	 
	 
	 

	458
	-Boks
	 
	 
	 
	 
	 

	460
	-Judo
	 
	 
	 
	 
	 

	462
	-Atıcılık
	 
	 
	 
	 
	 

	464
	-Binicilik
	 
	 
	 
	 
	 

	466
	-Çim Hokeyi
	 
	 
	 
	 
	 

	468
	-Bilardo
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	TOPLAM
	 
	12
	6
	16
	30


	*-'Bireysel Sporlar I, Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi I, Seçmeli ders I derslerinde yalnızca bir ders seçilecektir.

	**-Bireysel Sporlar I, Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi I'de seçilen dersler, Bireysel Sporlar II, Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi II,
	
	
	
	
	
	
	
	

	Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi III'de seçilmeyecektir.
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	


ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ DERS İÇERİKLERİ 
    1. SINIF I.YARIYIL 
 101 Türkçe I (Yazılı Anlatım) Dil nedir? Dilin sosyal bir kurum olarak millet hayatındaki yeri ve önemi, dil-kültür ilişkisi, Türkdilinin dünya dilleri arasındaki yeri, Türk dilinin gelişmesi ve tarihi evreleri, Türk dilinin bugünkü durumu ve yayılma alanları, Türkçede sesler, seslerin sınıflandırılması, Türkçenin ses özellikleri,

hece bilgisi, vurgu, yazım kuralları, noktalama işaretleri, yapım ekleri, çekim ekleri, zarfların ve

edatların kullanılışı.
103  Yabancı Dil I Seviyece uygun metinler üzerinde okuma ve yazma çalışmaları, dilbilgisi imla ve egzersizleri, kelime dağarcığının geliştirilmesi, konuşma egzersizleri.

109  Beden Eğitimi Bilimine Giriş Spor Bilimlerinin ortaya çıkışı, farklı alanların birleşerek Spor Bilimlerini oluşturmasının tarihselgelişimi, sporun felsefik temelleri, spor felsefesine bağlı olarak gelişen meslek anlayışları ve Spor Bilimlerinin geleceği gibi konuların öğrenimini ve öğretimini kapsamaktadır.

111  Antrenörlük Eğitim Ve Bilimine Giriş Antrenörlük mesleğinin özellikleri ve ilkeleri; kulüp ve antrenman ortamı; antrenörlük biçemleri veetkili antrenörlerin özellikleri; antrenör eğitiminde yaklaşımlar; eğitimin sosyal, psikolojik, felsefi ve tarihi temelleri; Türkiye ve dünya örneklerinin incelenmesini içerir.

113 İnsan Anatomisi ve Kinesiyolojisi Anatomik terimler ve kavramlar, hücrenin yapısı, dokular, vücut sistemleri ve fonksiyonları, eksenve düzlemler, hareket sistemini oluşturan yapılar; baş, boyun, gövde, üst ve alt ekstremitelerdeki hareketler ile bu hareketlere katılan kaslar, belli başlı spor dallarında temel hareketler ve bu

hareketlere katılan kasların kasılma sırasındaki fonksiyonları ve meydana getirdikleri eklem

hareketlerini ve sportif hareketlerin kineziyolojik analizlerini içerir.
115  Sağlık Bilgisi Ve İlk Yardım Önemli ilk yardım teknikleri (suni solunum ve kalp masajı) , solunum yollarının tıkanması, yaralarve kanamalar, dolaşım sistemi sorunları, bilinç kaybı, omurga travmaları, kas-iskelet sistemi yaralanmaları, yanıklar, ısı yaralanmaları, pansuman ve bandajlama, hasta taşıma gibi acil yardım

gerektiren durumlar ve yapılacak ilkyardımı içermektedir.
117 Ritim Eğitimi ve Dans Ritim ve dansla ilgili genel kavramlar, müzik ve hareket uyumu, duruş çalışmaları, değişik yürüyüş, koşu, sıçrama, sekme, atlama, dönme çalışmaları, müzik seçimi, vals, tango, caz, dansa ilişkin adımlamalar ve kompozisyonlar, modern danslar.

1. SINIF II. YARIYIL (BAHAR) 
102 Türkçe II (Sözlü Anlatım) Cümle bilgisi, cümle tahlili, yazılı ve sözlü Anlatım, anlatım bozuklukları, bilimsel yazıların hazırlanmasında uyulacak kurallar (rapor, makale, tebliğ vb.) , Türk ve Dünya edebiyatından

seçilmiş örnek metinlere dayanılarak, öğrencinin doğru ve güzel konuşma ve yazma yeteneğinin

geliştirilmesi ve bununla ilgili retorik uygulamaları.
104 Yabancı Dil II Seviyeye uygun metinler üzerinde okuma ve yazma çalışmaları. Dilbilgisi İmla egzersizleri, kelime dağarcığını geliştirme çalışmaları, mektup yazma, doğal ve toplumsal bir olayı anlatma. 

 110 Yaşam Boyu Spor Yaşam boyu sporun tanımı, tarihsel gelişimi, yaşam boyu spor felsefesi. Yaşam boyu spor aktivitelerinin tanımı (jogging, yürüyüşler, yüzme, bisiklet) ve uygulaması.

 112 Genel Jimnastik Cimnastik ile ilgili genel kuramsal bilgilerin aktarımını, temel beceri ve tekniklerin tanıtımı ve öğretimini kapsamaktadır.

114  Atletizm-1 Sprint ve atlama branşlarında verim yapısının incelenmesi, teknik analiz, koşu ve atlama mekaniğinin incelenmesi, tekniği geliştirici alıştırmaları içerir.

Bireysel Sporlar Temel Eğitimi I Seçilen branşlarda temel tekniklerin öğretimi
116 Badminton Badmintonun tarihsel gelişimi, Türkiye ve Dünyadaki Federasyonların yapısı, organizasyonları,

oyun kural bilgisi ve badminton oyun yapısının analizi, badminton temel tekniklerinden vuruşlar,

sıçramalar, yön değiştirmeler, raket tutuş tekniklerinin öğrenilmesini içerir.
118 Sportif Ritmik Cimnastik Sportif Ritmik Cimnastikte gerekli olan artistik ve orjinal hareketlerle vücut elementlerinin kombinasyonunu ve sıçramalar, atlamalar, dengeler, dönüşler, pivotlar, dalgalar, salınımlar,

adımlar, yuvarlanmalar, el üstünde duruşlar, statik vücut duruşları, dinamik vücut duruşlarına ait

alıştırmaları (rotasyon ile rotasyonsuz hareketler) ritmik cimnastik aletleriyle (top, ip, çember, labut,

kurdele) birlikte çalışılmasını içerir.
120 Güreş spor dalının tarihçesi, ısınma ve soğuma egzersizleri ve temel tekniklere yönelik çalışmaları

içerir.

122 Kayak Kayağın tanımı, tarihçesi, kullanılan araç ve gereçin tanıtımı, kayağa başlama çalışmaları, kar

sabanı, kar sabanı dönüşler, yamaç kayma, yan kayma ve alıkomalı dönüş becerilerinin

kazandırılmasını içerir.

124 Tenis Modern tenis öğretim yöntemleri ve safhalarının tanıtımı, bu safhalardan Mikro ve Mini Tenis

safhalarının öğretiminin öğrenilmesi, antrenörünün rolü, mikro ve mini tenis vuruşlarıyla ilgili

hataların tespiti ve iyileştirilmesinin öğrenilmesi, çeşitli mini tenis yarışma formatlarının

öğrenilmesi ve uygulanması, tenis kurallarını içerir.

126 Dağcılık Dağcılık sporuna giriş ve tanımlar, doğal yaşam kavramı ve özellikleri, etkinlik planlama ve

organizasyon bilgisi, doğa yürüyüşü ve zirve tırmanışı kavram ve teknikleri, kampçılık kavram ve

teknikleri, doğada yer ve yön belirleme, doğada karşılaşilabilecek rıskler, tehlikeler ve korunma

yöntemleri kış ve yaz dağcılığına yönelik ele alınarak spor alanına özel liderlik yaklaşımları

incelenir.

128 Masa tenisi Masa Tenisi oyun kuralları, malzeme bilgisi, raket tutuşları ve raket kontrolü, forent şut, backhand şut, forent ve bachant push, spin karşılama ve yaratma, başlama servisleri, servis karşılama, Masa

Tenisi müsabaka ve çalışma organizasyonlarını içermektedir.

130 Bisiklet Bisiklet spor dalının tarihçesi, federasyonun yapılanması, temel teknikler ve taktikleri içerir.

132 Yelken Yelken ve rüzgar sörfü kavram ve tanımları, yelkenli tekne ve rüzgar sörfü sınıfları, yelken ve

donanım bilgisi, denizcilik kuralları, seyir tipleri ve manevralar, deniz öncesi hazırlıklar ve düğüm

bilgisi, rüzgar yönleri ve bofor cetveli incelemesi, çalışma yöntemlerinin tanıtımı kuramsal ve

uygulamalı olarak işlenmektedir.

134 Satranç Satranç spor dalının tarihçesi, temel teknikler ve taktikleri içerir.

136 İzcilik İzciliğin amacı, izci sözü, izci türesi ve parolalarının açıklanması tarihcesi, izcilik metodu, izci

armaları, izcilikte sınıf çalışmaları ve uzmanlıklar, İzcilikte organizasyon; uluslararası, ulusal veyerel, Bir izci ünitesinin oluşması, küçük izcilik, izcilik, ergin izcilik. İzcilikte teknik bilgileri konularını içerir.

138 Gösteri Cimnastiği Gösteri Cimnastiği spor dalının; genel ve özel teknik uygulamasının teorik ve uygulamalı olarak

pekiştirilmesine yönelik kavramların incelenmesini içerir.

140 Judo Judo spor dalının tarihçesi ve temel tekniklerinin öğretilmesini içerir.
142 Atıcılık Atıcılık spor dalının tarihçesi ve temel tekniklerinin öğretilmesini içerir.
144 Binicilik Binicilik spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.

146 Triatlon Triatlon spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.

148 Halter  Halter sporunun tarihi gelişimini , örgüt yapısı ve etkinliklerini , kullanılan araç gereç bilgisini,

temel tekniklerin analizini ve öğretimini, teknik hareketleri geliştirmeye yönelik yardımcı hareketlerin öğretimini içerir.

150 Eskrim Eskrim spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.

152 Kürek Kürek spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.

154 Step-Aerobik Step-Aerobik ile ilgili temel teknik ve becerilerin öğrenimi ile hareketsizlik ve stresin giderilmesi  için gerekli olan alıştırmaların müzik ve bir sistem içerisinde öğretimi yapılmaktadır.

156 Okçuluk Okçuluk spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.

158 Boks Boks spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.

160 Taekwondo Taekwondo spor dalının tarihçesi, federasyonun yapılanması, temel teknikler ve taktikleri içerir.

162 Modern Pentatlon Modern pentatlon spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.

164 Orientring Orientring amacı ve kuralları, tarihcesi, harita bilgisi, pusula bilgisi, yarışma alanları başlama ve

bitiş, bir yarışma planlama, yarışma alanlarının seçilmesi ve yarışmayı içerir.

166 Bilardo Bilardo spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel bilardo tekniklerini içerir.

2. SINIF III YARIYIL (GÜZ) 
. 

201 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I Batı kültürleri ile Türk kültürünün karşılaşması sonucu ortaya çıkan siyasi, ekonomik, kültürel ve sosyo-psikolojik problemler karşısında çözülmeye ve yıkılmaya başlayan Osmanlı devletinde çözüm arayışları çerçevesinde yapılan reform hareketleri ve imparatorluktan milli devlete geçiş

sürecinde yaşanan siyasi olaylar ile Mustafa Kemal Atatürk’ün liderliğinde verilen Milli Mücadele

sonucu Türkiye Cumhuriyeti’nin kuruluşu ele alınmaktadır.
203 Spor Fizyolojisi I Enerji iş güç kavramları, enerji sistemlerinin genel özellikleri, enerji sistemleri ve sportif

aktivitelerle ilişkisi, toparlanma, motor ünite ve kas fibril tipleri, kas fibril tiplerinin sportif aktivitelerle ilişkisi, kasılma tipleri, hareketin kontrolü ve kas duyu organları, kuvvet antrenmanlarında ortaya çıkan dolaşımsal ve periferal uyumlar.

205 Sporcu Beslenmesi Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yağlar, proteinler, mineraller, vitaminler ve suyun organizmadaki görevleri, fiziksel performansa etkileri, yarış öncesi, arası ve sonrası beslenme ilkeleri, yaş, cinsiyet ve hastalık durumlarına göre beslenme, sporda ağırlık kontrolü.

207 Atletizm-2  Atletizmde atmalar, heptatlon ve dekatlon, orta ve uzun mesafe branşlarında verim yapısının

incelenmesi, teknik analiz, koşu ve atlama mekaniğinin incelenmesi, tekniği geliştirici alıştırmaları içermektedir.

209 Antrenman Bilgisi I Antrenmanın tanımı ve amaçlarına, antrenmanda performansı etkileyen etmenlere, yüklenmeyi oluşturan ögelere, yüklenme ilkelerine ait kuramsal yaklaşımları; temel motorik özelliklerden kuvvetin geliştirilmesine yönelik yöntemlere ait kuram ve antrenman uygulamalarını içerir.

211 Voleybol : Voleybol oyun kuralları ve yapısı, voleybolun traihçesi uluslararası organizasyonu, Türk voleybolunun incelenmesi, mini voleybol öğretimi uygulaması, dünya voleybolunda gelişmeler ve problemler, voleybol temel teknikleri öğretme-eğitme metodları. genel problem sebebleri, voleybol oyun niteliği ile beceri kazanma, TVF incelenmesi, voleybolda beceri öğretimi, okullarda voleybolun boyutları, parmak ve manşet pasın öğretimi, FIVB incelenmesi, servis, smaç ve bloğun öğretilmesi, voleybolun teknik analizi, koçluk yaklaşımları, takımın yönetimi, müsabaka gözlemi, müsabaka değerlendirilmesi konularını içermektedir.

213 Basketbol Basketbolun tarihsel gelişimi, Türkiye ve Dünyadaki Federasyonların yapısı, organizasyonları, oyun kural bilgisi ve basketbol oyun yapısının incelenmesini, basketbol temel tekniklerinden duruşlar,

sıçramalar, yön değiştirmeler, top tutma ve parmak ucu koordinasyonu geliştirici çalışmalar, pas

verme ve alma ile top sürme ve çeşitlerinin öğrenilmesini içerir.
2. SINIF IV. YARIYIL ( BAHAR) 
202 Atatürk İlkeleri ve İnkılâp Tarihi II Türkiye Cumhuriyeti’nin kuruluşuna paralel olarak Türk toplumunu muassır milletler seviyesine çıkarmak amacıyla gerçekleştirilen Atatürk İlke ve İnkılapları çerçevesinde devletin ve toplumun yeniden yapılanması sonucu toplumumuzda meydana gelen siyasi, sosyal, ekonomik ve kültürel

gelişme ve değişmeler ile karşılaşılan iç ve dış siyasi olayların günümüz problemlerine de ışık

tutacak şekilde değerlendirilmesi.
204  Bilgisayar Bir bilgisayar sistemini oluşturan donanım ve yazılımların tanıtılması çalışma mantığının

öğrenilmesi ve çeşitli ticari yazılımların spor bilimlerinde kullanım alanlarını ele alır.
206 Antrenman Bilgisi II Antrenman ve harekette kuvvet, sürat, koordinasyon ve esneklik antrenmanları ve bunların test ve ölçümleri, pskolojik antrenman, yükselti ve antrenman, farklı antrenman evrelerinde beslenme,

antrenman yüklenmesi ve yorgunluk kavramları teorik ve uygulamalı yaklaşımları içerir.
208 Spor Kazalarından Korunma ve Rehabilitasyon Spor yaralanmalarını hazırlayıcı faktörler; yaralanma mekanizmaları, spor yaralanmalarından korunma yöntemleri; spor malzemeleri ve ayakkabı seçimi; oluştuğu dokulara ve anatomik bölgelere (alt ve üst ekstremite, omurga ve baş) göre spor yaralanmaları; aşırı kullanım yaralanmaları; spor yaralanmalarında tedavi yaklaşımları ile fizik tedavi ve rehabilitasyon ilkeleri; sıcak ve soğuk ortam ve yükseltide yapılan egzersizde karşılaşılan sağlık problemleri ve alınması gereken önlemler; sirkadyen ritim, doping ve hijyen konularını içermektedir.

210 Artistik Cimnastik Artistik Cimnastik ile ilgili genel kuramsal bilgilerin aktarımını, temel beceri ve tekniklerin tanıtımı ve öğretimini kapsamaktadır.

212 Hentbol Hentbol oyununun tarihçesi, hentbol oyun kuralları, dünya hentbolünün incelenmesi, türk hentbolünün incelenmesi, Türkiye ve dünyadaki hentbol organizasyonları, türkiye hentbol federasyonunun yapısı ve işleyişi, Avrupa Hentbol Federasyonunun yapısı ve işleyişi, uluslar arası hentbol federasyonunun yapısı ve işleyişi, hentbol oyununun teknik-taktik analizi, hentbolde gözlen ve değerlendirme, müsabaka gözlem ve değerlendirmelerini içerir.
214 Sportif masaj ve uygulaması Masajın tarihçesi, fizyolojik etkileri, endikasyon ve konraendikasyonları, masajda kullanılan malzemeler, temel manipulasyon tekniklerini (eflöraj, petrisaj, vibrasyon, tapotman, friksiyon) içerir. Ayrıca sporda masaj uygulamalarına değinilir.

3. SINIF V. YARIYIL (GÜZ) 
301 Psikomotor Gelişim Gelişim ve motor gelişimin tanımı ve temel kavramları, gelişim kuramları, gelişimi etkileyen etkenler, motor gelişim dönemleri, çocukta yetenekler, algısal motor gelişim, oyun, gelişimsel beden eğitimi, motor davranışın değerlendirilmesi konularını içermektedir.

303 Fiziksel Uygunluk Farklı aktivitelerde enerji harcanımının belirlenmesi, kardiyovasküler dayanıklılık ve kuvvet antrenman programlarının oluşturulması, egzersiz programlarının dönemlenmesi konularını içerir.

305  Eğitsel Oyunlar Tanım, tarihçe, oyunun çocuklar için önemi, çocuk gelişimine etkisi, oyun ortamı ve aletleri, temel hareketlerin oyunla öğretimi, oyun seçimi, bireysel ve grup oyunları, spor branşlarına yönelik oyunlar.

307 Yüzme I  Su direnci kavramı, su akışının temel özellikleri, suda güç üretebilme ve kelebek, sırtüstü,

kurbağalama ve serbest yüzme tekniklerinin analizini içerir.

309 Futbol  Bu ders futbolun felsefesi, tarihçesi ve oyun kurallarını, dünya ve Türk futbolunun incelenmesi ve organizasyonunu, Türkiye Futbol Federasyonunu (TFF) , FİFA ve UEFA’nın yapısı ve işleyişi, futbolda performans gözlemi, analizi ve değerlendirmesi, toplu ve topsuz temel teknikler, top kontrolu ve pas teknikleri, koşular, sıçramalar ve temel taktik çalışmaları içerir.
Bireysel Sporlar Temel Eğitimi II Seçilen branşlarda temel tekniklerin öğretimi.

311 Badminton Badmintonun tarihsel gelişimi, Türkiye ve Dünyadaki Federasyonların yapısı, organizasyonları, oyun kural bilgisi ve badminton oyun yapısının analizi, badminton temel tekniklerinden vuruşlar, sıçramalar, yön değiştirmeler, raket tutuş tekniklerinin öğrenilmesini içerir.
313 Sportif Ritmik Cimnastik Sportif Ritmik Cimnastikte gerekli olan artistik ve orjinal hareketlerle vücut elementlerinin kombinasyonunu ve sıçramalar, atlamalar, dengeler, dönüşler, pivotlar, dalgalar, salınımlar,

adımlar, yuvarlanmalar, el üstünde duruşlar, statik vücut duruşları, dinamik vücut duruşlarına ait

alıştırmaları (rotasyon ile rotasyonsuz hareketler) ritmik cimnastik aletleriyle (top, ip, çember, labut,

kurdele) birlikte çalışılmasını içerir.
315 Güreş spor dalının tarihçesi, ısınma ve soğuma egzersizleri ve temel tekniklere yönelik çalışmaları

içerir.

317 Kayak Kayağın tanımı, tarihçesi, kullanılan araç ve gereçin tanıtımı, kayağa başlama çalışmaları, kar

sabanı, kar sabanı dönüşler, yamaç kayma, yan kayma ve alıkomalı dönüş becerilerinin

kazandırılmasını içerir.

319 Tenis Modern tenis öğretim yöntemleri ve safhalarının tanıtımı, bu safhalardan Mikro ve Mini Tenis

safhalarının öğretiminin öğrenilmesi, antrenörünün rolü, mikro ve mini tenis vuruşlarıyla ilgili

hataların tespiti ve iyileştirilmesinin öğrenilmesi, çeşitli mini tenis yarışma formatlarının

öğrenilmesi ve uygulanması, tenis kurallarını içerir.

321 Dağcılık Dağcılık sporuna giriş ve tanımlar, doğal yaşam kavramı ve özellikleri, etkinlik planlama ve

organizasyon bilgisi, doğa yürüyüşü ve zirve tırmanışı kavram ve teknikleri, kampçılık kavram ve

teknikleri, doğada yer ve yön belirleme, doğada karşılaşilabilecek rıskler, tehlikeler ve korunma

yöntemleri kış ve yaz dağcılığına yönelik ele alınarak spor alanına özel liderlik yaklaşımları

incelenir.

323 Masa tenisi Masa Tenisi oyun kuralları, malzeme bilgisi, raket tutuşları ve raket kontrolü, forent şut, backhand şut, forent ve bachant push, spin karşılama ve yaratma, başlama servisleri, servis karşılama, Masa

Tenisi müsabaka ve çalışma organizasyonlarını içermektedir.

325 Bisiklet Bisiklet spor dalının tarihçesi, federasyonun yapılanması, temel teknikler ve taktikleri içerir.

327 Halter  Halter sporunun tarihi gelişimini , örgüt yapısı ve etkinliklerini , kullanılan araç gereç bilgisini,

temel tekniklerin analizini ve öğretimini, teknik hareketleri geliştirmeye yönelik yardımcı hareketlerin öğretimini içerir.

329 Orientring Orientring amacı ve kuralları, tarihcesi, harita bilgisi, pusula bilgisi, yarışma alanları başlama ve

bitiş, bir yarışma planlama, yarışma alanlarının seçilmesi ve yarışmayı içerir.

331 Eskrim Eskrim spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.

333 Kürek Kürek spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.

335 Step-Aerobik Step-Aerobik ile ilgili temel teknik ve becerilerin öğrenimi ile hareketsizlik ve stresin giderilmesi  için gerekli olan alıştırmaların müzik ve bir sistem içerisinde öğretimi yapılmaktadır.

337 Okçuluk Okçuluk spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.

339 Yelken Yelken ve rüzgar sörfü kavram ve tanımları, yelkenli tekne ve rüzgar sörfü sınıfları, yelken ve

donanım bilgisi, denizcilik kuralları, seyir tipleri ve manevralar, deniz öncesi hazırlıklar ve düğüm

bilgisi, rüzgar yönleri ve bofor cetveli incelemesi, çalışma yöntemlerinin tanıtımı kuramsal ve

uygulamalı olarak işlenmektedir.

341 Satranç Satranç spor dalının tarihçesi, temel teknikler ve taktikleri içerir.

343 İzcilik İzciliğin amacı, izci sözü, izci türesi ve parolalarının açıklanması tarihcesi, izcilik metodu, izci

armaları, izcilikte sınıf çalışmaları ve uzmanlıklar, İzcilikte organizasyon; uluslararası, ulusal veyerel, Bir izci ünitesinin oluşması, küçük izcilik, izcilik, ergin izcilik. İzcilikte teknik bilgileri konularını içerir.

345 Judo Judo spor dalının tarihçesi ve temel tekniklerinin öğretilmesini içerir.
347 Gösteri Cimnastiği Gösteri Cimnastiği spor dalının; genel ve özel teknik uygulamasının teorik ve uygulamalı olarak

pekiştirilmesine yönelik kavramların incelenmesini içerir.

349 Atıcılık Atıcılık spor dalının tarihçesi ve temel tekniklerinin öğretilmesini içerir.
351 Binicilik Binicilik spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.

353 Triatlon Triatlon spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.

355 Boks Boks spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.

357 Taekwondo Taekwondo spor dalının tarihçesi, federasyonun yapılanması, temel teknikler ve taktikleri içerir.

359 Modern Pentatlon Modern pentatlon spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.

361 Bilardo Bilardo spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.

3. SINIF VI. YARIYIL ( BAHAR) 
302 Sporda Beceri Öğrenimi Öğrenme ve beceri öğrenme ile ilgili temel kavramlar, beceri öğrenimini etkileyen bireysel ve sosyo-kültürel faktörler, beceri öğrenme aşamaları, beceri türleri, bireysel ayrılıklar, algılama ve bellek, motor öğrenme modelleri, reaksiyon zamanı ve karar verme mekanizmaları, geri bildirim (feedback) ve performanstaki önemi, performans becerilerinde duyuşsal destek, motor kontrol ve motor program, hız ve doğruluk ilkeleri, transfer, alıştırma düzenleme stratejileri.
304 Engelliler için Beden Eğitimi ve Spor Yetersizliği olan bireylere toplumun tutumu, zihinsel, görme, işitme, ortopedik yetersizliğin oluş sebepleri, sınıflaması, sporda sınıflamayı, ulusal ve uluslararası spor organizasyonlarının tanıtılmasını içerir.

306 Spor Psikolojisi Psikoloji tanımı, insan davranışının karmaşıklığı, sinir sistemi, duyum ve algı, nesnelerin algılanması, öğrenme kuramları, heyecanlar ve özellikleri, motivasyon ve motivasyon kuramları, kişilik ve kişilik kuramları, bireysel farklılıklar ve benzerlikler, insanlar arasındaki ilişkileri etkileyen birey içi süreçler, psikolojik testler konularını kapsamaktadır.

308 Biyomekanik İnsan hareketinin fiziksel olarak açıklanmasıyla spor performansının artırılmasında etkili olan faktörler incelenmektedir.
310 Kondisyon Antrenmanı ve Yöntemleri Çeşitli spor dallarında kuvvet antrenman sistemleri ve yöntemleri, yüklenme parametreleri, kuvvet antrenmanlarının program dizaynı.

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi I Seçilen sportif branşlarda grup taktiği antrenman uygulamaları.

312 Kayak Kayağın tanımı, tarihçesi, kullanılan araç ve gereçin tanıtımı, kayağa başlama çalışmaları, kar

sabanı, kar sabanı dönüşler, yamaç kayma, yan kayma ve alıkomalı dönüş becerilerinin

kazandırılmasını içerir.

314 Taekwondo Taekwondo spor dalının tarihçesi, federasyonun yapılanması, temel teknikler ve taktikleri içerir.

316 Beyzbol Beyzbol spor dalının tarihçesi, federasyonun yapılanması, temel teknikler ve taktikleri içerir.
318 Buz Hokeyi Temel tutuşlar, vuruşlar, yardımcı vuruşlar ve vuruş hareketleri analizi ile temel taktik davranışları içerir.

320 Futbol Bu ders futbolda temel taktik ilkelerin kavranması, 1:1, 1:2, 2:1, 2:2 vb. oyunların savunma ve hücum olarak uygulanması, temel teknik beceriler, top sürme, paslar ve şutlar, kafa vuruşu, top kontrolü ve kaleciyle ilgili teknik ve taktik çalışmaları kapsar.

322 Voleybol Voleybola giriş temel teknikleri uygulanmasının genel ve teknik bilgilerinin özeliklerinin öğretilmesi, Voleybol tarihi ve oyun kuralları, Parmak pas tekniği, Manşet pas tekniği, Servis ve çeşitleri, Smaç tekniği, Blok tekniği, Top kurtarma tekniği (plonjon), Servis karşilama tekniği, Müdafa tekniği ve bu tekniklere ait geliştirici alıştırmalar ile sık karşılaşılan hatalar-düzeltmeleryardımlar, Voleybolda sistemeler, Müsabaka gözlemi, Müsabaka değerlendirirlmesi, Voleybolunteknik analizi konularının öğretilmesini içerir.

324 Hentbol Hentbol oyununun tanımı ve tarihçesi, hentbol oyun kuralları, hentbolde bireysel hücum, hentbolde bireysel savunma, hentbolde grup hücumu, hentbolde grup savunması, hentbolde takım hücumu, hentbolde takım savunması, hentbolde kaleci konularını içerir.

326 Basketbol Basketbol temel tekniklerini; top tutma, pas, top sürme, ayak hareketleri, şut ve çeşitleri, ribaund, basketbol oyununa hazırlayıcı toplu ve topsuz hareketlerin öğrenilmesini, bireysel ve takım savunma ve hücum sistemlerini içerir.
328 Yüzme Bu ders, suda kalabilme becerisine erişmiş çocuklarda kelebek, sırtüstü, kurbağalama ve serbest yüzme tekniklerine ait yüzme, çıkış, dönüş ve bitiriş tekniklerine ait alıştırmalar ve öğretim basamaklamasını içerir.

330 Badminton Gölge Badmintonu uygulaması, ayak oyunları öğretimi, Orta ve Arka kort vuruşlarının eğitimi ve taktiksel kullanımını içerir. Tekler Oyun becerisi gelişimini içerir.

332 Sportif Ritmik  Cimnastik

334 Güreş spor dalının tarihçesi, ısınma ve soğuma egzersizleri ve temel tekniklere yönelik çalışmaları

içerir.

336 Atletizm Atletizmde atlama dalları ve sürat koşularının verim yapıları, fizyolojik, biyomekanik yapıları, antrenman planlaması ve atlama dalları ve sürat koşularında yetenek seçimi ve yönlendirilmesi konularını içermektedir.

338 Artistik Cimnastik Spor Bilimlerinin kuramsal temellerine dayalı ve elit düzeyde yapılmış Cimnastik spor dalına dönükbilgi ve becerilerin pratiğe aktarılması; farklı koşullar altında uygulamaların yapılmasını destekleyecek teknoloji katkılı bilginin öğretimini içerir.

340 Halter Halter sporunun tarihi gelişimini , örgüt yapısı ve etkinliklerini , kullanılan araç gereç bilgisini,

temel tekniklerin analizini ve öğretimini, teknik hareketleri geliştirmeye yönelik yardımcı hareketlerin öğretimini içerir.
342 Bisiklet Bisiklet spor dalının tarihçesi, federasyonun yapılanması, temel teknikler ve taktikleri içerir.

344 Eskrim Eskrim spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.

346 Kürek Kürek spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.

348 Tenis Tenis sporunda yeralan teknik hareketlerin performans analizini, antrenman takibi ,yönlendirme ve testleri, yarışma teknik ve taktiğini, dönemlerine uygun antrenman yöntemlerini, altyapı ile ilgili sorunlar ve yapılması gerekenleri içerir.

350 Step-Aerobik   Step-Aerobik ile ilgili temel teknik ve becerilerin öğrenimi ile hareketsizlik ve stresin giderilmesi  için gerekli olan alıştırmaların müzik ve bir sistem içerisinde öğretimi yapılmaktadır.

352 Okçuluk Okçuluk spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.

354 Yelken Yelken ve rüzgar sörfü kavram ve tanımları, yelkenli tekne ve rüzgar sörfü sınıfları, yelken ve

donanım bilgisi, denizcilik kuralları, seyir tipleri ve manevralar, deniz öncesi hazırlıklar ve düğüm

bilgisi, rüzgar yönleri ve bofor cetveli incelemesi, çalışma yöntemlerinin tanıtımı kuramsal ve

uygulamalı olarak işlenmektedir.

356 Boks Boks spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.

358 Judo Judo spor dalının tarihçesi ve temel tekniklerinin öğretilmesini içerir.

360 Atıcılık Atıcılık spor dalının tarihçesi ve temel tekniklerinin öğretilmesini içerir.

362 Binicilik Binicilik spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.

364 Masa tenisi Masa Tenisi oyun kuralları, malzeme bilgisi, raket tutuşları ve raket kontrolü, forent şut, backhand şut, forent ve bachant push, spin karşılama ve yaratma, başlama servisleri, servis karşılama, Masa

Tenisi müsabaka ve çalışma organizasyonlarını içermektedir.

321 Dağcılık Dağcılık sporuna giriş ve tanımlar, doğal yaşam kavramı ve özellikleri, etkinlik planlama ve

organizasyon bilgisi, doğa yürüyüşü ve zirve tırmanışı kavram ve teknikleri, kampçılık kavram ve

teknikleri, doğada yer ve yön belirleme, doğada karşılaşilabilecek rıskler, tehlikeler ve korunma

yöntemleri kış ve yaz dağcılığına yönelik ele alınarak spor alanına özel liderlik yaklaşımları

incelenir.

368 Çim Hokeyi Çim hokeyi spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.
370 Bilardo Bilardo spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.

4.SINIF VII. YARIYIL (GÜZ) 
401 Rekreasyon Zaman,boş zaman ve rekreasyon kavramları,analizleri,rekreasyon eğitimi,yönetimi,rekreasyon liderliği,Türkiye’de ve dünyada rekreasyonel durum ve rekreasyonel katılımda etken olan faktörler.boş zaman ve sporda istihdam.

403 Uzmanlık Dalı Antrenörlük Uygulaması-1 Antrenör adayının, antrenörlüğünü yapacağı branşa ait faaliyet gösteren bir kulübün alt yapısında, daha önceden öğrenmiş oldukları bilgileri uygulamaya aktarması.
405 Sporda Yetenek Seçimi ve İlkeleri Yetenek ve yatkınlık kavramının tanımı,yetenek seçimi ve araştırılmasına yönelik ön şartlar,bireysel ve takım sporlarında yetenek seçimi ilkeleri,uygulamörnekleri,bilimsel ve uygulama alanındaki deneyim birikimleri,yetenek seçimi için çağdaş model örneklerin değişik örneklemeleri.

407 Antrenörlük Eğitim Araştırma ve Proje-1Branşı ile ilgili her hangi bir konu üzerinde, çeşitli literatürden yararlanarak bir seminer hazırlanarak aktarılması.
409 Sporda Müsabaka Analizi ve Değerlendirilmesi Oyuncu ve hakemlerin antrenman veya maç sırasında ortaya koydukları hareketlerin analizi ile oyun yapısı ve performans bileşenlerinin incelenmesinde kullanılan bilgisayar yazılımlarının kullanılmasını içerir.

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi II Seçilen sportif branşlarda grup taktiği antrenman uygulamaları.

411 Kayak Kayağın tanımı, tarihçesi, kullanılan araç ve gereçin tanıtımı, kayağa başlama çalışmaları, kar

sabanı, kar sabanı dönüşler, yamaç kayma, yan kayma ve alıkomalı dönüş becerilerinin

kazandırılmasını içerir.

413 Taekwondo Taekwondo spor dalının tarihçesi, federasyonun yapılanması, temel teknikler ve taktikleri içerir.

415 Beyzbol Beyzbol spor dalının tarihçesi, federasyonun yapılanması, temel teknikler ve taktikleri içerir.
417 Buz Hokeyi Temel tutuşlar, vuruşlar, yardımcı vuruşlar ve vuruş hareketleri analizi ile temel taktik davranışları içerir.

419 Futbol Bu ders futbolda temel taktik ilkelerin kavranması, 1:1, 1:2, 2:1, 2:2 vb. oyunların savunma ve hücum olarak uygulanması, temel teknik beceriler, top sürme, paslar ve şutlar, kafa vuruşu, top kontrolü ve kaleciyle ilgili teknik ve taktik çalışmaları kapsar.

421 Voleybol Voleybola giriş temel teknikleri uygulanmasının genel ve teknik bilgilerinin özeliklerinin öğretilmesi, Voleybol tarihi ve oyun kuralları, Parmak pas tekniği, Manşet pas tekniği, Servis ve çeşitleri, Smaç tekniği, Blok tekniği, Top kurtarma tekniği (plonjon), Servis karşilama tekniği, Müdafa tekniği ve bu tekniklere ait geliştirici alıştırmalar ile sık karşılaşılan hatalar-düzeltmeleryardımlar, Voleybolda sistemeler, Müsabaka gözlemi, Müsabaka değerlendirirlmesi, Voleybolunteknik analizi konularının öğretilmesini içerir.

423 Hentbol Hentbol oyununun tanımı ve tarihçesi, hentbol oyun kuralları, hentbolde bireysel hücum, hentbolde bireysel savunma, hentbolde grup hücumu, hentbolde grup savunması, hentbolde takım hücumu, hentbolde takım savunması, hentbolde kaleci konularını içerir.

425 Artistik Jimnastik Spor Bilimlerinin kuramsal temellerine dayalı ve elit düzeyde yapılmış Cimnastik spor dalına dönükbilgi ve becerilerin pratiğe aktarılması; farklı koşullar altında uygulamaların yapılmasını destekleyecek teknoloji katkılı bilginin öğretimini içerir.

427 Halter Halter sporunun tarihi gelişimini , örgüt yapısı ve etkinliklerini , kullanılan araç gereç bilgisini,

temel tekniklerin analizini ve öğretimini, teknik hareketleri geliştirmeye yönelik yardımcı hareketlerin öğretimini içerir. 

429 Bisiklet Bisiklet spor dalının tarihçesi, federasyonun yapılanması, temel teknikler ve taktikleri içerir.

431 Eskrim Eskrim spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.

433 Kürek Kürek spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.

435 Tenis Tenis sporunda yeralan teknik hareketlerin performans analizini, antrenman takibi ,yönlendirme ve testleri, yarışma teknik ve taktiğini, dönemlerine uygun antrenman yöntemlerini, altyapı ile ilgili sorunlar ve yapılması gerekenleri içerir.

437 Step-Aerobik   Step-Aerobik ile ilgili temel teknik ve becerilerin öğrenimi ile hareketsizlik ve stresin giderilmesi  için gerekli olan alıştırmaların müzik ve bir sistem içerisinde öğretimi yapılmaktadır.

439  Basketbol Basketbol temel tekniklerini; top tutma, pas, top sürme, ayak hareketleri, şut ve çeşitleri, ribaund, basketbol oyununa hazırlayıcı toplu ve topsuz hareketlerin öğrenilmesini, bireysel ve takım savunma ve hücum sistemlerini içerir.
441 Yüzme Bu ders, suda kalabilme becerisine erişmiş çocuklarda kelebek, sırtüstü, kurbağalama ve serbest yüzme tekniklerine ait yüzme, çıkış, dönüş ve bitiriş tekniklerine ait alıştırmalar ve öğretim basamaklamasını içerir.

443 Badminton Gölge Badmintonu uygulaması, ayak oyunları öğretimi, Orta ve Arka kort vuruşlarının eğitimi ve taktiksel kullanımını içerir. Tekler Oyun becerisi gelişimini içerir.

445 Sportif Ritmik  Cimnastik

447 Güreş spor dalının tarihçesi, ısınma ve soğuma egzersizleri ve temel tekniklere yönelik çalışmaları

içerir.
449 Atletizm Atletizmde atlama dalları ve sürat koşularının verim yapıları, fizyolojik, biyomekanik yapıları, antrenman planlaması ve atlama dalları ve sürat koşularında yetenek seçimi ve yönlendirilmesi konularını içermektedir.

451 Masa tenisi Masa Tenisi oyun kuralları, malzeme bilgisi, raket tutuşları ve raket kontrolü, forent şut, backhand şut, forent ve bachant push, spin karşılama ve yaratma, başlama servisleri, servis karşılama, Masa

Tenisi müsabaka ve çalışma organizasyonlarını içermektedir. 
453 Dağcılık Dağcılık sporuna giriş ve tanımlar, doğal yaşam kavramı ve özellikleri, etkinlik planlama ve

organizasyon bilgisi, doğa yürüyüşü ve zirve tırmanışı kavram ve teknikleri, kampçılık kavram ve

teknikleri, doğada yer ve yön belirleme, doğada karşılaşilabilecek rıskler, tehlikeler ve korunma

yöntemleri kış ve yaz dağcılığına yönelik ele alınarak spor alanına özel liderlik yaklaşımları

incelenir. 
455 Okçuluk Okçuluk spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.

.

457 Yelken Yelken ve rüzgar sörfü kavram ve tanımları, yelkenli tekne ve rüzgar sörfü sınıfları, yelken ve

donanım bilgisi, denizcilik kuralları, seyir tipleri ve manevralar, deniz öncesi hazırlıklar ve düğüm

bilgisi, rüzgar yönleri ve bofor cetveli incelemesi, çalışma yöntemlerinin tanıtımı kuramsal ve

uygulamalı olarak işlenmektedir.  
459 Boks Boks spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir 
461 Judo Judo spor dalının tarihçesi ve temel tekniklerinin öğretilmesini içerir.

463 Atıcılık Atıcılık spor dalının tarihçesi ve temel tekniklerinin öğretilmesini içerir.

465 Binicilik Binicilik spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.

467 Çim Hokeyi Çim hokeyi spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.

469 Bilardo Bilardo spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.

Seçmeli Ders I

471 Spor Hukuku

473 Spor Sosyolojisi Sosyolojinin tanımı ve tarihçesini, spor, kültür ve toplum ile spor ve toplumsallaşmayı; spor ve aile,okul ve arkadaş grubu arasında ilişkiyi; sporun sosyo-kültürel ekonomik yapıyla ilişkisini; sporda ulusal kimlik, ırkçılık ve etnisitinin önemini; sporda toplumsal cinsiyet ilişkilerini sporda şiddeti ve medyanın spordaki önemini içerir.

475 Sporda Liderlik

477 Özel Alan Hakemlik

479 Bilimsel Araştırma İstatistikte temel kavramlar, araştırma tekniklerinde temel kavramlar ve tanımlar, tanımlayıcı istatistikler, merkez ölçüleri, yaygınlık ölçüleri, normal dağılım kavramı, çıkarımsal istatistik, hipotez testleri, non parametrik istatistik, varyans analizi, korelasyon analizi, basit doğrusal regresyon, güvenirlik ve geçerlik, araştırmanı doğası, araştırma tipler, problem çözme, araştırmanın sunulması, literatür çalışmalarının amacı, derleme makale ve araştırma raporu yazma.

4.SINIF VIII. YARIYIL (BAHAR) 
402  Beden Eğitimi ve Sporda Yönetim ve Organizasyon Yönetim, organizasyon, yöneticilik, spor yöneticiliği ile ilgili temel kavramlar, yönetim biliminin temel ilke, teknik ve yöntemleri ışığında spor organizasyon ve yönetimi; uluslar arası spor kurum-kuruşları. Türk beden eğitimi ve spor sisteminin teşkilat ile yönetim yapısı ve işleyişi. 

404 Antrenörlük Eğitim Araştırma ve Proje-IIProtokolü hazırlanıp, proje haline getirilmiş olan inceleme konusu uygulamaya konulur ve elde edilen sonuçlar raporlaştırılır. 

406  Uzmanlık Dalı Antrenörlük Uygulaması-II Antrenör adayının, antrenörlüğünü yapacağı branşa ait faaliyet bir kulübün büyükler kategorisine ait sporcuları ile daha önceden öğrenmiş oldukları bilgileri uygulamaya aktarması.

408 Sporda Teknik ve Taktik Öğretim Yöntemleri  Genel öğrenme ve öğretme yöntemlerine ilişkin tanımlar ve ilkeler.farklı yöntemlerin incelenmesi,yöntemleri planlama,uygulama ve değerlendirme aşamaları,spor branşına özgü teknik ve taktik öğretim yöntemlerinin ilkeleri ve yöntemleri uygulamasında antrenör ve sporcunun yolu

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi III Seçilen sportif branşlarda grup taktiği antrenman uygulamaları

410 Kayak Kayağın tanımı, tarihçesi, kullanılan araç ve gereçin tanıtımı, kayağa başlama çalışmaları, kar

sabanı, kar sabanı dönüşler, yamaç kayma, yan kayma ve alıkomalı dönüş becerilerinin

kazandırılmasını içerir.

412 Taekwondo Taekwondo spor dalının tarihçesi, federasyonun yapılanması, temel teknikler ve taktikleri içerir.

414 Beyzbol Beyzbol spor dalının tarihçesi, federasyonun yapılanması, temel teknikler ve taktikleri içerir.
416 Buz Hokeyi Temel tutuşlar, vuruşlar, yardımcı vuruşlar ve vuruş hareketleri analizi ile temel taktik davranışları içerir.

418 Futbol Bu ders futbolda temel taktik ilkelerin kavranması, 1:1, 1:2, 2:1, 2:2 vb. oyunların savunma ve hücum olarak uygulanması, temel teknik beceriler, top sürme, paslar ve şutlar, kafa vuruşu, top kontrolü ve kaleciyle ilgili teknik ve taktik çalışmaları kapsar.

420 Voleybol Voleybola giriş temel teknikleri uygulanmasının genel ve teknik bilgilerinin özeliklerinin öğretilmesi, Voleybol tarihi ve oyun kuralları, Parmak pas tekniği, Manşet pas tekniği, Servis ve çeşitleri, Smaç tekniği, Blok tekniği, Top kurtarma tekniği (plonjon), Servis karşilama tekniği, Müdafa tekniği ve bu tekniklere ait geliştirici alıştırmalar ile sık karşılaşılan hatalar-düzeltmeleryardımlar, Voleybolda sistemeler, Müsabaka gözlemi, Müsabaka değerlendirirlmesi, Voleybolunteknik analizi konularının öğretilmesini içerir.

422 Hentbol Hentbol oyununun tanımı ve tarihçesi, hentbol oyun kuralları, hentbolde bireysel hücum, hentbolde bireysel savunma, hentbolde grup hücumu, hentbolde grup savunması, hentbolde takım hücumu, hentbolde takım savunması, hentbolde kaleci konularını içerir.

424 Basketbol Basketbol temel tekniklerini; top tutma, pas, top sürme, ayak hareketleri, şut ve çeşitleri, ribaund, basketbol oyununa hazırlayıcı toplu ve topsuz hareketlerin öğrenilmesini, bireysel ve takım savunma ve hücum sistemlerini içerir.
426 Yüzme Bu ders, suda kalabilme becerisine erişmiş çocuklarda kelebek, sırtüstü, kurbağalama ve serbest yüzme tekniklerine ait yüzme, çıkış, dönüş ve bitiriş tekniklerine ait alıştırmalar ve öğretim basamaklamasını içerir.

428 Badminton Gölge Badmintonu uygulaması, ayak oyunları öğretimi, Orta ve Arka kort vuruşlarının eğitimi ve taktiksel kullanımını içerir. Tekler Oyun becerisi gelişimini içerir.

430 Sportif Ritmik  Cimnastik

432 Güreş spor dalının tarihçesi, ısınma ve soğuma egzersizleri ve temel tekniklere yönelik çalışmaları

içerir.

434 Atletizm Atletizmde atlama dalları ve sürat koşularının verim yapıları, fizyolojik, biyomekanik yapıları, antrenman planlaması ve atlama dalları ve sürat koşularında yetenek seçimi ve yönlendirilmesi konularını içermektedir.

436  Masa tenisi Masa Tenisi oyun kuralları, malzeme bilgisi, raket tutuşları ve raket kontrolü, forent şut, backhand şut, forent ve bachant push, spin karşılama ve yaratma, başlama servisleri, servis karşılama, Masa

Tenisi müsabaka ve çalışma organizasyonlarını içermektedir.

438 Dağcılık Dağcılık sporuna giriş ve tanımlar, doğal yaşam kavramı ve özellikleri, etkinlik planlama ve

organizasyon bilgisi, doğa yürüyüşü ve zirve tırmanışı kavram ve teknikleri, kampçılık kavram ve

teknikleri, doğada yer ve yön belirleme, doğada karşılaşilabilecek rıskler, tehlikeler ve korunma

yöntemleri kış ve yaz dağcılığına yönelik ele alınarak spor alanına özel liderlik yaklaşımları

incelenir. 

440 Artistik Jimnastik Spor Bilimlerinin kuramsal temellerine dayalı ve elit düzeyde yapılmış Cimnastik spor dalına dönükbilgi ve becerilerin pratiğe aktarılması; farklı koşullar altında uygulamaların yapılmasını destekleyecek teknoloji katkılı bilginin öğretimini içerir.

442 Halter Halter sporunun tarihi gelişimini , örgüt yapısı ve etkinliklerini , kullanılan araç gereç bilgisini,

temel tekniklerin analizini ve öğretimini, teknik hareketleri geliştirmeye yönelik yardımcı hareketlerin öğretimini içerir. 
444 Bisiklet Bisiklet spor dalının tarihçesi, federasyonun yapılanması, temel teknikler ve taktikleri içerir.

446 Eskrim Eskrim spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.

448 Kürek Kürek spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir

450  Tenis Tenis sporunda yeralan teknik hareketlerin performans analizini, antrenman takibi ,yönlendirme ve testleri, yarışma teknik ve taktiğini, dönemlerine uygun antrenman yöntemlerini, altyapı ile ilgili sorunlar ve yapılması gerekenleri içerir.

452 . Step-Aerobik   Step-Aerobik ile ilgili temel teknik ve becerilerin öğrenimi ile hareketsizlik ve stresin giderilmesi  için gerekli olan alıştırmaların müzik ve bir sistem içerisinde öğretimi yapılmaktadır.

454 Okçuluk Okçuluk spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.

456 Yelken Yelken ve rüzgar sörfü kavram ve tanımları, yelkenli tekne ve rüzgar sörfü sınıfları, yelken ve

donanım bilgisi, denizcilik kuralları, seyir tipleri ve manevralar, deniz öncesi hazırlıklar ve düğüm

bilgisi, rüzgar yönleri ve bofor cetveli incelemesi, çalışma yöntemlerinin tanıtımı kuramsal ve

uygulamalı olarak işlenmektedir.

458  Boks Boks spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.

460 Judo Judo spor dalının tarihçesi ve temel tekniklerinin öğretilmesini içerir.

462 Atıcılık Atıcılık spor dalının tarihçesi ve temel tekniklerinin öğretilmesini içerir.

464 Binicilik Binicilik spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.

466 Çim Hokeyi Çim hokeyi spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.

468 Bilardo Bilardo spor dalının tarihçesi, kuralları ve teminolojisi. Temel okçuluk tekniklerini içerir.

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY PHYSICAL EDUCATION AND SPORT SCHOOL COACHING PROGRAMME

1st SEMESTER(Fall)
 101 Turkish Language I

 What is language? The place and the importance of the language in the life of a nation as a socialinstitution, the relationship between language and culture, the place of Turkish language among the world’s languages, the development and historical periods of Turkish language, today’s situation

and expansion of Turkish language, the sounds and classification of sounds in Turkish language, the

sound characteristics of Turkish, the usage syllables, emphasis, writing rules punctuation,

constructive suffixes, adverbs, particles.
103  Yabancı Dil I Seviyece uygun metinler üzerinde okuma ve yazma çalışmaları, dilbilgisi imla ve egzersizleri, kelime dağarcığının geliştirilmesi, konuşma egzersizleri.

109  Introduction to Sport Sciences 

It concerns the inception of sport sciences, its historical development, its inter and multidisiplinary

development, philosophical foundation of sport, development of occupational conception depending

on the sport philosophy, future of sport sciences.
111  Introduction to Coaching Education 

Basic concepts in Coaching. The plays, function, aims, its philosophy, relationship with

contributing science, future in profession of Coaching in sport and its place and function in sport

organization in Turkey.
113 Functional Anatomy 

This course examines the functional relationship between human musculoskeletal anatomy and

body movements. It involves the study of anatomical terms and concepts, axis and planes, the

structures of the movement system (muscle-tendon-ligaments-bone-articulation) ; movements and

muscles of head and neck, trunk, upper and lower extremities. The course also includes

fundamental movements in different sport branches, the muscles which work during thesemovements; and kinesiological analysis of sports movements.

115  First Aid 

It covers basic first aid techniques used in asphyxia, wounds and bleeding, circulatory disorders,

unconsciousness, back injuries, musculoskeletal injuries, burns and scalds and heat exhaustion. It

also includes the techniques of dressing and bandages, methods of handling and transport.
117 Ritim Eğitimi ve Dans Ritim ve dansla ilgili genel kavramlar, müzik ve hareket uyumu, duruş çalışmaları, değişik yürüyüş, koşu, sıçrama, sekme, atlama, dönme çalışmaları, müzik seçimi, vals, tango, caz, dansa ilişkin adımlamalar ve kompozisyonlar, modern danslar.

2nd SEMESTER(Spring)
102 Turkish Languages II 

What is language? The place and the importance of the language in the life of a nation as a social

institution, the relationship between language and culture, the place of Turkish language among the

world’s languages, the development and historical periods of Turkish language, today’s situation

and expansion of Turkish language, the sounds and classification of sounds in Turkish language, the

sound characteristic of Turkish, the usage syllables, emphasis, writing rules punctuations,

constructive suffixes, adverbs, particles.
104 Yabancı Dil II Seviyeye uygun metinler üzerinde okuma ve yazma çalışmaları. Dilbilgisi İmla egzersizleri, kelime dağarcığını geliştirme çalışmaları, mektup yazma, doğal ve toplumsal bir olayı anlatma. 

 110 Yaşam Boyu Spor Yaşam boyu sporun tanımı, tarihsel gelişimi, yaşam boyu spor felsefesi. Yaşam boyu spor aktivitelerinin tanımı (jogging, yürüyüşler, yüzme, bisiklet) ve uygulaması.

 112 Fundamentals of Gymnastics 

It includes introducing and teaching of basic skills, techniques, and general theoretical knowledge

of general gymnastics Students will be able to learn fundamental gymnastics movement
114  Track and Field I 

It covers examining of performance in sprint and jumping disciplines, technical analysis, examining

mechanics of running and jumping and drills developing techniques.
116 Badminton 

Historical development of badminton, fedaration structure in Turkey and the world, rule knowledge of the game and game structure and analysis.teaching of basic techniques. Racket hold techniques and jumping.

 Bireysel Sporlar Temel Eğitimi I Seçilen branşlarda temel tekniklerin öğretimi.

3rd SEMESTER(Fall)
. 

201 Atatürk’s Principles and the History of Revolution 

Reform movements as a reaction to decline and disintegration of the Ottoman Empire caused by

political, social, cultural and socio-psychological problems that emerged as a result of the encounter

of the western and Turkish cultures; Political events during the transitional period from the Ottoman

Empire to the nation-state and the foundation of the Turkish Republic following the national

struggle led by Mustafa Kemal Atatürk.
203 Sport Psychology 

It covers essential concepts related to psychology, complexity of human behaviour, nervous system,sensation and perception, learning theories, feelings and emotions, motivation, personality,individual differences and similarities and psychological tests.
205 Nutrition in Sports I 

An introductory study of the principles of nutrition; functions of carbohydrates, lipids, proteins,

minerals, vitamins and water in the body; their effects on exercise performance, characteristics of

the meal before competition, during and following the competition; principles of nutrition with

regard to age, sex, and medical conditions; weight control in sports.
207 Track and Field II 

It covers examining of performance in throwing, heptathlon, decathlon, middle and long distance

disciplines, technical analysis, examining mechanics of running and jumping and drills developing

techniques.
209 Training Theory and Practice I 

This course examines theoretically the definitions and purposes of training, factors effecting the

athletic performance, training components and principles. Furthermore it includes, theory and

practice of strength development methods and the lifting techniques of upper and lower extremities

to different muscle groups in weight training that includes maximal strength, strength endurance

and speed strength.
211 Volleyball 

It covers rules and builds of volleyball, history of volleyball and international organization, Turkish

volleyball, apply teaching ting volleyball, developments and problems of word volleyball, causes of

teaching methods of volleyball basic techniques, learning skill with quality of volleyball, TVF,

teaching skill, dimensions of volleyball in schools, FIVB, teaching service, spike and blocking,

teaching analysis of volleyball, approach of coach, direction of the team, observation of match,

analysis of a match.

213 Basketball 

Historical development of basketball, federation structure in Turkey and the world, rule knowledge

of the game and game structure, basketball fundamentals (jumping, changing direction, ball

handling, passing and catching, dribbling) .
4th SEMESTER(Spring)
202 Atatürk’s Principles and the History of Revolution II

Political social, economic and cultural changes and developments caused by the restructuring of the

state and society in line with the Atatürk’s principles and revolutions which aimed at rising the

Turkish Republic to the level of modern nations; Evaluation and analysis of the internal and foreign

political events in the light of contemporary Turkey’s problems.
204  Computers 

The course begins with an introduction of hardware and software components in a computer system

and then illustrates some commercial applications in use of sport science
206 Training and Movement Science II 

It covers strength, speed, coordination, and flexibility training, and their tests and measurements,

psychological training, altitude and training, nutrition in different training stages, training loading

and fatigue concept.
208 Sports Injuries 

An introductory course which examines the types of sports injuries with regard to anatomical sites

of the injury, causes, predisposing factors and preventive measures; principles of prevention; warmup

and cool-down; acute management of common injuries involved in competitive athletics;

immediate care, principles of treatment and rehabilitation of selected injuries; health problems faced

with exercising in heat and cold, and at altitude; circadian rhythm, doping in sports and hygiene.
210 Artistic Gymnastics It concerns learning and teaching of the theoretical information that includes structural development of performance peculiar to the events, and strengthening the levels of techniques of gymnastics.
212  Handball 

It includes history of the handball, rules of the handball games, individual offence, individual

defence, group offence, group defence, team offence, team defence, goalkeeper
214 Massage 

It includes the history, physiological effects, indications and contraendications of massage and

subjects included in massage which are the equipments, basic manipulations techniques (eflaurage,

petrisage, tapotement, vibration and friction). It also includes massage practices in sports.
5th SEMESTER(Fall)
301 Psychomotor Development 

It includes essential concepts of development and motor development, theories of development, factors affecting development, stages of motor development, abilities of children, perceptual-motor development, games, developmental physical education, assessing children’s motor behaviour.
303 Physical Fitness 

This course focuses on descriptions, concepts and importance of physical fitness, theory and

practice of basic training methods, in order to improve and maintain physical fitness.
305  Educational Games 

Definition, history, importance of games for children, effects of child growth, game environment

materials, teaching basic skills by games, game selection, individual and group games. Games for

teaching sports.
307 Swimming 
This course covers the water resistance (drag), characteristics of water flow, propulsion and

technical analysis of butterfly, backstroke, breaststroke and freestyle techniques.

309 Soccer 

This course focuses on philosophy, history and game rules of soccer, consideration of Turkish and World soccer and their organizations, structures and functions of Turkish Soccer Federation, UEFA and FIFA, observation, analysis and evaluation of soccer performance, basic techniques with and without ball, ball control and passing techniques, running, jumping and basic tactical practices.
Bireysel Sporlar Temel Eğitimi II Seçilen branşlarda temel tekniklerin öğretimi.

6th SEMESTER (Spring)
302 Motor Learning in Sports 

Essential concepts of learning and motor learning, factors effecting individual’s motor learning such as social-cultural factors, stages of motor learning, skill types, individual differences, perception and memory, models of skill learning, reaction time and decision making mechanisms, feedback, sensory contributions to skilled performance, motor control and motor program, principles of speed and accuracy, transfer, strategies for designing practice.
304 Sports in Handicapped 

Meaning and importance of sports in handicapped persons. Types and classification of handicaps.Teaching sport to mental, acoustic, visual, orthopedic handicaps. Influence of sport on handicaps.Legal arrangement for handicaps in sport.
306 Sport Psychology I 

It covers essential concepts related to psychology, complexity of human behaviour, nervous system,

sensation and perception, learning theories, feelings and emotions, motivation, personality,

individual differences and similarities and psychological tests.
308 Sport Biomechanics 

Mechanics of movement in different sport branches and enhancement of sport performance.
310 Kondisyon Antrenmanı ve Yöntemleri Çeşitli spor dallarında kuvvet antrenman sistemleri ve yöntemleri, yüklenme parametreleri, kuvvet antrenmanlarının program dizaynı.

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi I Seçilen sportif branşlarda grup taktiği antrenman uygulamaları.

7th SEMESTER(Fall)
401 Rekreasyon Zaman,boş zaman ve rekreasyon kavramları,analizleri,rekreasyon eğitimi,yönetimi,rekreasyon liderliği,Türkiye’de ve dünyada rekreasyonel durum ve rekreasyonel katılımda etken olan faktörler.boş zaman ve sporda istihdam.

403 Uzmanlık Dalı Antrenörlük Uygulaması-1 Antrenör adayının, antrenörlüğünü yapacağı branşa ait faaliyet gösteren bir kulübün alt yapısında, daha önceden öğrenmiş oldukları bilgileri uygulamaya aktarması.
405 Sporda Yetenek Seçimi ve İlkeleri Yetenek ve yatkınlık kavramının tanımı,yetenek seçimi ve araştırılmasına yönelik ön şartlar,bireysel ve takım sporlarında yetenek seçimi ilkeleri,uygulamörnekleri,bilimsel ve uygulama alanındaki deneyim birikimleri,yetenek seçimi için çağdaş model örneklerin değişik örneklemeleri.

407 Antrenörlük Eğitim Araştırma ve Proje-1Branşı ile ilgili her hangi bir konu üzerinde, çeşitli literatürden yararlanarak bir seminer hazırlanarak aktarılması.
409 Game and Match Analysis 

This course covers the analysis of game performance via technical-tactical indicators and activity

pattern analysis of players and refferees in team sports by means of computer based notational

analysis.
Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi II Seçilen sportif branşlarda grup taktiği antrenman uygulamaları.

8th SEMESTER(Spring)
402  Beden Eğitimi ve Sporda Yönetim ve Organizasyon Yönetim, organizasyon, yöneticilik, spor yöneticiliği ile ilgili temel kavramlar, yönetim biliminin temel ilke, teknik ve yöntemleri ışığında spor organizasyon ve yönetimi; uluslar arası spor kurum-kuruşları. Türk beden eğitimi ve spor sisteminin teşkilat ile yönetim yapısı ve işleyişi. 

404 Antrenörlük Eğitim Araştırma ve Proje-IIProtokolü hazırlanıp, proje haline getirilmiş olan inceleme konusu uygulamaya konulur ve elde edilen sonuçlar raporlaştırılır. 

406  Uzmanlık Dalı Antrenörlük Uygulaması-II Antrenör adayının, antrenörlüğünü yapacağı branşa ait faaliyet bir kulübün büyükler kategorisine ait sporcuları ile daha önceden öğrenmiş oldukları bilgileri uygulamaya aktarması.

408 Sporda Teknik ve Taktik Öğretim Yöntemleri  Genel öğrenme ve öğretme yöntemlerine ilişkin tanımlar ve ilkeler.farklı yöntemlerin incelenmesi,yöntemleri planlama,uygulama ve değerlendirme aşamaları,spor branşına özgü teknik ve taktik öğretim yöntemlerinin ilkeleri ve yöntemleri uygulamasında antrenör ve sporcunun yolu

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi III Seçilen sportif branşlarda grup taktiği antrenman uygulamaları

