ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU
2015-2016 EGITIM-OGRETIM YILI GUZ YARIYILI 1. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS | SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
. - SECMELI DERS 1
1. 08.30 msi%‘%l\sl’fgggﬁl VE ALLT BILGISAYAR(A.AKSU) BIL. LAB.
DERS 0920 (APOYRAZ) (F.KURNAZ) SPONSORLUK(E.OGUN)
: " D3 UZAKTAN EGITIM KONFERANS SAL
INSAN ANATOMISI VE .
2. KINESIYOLOJI TURK DILI | _ SECMELI DERS 1
09.30 < BILGISAYAR(A.AKSU)
DERS | 1020 (APOYRAZ) Y.OZRUL SPONSORLUK(E.OGUN)
: D3 UZAKTAN EGITIM )
3 INSAN ANATOMISI VE KINESIYOLOJI
: 10.30 (A.POYRAZ)
DERS | 1120 D3
4. 11.30 INSAN ANATOMISI VE KINESIYOLOJI
DERS 12.20 (A.POYRAZ) D3
Y -
> 13.00 YABANCIDIL I SEC.BIR SPORLAR I B EMELLERIA2 ANTRENORLUK EGITIMi VE SEC.BIR.SPORLAR I
DERS ' BIRCAN AYGUN HALK OYUNLARI (H.CAN KAY) < ; : TENIS (S.KARAGOZ) KORT
13.50 Al AYNALI 2 (E.DOGAN) ILKELERI
(S.KARAGOZ) A4
STTINAT *%
6. 1400 YABANCI DIL T SEC.BIR.SPORLAR I BEDEN %%ﬁ]é\fﬁégispow” ANTRENORLOK ESITIVI VE SEC.BIR.SPORLAR I
DERS : BIRCAN AYGUN HALK OYUNLARI (H.CAN KAY) = " ; TENIS (S.KARAGOZ)
14.50 Al AYNALI 2 (E.DOGAN) A2 [LKELERI
(S.KARAGOZ) A4
YABANCI DIL I . ) ) - -
7. ; - SEC.BIR.SPORLAR I GENEL CIMNASTIK O SEC.BIR.SPORLAR I
DERs | 1200 BIRCAN AYGUN HALK OYUNLARI (H.CAN KAY) (MISIK) ANTRENORLUK EGITIMI VE TENIS (S.KARAGOZ)
15.50 Al AYNALI 2 CIMNASTIK SALONU ILKELERI
(S.KARAGOZ) A4
**%
Dgés 16.00 RITM EGITIMI VE DANS GENELI\E}N{EASTIK
16.50 (A.AKSU) - (MISIK)
*% *k L.
S 17.00 RITM EGITIMi VE DANS RITM EGITIMi VE DANS ALLT
DERS (F.KURNAZ)
17.50 (A.AKSU) (A.AKSU) UZAKTAN ECGITIM
AYNALI SALON I AYNALI SALON |
*% *% . ..
10. 18:00 RITM EGITIMI VE DANS RITM EGITIMI VE DANS TI;R(.jKZi%i :
DERS 18:50 (A.AKSU) (A.AKSU) UZAKTAN ECITIM
AYNALI SALON | AYNALI SALON |

** Bu dersler bir dnceki miifredatta alttan dersi bulunan 6grenciler igin agilmustir.

Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ
Boliim Bagkani




ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU
2015-2016 EGITIM-OGRETIM YILI GUZ YARIYILI II. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS | SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
DI:ELl'?S 08.30 SPOR SOSYOLOJISI EGZERSIZ FiZYOLOJisi
09.20 (C.KAY) A3 (Y.OCAK) A5
DE'RS 09.30 SPOR SOSYOLOJISi EGZERSIZ FIZYOLOJSI BILH\%%LTSII\‘/I?ETR&RMA GENEL ‘?FAT%END%’?IXSBILGISI I
10.20 (C.KAY)A3 (Y.OCAK) A5 (LYILDIRIM) D1 ‘
3. I i BILIMSEL ARASTIRMA GENEL ANTRENMAN BILGISI I
DERS 10.30 EGZERSIZ FiZYOLOJisi YONTEMLERI (M.YILDIZ)AS
11.20 (Y.OCAK) A5 (LYILDIRIM) D1
4, - - BILIMSEL ARASTIRMA GENEL ANTRENMAN BILGISI I
DERS 11.30 EGZERSIZ FiZYOLOJISI YONTEMLERI (M.YILDIZ)A5
12.20 (Y.OCAK) A5 (LYILDIRIM) D1
5 SEC.BIR.SPORLAR II
DERS 13.00 DAGCILIK(R.YAGMUR) A4
13.50 MASA TENISI(E.DOGAN)
TENIS(S.KARAGOZ) KORT
6 SEC.BIR.SPORLAR II
DERS 14.00 DAGCILIK(R.YAGMUR) A4
14.50 MASA TENISi(E.DOGAN)
TENIS(S.KARAGOZ)
SEC.BIR.SPORLAR II SEC.TAKIM SPORLARI II
7. 15.00 DAGCILIK(R.YAGMUR) A4 FUTBOL (M.YILDIZ) HALI SAHA SEEJ%I;ISQP%?LD’?ZR)I I
DERS 15,50 GURES(S.GOLUNUK) HENTBOL (A.POYRAZ) SPOR HALISAHA
: MASA TENISI(E.DOGAN) SALONU
TENIS(S.KARAGOZ)
SEC.TAKIM SPORLARI II
8. 16.00 SEC.BIR.SPORLAR II FUTBOL (M.YILDIZ) > SEEJ?S];IEQP%RLLD?ZR)I !
DERS 16,50 GURES(S.GOLUNUK) HENTBOL (A.POYRAZ) ATLETIZM Il HALISAHA
: (Y.TORTOP)
9 1700 SEC.BIR SPORLAR II SEC.TAKIM SPORLARI II ok SEC.TAKIM SPORLARI IT *k
DERS | 17%g9 GURES(S.GOLUNUK) FUTBOL (M.YILDIZ) ATLETIZM Il FUTSAL(M.YILDIZ ATLETIZM II
. HENTBOL (A.POYRAZ) (Y.TORTOP) HALISAHA (Y. TORTOP)
*% **
10. 12'?8 ATLETIZM Il ATLETIZM I
: (Y.TORTOP) (Y.TORTOP)

** Bu dersler bir onceki miifredatta alttan dersi bulunan 6grenciler igin agilmustir.

Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ
Boliim Bagkani




ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

2015-2016 EGITIM-OGRETIM YILI GUZ YARIYILI III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS | SAATI PAZARTESI SALI GCARSAMBA PERSEMBE CUMA
1. 08.30 FiZIKSEL UYGUNLUK FiZIKSEL UYGUNLUK EGITSEL OYUNLAR
DERS : (S KARAGOZ) (S.KARAGOZ) D2 (C.KAY)
09.20
A2 D1
BIREYSEL SPORLAR II
2. 09.30 FIZIKSEL UYGUNLUK BADMINTON (A.POYRAZ) FiZIKSEL UYGUNLUK EGITSEL OYUNLAR
DERS 10.20 (S KARAGOZ) SPOR SALONU (S.KARAGOZ) D2 (C.KAY)
: A2 MASA TENISI (E.DOGAN) D1
STEP-AEROBIK ( A.AKSU ) AYNALI 2
BIREYSEL SPORLAR II BIREYSEL SPORLAR II
MASA TENISI (E.DOGAN) BADMINTON (A.POYRAZ) . EGITSEL OYUNLAR
ObRs | 1030 | STEP-AEROBIK (AAKSU) AYNALI2 SPOR SALONU YUZMEA | FUTBOL B kA
11.20 BADMINTON (A.POYRAZ) MASA TENISI (E.DOGAN) (RYAGMUR) | MYILDIZ HALI SAHA
SPOR SALONU STEP-AEROBIK ( A AKSU ) AYNALI 2
BIREYSEL SPORLAR II BIREYSEL SPORLAR II
4, MASA TENISI (E.DOGAN) BADMINTON (A.POYRAZ) . EGITSEL OYUNLAR
DERS | 1330 | STEP-AEROBIK ( AAKSU) AYNALI?2 SPOR SALONU NG VN It (C.KAY)
: BADMINTON (A.POYRAZ) MASA TENISI (E.DOGAN) R ) HALI SAHA
SPOR SALONU STEP-AEROBIK ( A AKSU ) AYNALI 2
5. 13.00 YUZME B Fl\;JI(?EEIi zA PSIKOMOTOR GELISIM YUZME B T\;JI(?SE;ZA
DERS : (E.OGUN) M. ) (S.GOLUNUK) (E.OGUN) M. )
13.50 HALI AL
SAHA HALI SAHA
6. 14.00 YUZME B (Fl\le LEI;EDLI ZA) PSIKOMOTOR GELISIM YUZME B ('I:\;JL?EDLI zA) (',:\;JL?EDLI ZB) YUZME A
DERS ' (E.OGUN) ' (S.GOLUNUK) (E.OGUN) ' ' (R.YAGMUR)
14.50 HALI AL HALI SAHA TERMAL
SAHA HALI SAHA
7. 15.00 YUZME B (F,\;J I(?EDLI zA) PSIKOMOTOR GELISIM (IIZ\;J-\F(?E)DLIZB) YUZME A
DERS : (E.OGUN) : (S.GOLUNUK) : (R.YAGMUR)
15.50 HALI HALI SAHA
Al TERMAL
SAHA
8. 16.00 (%JI(?EI;EZB) YUZME A
DERS : : (R.YAGMUR)
16.50 TERMAL
HALI SAHA
9.
17.00
DERS | 1750
10. 18.00
DERS 18.50

Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ

Boliim Bagkani




ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU
2015-2016 EGITIM-OGRETIM YILI GUZ YARIYILI IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS | SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1. 08.30 SPORDA MUSABAKA ANALIZI UZM.SPOR DALI TEORISI IT
DERS 09.20 VE DEG. (FUTBOL)
: (A.POYRAZ) A4 Y.OCAK
- s UZM.SPOR DALI TEORISI IT
2. 09.30 UZM.SPOR DALI TEORISI 11 SPORDA M[\iISEAIfﬁGKA ANALIZI REKREASYON UZM.SPOR DALI TEORISI IT (TENIS, VOLEYBOL, BASKETBOL,
DERS 10.20 GURES S.GOLUNUK (APOYR Azj Ad (R.YAGMUR) (FUTBOL) BADMINTON, KAYAK,ATLETIZM)
' ' D2 Y.OCAK S.KARAGOZ-M.ISIK-E.OGUN-
APOYRAZ-1.YARIM-Y.TORTOP
- UZM.SPOR DALI TEORISI IT
3. 10.30 UZM.SPOR DALI TEORISI 11 UZ%S%%? ?‘é&%ﬁfﬁfl s REKREASYON ( TENIS, VOLEYBOL, BASKETBOL,
DERS ‘ GURES S.GOLUNUK A .. (R.YAGMUR) BADMINTON, KAYAK,ATLETIZM)
11.20 TENIS S.KARAGOZ - s
OGRETIM ELEMANI ODASI D2 S KARAGOZ-M.ISIK-E.OGUN -
APOYRAZ-1.YARIM-Y.TORTOP
- UZM.SPOR DALI TEORISI IT
4 1130 UZM.SPOR DALI TEORISI II Uzggﬁggsl)ééﬁi%}%m 1 REKREASYON (TENIS, VOLEYBOL, BASKETBOL,
DERS ' GURES S.GOLUNUK Do -- (R.YAGMUR) BADMINTON, KAYAK,ATLETIZM)
12.20 TENIS S.KARAGOZ p g
OGRETIM ELEMANI ODASI D2 S KARAGOZ-M.ISIK-E. OGUN-
APOYRAZ-1.YARIM-Y.TORTOP
UZM. SPOR DALI TEORISI II SEC.DERS I
UZM.SPOR DALTUYG. I SPORDA YETENEK SECIMI VE (FUTBOL, VOLEYBOL, BADMINTON, BILIMSEL ARASTIRMA
5. GURES : : : . : UZM. DALI ANT. UYG. |
DERS 13.00 OGRETIM ELEMANI ODASI ILKELERI __KAYAK, ATLETIZM) ' TEKNIKLERT STA)
13.50 (A.POYRAZ) OGRETIM ELEMANI ODASI (L.YILDIRIM) D1
A3 Y.OCAK -M.ISIK - A POYRAZ-I.YARIM- SPORDA LIDERLIK
Y.TORTOP (R.YAGMUR.) A3
UZM. SPOR DALI TEORISI II SEC.DERS I
6 UZM'SPOCEQU?Q'S" uye.ii SPORDA YETENEK SECIMI VE (FUTBOL, VOLEYBOL, BADMINTON, BILIMSEL ARASTIRMA UZM. DALI ANT. UYG. |
DERS 14.00 OGRETIM ELEMANI ODASI ILKELERI __KAYAK, ATLETIZM) TEKNIKLERI D1 UsTAl '
14.50 (A.POYRAZ) OGRETIM ELEMANI ODASI (L.YILDIRIM)
A3 Y.OCAK -M.ISIK - A.POYRAZ-I.YARIM- SPORDA LIDERLIK
Y.TORTOP (R.YAGMUR.) A3
Dgés 15.00 UZM.SPOR DALI TEORISI 11 UZM.SP O(IF{L?T’ELOILT)EORISI 1 UZM.SPOR DALI UYG. Ii UzZM. DA"S'TQ'J\‘T' UYG. I
15.50 YUZME (Y.OCAK) Y OCAK YUZME (Y.OCAK)
ANTRENORLUK EGITIMI UZM.SPOR DALI TEORISI 11
DS'RS 16.00 ARASTIRMA VE PROJE UZM.SPOR DALI TEORISI 1T YUZME (Y.OCAK) UZM.SPOR DALI UYG. II UzM. DA"S'TQ'J\‘T' UG
16.50 .. _A(APOYRAZ) YUZME (Y.OCAK) UZM.SPOR DALI UYG. II YUZME (Y.OCAK)
OGRETIM ELEMANI ODASI KAYAK
ANTRENORLUK EGITiMi UZM.SPOR DALI TEORISI 11 UZM.SPOR DALI UYG. Il ANTRENORLUK EGITiMI
9. 17.00 ARASTIRMA VE PROJE I YUZME (Y.OCAK) (FUTBOL, TENIS, ARASTIRMA VE PROJE I
DERS 1750 A (APOYRAZ) BASKETBOLE. S. OGUN ,VOLEYBOL,BASKETBOL, B (S.KARAGOZ)
' OGRETIM ELEMANI ODASI UZM.SPOR DALI UYG. Il ATLETIZM C (M.YILDIZ) D (E.DOGAN)
KAYAK OGRETIM ELEMANI ODASI OGRETIM ELEMANI ODASI
UZM.SPOR DALI UYG. Il UZM.SPOR DALI TEORISI I UZM.SPOR DALI UYG. II ANTRENORLUK EGITiMI
10 18:00 __ BADMINTON YUZME (Y.OCAK) (FUTBOL, TENIS, ARASTIRMA VE PROJE
DERS 18'50 OGRETIM ELEMANI ODASI BASKETBOLE. S. OGUN VOLEYBOL,BASKETBOL, B (S.KARAGOZ)
: ATLETIZM) C (M.YILDIZ) D (E.DOGAN)
OGRETIM ELEMANI ODASI OGRETIM ELEMANI ODASI
UZM.SPOR DALI UYG. I
ok | 15 PADMINTON
: OGRETIM ELEMANI ODASI

Yrd. Dog. Dr. Adem POYRAZ

Boliim Bagkani




