AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU
ANTRENORLUK UYGULAMASI YONERGESI
Amag

Madde 1 — Bu Yonergenin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun Antrenorliik Egitimi Bolimi
Ogrencilerinin egitim-6gretim programlarinda yer alan konular1 uygulama iginde gérmeleri, antrenorliikle
ilgili kazanmig olduklar1 bilgi, beceri, tutum ve aligkanliklarin1 gergek is ortami iginde uygulayabilmeleri,
mesleki bilgi ve becerilerini  gelistirebilmek mezuniyet sonrasi calisma hayatina kisa siirede uyum

saglayabilmeleri i¢in antrendrliik uygulamasi dersine iligkin usul ve esaslar diizenlemektir.

Kapsam
Madde 2 — Bu Yénerge, Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrendrliik

Egitimi Boliimii’nlin Antrendrlilk Uygulamasi dersi ve 6grenciler ile ilgili hiikiimleri kapsar.

Dayanak
Madde 3 - Bu Yonerge, 2547 sayili Yiiksek Ogretim Kanunu ve Afyon Kocatepe Universitesi On lisans ve

lisans egitim Ogretimi ve sinav yonetmeligi hiikiimlerine gore hazirlanmigtir.

Tanimlar

Madde 4- Bu Yo6nergede gegen;

Antrenor : Uygulama kuliibiindeki ilgili bransin takim antrendriinii,

Antrendrliik Uygulamasi : Antrendrliik formasyonu gere§i egitim Ogretim programlarinda yer alan
konular1, antrendr adayr Ogrencilerinin resmi ve 6zel spor kuruluslarinda
antrenorlik deneyimi etkinliklerini kapsayan dersleri, uygulama iginde
gormeleri pratik bilgi ve becerilerin kazanilmasi.

Bolim :Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Antrendrliik Egitimi bolimiind,

Danigsman :Antrendrliik Uygulamasinin yapilmasinda gorevlendirilen 6gretim elemanini,

Deneyim Antrenmant : Ogrencinin, takim antrendrii ve danismam gdzetiminde antrendrliik deneyimi
icin uyguladigi antrenmani,

Genel Midiirliik : Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiinii,

Komisyon :Afyon Kocatepe Universitesi ~ Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Antrendrlik  Egitimi  Boliimii  Antrendrliik  uygulamasi  dersi  igin
gorevlendirilen Danigsman Ogretim elemanlarindan olusan ve 6grencilerinin

antrenorliik uygulamasimi takip eden komisyonu



Komisyon Bagkani :Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Antrendrliik Egitimi Boliim baskaninin bagkanlik ettigi komisyon

Ozel Kurulus :Sporla ilgili faaliyetleri bulunan tiizel kisilige haiz tiim 6zel kuruluslar

Resmi Kurulus :Genglik ve Spor Genel Miidirliigii Merkez ve Tasra teskilatlar1 ile Spor
Federasyonlar1 ve sporla ilgili birimleri bulunan diger kamu kuruluslarini

Sinav Uygulamasi ‘Her ogrencinin hazirladigi antrenérliik uygulamasi raporu ve antrendr
degerlendirmesi.

Uygulama Kuliibii :Antrendrliik Uygulamasi yapmak iizere belirlenen spor kuliibiinii, Universite:

Afyon Kocatepe Universitesini,
Yiiksekokul : Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunu,
Yiiksekokul Yénetim Kurulu:Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu yiiksekokul
yonetim kurulunu,
Zorunlu Sinav Antrenmani  : Ogrencinin smav antrenmani igin vermek zorunda oldugu teknik-taktik ve

kondisyona yonelik antrenmani ifade eder.

Antrenorliikk Uygulamasi

Madde 5 — Antrendrliik Uygulamasi ile Antrendr aday 6grencinin;

1) Spor kuliiplerinde idari, teknik ve yonetim iliskilerini tanimasi,

2) Boliimiinde edindigi mesleki bilgi ve becerileri is basinda, gergek ortamda uygulayabilme davranislarini
gelistirebilmesi,

3) Mesleki yonelim derslerinin, boliimde okutulan teorisi ile kuliipteki uygulama iligkisini yerinde
gozleyerek ve uygulayarak kendini yetistirmede antrenorliik meslegi icin gerekli duyarlilik ve bilinci

kazanmas1 amaglanmaktadir.

Antrenorliikk Uygulamasinin diizenlenmesi

Madde 6 — 1) Antrendrlik Uygulamasi, antrenor yetistiren Yiiksekokul ile Genglik ve Spor Genel
Miidiirliigii Egitim Dairesi, Ilce Miidiirliikleri ile isbirligi ¢ercevesinde Antrendrlitk Uygulamasi verebilecek
sartlar1 uygun resmi  ve Ozel spor kuruluslarinda bir program cercevesinde gerceklestirilir.

2) Antrenérliik Uygulamasi programi, Genglik ve Spor 1l ve Ilge Miidiirliiklerinin brans ajanlari, uygulama
kuliiplerinin deneyimli antrendrleri, yiiksekokulun uzmanlik dali dersini okutan &gretim elemanlar ile

yiiksekokulun yeni egitim-6gretim yil1 baglamadan 6nce yapilacak bir igbirligi toplantisi ile belirlenir.

Uygulama Siiresi
Madde 7- 1) Uygulama dersi en az bir yariyila esdeger olmak tizere yapilir. Bu dersin hangi yariyillarda ve
kag yartyll olarak verilmesi gerektigi Universite Senatosunca kabul edilmis olan egitim-dgretim

programlarinda belirtilir. Ancak uygulama dersinin sadece bir yariyil olarak verildigi durumlarda bu dersin



8. yartyilda verilmesi zorunludur. Uygulama dersi, haftada en az bir giin olmak {izere boliimiin haftalik ders

programlarinda yer alir.

2)Uygulama; komisyonun uygulama basvurusunu kabul ettigi tarihten 6nce baslatilamaz.

3)Ayni birim igin birden fazla basvuru oldugu taktirde uygulama yeri kontenjanlari komisyon tarafindan

ogrencilere siras1 ile mezuniyet ve akademik basar1 durumlari gibi hususlar dikkate alinarak dagitilir.

Uygulama Yerinin Ozellikleri

Madde 8- 1) Uygulamalar yurt igi ve yurt dis1 sporla ilgili kamu ve 6zel kuruluslarda yapilabilir. Uygulama
oncelikle Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Merkez ve Tagra teskilatlarinda yapilir.

2) Uygulama 6grenci tarafindan bulunan ve kabul yazi'st veren kuruluslarda da komisyon tarafindan uygun

goriildiigi taktirde yapilabilir.

3) Uygulama yapilacak kurum ve kuruluslardaki sorumlu kisinin uygun antrendrliik belgesi olmasi sarti

aranir.

Damsman Ogretim Elemanlarinin ve Ogrenci Gruplarinin Tespiti

Madde 9- Kamu ve 6zel spor kuliiplerinde Antrendrliik Uygulamasi yapacak 6grencilere danigmanlik
yapmak, antrenman Oncesi ve sonrasi gerekli teorik-uygulamali bilgileri vermek ve degerlendirmeleri
yapmak iizere, brans derslerini okutan 6gretim elemanlarindan her uygulama kuliibiine bir Danisman
gorevlendirilir. Boliim Bagkanligi uygulamayr yonetecek danigman 6gretim elemanlarini ve her dgretim
elemanina diisecek 6grenci sayisini belirler. Bir Danigmana bir giinliik uygulama goérevinde en ¢ok 5

ogrencinin damismanligi verilir. Zorunlu durumlarda bu say1 Béliim Bagkanliginca artirilabilir.

Devam Zorunlulugu

Madde 10 — Ogrenci, iki yaryil devam eden (28 hafta) Antrendrliik Uygulamasinin en az % 80’ine
katilmak zorundadir. Ilgili kanun geregi, milli karsilasmalar veya Universiteyi temsilen gorevli izinli sayilan
ogrenci de uygulama siiresini (haftada en ¢ok iki kez katilarak telafi etmek suretiyle tamamlamak
zorundadir. Ogrencinin ders katilim1 antrendr ve danisman tarafindan 6grenci  devam ¢izelgesi ile kontrol

edilir.



Antrenorliikk Uygulamasi kosullar:

Madde 11- 1) Antrendrliik Uygulamasi okul sporlarinda kuliip kuran okullarin okul takimlarinda, spor
kuliiplerinin temel egitim yas gruplarinda (7-14 yas), performans yas gruplarina yonelik (14 yas ve {istii)
faaliyet gosteren spor kuliiplerinde veya Yiiksekokulun ilgili boliimlerinde yer alan modiil dersleri uygulama
etkinliklerinde yapilir.

2) Antrenorliik Uygulamasi i¢in spor kuliiplerine gidecek 6grencinin spor kuliiplerinin antrendrleri igin
uyguladigi kiyafet yonetmeligine gore giyinmesi ve antrendrliigiin gerektirdigi mesleki kiyafetlerle
uygulamalara katilmast sarttir.

Istisnai durumlarda Boliim Baskanliginin teklifi ile Yiiksekokul Yonetim Kurulu karari esas alinir.

Antrenor aday1 6grencilerin degerlendirilmesi

Madde 12- 1) Ogrencinin smav uygulamalar1 takim antrendrii ve danismani tarafindan verilen antrendrliik
uygulama puanlariyla degerlendirilir.

2) Antrendrlikk Uygulamasi dersi, sorumlu 6gretim elemani tarafindan 7 nci ve 8 inci yariyilin ilk 4 haftasi
teorik ders olarak islenir. 5 inci haftadan itibaren Antrendrliik Uygulamasina baslanir.

3) Bu Yonergenin 11. inci madde yer alan devam sartin1 yerine getirmis olan dgrenci, Ogrencinin, uygulama
puant gorevli oldugu kliip antrendriiniin  antrendrliik uygulamasi dersi degerlendirme formu ile
degerlendirilir. Bagar1 notunun %40°u teori, %60°’i ise uygulamadan olusup antrenér ve danigmanin ayri
ayr1 verecekleri notlarin aritmetik ortalamasiyla belirlenir.

4) Ogrencinin Antrenérliik Uygulamasindan basarili olabilmesi i¢in bagar1 notunun 100 puan iizerinden en

az 60 olmasi sarttir.

Antrenorliikk Uygulama Dosyasi

Madde 13 — Antrendrliik Uygulama belgelerinin Antrenorlik uygulamasinin baglama giiniinden 6nce

uygulama yerine ulagsmasi gerekir.
Antrendrlilk Uygulama dosyasinda asagidaki belgeler yer alir:

a) Calistigiiz takima uyguladiginiz, uygulanmasini dngdrdiigiiniiz ya da Antrendrlik Uygulamasi
yaptiginiz Antrenorliik Uygulamasi Basvuru Formu(6grenci-fotografli) (ek 1)

b) Yiiksekokul Midiirliigiince Spor Kuliibiine Yazilan Belge (ek 2)

c) Spor Kuliibii Kabul Formu (ek 3)

d) Ogrenci Devam Cizelgesi (ek 5)

e) Ogrenci Haftalik Degerlendirme Raporu (ek 6)

f)  Ogrencinin Kuliip veya antrenor Degerlendirme Raporu (ek 7)

g) Yiksekokul Antrenorliik Uygulama yonergesi



h) Ogrenci uygulama dosyas1 (fotografll) istenen belgeler asagida belirtildigi sekilde hazirlanmalidir.

(ek 4)

1- Ogrencinin varsa antrendrliik kariyerinizi de igeren 6zgegmisi.

2- Antrenérliik Uygulamasini segtiginiz kuliip tarafindan kabul edildigini, baslangic ve bitis
stirelerini gosteren kuliip miidiirii (ya da baskani) imza ve miihiirli belge.

3- Antrendrliik Uygulama yaptiginiz Spor Kuliibiine ait;

a) Kisa tarihge

b) Faaliyet alanlar1 (diger spor branslari, yatirimlari vs.)

C) YoOnetim semasi ve yapisi

d) Kendi bransmiz ile ilgili tiim seviyelerdeki antrenérlerin isimleri ve egitim durumlarini
gosterir sema.

e) Antrendrlilk Uygulama yaptiginiz kuliibiin kendi bransiniz ve diger branglardaki basarilari.

f)  Antrendrliik Uygulama yaptiginiz antrendr/yada antrendrlerin 6zgegmisleri.

g) Antrendrliik Uygulama yaptigmiz takimdaki oyuncularin fiziksel 6zellikleri, oynadigi
mevkii, yas ve milli olma sayilarin1 gésteren bilgiler listesi.

h) Calistiginiz takim i¢in belirlenen genel ve 6zel amag ve hedefler.

i) Calistiginiz takima uyguladiginiz, uygulanmasini Ongordiigiiniiz ya da Antrendrlik
Uygulama yaptigimmiz kuliip tarafindan uygulanan "Yillik Plan" taslagi. (Bos form Ek 8’ de
dir.)

J) Calistigmmiz takima uyguladiginiz, uygulanmasini Ongordiigiiniz ya da Antrenorlik
Uygulama yaptiginiz kuliip tarafindan uygulanan "Makro Dongii" taslagi. (Bos form Ek 9°
de dir.)

k) Calistigmiz takima uyguladiginiz, uygulanmasini 06ngérdiigiiniiz ya da Antrenorlik
Uygulama yaptiginiz kuliip tarafindan uygulanan "Mikro Dongii" taslagi. (Bos form Ek 10
de dir.)

I) Kulip tarafindan uygulanan "antrenman birim" plani. (Bos form Ek 11’ de dir.)

m) Degerlendirme (EK:13)

Uygulama Ogretim Elemanlarinin Gorev ve Sorumluluklar:

Madde 14- Antrendr Uygulama komisyonunun gorev ve yetkileri sunlardir:

1)

2)

3)
4)

Uygulama danismani, antrendr adaymi uygulama programini 6greten degerlendirmeler ve uymasi
gereken kurallar konusunda bilgilendirir.

Antrendr adaymni uygulama danismani ve Antrendrii ile tanistirir ve adaym dosyasini uygulama
Antrenoriine teslim eder.

Uygulama Kurumlarina programlanan bigimde giderek uygulama antrenoérii ile isbirligi yapar.

Antrendr adayinin Antrendrliik becerilerinin gelistirebilmesini saglamak i¢in; Plan, 6gretim aracglari



5)
6)

7)

8)

9)

ve benzeri hazirliklarda rehberlik ve danigmanlik yapar.

Antrendr adayina yazili ve sozlii bilgi verir.

Antrenman planlama, hazirlama ve kullanma kayit tutma ogretim araclarim1 degerlendirme ve
Antrenman yonetimi gibi konularda rehberlik ve danigmanlik yapar.

Antrendr adayinin, Antrenmanini kendi kendine degerlendirmesini saglar. Her Antrendr adayinin
uygulama Antrenmanini en az iki kez izler ve degerlendirir.

Uygulama Antrenorii ve Antrendr adaymin calismalarini inceler. Antrenor adayinin gelismesini ve
basarisini arttirici 6nlemleri alir.

Uygulamada Antrenér adaymin Federasyonlarca belirlenen Antrendrliik meslegine iligkin kurallara

uygun davranip davranmadigini denetler.

10) Uygulama programinin yiiriitilmesinde ilgili danisman ve uygulama Antrendrii ile siirekli iletisim ve

isbirligi i¢inde bulunur.

11) Uygulama sonunda Antrenor adayint uygulama Antrendrii ile birlikte degerlendirir.

Ogrencinin Gorev ve Sorumluluklar1 Uygulama etkinlikleri

Madde 15 — Ogrencinin Gérev, Sorumluluklar1 ve Uygulama etkinlikleri asagida maddeler halinde

belirtilmistir.

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)
8)
9)

Ogrenci, 7 nci ve 8 inci yariyillar boyunca uygun bir program cercevesinde haftada bir veya iki giin
Antrenorlilk Uygulamasina katilir. Sabah ve aksam antrenman yapilan kuliiplerde, 6grenci sabah-
aksam tercihini yapabilir. Ancak, 68rencinin haftada en az 4 saat uygulama gerektiren gozlem,
antrenman ve yoOneticilerden bilgi alma ve benzeri goérevleri yerine getirmek iizere uygulama
kuliiplerinde bulunmas: sarttir.

Ogrenci, uygulama takiminin antrenmana baslama saatinden 6nce antrenman sahasinda hazir bulunur
ve antrenman bitisine kadar kalir.

4. tincii siif 6grencileri okuduklart uzmanlik dali derslerinin uygulamali kismi i¢in, Yiiksekokulun
ve spor kuliiplerinin imkanlar1 Olgiisiinde ilgili boliimde diizenlenecek program cergevesinde
uygulama etkinliklerine katilabilir.

Uygulamanin degerlendirilmesine yonelik bir rapor doldurulur. Rapor, Danigman ve spor kuliibiiniin
antrendrii tarafindan goriiliip imzalandiktan sonra grencinin gézlem dosyasinda muhafaza edilir.

4. lincli sif 6grencileri Antrendrliik Uygulamasi sonunda; kuliiplesme, takim olusumu, idari ve
yonetim iliskilerinin isleyisi hakkinda bilgi edinmek {lizere gézlem yapar ve rapor hazirlar. Adi gecen
etkinliklerde antrenman ve takim calistirma gibi sorumluluklar1 ayr1 degerlendirilir.

Sporcu lisansi ¢ikarma isleri ile kuliiplerde tutulmasi gerekli kayitlar hakkinda bilgi edinme,
Antrendr toplantilari, teknik-taktik bilgi aligverisleri hakkinda bilgi edinme,

Miisabaka gozlem ve degerlendirme, test sonuglarinin degerlendirilmesi hakkinda bilgi edinme,

Kuliiplerin yazigmalar1 ve tutulan dosya sistemleri hakkinda bilgi edinme,



10) Sporcu transferleri hakkinda bilgi edinme,

11) Sponsorlar ve benzeri kuruluslarin isleyisi hakkinda bilgi edinme,

12) Antrendr ve sporcularin izinleri, sakatliklari, saglik kontrolleri ve benzeri 6nemli yonetmelikler vb
gibi... hakkinda bilgi edinme.

13) Ogrenci, uygulama dosyasinda uygulama takiminin antrendrii tarafindan hazirlanan yillik, aylik,
haftalik ve giinliik planlari, antrenmanlara katilanlarin kategorileri, motorik 6zellikleri, teknik-taktik
becerileri, ilgileri ve aktiflik durumlari, test sonuglari ile ilgili bilgileri dnceden hazir bulundurur.

14) Ogrenci, gerek deneyim uygulamasi gerekse siav uygulama antrenmani drnegine uygun bir giinliik
antrenman planini hazirlayarak girer. Plansiz antrenman uygulamasi yapilmaz. Ogrenci, yillik planda
takimin o giin yapmasi gereken calismalar1 secerek, gilinliik plan olusturur ve takim antrendriiniin
onayindan sonra uygular veya uygulamaya yardimci olur.

15) Plan ve program dis1 uygulama ve konulara yer verilmez.

16) Her antrenor adayr Ogrenci, uygulama kuliibiiniin yillik planinda yer alan; Teknik-taktik,
Dayaniklilik, Siirat, Kuvvet, Esneklik, Koordinasyon-Denge, Cabukluk ve giic konularinda en az
birer zorunlu siav uygulamasi (antrenmant) verir.

17) Uygulamaya katilan 6grenciler uygulama siiresince uygulama yerinin c¢alisma disiplinine iliskin
mevzuata ve yliksekokul disiplin yonetmeligi hiikiimlerine uymakla yiikiimliidiir.

18) Uygulama yerinde 6grenciler arag-gere¢ ve malzemeleri 6zenle korumali ve kullanmalidir.

19) Aksi halde uygulama yerinde verdikleri zarardan sahsen sorumludurlar.

20) Ogrenciler uygulama yerinde branslarina ait uygulamalara uygun spor kiyafetleri ile katilmak

zorundadir.

Uygulama Yerinin Gorev ve Sorumluluklari

Madde 16- 1) Ogrencilerin uygulama yerlerinde programlariyla ilgili alanda ¢alismalarina énem vermeli ve

miimkiin oldugunca degisik birimlerde ¢alistirilarak bilgi, beceri ve deneyim kazanmalar1 saglanmalidir.
2) Ogrenciler uygulama yeri tarafindan amaci disinda gorevlendirilemezler.

3) Uygulamasimi bitiren Ogrencinin kapali zarf iginde "gizli" uygulama basar1 belgesi ilgili yetkililer
tarafindan doldurulup tasdik edilerek, Yiiksekokul miidiirliigiine posta ile kapali ve miihiirlii zarf i¢inde

gonderilir.

Uygulama Sonrasi Yapilacak Islemler

Madde 17- 1) Uygulamanin bitiminden itibaren 7 giin i¢inde Ogrenci uygulama ile ilgili belgeleri

danigmana elden teslim eder.



2) Uygulama sonrast ilgili belgeler komisyonca( danisman ve antrendrii) degerlendirilerek Ogrencinin

basarili olup olmadigina karar verilir.
3) Bu belgelerin degerlendirilmesi sirasinda 68renci gerekirse uygulama miilakatina ¢agrilabilir.

4) Uygulama belgelerinin tesliminden itibaren sonuglar en ge¢ donem sonu final sinav programlarina gore

ilan edilir.

Hiikiim bulunmayan haller
Maddel8- Bu Yonergede hiikmii bulunmayan hallerde 2547 sayili Yiiksekdgretim Kanunu, Afyon

Kocatepe Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Smav Yénetmeligi hiikiimleri uygulanur.

Yiirirlik

Madde 20- Bu Y&nerge Afyon Kocatepe Universitesi Senatosunca onaylandiktan sonra yiiriirliige girer.
Yiiriitme

Madde 21- Bu Ydénergeyi Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Miidiirliigiince yiirtitiir.



EK:1

T.C.
AFYON KOCATEPE UNIiVERSITESI
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU MUDURLUGU
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUM BASKANLIGINA

Yapmakla zorunlu oldugum Antrendrlilk Uygulamami uygun goriilmesi halinde asagidaki spor
kuliiblinde yapmak istiyorum.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim. ..../..../20....
Imza
EKLER :
EK-1 Is yeri kabul yazis1
Adim Soyadim L e
Programim L
Smifim e
Numaram T
Afyon’daki Adresim e
Telefon Numaram P
Stirekli Adresim L e e et
Telefon Numaram e

Antrendrliik Uygulamasini
Yapmak Istedigim
Is Yerinin Adresi L e

Ogrencinin yukaridaki is yerinde “Antrendrliik Uygulamasim” yapmasi uygundur.

..... /....20....
Antrenorliik Egitimi Boliim Bsk.

1-Antrenérliik Uygulamas1 Basvuru Formu (Ogrenci-Fotograflr)



EK:2

ILGILI MAKAMA
Say1
Konu : Antrenorliik Uygulama é
. o)
Tarih 5
Yiksekokulumuzun ................l Programi ... smift ............. numarali 0grencisi
............................................ >in ..../..../20.... - ..../..../20.... tarihleri arasinda yapmak zorunda

oldugu Antrendrliik Uygulamasini igyerinizde yapmak istemektedir.

Ogrencimizin Antrenérlilk Uygulamasini is yerinizde yapmasini uygun gérmeniz halinde Ornek
3’1 doldurarak Yiiksekokul Miidiirliigiine gondermenizi arz/rica ederim.

Yiiksekokul Miidiirii
EKLER :
EK-1 Is Yeri Kabul Formu.
(1 Adet, 2 Sayfa)

ADRES :

Afyon Kocatepe Universitesi
Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu Midiirliigii
Ahmet Necdet Sezer Kampusu

Gazligdl yolu Uzeri /Afyonkarahisar

Telefon
Fax

Web adresi
Elektronik posta

2-Yiiksekokul Miidiirliigiince isyerine Yazilan Belge



EK:3

.................... SPOR KULUBU
Say1
Konu : Staj i¢in basvuran
Ogrenciniz hakkinda
Tarih
T.C.
AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU MUDURLUGU
ANTRENORLUK EGITIMI BOLUM BASKANLIGI
Yiiksekokulunuz .................... programi ....... Smift ... numarali
ogrencilerinizden ... ’in staj bagvurusu incelenerek adi gegen 6grencinizin stajini
oo 200 - .../.../20.... Tarihleri arasinda is yerimizde yapmasi uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini arz/rica ederim.

(Yetkilinin Adi, Soyads ,iinvan1 ve imzasi)

KURUM ANTRENORUNUN BRANSI VE BELGE NUMARASI : ..ooovniiiiiieieienn

iS YERININ ADRESI:

Telefon Numarasi
Faks Numarasi

Antrenorliik Uygulama konusu ile ilgili olarak is yerimizde iligki kurabileceginiz kisiler:

Adi1 Soyadi e Adi Soyadi e
Unvani L Unvani T
Tel No PP Tel No P
OGRENCIYE SAGLAYABILECEGIMIZ ANTRENORLUK UYGULAMA BASLANGICINDA
OLANAKLAR OGRENCIDEN ISTEDIGIMIZ BELGELER
Evet Hayir Evet | Hayir

1 |Ucret 1  [Fotograf

2  [Sigorta 2 Nufus Ciizdan Sureti

3 [Yemek 3 S.S.K. Sigorta Kart1

4 [Servis 4 |ikametgah Belgesi

5 |Diger.............. 5 Diger ......ccoovvevnnnnn

6 |Diger.............. 6 Diger ...coovivvinnnnnn

Not: Iki 6rnek diizenlenecek bu formun bir drnek is yerinde kalacak, bir 6rnegi de dgrencimiz araciligi ile Yiiksekokul
Midiirliigiine gonderilecektir.

3-Spor Kuliibii Kabul Formu




EK:4
T.C.
AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU MUDURLUGU
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUM BASKANLIGI

OGRENCININ
Fotograf
ADI SOYADI L e

PROGRAMI P PPRRRUPPPON
SINIFI TP PPRRRRPPPPN
NUMARASI U PP PR UPPPIN
DOGUM YERI VE YILI PP TR PPTPPPIN
ANTRENORLUK UYGULAMA

TARIHI o 200 - 20

ANTRENORLUK UYGULAMA YERININ:

ADI VE ADRESI TR
Telefon Numarasi

Fax Numarasi

SORUMLU AMIRLERIN

ADI VE SOYADI L et eeetetenenreenen ettt tataratrtarataaaraaaaaans
UNVANI et tetetetenenreruant et aatatatararararaens
ADI VE SOYADI L e,
UNVANI e,

() Sayfa ve eklerden olusan bu Antrendérliik Uygulama Dosyasi 6grenciniz tarafindan is yerimizdeki
caligma siiresi iginde hazirlanmistir.

4-Ogrenci Antrenérliik Uygulamasi Dosyasi



EK:5
T.C.

AFYON KOCATEPE UNIiVERSITESI
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU MUDURLUGU
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUM BASKANLIGI

OGRENCININ

ADI SOYADI PP
PROGRAMI PP
SINIFI P
NUMARASI P

20..../20.... EGITIM-OGRETIM YILI ..../..../20....

-.......J20.... TARIHLERI ARASI

TARIH SABAH

AKSAM ONAY

O©| O N| O O | W N B+~

[ERY
o

-
-

=
N

=
w

14

Aciklama: Y: Yok +:Var T:Telafi

ANTRENORLUK UYGULAMA BIRIM SORUMLUSU
PERSONEL SORUMLUSU

Ad1 Soyadi

Unvam

IMZA

5- Antrenorliik Uygulamasi1 Ogrenci Devam Cizelgesi

O: Oziir

IS YERI

Ad1 Soyadi
Unvam

IMZA




EK:6
OGRENCIi HAFTALIK DEGERLENDIRME RAPORU

Antrenérliik Uygulama Ogrencinin Adi ve Soyadi ve Imzasi Tarih: ...............

6-Ogrenci Haftalik Degerlendirme Raporu



EK:7
= GIZLi=

T.C.
AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU MUDURLUGU
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUM BASKANLIGI
OGRENCININ
ADI SOYADI L et ee e s eaeaeesebaaeseeaes

PROGRAMI e

SINIFI e
NUMARASI e

ANTRENORLUK
UYGULAMA TARIHI  :.../.../20....-..../....J20....
Sayin Spor kuliibii Yetkilisi,

Kurumunuzda/Kurulugsunuzda ...... is glini ¢aligarak staj programini tamamlayan 0grencimizin
asagidaki cetvelde yazili beceri ve bilgi grubunda eristigi seviyeyi; gozlem kanaat veya tespitlerinize gore
liitfen belirtiniz. Tesekkiir ederiz.

DEGERLENDIRME KONULARI E K i

1 | Konu ve alana iliskin bilgisi

2 | Calisma hiz1 ve zamani verimli kullanabilme

3 | Sorumluluk duygusu

4 | Calisma grubu ile iliskileri

5 |[Arag ve gere¢ kullanimi

6 | Tertip ve diizenli olmas1

7 |Uygulama alan1 etkin ve verimli kullanimi

8 | Fiziksel goriiniim

9 [Yonetici ve teknik elemanlarla iliskileri

Mgili kutucugu ( X ) ile isaretleyiniz.
E : Eksigi var K : Kabul edilebilir I : Iyi yetismis

Degerlendirmeyi yapanin
Ad1 Soyadi

Imza

Isyeri Kasesi

Tarih

7- Antrenérliik Uygulamasi Ogrencinin Kuliip Degerlendirme Raporu



EK:8
T.C.
AFYON KOCATEPE UNIiVERSITESI
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU MUDURLUGU
ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUM BASKANLIGI

OGRENCININ
ADI SOYADI TP U RS

PROGRAMI U UUUORRRRS
SINIFI U UUUUURRRRS
NUMARASI U U UUPPPRRRRS
ANTRENORLUK

UYGULAMA TARIHI  :.../.../20....-.../.../20....

Yukarida adi ve soyadi bulunan 6grencinin yapilan degerlendirme sonucunda basarili/basarisiz
olarak degerlendirilmistir.

w200

ANTRENORLUK UYGULAMA KOMIiSYON BASKANI

Uye Uye Uye

8- Antrenorliik Uygulamasi Komisyonu Degerlendirme Raporu



T.C.
AFYON KOCATEPE UNiVERSITESI
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU Mi‘JDI"JlgLI"JGU
ANTRENORLUK EGITIMi BOLUM BASKANLIGI

Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miidiirliigiiniin ..../.../20... tarih
ve ... saylli yazisiyla gorevlendirilmis bulundugumuz antrenérliik egitimi Antrendrliik Uygulama
Yonergesi ilgili komisyonumuzca hazirlanmis ve ekte sunulmustur.

Bilgilerinize arz ederim.

w20

Komisyon baskant

Ek 1 :Antrendrliik Staj Uygulama Y onergesi Komisyon bsk.,yrd. ve liyelerinin imzalar1

Ek 2 :Antrendrliik Bolimii Staj Uygulama Y 6nergesi



T.C.
AFYON KOCATEPE UNIiVERSITESI
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU MI"JDI"JI%LI"JGI"J
ANTRENORLUK EGITIiMi BOLUM BASKANLIGI

Komisyon bsk

Komisyon iiyesi: Komisyon iiyesi: Komisyon liyesi:



ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU “ANTRENORLUK UYGULAMA" SORUMLUSU OGRETIM
ELEMANLARINA;

Antrendrlik Egitim Bolumi ogrencilerinin son sinifinda kendi branglari ile ilgili kulGplerde iki
dénem siresince yaptiklari Antrendrlilk Uygulamasi dersi sonrasinda olusturduklari dosyalarinda bolim
baskanligimizca "olmasi beklenen" formlar asagida belirtilmistir. Bununla birlikte her brans ve bu dersin
sorumlusu 6gretim elamanini bu ders sonunda tamamlamasini isteyebilecegi "ekstra" belgeler oldugu
taktirde ayni dosya icinde degerlendirilmesinin uygun olacagi disiinilmektedir. Ogrencilerin kendilerinin
sagladigl Antrendrliik Uygulamasi dosyalarinin bélim baskanligimiza teslimi igin son tarih Final sinavlarinin

son gunuddr.

Antrendrlik Egitimi B6lUm Baskanhgi

Antrenérliik Egitimi Béliimii Antrendrliik Uygulama Dosyasi istenilen Belgeler;

1- Ogrencinin varsa oyunculuk ve/veya antrenérliik kariyerinizi de iceren 6zgecmis.

2- Antrendrliik Uygulamasini kullp tarafindan kabul edildigini, baslangi¢ ve bitis siirelerini gdsteren kultp

muduri (ya da baskani) imza ve mihrli belge.
3- Antrenorliik Uygulamasi yaptiginiz

Spor Kullibline ait;

a- Kisa tarihce

b- Faaliyet alanlari (diger spor branslari, yatirimlari vs.)

c- Yonetim semasi ve yapisl

d- Kendi bransiniz ile ilgili tim seviyelerdeki antrendrler isimleri ve egitim durumlarini gésterir sema.
e- Antrenorliik Uygulamasi yaptiginiz kuliibiin kendi bransiniz ve diger branglardaki basarilari.

4- Yaninda Antrenérliik Uygulamasi yaptiginiz antrenér/yada antrenérlerin 6zgegmisleri.

5- Antrendrliilk Uygulamasi yaptiginiz takimdaki oyuncularin fiziksel 6zellikleri, oynadigi mevkii, yas ve milli

olma sayilarini gésteren bilgiler listesi.
6- Calistiginiz takim icin belirlenen genel ve 6zel amag ve hedefler.

7- Cahstiginiz takima uyguladiginiz, uygulanmasini 6ngordiginiz ya da Antrendrlik Uygulamasi

yaptiginiz kultp tarafindan uygulanan "Yillik Plan" taslagi. (Bos form Ek 9’ de dir.)

8- Cahstiginiz takima uyguladiginiz, uygulanmasini 6ngérduginiz ya da Antrendrlik Uygulamasi

yaptiginiz kultp tarafindanuygulanan "Makro Dongi" taslagi. (Bos form Ek 10’ de dir.)



9- Cahstiginiz takima uyguladiginiz, uygulanmasini 6ngordiginiz ya da Antrendrlik Uygulamasi

yaptiginiz kultp tarafindan uygulanan "Mikro Dongi" taslagi. (Bos form Ek 11’ de dir.)

10- Galistiginiz takima uyguladiginiz, uygulanmasini 6ngordiigiuniz ya da Antrenorlik Uygulamasi

yaptiginiz kullp tarafindan uygulanan "antrenman birim" plani. (Bos form Ek 12’ de dir.)
11- Degerlendirmeler;

1- Beraber calistiginiz antrendrin sizin 1 vyillik performansinizi Ek 13" deki kriterlere gore

degerlendirdigi imzal ve kapali zarfta bildirimi.
2- Sizin

a- Her bir oyuncu icin yapilan bireysel degerlendirmeniz
b- Takim icin yapacaginiz genel degerlendirmeniz,
c- Antrendrlik  Uygulamasi  yaptiginiz  kulip igin

degerlendirmeniz.



EK:9

AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU MUDURLUGU

Antrenman Yil:

Takim Seviyesi:

ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUM BASKANLIGI

Antrenorliikk Uygulamasi -Yillik Plan Taslag

Test ve Olgiimler

Fiziksel Hazirlik

Tekniksel Hazirlik

Taktiksel Hazirlik

Psikolojik Hazirlk

Tarihler

Aylar

Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz Adustos Eylil Ekim Kasim Aralik
Yarigmalar Haftalar
Takvimi Yerel
Uluslar arasi
Bolgesel
Dénemler Antrenman Evreleri
Kuvvet
Dayaniklilik
Surat
Esneklik
Koordinasyon
Makro D.
Mikro D.
Testler
Saglik Yoklamasi
Doruklar
Antrenman Etmenleri Kapsam BELGE NO:1

Siddet

Doruklama

Fiziksel
Tekniksel
Taktiksel
Psikolojik




EK:10
T.C.
AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU MUDURLUGU
ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUM BASKANLIGI
Antrenorliikk Uygulamasi -Makro Dongii Taslagi

Makro Dongl Safhasi & Numarasi:.......ccccceeeeveeereeevenenen. &,

GUNLER

25

26

27 |28 [29 |30

Fiziksel
Hazirlik

Kuvvet

Surat

Dayaniklilik

Koordinasyon

Esneklik

Teknik
Antrenmanlar

Taktik
Antrenmanlar

BELGE NO: 2




EK:11

T.C.

AFYON KOCATEPE UNIiVERSITESI
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU MUDURLUGU
ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUM BASKANLIGI

Antrenorliik Uygulamasi -Mikro Dongii Taslag

Antrenman
Saati

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

Sabah
Antrenmani

« /7 )

Sabah
Antrenmani

« /7 )

BELGE NO: 3




EK:12
T.C.
AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU MUDURLUGU
ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUM BASKANLIGI
Antrenorliikk Uygulamasi - Antrenman Birim Plan Taslagi

Antrenman Safhasi & Birim No:

Antrenmanin Suresi:

Antrenman Siresince Kullanilacak Araglar:

Y0 0 = Vol 1= o SRR
BOLUM ALISTIRMALAR KAPSAM SIDDET ALISTIRMA ANTRENORUN
(SURE/TEKRAR) UYGULAMA NOTLARI
FORMATI
GIRIS
ISINMA
ANA BiRIM

SOGUMA




EK:13

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Antrenérliik Egitimi Boliimii
Antrenorliik Uygulamasi Ogrencisi Antrenér adayr Degerlendirme
Formu

Degerli Antrenér, asagida adi gegen staj 6grencisi 2 donem (bir sezon) boyunca sizin ve kuliibiiniiziin
izni ile antrenmanlariniz1 takip edecektir. Bu siire icerisinde staj 6grencisinden yapmasi beklenenler uygulama
ya da teorik tim antrenman birimlerini aktif katilim ile takip ederek, antrendriin uygun gordiigi zaman ve
sayida antrenmanlara katilmak ve antrenmanin kalitesini artiracak katkilarda bulunmaktir. Bu tiir bir tecriibenin
bundan sonraki antrenérliik hayatlart igin bir hazirlik sireci oldugunu distinerek, dénem sonunda asagida
dolduracagimz degerlendirme formunun hem bolim o6grencisine, hem de bdlim baskanligina yarari olacag:
disiiniilmektedir.

Ogrencinin Ad1 ve Soyach e,
Staj yaptigr takim e,

Staj yaptigi takimin seviyesi ..o

Litfen asagidaki degerlendirmeyi belirtilen her ciimleyi okuyarak "1" segeneginin en diisiik, "5" seceneginin
de en iyi puanlama oldugunu distinerek yapiniz;

1 [Antrenorliik Uygulamast 6grenci katilmasi gereken tiim antrenmanlara katilmigtir.

2 |Antrenman siiresince bu antrenmanlarin kalitesini artiracak hazirliklara yardim etmistir.

Antrenman siresince antrenoriin yapmasi gereken rutin isler: (0rn; arag¢ gereg
3 |hazirliklar1) devralarak antrenmanin isleyisini kolaylastirmstir.

Teorik/Uygulamal: antrenmanlar siiresince aktif katilimi ile sporcularin antrenmana olan
4 lilgisini artiracak katilim saglamistir.

5 |Kendisinden yaptirmast istenilen antrenmanlara konunun gerektirdigi hazirhi g yaparak
gelmistir.

Kendisinden yaptirilmas: istenilen antrenmanlar siiresince konu hakkindaki bilgi ve
6 |bunu paylasimu yerindedir.

Kendisinden istenilen antrenmanlar siiresince antrendr yada sporculardan gelen sorulara
7 |yeterli bilgi birikimini gdsteren cevaplar vermistir.

8 |Antrenmanlar siiresince Antrendr ile kurdugu diyalog yapici ve 6grenmeye agiktir.

Antrenman siiresince sporcular ile kurdugu iliskiler seviyeli, sporcularin diizeyine
9 |uygun ve yapicidir.

10|{Maglar 6ncesinde ve siiresince katkilar siireklidir.

Eklemek istedikleriniz

Antrendriin Adi Soyadi ve imzasi




