
  

 
ANTRENÖRLÜK EĞĠTĠMĠ BÖLÜMÜ 

2016-2017 EĞĠTĠM-ÖĞRETĠM YILI GÜZ YARIYILI I. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATĠ PAZARTESĠ SALI ÇARġAMBA PERġEMBE CUMA 

1. 

DERS 

 

08.30 
09.20 

Bilgisayar 

Ali Ġhsan AKSU 

Bilgisayar Laboratuvarı 
 

A.Ġ.Ġ.T 

(F.KURNAZ) 

UZAKTAN EĞĠTĠM 

Ġnsan Anatomisi ve Kinesiyoloji 

Ġrfan YILDIRIM 

Konferans Salonu 
 

  

2. 

DERS 

 

09.30 
10.20 

Bilgisayar 

Ali Ġhsan AKSU 

Bilgisayar Laboratuvarı 
 

Türk Dili  I 

Y.ÖZKUL 

UZAKTAN EĞĠTĠM 

Ġnsan Anatomisi ve Kinesiyoloji 

Ġrfan YILDIRIM 

Konferans Salonu 
 

  

3. 

DERS 
 

10.30 

11.20 

Ġnsan Anatomisi ve Kinesiyoloji 

Ġrfan YILDIRIM 

Konferans Salonu 
 

  
Beden Eğitimi ve Sporun Temelleri 

Ercan DOĞAN 

A5 

 

4. 

DERS 
 

11.30 

12.20 

Ġnsan Anatomisi ve Kinesiyoloji 

Ġrfan YILDIRIM 

Konferans Salonu 
 

  

Beden Eğitimi ve Sporun Temelleri 

Ercan DOĞAN 

A5 

 

5. 

DERS 

 

13.00 
13.50 

 

Sponsorluk    

Eda ÖĞÜN 

A5 

 

Genel Cimnastik B 

Meltem IġIK 

Cimnastik Salonu 

  

6. 

DERS 

 

14.00 
14.50 

 

Sponsorluk    

Eda ÖĞÜN 

A5 

 

Genel Cimnastik B 

Meltem IġIK 

Cimnastik Salonu 

  

7. 
DERS 

 

15.00 

15.50 
 

 

   

8. 

DERS 
 

16.00 

16.50 
 

Yabancı Dil I 

Bircan ERGÜN 

A1 

Genel Cimnastik A 

Can KAY 

Cimnastik Salonu 

Badminton    Adem POYRAZ 

Spor Salonu 

Tenis ġeniz KARAGÖZ 

Kort  

Masa Tenisi Ercan DOĞAN 
Masa Tenisi Salonu 

 

9. 
DERS 

 

17.00 

17.50 
 

Yabancı Dil I 

Bircan ERGÜN 

A1 

Genel Cimnastik A 

Can KAY 

Cimnastik Salonu 

Badminton    Adem POYRAZ 
Spor Salonu 

Tenis ġeniz KARAGÖZ 

Kort  
Masa Tenisi Ercan DOĞAN 

Masa Tenisi Salonu 

 

10. 

DERS 

18:00 

18:50 
 

Yabancı Dil I 

Bircan ERGÜN 

A1 

 

Badminton    Adem POYRAZ 
Spor Salonu 

Tenis ġeniz KARAGÖZ 

Kort  
Masa Tenisi Ercan DOĞAN 

Masa Tenisi Salonu 

 

              

 
Yrd.Doç.Dr. Adem POYRAZ 

Bölüm BaĢkanı 

 
 

 



 

 
 

ANTRENÖRLÜK EĞĠTĠMĠ BÖLÜMÜ 

2016-2017 EĞĠTĠM-ÖĞRETĠM YILI GÜZ YARIYILI II. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATĠ PAZARTESĠ SALI ÇARġAMBA PERġEMBE CUMA 

1. 

DERS 

 

08.30 
09.20 

 

Egzersiz Fizyolojisi 

Yücel OCAK 

Konferans Salonu 

   

2. 
DERS 

 

09.30 

10.20 

Genel Antrenman Bilgisi I 

Mehmet YILDIZ 

D1  

Egzersiz Fizyolojisi 

Yücel OCAK 

Konferans Salonu 

 

Bilimsel AraĢtırma Yöntemleri 

Ġrfan YILDIRIM 

D1 

 

3. 

DERS 

 

10.30 
11.20 

Genel Antrenman Bilgisi I 

Mehmet YILDIZ 

D1 

Atletizm 

Ercan DOĞAN (Eski Müfredat) 

Egzersiz Fizyolojisi 

Yücel OCAK 

Konferans Salonu 

Bilimsel AraĢtırma Yöntemleri 

Ġrfan YILDIRIM 

D1 

 

4. 

DERS 
 

11.30 

12.20 

Genel Antrenman Bilgisi I 

Mehmet YILDIZ 

D1 

Atletizm 

Ercan DOĞAN(Eski Müfredat) 

Egzersiz Fizyolojisi 

Yücel OCAK 

Konferans Salonu 

Bilimsel AraĢtırma Yöntemleri 

Ġrfan YILDIRIM 

D1 

 

5. 
DERS 

 

13.00 

13.50 

Spor Sosyolojisi 

Can KAY 

D1 

    

6. 

DERS 

 

14.00 
14.50 

Spor Sosyolojisi 

Can KAY 

D1 

    

7. 

DERS 
 

15.00 

15.50 
  

 

 

 

Voleybol    Meltem IġIK 

ANT. Salonu 1 

Futbol        Mehmet YILDIZ 

Halı Saha 

 

 

 
Atletizm 

Ercan DOĞAN(Eski Müfredat) 

8. 

DERS 

 

16.00 
16.50 

 

 

Voleybol    Meltem IġIK 

ANT. Salonu 1 

Futbol        Mehmet YILDIZ 

Halı Saha 

Badminton    Adem POYRAZ 

Spor Salonu 

     Tenis             ġeniz KARAGÖZ 

Kort  

Masa Tenisi Ercan DOĞAN 

Masa Tenisi Salonu 

Atletizm 

Ercan DOĞAN (Eski 

Müfredat) 

9. 

DERS 

 

17.00 

17.50 
  

Voleybol    Meltem IġIK 

ANT. Salonu 1 

Futbol        Mehmet YILDIZ 

Halı Saha 

Badminton    Adem POYRAZ 

Spor Salonu 

     Tenis             ġeniz KARAGÖZ 

Kort  

Masa Tenisi Ercan DOĞAN 

Masa Tenisi Salonu 

Atletizm 

Ercan DOĞAN(Eski 

Müfredat) 

10. 
18.00 
18.50 

   

Badminton    Adem POYRAZ 

Spor Salonu 

     Tenis             ġeniz KARAGÖZ 

Kort  

Masa Tenisi Ercan DOĞAN 

Masa Tenisi Salonu 

 

             

 

Yrd.Doç.Dr. Adem POYRAZ 
Bölüm BaĢkanı 

 



 

 
 

 

ANTRENÖRLÜK EĞĠTĠMĠ BÖLÜMÜ 
2016-2017 EĞĠTĠM-ÖĞRETĠM YILI GÜZ YARIYILI III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATĠ PAZARTESĠ SALI ÇARġAMBA PERġEMBE CUMA 

1. 

DERS 
 

08.30 

09.20 
  

Uzmanlık Spor Dalı Temel 

Eğitimi II GüreĢ 
 

  

2. 

DERS 

 

09.30 
10.20 

Sporda Ölçme ve Değerlendirme 

ġeniz KARAGÖZ 

D2 

 

Uzmanlık Spor Dalı Temel 

Eğitimi II GüreĢ 
 

Spor Sakatlıklarından Korunma ve 

Rehabilitasyon 

Mehmet YILDIZ 
D2 

 

3. 

DERS 
 

10.30 

11.20 

Sporda Ölçme ve Değerlendirme 

ġeniz KARAGÖZ 

D2 

Eğitsel Oyunlar 

H.Can KAY (Eski Müfredat) 
 

Spor Sakatlıklarından Korunma ve 

Rehabilitasyon 

Mehmet YILDIZ 

D2 

 

4. 

DERS 

 

11.30 
12.20 

Sporda Ölçme ve Değerlendirme 

ġeniz KARAGÖZ 

D2 

Eğitsel Oyunlar 

H.Can KAY (Eski Müfredat) 
 

Spor Sakatlıklarından Korunma ve 

Rehabilitasyon 

Mehmet YILDIZ 

D2 

 

5. 
DERS 

 

13.00 

13.50 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı II 

Basketbol- Tenis- Yüzme- Futbol 

Vücut GeliĢtirme A1 
 

Uzmanlık Spor Dalı Temel Eğitimi 

II 

Basketbol- Tenis- Yüzme- Futbol-

Badminton-Voleybol 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı II 

Basketbol- Tenis- Yüzme- Futbol 

Uzmanlık Spor Dalı Temel 

Eğitimi II 

Basketbol- Tenis- Yüzme- 

Futbol-Badminton-Voleybol 

 

6. 
DERS 

 

14.00 

14.50 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı II 

Basketbol- Tenis- Yüzme- Futbol- 

Vücut GeliĢtirme A1 
 

Uzmanlık Spor Dalı Temel Eğitimi 

II 

Basketbol- Tenis- Yüzme- Futbol-

Badminton-Voleybol 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı II 

Basketbol- Tenis- Yüzme- Futbol 

Uzmanlık Spor Dalı Temel 

Eğitimi II 

Basketbol- Tenis- Yüzme- 

Futbol-Badminton-Voleybol 

 

7. 
DERS 

 

15.00 

15.50 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı II 

Vücut GeliĢtirme  A1 

A.POYRAZ 

Uzmanlık Spor Dalı Temel Eğitimi 

II 

GüreĢ 
 

Uzmanlık Spor Dalı Temel 

Eğitimi II 

Hentbol 
 

Spor Masajı Yücel OCAK A2 

Eğitsel Oyunlar Can KAY 

Ant Salonu 2 

 

8. 

DERS 
 

16.00 

16.50 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı II 

Vücut GeliĢtirme A1 

A.POYRAZ 

Uzmanlık Spor Dalı Temel Eğitimi 

II 

GüreĢ- Hentbol 
 

Uzmanlık Spor Dalı Temel 

Eğitimi II 

Hentbol 
 

Spor Masajı Yücel OCAK A2 

Eğitsel Oyunlar Can KAY 

Ant Salonu2 

 

9. 
DERS 

 

17.00 

17.50 
 

Uzmanlık Spor Dalı Temel Eğitimi 

II 

Hentbol 
 

Ġzcilik Ġrfan YILDIRIM A4 

Plates Eğitimi ġeniz KARAGÖZ 

Aynalı salon 

Eğitsel Oyunlar 

H.Can KAY (Eski Müfredat) 
 

10. 

DERS 

18.00 

18.50 
 

Antrenörlük Eğitimi AraĢtırma Projesi 

A-B-C-D 

Öğretim Elemanı Odası 
 

Ġzcilik Ġrfan YILDIRIM A4 

Plates Eğitimi ġeniz KARAGÖZ 

Aynalı salon 

Eğitsel Oyunlar 

H.Can KAY (Eski Müfredat) 
 

11. 

DERS 

19.00 

19.50 
 

Antrenörlük Eğitimi AraĢtırma Projesi 

A-B-C-D 

Öğretim Elemanı Odası 

 

 
Eğitsel Oyunlar 

H.Can KAY (Eski Müfredat) 
 

 
 

Yrd.Doç.Dr. Adem POYRAZ 

Bölüm BaĢkanı 

 



 

 
 

 

 
ANTRENÖRLÜK EĞĠTĠMĠ BÖLÜMÜ 

2015-2016 EĞĠTĠM-ÖĞRETĠM YILI GÜZ YARIYILI IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATĠ PAZARTESĠ SALI ÇARġAMBA PERġEMBE CUMA 

1. 
DERS 

 

08.30 

09.20 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi II 

Kayak 
Uzmanlık Dalı Ant.Uygulaması I 

Hentbol 

 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi II 

 GüreĢ 
 

Uzmanlık Dalı Ant.Uygulaması I 

Kayak 
 Öğretim Elemanı Odası 

 

2. 

DERS 

 

09.30 
10.20 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi II 

Kayak 
Uzmanlık Dalı Ant.Uygulaması I 

Hentbol 

Rekreasyon 

Rıfat YAĞMUR 

D2 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi II 

 GüreĢ 
 

Uzmanlık Dalı Ant.Uygulaması I 

Kayak 
 Öğretim Elemanı Odası 

 

3. 

DERS 

 

10.30 

11.20 

Sporda Müsabaka Analizi ve Değ 

Sebiha GÖLÜNÜK BAġPINARA4 
Rekreasyon 

Rıfat YAĞMUR     D2 
Sporda Yetenek Seçimi ve ilkeleri 

Adem POYRAZ  A5 

Sporda Liderlik Rıfat YAĞMUR   A4 

Bilimsel AraĢtırma Tek. Ġrfan YILDIRIM  D1 
 

4. 

DERS 

 

11.30 
12.20 

Sporda Müsabaka Analizi ve Değ 

Sebiha GÖLÜNÜK BAġPINARA4 
Rekreasyon 

Rıfat YAĞMUR   D2 
Sporda Yetenek Seçimi ve ilkeleri 

Adem POYRAZ   A5 

Sporda Liderlik Rıfat YAĞMUR    A4 

Bilimsel AraĢtırma Tek. Ġrfan YILDIRIM   D1 
 

5. 

DERS 
 

13.00 

13.50 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi II 

Basketbol- Tenis- Yüzme- 

Futbol-Badminton- Voleybol- 

Art. Cimnastik 

Uzmanlık Dalı Ant.Uygulaması I 

Badminton 
 Öğretim Elemanı Odası 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi II 

Basketbol- Tenis- Yüzme- Futbol-Badminton- 

Voleybol 

 

6. 

DERS 

 

14.00 

14.50 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi II 

Basketbol- Tenis- Yüzme- 

Futbol-Badminton- Voleybol- 

Art. Cimnastik 

Uzmanlık Dalı Ant.Uygulaması I 

Badminton 
 Öğretim Elemanı Odası 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi II 

Basketbol- Tenis- Yüzme- Futbol-Badminton- 

Voleybol 

STAJ 

7. 

DERS 

 

15.00 
15.50 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi II 

Art. Cimnastik 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi II 

Basketbol- Tenis- Yüzme- 

Futbol-Badminton- Voleybol- 

GüreĢ- Kayak 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi II 

Hentbol 

Uzmanlık Dalı Ant.Uygulaması I 
Tenis 

 STAJ 

8. 

DERS 
 

16.00 

16.50 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi II 

Art. Cimnastik 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi II 

Hentbol-GüreĢ- Kayak 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi II 

Hentbol 

Uzmanlık Dalı Ant.Uygulaması I 
Tenis 

 STAJ 

9. 

DERS 

 

17.00 

17.50 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi II 

Art. Cimnastik  
Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi II 

Hentbol-GüreĢ- Kayak 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi II 

Hentbol 
 STAJ 

10. 

DERS 

18:00 

18:50 

Antrenörlük Eğit. AraĢ. Ve Proje I 

A-B-C-D 

Öğretim Elemanı Odası 

Uzmanlık Dalı Ant.Uygulaması I 

FUTBOL 

Öğretim Elemanı Odası 

Uzmanlık Dalı Ant.Uygulaması I 

Basketbol- Yüzme- Voleybol 

 Art. Cimnastik-GüreĢ  

Öğretim Elemanı Odası 

  

11. 
DERS 

19.00 
19.50 

Antrenörlük Eğit. AraĢ. Ve Proje I 

A-B-C-D 

Öğretim Elemanı Odası 

Uzmanlık Dalı Ant.Uygulaması I 

FUTBOL 

Öğretim Elemanı Odası 

Uzmanlık Dalı Ant.Uygulaması I 

Basketbol- Yüzme- Voleybol -Art. 

Cimnastik-GüreĢ  

Öğretim Elemanı Odası 

  

 

Yrd.Doç.Dr. Adem POYRAZ 

Bölüm BaĢkanı 


