
* (A) GRUBU ERKEKLER  * (B) GRUBU KIZLAR
Yrd.Doç.Dr.Adem POYRAZ 

Bölüm Başkanı 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 
2016-2017 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI I. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. 
DERS 08.30 

09.20 

ATATÜRK İLKE VE İNKİLAP 
TARİHİ II 

Uzaktan Eğitim 

ATLETİZM 
(ERCAN DOĞAN) 

STAD 

2. 
DERS 09.30 

10.20 

ATATÜRK İLKE VE İNKİLAP 
TARİHİ II 

Uzaktan Eğitim 

ATLETİZM 
(ERCAN DOĞAN) 

STAD 

3. 
DERS 10.30 

11.20 

TURK DİLİ II 
(YAVUZ ÖZKUL) 

Uzaktan Eğitim 

ATLETİZM 
(ERCAN DOĞAN) 

STAD 

SAĞLIK BİLGİSİ VE İLKYARDIM 
(MEHMET YILDIZ)  

Konferans Salonu 

4. 
DERS 11.30 

12.20 

TURK DİLİ II 
(YAVUZ ÖZKUL) 

Uzaktan Eğitim 

SAĞLIK BİLGİSİ VE İLKYARDIM 
(MEHMET YILDIZ)  

Konferans Salonu 

5. 
DERS 13.00 

13.50 

YABANCI DİL II 
(Bircan ERGÜN) 

A2 

YÜZME TEMEL EĞİTİMİ B 
(RIFAT YAĞMUR) 

Garden Kale 

SEÇ.TAK.SPORLARI I 
FUTBOL-VOLEYBOL-BASKETBOL 

(M.YILDIZ ) (M.IŞIK)(K.ERŞAN) 
Halı saha-Ant.Sal.1-Ant.Sal. 2 

6. 
DERS 14.00 

14.50 

YABANCI DİL II 
(Bircan ERGÜN) 

A2 

YÜZME TEMEL EĞİTİMİ B 
(RIFAT YAĞMUR) 

Garden Kale 

SEÇ.TAK.SPORLARI I 
FUTBOL-VOLEYBOL-BASKETBOL 

(M.YILDIZ ) (M.IŞIK)(K.ERŞAN) 
Halı saha-Ant.Sal.1-Ant.Sal. 2 

YÜZME TEMEL EĞİTİMİ A 
(S.GÖLÜNÜK) 

Garden Kale 

7. 
DERS 15.00 

15.50 

YABANCI DİL II 
(Bircan ERGÜN) 

A2 

YÜZME TEMEL EĞİTİMİ B 
(RIFAT YAĞMUR) 

Garden Kale 

SEÇ.TAK.SPORLARI I 
FUTBOL-VOLEYBOL-BASKETBOL 

(M.YILDIZ ) (M.IŞIK)(K.ERŞAN) 
Halı saha-Ant.Sal.1-Ant.Sal. 2 

YÜZME TEMEL EĞİTİMİ A 
(S.GÖLÜNÜK) 

Garden Kale 

8. 
DERS 16.00 

16.50 

ANT.EĞT. VE İLKELERİ 
(ŞENİZ KARAGÖZ) 

A1 

YÜZME TEMEL EĞİTİMİ A 
(S.GÖLÜNÜK) 

Garden Kale 

9. 
DERS 17:00 

17:50 

ANT.EĞT. VE İLKELERİ 
(ŞENİZ KARAGÖZ) 

A1 

* Koyu karakterde yazılmış olan dersler eski müfredata göre alttan ders alanlar için açılmıştır.



* (A) GRUBU ERKEKLER  * (B) GRUBU KIZLAR
Yrd.Doç.Dr.Adem POYRAZ 

Bölüm Başkanı 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 
2016-2017 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI II. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. DERS 08.30 
09.20 

SPORCU BESLENMESİ 
(İRFAN YILDIRIM) 

Konferans Salonu 

2. DERS 09.30 
10.20 

SPOR PSİKOLOJİSİ  D1 
(ADEM POYRAZ) 

SPORCU BESLENMESİ 
      (İRFAN YILDIRIM) 

Konferans Salonu 

3. DERS 10.30 
11.20 

UZM.SPOR DALI TEMEL EĞİTİMİ I 
VÜCUT GEL.VE FIT.- 

YRD.SPOR DALI TEMEL EĞİTİMİ I 
VÜCUT GEL.VE FIT. 
    (A.POYRAZ)  D1 

SPOR PSİKOLOJİSİ  D1 
(ADEM POYRAZ) 

UZM.SPOR DALI TEMEL EĞİTİMİ I 
VÜCUT GEL.VE FIT.- 

 YRD.SPOR DALI TEMEL EĞİTİMİ I 
VÜCUT GEL.VE FIT. 

   (A.POYRAZ)  D1 

SPORDA ORGANİZASYON 
TEKNİKLERİ VE PLANLAMA 

(A.POYRAZ)  A1 

4. DERS 11.30 
12.20 

SPOR DALI TEMEL EĞİTİMİ I 
VÜCUT GEL.VE FIT. 

YRD.SPOR DALI TEMEL EĞİTİMİ I 
VÜCUT GEL.VE FIT. 
    (A.POYRAZ)  D1 

SPOR PSİKOLOJİSİ  D1 
(ADEM POYRAZ) 

SPOR DALI TEMEL EĞİTİMİ I 
VÜCUT GEL.VE FIT.- 

YRD.SPOR DALI TEMEL EĞİTİMİ I 
VÜCUT GEL.VE FIT. 

   (A.POYRAZ)  D1 

SPORDA ORGANİZASYON 
TEKNİKLERİ VE PLANLAMA 

(A.POYRAZ)  A1 

5. DERS 13.00 
13.50 

UZM.SPOR DALI TEMEL EĞİTİMİ I 
GÜREŞ-TENİS-BASKETBOL 

 (S.GÖLÜNÜK)(Ş.KARAGÖZ) (K.ERŞAN) 
     GÜR. SAL-KORT-ANT SAL 2 

GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ II 
(M. YILDIZ) 

A5 

UZM.SPOR DALI TEMEL EĞİTİMİ I 
GÜREŞ-TENİS 

 (S.GÖLÜNÜK) (Ş.KARAGÖZ) 

       GÜR. SAL-KORT 

6. DERS 14.00 
14.50 

UZM.SPOR DALI TEMEL EĞİTİMİ I 
GÜREŞ-TENİS-BASKETBOL 

 (S.GÖLÜNÜK)(Ş.KARAGÖZ) (K.ERŞAN) 
       GÜR. SAL-KORT-ANT SAL 2 

GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ II 
(M. YILDIZ) 

A5 

UZM.SPOR DALI TEMEL EĞİTİMİ I 
GÜREŞ-TENİS 

 (S.GÖLÜNÜK) (Ş.KARAGÖZ) 

       GÜR. SAL-KORT 

7. DERS 15.00 
15.50 

GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ II 
(M. YILDIZ) 

A5 

YRD.SPOR DALI TEMEL EĞİTİMİ I 
YÜZME 

       (S.GÖLÜNÜK) 

8. DERS 16.00 
16.50 

YRD.SPOR DALI TEMEL EĞİTİMİ I 
     YÜZME 

     (S.GÖLÜNÜK) 

UZM.SPOR DALI TEMEL EĞİTİMİ I 
BADMİNTON-FUTBOL(M.YILDIZ) 
YRD.SPOR DALI TEMEL EĞİTİMİ I 

BADMİNTON 
(A.POYRAZ) 

YRD.SPOR DALI TEMEL EĞİTİMİ I 
YÜZME 

  (S.GÖLÜNÜK) 

UZM.SPOR DALI TEMEL EĞİTİMİ I 
BADMİNTON-FUTBOL-BASKETBOL 
(A.POYRAZ) (K.ERŞAN) ANT SAL 2 
YRD.SPOR DALI TEMEL EĞİTİMİ I 

BADMİNTON 
(A.POYRAZ)  SPOR SAL. 

9. DERS 17.00 
17.50 

YRD.SPOR DALI TEMEL EĞİTİMİ I 
     YÜZME 

      (S.GÖLÜNÜK) 

UZM.SPOR DALI TEMEL EĞİTİMİ I 
BADMİNTON-FUTBOL(M.YILDIZ) 
YRD.SPOR DALI TEMEL EĞİTİMİ I 

BADMİNTON 
     (A.POYRAZ) 

UZM.SPOR DALI TEMEL EĞİTİMİ I 
BADMİNTON-FUTBOL-BASKETBOL 

(A.POYRAZ) (K.ERŞAN) 
YRD.SPOR DALI TEMEL EĞİTİMİ I 

BADMİNTON 
10. 

DERS 18.00 
18.50 

* Koyu karakterde yazılmış olan dersler eski müfredata göre alttan ders alanlar için açılmıştır 



* (A) GRUBU ERKEKLER  * (B) GRUBU KIZLAR
Yrd.Doç.Dr.Adem POYRAZ 

Bölüm Başkanı 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 
2016-2017 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. 
DERS 08.30 

09.20 
SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI I 

YARDIMCI UZMANLIK SPOR DALI III 
TENİS (Ş.KARAGÖZ) 

YARDIMCI UZMANLIK SPOR DALI III 
VÜCUT GELİŞTİRME VE FITNESS 

(S.GÖLÜNÜK) D1 

SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI I 
YARDIMCI UZMANLIK SPOR DALI III 

TENİS(Ş.KARAGÖZ) 

SPORDA ÖZEL ÖĞRETİM 
YÖNTEMLERİ 
(A.POYRAZ) 

 
2. 

DERS 09.30 
10.20 

SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI I 
YARDIMCI UZMANLIK SPOR DALI III 

TENİS (Ş.KARAGÖZ) 

YARDIMCI UZMANLIK SPOR DALI III 
VÜCUT GELİŞTİRME VE FITNESS 

(S.GÖLÜNÜK) D1 

SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI I 
YARDIMCI UZMANLIK SPOR DALI III 

TENİS(Ş.KARAGÖZ) 

SPORDA ÖZEL ÖĞRETİM 
YÖNTEMLERİ 
(A.POYRAZ) 

Konferans Salonu 

3. 
DERS 10.30 

11.20 

ÖZEL KONDİSYON ANTRENMANI VE 
METODLARI 

(MEHMET YILDIZ) 
D2 

SEÇMELİ DERSLER IV-V 
HERKES İÇİN SPOR (K.ERŞAN) D2 

SPORDA SAHA VE MALZ. BİLG.(C.KAY) A3 

YARDIMCI UZMANLIK SPOR DALI III 
VÜCUT GELVE FITNESS-BASKETBOL 

(S.GÖLÜNÜK) (R.YAĞMUR) 
SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI I 

BASKETBOL SPOR SAL. 

SPORDA ÖZEL ÖĞRETİM 
YÖNTEMLERİ 
(A.POYRAZ) 

Konferans Salonu 

4. 
DERS 11.30 

12.20 

ÖZEL KONDİSYON ANTRENMANI VE 
METODLARI 

(MEHMET YILDIZ) 
D2 

SEÇMELİ DERSLER IV-V 
HERKES İÇİN SPOR (K.ERŞAN) D2 

SPORDA SAHA VE MALZ. BİLG.(C.KAY) A3 

YARDIMCI UZMANLIK SPOR DALI III 
VÜCUT GELVE FITNESS-BASKETBOL 

(S.GÖLÜNÜK) (R.YAĞMUR) 
SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI I 

BASKETBOL SPOR SAL. 

5. 
DERS 13.00 

13.50 

SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI I 
GÜREŞ-YÜZME 

(S.GÖLÜNÜK)(Y.OCAK) 
YARDIMCI UZMANLIK SPOR DALI 

III 
YÜZME 

SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI I 
BASKETBOL-HENTBOL SPOR SAL. 

(R.YAĞMUR)(A.POYRAZ) 
YARDIMCI UZMANLIK SPOR DALI III 

BASKETBOL ANT SAL 2 

SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI I 
GÜREŞ-YÜZME 

(S.GÖLÜNÜK)(Y.OCAK) 
YARDIMCI UZMANLIK SPOR DALI III 

YÜZME 

SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI I 
HENTBOL 

(A.POYRAZ) 
SPOR SAL. 

6. 
DERS 14.00 

14.50 

SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI I 
GÜREŞ-YÜZME 

(S.GÖLÜNÜK)(Y.OCAK) 
YARDIMCI UZMANLIK SPOR DALI 

III 
YÜZME 

SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI I 
BASKETBOL-HENTBOL SPOR SAL. 

(R.YAĞMUR)(A.POYRAZ) 
YARDIMCI UZMANLIK SPOR DALI III 

BASKETBOL ANT SAL 2 

SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI I 
GÜREŞ-YÜZME 

(S.GÖLÜNÜK)(Y.OCAK) 
YARDIMCI UZMANLIK SPOR DALI III 

YÜZME 

SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI I 
HENTBOL 

(A.POYRAZ) 
SPOR SAL. 

SPORDA BECERİ ÖĞRENİMİ 
(ERCAN DOĞAN) 
Konferans Salonu 

7. 
DERS 15.00 

15.50 

SPORDA BECERİ ÖĞRENİMİ 
(ERCAN DOĞAN) 
Konferans Salonu 

8. 
DERS 16.00 

16.50 

SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI I 
YARDIMCI UZMANLIK SPOR DALI 

III 
BADMİNTON (A.POYRAZ) 

SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI I 
FUTBOL-VOLEYBOL ANT SAL 1 

(M.YILDIZ) (M.IŞIK) 
YARDIMCI UZMANLIK SPOR DALI III 

FUTBOL HALI SAHA 

SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI I 
YARDIMCI UZMANLIK SPOR DALI III 

BADMİNTON(A.POYRAZ) 
SPOR SALONU 

SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI I 
FUTBOL-VOLEYBOL ANT SAL 1 

(M.YILDIZ) (M.IŞIK) 
YARDIMCI UZMANLIK SPOR DALI III 

FUTBOL HALI SAHA 

SPORDA BECERİ ÖĞRENİMİ 
(ERCAN DOĞAN) 
Konferans Salonu 

9. 
DERS 17.00 

17.50 

SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI I 
YARDIMCI UZMANLIK SPOR DALI 

III 
BADMİNTON(A.POYRAZ) SPOR 

SALONU 

SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI I 
FUTBOL-VOLEYBOL 
(M.YILDIZ) (M.IŞIK) 

YARDIMCI UZMANLIK SPOR DALI III 
FUTBOL HALI SAHA 

SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI I 
YARDIMCI UZMANLIK SPOR DALI III 

BADMİNTON(A.POYRAZ) 
SPOR SALONU 

SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI I 
FUTBOL-VOLEYBOL 

YARDIMCI UZMANLIK SPOR DALI III 
FUTBOL HALI SAHA 

10. 
DERS 

18:00 
18:50 



* (A) GRUBU ERKEKLER  * (B) GRUBU KIZLAR
Yrd.Doç.Dr.Adem POYRAZ 

Bölüm Başkanı 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 
2016-2017 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. DERS 08.30 
09.20 

UZM. DALI ANTRENÖRLÜK UYG. II 
ÖĞRETİM ELEMANI ODASI 

YÜZME 

2. DERS 09.30 
10.20 

BED.EĞT. VE SPORDA YÖN.VE ORG. 
(C.KAY)   

Konferans Salonu 

UZM. DALI ANTRENÖRLÜK UYG. II 
ÖĞRETİM ELEMANI ODASI 

YÜZME 

3. DERS 10.30 
11.20 

BED.EĞT. VE SPORDA YÖN.VE ORG. 
(C.KAY)   

Konferans Salonu 

SPORDA TEKNİK VE TAKTİK ÖĞRETİM 
YÖNTEMLERİ 

(S.GÖLÜNÜK) D2 

UZM.SPOR DALI VE TEORİSİ III 
BASKETBOL 
(R.YAĞMUR) 

SPOR SAL. 

4. DERS 11.30 
12.20 

BED.EĞT. VE SPORDA YÖN.VE ORG. 
(C.KAY)   

Konferans Salonu 

SPORDA TEKNİK VE TAKTİK ÖĞRETİM 
YÖNTEMLERİ 

(S.GÖLÜNÜK) D2 

UZM.SPOR DALI VE TEORİSİ III 
BASKETBOL 
(R.YAĞMUR) 

SPOR SAL. 

5. DERS 13.00 
13.50 

UZM.SPOR DALI VE TEORİSİ III 
GÜREŞ-YÜZME- 

(S.GÖLÜNÜK)(Y.OCAK) 

UZM.SPOR DALI VE TEORİSİ III 
BASKETBOL-HENTBOL-FUTBOL- TENİS 

(R.YAĞMUR)(A.POYRAZ)(Y.OCAK) 
(Ş.KARAGÖZ) 

ANT SAL 2-SPOR SAL.-HALI SAHA-KORT 

UZM.SPOR DALI VE TEORİSİ III 
GÜREŞ-YÜZME 

(S.GÖLÜNÜK)(Y.OCAK) 

UZM.SPOR DALI VE TEORİSİ III 
HENTBOL-FUTBOL 

(A.POYRAZ)(Y.OCAK) 
SPOR SAL.-HALI SAHA 

6. DERS 14.00 
14.50 

UZM.SPOR DALI VE TEORİSİ III 
GÜREŞ-YÜZME 

(S.GÖLÜNÜK)(Y.OCAK) 

UZM.SPOR DALI VE TEORİSİ III 
BASKETBOL-HENTBOL-FUTBOL- TENİS 

(R.YAĞMUR)(A.POYRAZ)(Y.OCAK) 
(Ş.KARAGÖZ) 

ANT SAL 2-SPOR SAL.-HALI SAHA-KORT  

UZM.SPOR DALI VE TEORİSİ III 
GÜREŞ-YÜZME 

(S.GÖLÜNÜK)(Y.OCAK) 

UZM.SPOR DALI VE TEORİSİ III 
HENTBOL-FUTBOL 

(A.POYRAZ)(Y.OCAK) 
SPOR SAL.-HALI SAHA 

7. DERS 15.00 
15.50 

UZM.SPOR DALI VE TEORİSİ III 
GÜREŞ-YÜZME 

(S.GÖLÜNÜK)(Y.OCAK) 

UZM.SPOR DALI VE TEORİSİ III 
BASKETBOL-HENTBOL-FUTBOL- TENİS-

VOLEYBOL 
(R.YAĞMUR)(A.POYRAZ)(Y.OCAK) 

(Ş.KARAGÖZ) (M.IŞIK) 
 

UZM.SPOR DALI VE TEORİSİ III 
TENİS 

(Ş.KARAGÖZ) KORT 

UZM. DALI ANTRENÖRLÜK UYG. 
II 

STAJ 

8. DERS 16.00 
16.50 

UZM.SPOR DALI VE TEORİSİ III 
ART. CİM.-BADMİNTON  

(ERCAN DOĞAN) (A.POYRAZ) 
CİM SAL- SPOR SAL. 

 

UZM.SPOR DALI VE TEORİSİ III 
VOLEYBOL ANT.SAL 2 

(M.IŞIK) 

UZM.SPOR DALI VE TEORİSİ III 
ART. CİM.-BADMİNTON 

(ERCAN DOĞAN) (A.POYRAZ) 
CİM SAL- SPOR SAL. 

 

UZM.SPOR DALI VE TEORİSİ III 
VOLEYBOL-TENİS 

(Ş.KARAGÖZ)(M.IŞIK) 
ANT SAL 2-KORT 

UZM. DALI ANTRENÖRLÜK UYG. 
II 

STAJ 

9. DERS 17.00 
17.50 

UZM.SPOR DALI VE TEORİSİ III 
ART. CİM.-BADMİNTON  

(ERCAN DOĞAN) (A.POYRAZ) 
CİM SAL- SPOR SAL. 

UZM.SPOR DALI VE TEORİSİ III 
VOLEYBOL ANT.SAL 2 

(M.IŞIK) 

UZM.SPOR DALI VE TEORİSİ III 
ART. CİM.-BADMİNTON 

(ERCAN DOĞAN) (A.POYRAZ) 
CİM SAL- SPOR SAL. 

UZM.SPOR DALI VE TEORİSİ III 
VOLEYBOL 

(M.IŞIK) 
ANT SAL 2 

UZM. DALI ANTRENÖRLÜK UYG. 
II 

STAJ 

10. 
DERS 

18:00 
18:50 

UZM.SPOR DALI VE TEORİSİ III 
ART. CİM.-BADMİNTON  

(ERCAN DOĞAN) (A.POYRAZ) 
CİM SAL- SPOR SAL. 

ANTRENÖRLÜK EĞİT. ARAŞ VE PROJE –II 
A- B-C-D  

(A.POYRAZ) (Ş.KARAGÖZ) 
(M.YILDIZ)(ERCAN DOĞAN) 
ÖĞRETİM ELEMANI ODASI 

UZM. DALI ANTRENÖRLÜK UYG. II 
ÖĞRETİM ELEMANI ODASI 

ART. CİM.-BADMİNTON-BASKETBOL-
FUTBOLTENİS-VOLEYBOL- GÜREŞ 

UZM. DALI ANTRENÖRLÜK UYG. II 
ÖĞRETİM ELEMANI ODASI 

HENTBOL 

UZM. DALI ANTRENÖRLÜK UYG. 
II 

STAJ 

11. 
DERS 

19:00 
19:50 

ANTRENÖRLÜK EĞİT. ARAŞ VE PROJE –II 
A- B-C-D  

(A.POYRAZ) (Ş.KARAGÖZ) 
(M.YILDIZ)(ERCAN DOĞAN) 
ÖĞRETİM ELEMANI ODASI 

UZM. DALI ANTRENÖRLÜK UYG. II 
ÖĞRETİM ELEMANI ODASI 

ART. CİM.-BADMİNTON-BASKETBOL-
FUTBOL-TENİS-VOLEYBOL- GÜREŞ 

UZM. DALI ANTRENÖRLÜK UYG. II 
ÖĞRETİM ELEMANI ODASI 

HENTBOL  


	PAZARTESİ
	PAZARTESİ
	PAZARTESİ
	PAZARTESİ

