
  REKREASYON BÖLÜMÜ 

2016-2017 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARILILI I. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. 

DERS 

 

08.30 

09.20 
 

ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILÂP 

TARİHİ II 

U.E. 

   

2. 

DERS 

 

09.30 

10.20 

RİTİM EĞİTİMİ VE DANS  

Ali İhsan AKSU 

AYNALI SALON I 

TÜRK DİLİ II 

U.E. 
   

3. 

DERS 

 

10.30 

11.20 

RİTİM EĞİTİMİ VE DANS  

Ali İhsan AKSU 

AYNALI SALON I 

TÜRK DİLİ II 

U.E. 
   

4. 

DERS 

 

11.30 

12.20 

RİTİM EĞİTİMİ VE DANS  

Ali İhsan AKSU 

AYNALI SALON I 

    

5. 

DERS 

 

13.00 

13.50 
 

YABANCI DİL II  

Ömer İnceelgil A4 

BOŞ ZAMAN SOSYOLOJİSİ 

H.Can KAY 

 D1 

  

6. 

DERS 

 

14.00 

14.50 
 

YABANCI DİL II  

Ömer İnceelgi A4 

BOŞ ZAMAN SOSYOLOJİSİ 

H.Can KAY 

D1 

  

7. 

DERS 

 

15.00 

15.50 

YÜZME (B)  Rıfat Yağmur  

(GARDEN KALE OTEL) 

YABANCI DİL II  

Ömer İnceelgi A4 

İNSAN ANATOMİSİ VE KİNESİ-

YOLOJİ  

İrfan YILDIRIM D3 

YÜZME (A) Rıfat YAĞMUR 

(GARDEN KALE OTEL) 
 

8. 

DERS 

 

16.00 

16.50 

YÜZME (B) Rıfat Yağmur 

(GARDEN KALE OTEL) 
 

İNSAN ANATOMİSİ VE KİNESİ-

YOLOJİ 

İrfan YILDIRIM D3 

YÜZME (A) Rıfat YAĞMUR 

(GARDEN KALE OTEL) 
 

9. 

DERS 

 

17.00 

17.50 

YÜZME (B) Teo  

Rıfat Yağmur 
 

İNSAN ANATOMİSİ VE KİNESİ-

YOLOJİ 

İrfan YILDIRIM D3 

YÜZME (A) Teo  

Rıfat YAĞMUR A3 
 

10. 

DERS 

18.00 

18.50 

YÜZME (B) Teo 

Rıfat Yağmur 
 

İNSAN ANATOMİSİ VE KİNESİ-

YOLOJİ 

İrfan YILDIRIM D3 

YÜZME (A) Teo  

Rıfat YAĞMUR A3 

ATATÜRK İLKELERİ VE İNK-

LÂP TARİHİ II  U.E. 

                   

(A)  Erkekler               

(B) Kızlar                 

Yrd. Doç. Dr. İrfan YILDIRIM 
Rekreasyon Bölüm Başkanı 

 



 

REKREASYON BÖLÜMÜ 

2016-2017 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI II. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. 

DERS 

 

08.30 

09.20 
  

Egzersiz ve Beslenme 

İrfan YILDIRIM 

KONFERANS SALONU 

  

2. 

DERS 

 

09.30 

10.20 

Seç. Tk. Spr II 

Basketbol-Rıfat YAĞMUR 

Ant Salonu II  

 

Egzersiz ve Beslenme 

İrfan YILDIRIM 

KONFERANS SALONU 

Antrenman Bilgisi 

Yücel OCAK  

A5 

Seçmeli Bireysel Sporlar I 

Tenis I-KORT  

Masa Tenisi- Ercan Doğan 

3. 

DERS 

 

10.30 

11.20 

Seç. Tk. Spr II 

Basketbol-Rıfat YAĞMUR 

Ant Salonu II  

Seçmeli Ders III 

Kamp Rekreasyonu 

Rıfat YAĞMUR A3 

 

Antrenman Bilgisi 

Yücel OCAK  

A5 

Seçmeli Bireysel Sporlar I 

Tenis I-KORT 

Masa Tenisi- Ercan Doğan 

4. 

DERS 

 

11.30 

12.20 

Seç. Tk. Spr II 

Basketbol-Rıfat YAĞMUR 

Ant Salonu II  

Seçmeli Ders III 

Kamp Rekreasyonu 

Rıfat YAĞMUR A3 

 

Antrenman Bilgisi 

Yücel OCAK  

A5 

Seçmeli Bireysel Sporlar I 

Tenis I-KORT  

Masa Tenisi- Ercan Doğan 

5. 

DERS 

 

13.00 

13.50 

Seçmeli Bireysel Sporlar I 

Yüzme Teknik eğitimi 

Orkun Ön 

  

Seç. Rek. Etkinlikler II 

Step-Aerobik 

İrfan Yıldırım 

Alan Dışı Seç. Ders II 

6. 

DERS 

 

14.00 

14.50 

Seçmeli Bireysel Sporlar I 

Yüzme teknik eğitimi 

Orkun Ön 

  

Seç. Rek. Etkinlikler II 

Step-Aerobik 

İrfan Yıldırım 

Alan Dışı Seç. Ders II 

7. 

DERS 

 

15.00 

15.50 

Seçmeli Bireysel Sporlar I 

Yüzme teknik eğitimi 

Orkun Ön 

  

Seç. Rek. Etkinlikler II 

Step-aerobik 

İrfan Yıldırım 

 

8. 

DERS 

 

16.00 

16.50 
     

9. 

DERS 

 

17.00 

17.50 
     

10. 

DERS 

 

18.00 

18.50 
     

 

 Yrd. Doç. Dr. İrfan YILDIRIM 

   Rekreasyon Bölüm Başkanı 



 

 

REKREASYON BÖLÜMÜ 

2016-2017 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. 

DERS 

 

08.30 

09.20 
     

2. 

DERS 

 

09.30 

10.20 

Seç. Bir. Sporlar III 

Vücut Geliştirme ve Fitness 

A.POYRAZ D1 

Seç. Bir. Sporlar III 

Masa Tenisi-E.Doğan 
  

Seç. Bir. Sporlar III 

Badminton-S. Gölünük 

KAPALI SPOR SALONU 

3. 

DERS 

 

10.30 

11.20 

Seç. Bir. Sporlar III 

Vücut Geliştirme ve Fitness 

A. POYRAZ D1 

Seç. Bir. Sporlar III 

Masa Tenisi-E.Doğan 

Bilimsel Araş. Yönt. 

İrfan YILDIRIM  

KONFERANS SALONU 

 

Seç. Bir. Sporlar III 

Badminton-S. Gölünük 

KAPALI SPOR SALONU 

4. 

DERS 

 

11.30 

12.20 

Seç. Bir. Sporlar III 

Vücut Geliştirme ve Fitness 

A. POYRAZ D1 

Seç. Bir. Sporlar III 

Masa Tenisi-E.Doğan 

Bilimsel Araş. Yönt. 

İrfan YILDIRIM 

KONFERANS SALONU 

 

Seç. Bir. Sporlar III 

Badminton-S. Gölünük 

KAPALI SPOR SALONU 

5. 

DERS 

 

13.00 

13.50 

Rekr. Eğitsel Oyunlar 

H. Can KAY 

KAPALI SPOR SALONU 

 

Rekreasyon Yönetimi ve Orgnizasyonu 

Ali İhsan AKSU 

A2 

English For Rec. And Tour. II Ömer 

İnceelgil 

A4 

 

6. 

DERS 

 

14.00 

14.50 

Rekr. Eğitsel Oyunlar 

H. Can KAY 

KAPALI SPOR SALONU 

 

Rekreasyon Yönetimi ve Orgnizasyonu 

Ali İhsan AKSU 

A2 

English For Rec. And Tour. II Ömer 

İnceelgil 

A4 

Seçmeli Rekreatif Etkinlikler IV 

Pilates-Şeniz Karagöz 

AYNALI SALON 1 

7. 

DERS 

 

15.00 

15.50 

Rekr. Eğitsel Oyunlar 

H. Can KAY 

KAPALI SPOR SALONU 

  

English For Rec. And Tour. II Ömer 

İnceelgil 

A4 

Seçmeli Rekreatif Etkinlikler IV 

Pilates-Şeniz Karagöz 

AYNALI SALON 1 

8. 

DERS 

 

16.00 

16.50 
  

Seçmeli Ders V 

Kamp Rekreasyonu 

R. YAĞMUR A3 

English For Rec. And Tour. II Ömer 

İnceelgil 

A4 

Seçmeli Rekreatif Etkinlikler IV 

Pilates-Şeniz Karagöz 

AYNALI SALON 1 

9. 

DERS 

 

17.00 

17.50 
  

Seçmeli Ders V 

Kamp Rekreasyonu 

R. YAĞMUR A3 

  

10. 

DERS 

 

18.00 

18.50 
     

 

 

 Yrd. Doç. Dr. İrfan YILDIRIM 

   Rekreasyon Bölüm Başkanı 

 



REKREASYON BÖLÜMÜ 

2016-2017 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. DERS 

 

08.30 

09.20 

Seçmeli Uzm. Spor Dalı 

Tenis-Şeniz KARAGÖZ KORT 

Araştırma Projesi  

(D) H. CAN KAY 

Seçmeli Uzm. Spor Dalı  

Vct. Gel. ve Fitness-S. GÖLÜ-

NÜK D1 

Araştırma Projesi  

 (C) R. YAĞMUR 

 

 

2. DERS 

 

09.30 

10.20 

Seçmeli Uzm. Spor Dalı 

Tenis-Ş. KARAGÖZ  

Vct. Gel. ve Fitness-S. GÖLÜ-

NÜK D1 

Araştırma Projesi  

(D) H. CAN KAY 

Seçmeli Uzm. Spor Dalı  

Vct. Gel. ve Fitness-S. GÖLÜ-

NÜK D1 

Araştırma Projesi  

 (C) R. YAĞMUR 

 

Seçmeli Yabancı Dil II Rusça 

A2 

Sevinç ABDULLAYEVA 

3. DERS 

 

10.30 

11.20 

Seçmeli Uzm. Spor Dalı 

Tenis-Ş. KARAGÖZ KORT 

 Vct. Gel. ve Fitness-S. GÖLÜ-

NÜK D1 

Seçmeli Uzm. Spor Dalı  

Tenis-Şeniz KARAGÖZ KORT 
 

Seçmeli Uzm. Spor Dalı  

Vct. Gel. ve Fitness-S. GÖLÜNÜK D1 

Seçmeli Yabancı Dil II Rusça 

A2 

Sevinç ABDULLAYEVA 

4. DERS 

 

11.30 

12.20 

Seçmeli Uzm. Spor Dalı 

Tenis-Şeniz KARAGÖZ  

KORT  

Seçmeli Uzm. Spor Dalı   

Tenis-Şeniz KARAGÖZ KORT 
 

Seçmeli Uzm. Spor Dalı  

Vct. Gel. ve Fitness-S. GÖLÜNÜK D1 

Seçmeli Yabancı Dil II Rusça 

A2 

Sevinç ABDULLAYEVA 

5. DERS 

 

13.00 

13.50 
 

Rekreasyon Alan Uygulamaları 

İrfan YILDIRIM D2 

Araştırma Projesi  

(A) M. YILDIZ 

(B) İ. YILDIRIM 

Rekreasyonda Program ve Planlama 

H. Can KAY 

A2 

 

6. DERS 

 

14.00 

14.50 
 

Rekreasyon Alan Uygulamaları 

İrfan YILDIRIM D2 

Araştırma Projesi  

(A) M. YILDIZ 

(B) İ. YILDIRIM 

Rekreasyonda Program ve Planlama 

H. Can KAY 

A2 

 

7. DERS 

 

15.00 

15.50 
 

Rekreasyon Alan Uygulamaları 

İrfan YILDIRIM D2 

Seçmeli Uzm. Spor Dalı 

Yüzme- S. GÖLÜNÜK 

Rekreasyonda Program ve Planlama 

H. Can KAY 

A2 

 

8. DERS 

 

16.00 

16.50 

Seçmeli Uzm. Spor Dalı 

Yüzme- S. GÖLÜNÜK 

Rekreasyon Alan Uygulamaları  

İrfan YILDIRIM D2 

Seçmeli Uzm. Spor Dalı 

Yüzme- S. GÖLÜNÜK 
  

9. DERS 
17.00 

17.50 

Seçmeli Uzm. Spor Dalı 

Yüzme- S. GÖLÜNÜK 

Rekreasyon Alan Uygulamaları  

İrfan YILDIRIM D2 

Seçmeli Uzm. Spor Dalı 

Yüzme- S. GÖLÜNÜK 
  

10. 

DERS 

18.00 

18.50 

Seçmeli Uzm. Spor Dalı 

Yüzme- S. GÖLÜNÜK 

Rekreasyon Alan Uygulamaları  

İrfan YILDIRIM D2 
   

11. 

DERS 

19.00 

19.50 
     

Yrd. Doç. Dr. İrfan YILDIRIM 

   Rekreasyon Bölüm Başkanı 


