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Sevgili adaylar,

Geng, dinamik, cagdas, ayn1 zamanda bilimsel birikimi ile kokli bir iiniversite olan Afyon Kocatepe
Universitesi, cagdas egitim-6gretim ilkeleri gercevesinde, paydaslarin gereksinmelerini gozeterek egitim-
Ogretim hizmeti sunmak, bilimsel arastirma, yayin ve danismanlik yapmak, topluma ve insanliga hizmet
etmek misyonuyla faaliyetlerini siirdiirmektedir. Ulkemizi ¢agdas uygarlik diizeyinin iizerine ¢ikarmaya
katkida bulunmak, bilimsel ozerklige sahip, Ogrencisi, idari ve akademik personeliyle katilimeciligin
saglandigl, hosgoriilii, ifade Ozglirliigliniin teminat altina alindigi, siirekli yenilenen, seffaf, modern ve
sehriyle biitiinlesmis bir iiniversiteyi hayata gecirmek temel hedeflerimizdendir.

Egitim ve bilimsel arastirma etkinliklerini glinlimiiz teknolojileri ile destekleyen, {rettigi bilginin
paylasilmasina yonelik olarak bilisim kiiltiirtinii yayginlastiran, sorumlulugu paylasarak etkin bir 6zgirliik
ortami1 olusturan Universitemiz, cagdas bir {iniversite olma yolunda emin adimlarla yiiriimektedir.

Adin1 biiyiik Tiirk milletinin diismanlarini kesin bir yenilgiye ugrattigi Kocatepe’den alan Universitemizin
her gegen giin daha mitkkemmel sonuglar1 hedefleyerek ulastigi basar1 diizeyi ile bilim, kiiltiir, sanat ve spor
alanindaki basarilarimiz, hedeflerimize ulagmak {izere verdigimiz 6zverili ¢abanin en giizel kanitidir.

Universitemiz, gelecegin giivencesi olarak genglerimize ¢agimizin gerektirdigi teknolojilerin kullanildig
ortamlarda egitim-6gretim vermektedir. Bunun yani sira tam donanimli atélye ve laboratuarlarda ¢alisma ve
aragtirma yapma olanag1 saglamaktadir. Sizleri yasama hazirlamak, saglikli, mutlu ve basarili bir yasam
siirdirmeniz i¢in ihtiya¢ duydugunuz bilgi, beceri ve yetenekleri kazandirmak misyonumuzun en 6nemli
pargasini olusturmaktadir.

Geng ve dinamik kadrosuyla 2001 yilindan bu yana yarmmin sporcu ve beden egitimi Ogretmenlerini
yetistirmekte olan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulumuzun 6zel yetenek sinavlarinda sizlere basarilar
diliyorum. 2017-2018 akademik yilinda siz geng arkadaslarimizi aramizda gérmekten mutluluk duyacagiz.

Prof. Dr. Mustafa SOLAK
Rektor



Sevgili adaylar,

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulumuz, 16 Ocak 2001 tarihli, 24289 sayili Resmi Gazetede yayinlanarak,
Afyon Kocatepe Universitesi biinyesinde acilmustir. Yiiksekokulumuz da 2009 yilinda Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Boliimiiniin yan1 sira, Antrendrlikk Egitimi ve Rekreasyon Boliimlerinin de agilmasiyla
birlikte boliim sayisi lige ¢ikmistir.

Yiiksekokulumuz Ogrencileri, 4 yillik egitim dénemlerinde teorik ve pratik alanlarda yetistirilmektedir.
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde 4 yillik egitimlerini tamamlayan 6grencilerimiz
ogretmenlik hakkini elde etmektedirler. Antrendrlik Egitimi Bolimiini tamamlayan 6grencilerimiz,
uzmanlik egitimleri kapsaminda ¢esitli branglar da antrenorliik yapabilmektedirler. Rekreasyon Boliimiinii
tamamlayan Ogrencilerimiz ise yerel yonetimler, sanayi kuruluslar1 ve turizm alaninda rekreasyon yoneticisi
olarak hizmet verebilmektedirler.

Ayrica Yiiksekokulumuz da yatay gecis ve ¢ift ana dal programlar1 da uygulanmaktadir. Boylelikle, basarilt
ogrenciler boliim degistirebilmekte ve ikinci bir boliimden lisans diplomasi da alabilmektedirler.

Yuksekokulumuz bunyesinde 1 kapali spor salonu, 1 ¢ok amagli antrenman salonu, 2 kondisyon salonu, 2
aynali dans salonu, 1 giires salonu, 1 masa tenisi salonu, 1 anatomi laboratuari, 1 fizyoloji ve performans
6lcum laboratuari, standart 6lgulerde 1 ¢im, 1 suni ¢im futbol sahasi, 1 kapali hali saha, 1 kapali, 2 agik tenis
kortu, 1 ¢ok amagl agik spor alani, 1 kum voleybol sahasi, 1 kum futbol sahasi ve 1 sentetik atletizm pisti
bulunmaktadir.

Sevgili adaylar,
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulumuzun 6zel yetenek sinavlarinda hepinize basarilar dilerim. Yeni
akademik donemde birlikte olmak dilegiyle...

Dog. Dr. Yicel OCAK
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miidiirii



AFYON KOCATEPE UNiVERSITESI
BEDEN EGITIiMIi VE SPOR YUKSEKOKULU
2017-2018 AKADEMIK YILI OZEL YETENEK SINAVI

Tablo 1. Sinavla ilgili Bilgiler

BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLIGI BOLUMU
ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU
REKREASYON BOLUMU

KONTENJANLAR

Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimi
25 Erkek-15 Bayan (Toplam 40 Ogrenci)

Antrenorlik Egitimi Boliimii
25 Erkek- 15 Bayan (Toplam 40 Ogrenci)

Rekreasyon Bolumu
25 Erkek— 15 Bayan (Toplam 40 Ogrenci)

ON KAYIT TARiHI

24 — 28 Temmuz 2017

SINAV TARIHI

31 Temmuz — 03 Agustos 2017

SINAV BASLAMA SAATI

08.30

SINAV SEKLI

Tiim boliimler icin Uygulama Sinavi
(Koordinasyon Brans Sinavi)

SINAV YERI

AKU Ahmet Necdet Sezer Kampusii
BESYO Kapah Spor Salonu

On Kavit Bilgileri

. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenérliik Egitimi ve Rekreasyon Béliimlerine én
kayitlar 24 Temmuz - 28 Temmuz 2017 tarihleri arasinda, mesai saati bitimine kadar

onbasvuru.aku.edu.tr Linkinden online olarak yapilacaktir. Online kayit

yaptiranlarin kayit onaylari icin ayni tarihler arasinda sahsen Beden Egitimi ve Spor

Yuksekokulu Miracaat etmeleri gerekmektedir.




On Kavit Kosullar

2. Adaylarn basvurularinda, 2017 Ogrenci Secme ve Yerlestirme Sistemi (OSYS)
Kilavuzu’'nda belirtilen, “Ozel yetenek sinavi gerektiren programlardan her birine,
puan tiriinde simirlandirma yapilmadan ve en az kac puan almis olan adaylarin
basvurabileceklerine, basvuru oncesinde smavi yapacak ilgili yiiksekogretim
kurumunca karar verilir” ifadesi dikkate alinmistir. Bu ifadeye gore; Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi, Antrendrliik Egitimi ile Rekreasyon Boélumlerine, 2017 YGS
puanlarinin herhangi birinden 200 ve daha yukar1 puan alan adaylar mlracaat edeceklerdir.
Milli sporcular ise taban puan 150 dir.

3. Baska bir Yiiksekogretim Kurumundan disiplin cezasi nedeniyle ¢ikarilmis bulunanlar 6n
kayit yaptiramazlar.

4. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi BOIUmii igin, 657 Sayili Devlet Memurlar1 Kanununun
degisik 48. maddesindeki sartlar1 tasimak ve 6gretmen olmaya engel 0zri bulunmamak.
Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastaligi ile viicut sakathigi
bulunmamak. Omurga bozukluklari, agir1 kamburluk, pelteklik, kekemelik, diiztabanlik vs.
engellerinden biri veya birkag¢i bulunanlar 6n kayit i¢in bagvuramazlar.

On kayit icin gerekli belgeler

1. Bagvuru dilekcesi (Form dilekc¢e 6n kayit sirasinda adaylara verilecektir).

2. 2017 YGS Sinav Sonug Belgesi. .

3. Nufus ciizdaninin asli ve fotokopisi (TC Kimlik numarasi tespit edilerek, geri verilir).

4. Saglik Kurumlarindan (Universite, Devlet, Saglik Ocaklar1 vb gibi...) almacak “Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ozel Yetenek Sinavlarina girmesinde sakinca yoktur”
ibareli saglik raporu (tek doktor imzali belgeler de kabul edilir).

NOT: istenen belgelerin asillarin1 getirmeyen adaylarin kesin kayitlar1 yapilmayacag: gibi,

belgelerle ilgili tutarsizlik veya evrakta sahtecilik yapilmasi durumunda adaylarin haklarinda
kanuni igslem yapilir.

Uygulama(Koordinasyon Parkuru) Sinavi

1. Uygulama (Koordinasyon Parkuru) sinavi Tum Béllimler igin yapilir.

2. Uygulama Sinavi, Ahmet Necdet Sezer Kampiisii Karsisinda bulunan Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu Kapali Spor Salonunda saat 31 Temmuz pazartesi gint 08.30 da
baglar.

3. Uygulama sinavina dnce bayan, sonra erkek adaylar aday numaralarina gore sirayla alinir.
Siras1 gelen aday, NuUfus clizdam veya Pasaport ile birlikte 6zel yetenek smavi kimlik
belgesinin kontroliinden sonra sinava alinir.



4. Adaylar 100 puan iizerinden yapilan uygulama koordinasyon sinavini en az “l puan”
alabilecek kadar bir siirede ve en az 3 isabetli atis yaparak tamamlamak zorundadir. “0
puan” alan adaylarla, herhangi bir sebepten dolay1 sinava giremeyen veya diskalifiye olmus
adaylar, basarisiz sayilirlar.

5. Adaylara uygulama sinavinda (koordinasyon parkurunda) 2 kez deneme hakki verilir ve en
iyi sonug degerlendirmeye alinir. Aday isterse 1. veya 2. hakkin1 kullanmayabilir.

6. Uygulama smav1 fotosel sistemiyle (Elektronik kronometre) yapilir. Aday birinci kapidan
gectigi anda otomatik olarak fotosel (Elektronik kronometre) ¢alismaya baslar. Ikinci ve son
kapidan gegmesi ile otomatik olarak kronometre durur. Skorboard’taki zaman, adaymn
parkuru tamamlama siiresi olarak degerlendirilir. Adaylarin son fotosel kapisindan ayakta
gecmeleri gerekir. (Atlayarak, yuvarlanarak veya siiriinerek fotosel kapilarindan
gecilmeyecektir. Boyle durumlarda fotosel gozleri adayr goremedigi icin siire devam
etmektedir. Aday kalkarak tekrar fotoselden gecmek zorunda kalmaktadir. Herhangi
bir teknik nedenden kaynakh olarak fotoselin durdurmasindan dolayr adaya yeni bir
hak verilecektir. Onceden belirlenmis alanlarda kapali devre canli yaymla smavlar
izlenebilecek ve yapilan dereceler aninda goriilebilecektir. Sinava giren adayda sinavi bittigi
anda derecesini skorboard’tan gorebilir. Otomatik olarak fotosel sistemi dereceleri
bilgisayara aktarir ve puan karsiligini vererek, hafizaya alir.

7. Koordinasyon parkuru ve yapilan derecelerin karsilig1 olan puan cetveli asagida verilmistir
(Sekil 1 ve Tablo 2).

8. Adaylar smav siiresince, sinav komisyonunda bulunan {iiyelere, sinav gorevlilerine veya
diger adaylara sozlii veya fiili saldirida bulunurlarsa simavdan ihra¢ edilir ve haklarinda
yasal iglem yapilir.

9. Adaylar uygulama sinavina yo6nelik yapacaklari her tiirlii itiraz durumlarinda, basvuru
masasina yatiracaklar1 100 TL’yi gosteren makbuz ve itiraz dilekcesi ile birlikte, Ozel
Yetenek Smav Komisyonuna bagvururlar. Itirazin hakli bulunmas1 durumunda yatirilan para
iade edilir.

Kesin Kavitlar

1. Tim Bolimlerin kesin kayit islemleri Ahmet Necdet Sezer Kampiisii Karsisinda
bulunan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grenci isleri biirosunda yapilir.

2. Tum bolimler igin asil listede sinavi kazanan adaylarin kesin kayitlar1 14 Agustos 2017
Pazartesi glinii saat 08.30 da baslayacak ve 18 Agustos 2017 Cuma gunu saat 17.30’da sona
erecektir. 21 Agustos 2017 Pazartesi gunu tim bolimlerde agik kalan kontenjanlar ilan
edilecektir. Acik kalan bu kontenjanlara 22 - 29 Agustos 2017 tarihleri mesai saatleri
icerisinde yedek listede bulunup kayit yaptirmak isteyen adaylar, Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu Miidiirliigiine faksla veya sahsen dilek¢e ile bagvuracaklardir. (Faks ile
bagvuranlar dilekgelerinin ulastigini telefon ile teyit etmelidirler. Sorumluluk adaylarin
kendilerine aittir). Tim bolumler icin 05 Eylal 2017 Sali gund, dilekce ile bagvuran yedek
adaylar arasindan en yiiksek puandan en diisiik puana dogru kesin kayit yaptirmaya hak
kazanan adaylar ilan edilecektir. Bu adaylar 06- 11 Eylul 2017 tarihleri arasinda mesai
saatlerinde kesin kayitlarin1 yaptiracaklardir. Kayit sildirmeden veya diger sebeplerden
dolay1r kontenjanlarin dolmamasi durumunda, agik kalan kontenjanlar icin daha Once



belirtilen siralamaya gore kesin kayit yaptirmaya hak kazanan adaylar 12 Eylul 2017
tarihinde ilan edilecektir. Bu adaylar 13-15 Eylil 2017 tarihlerinde kesit kayitlarin
yaptiracaklardir.

flanlarda belirtilen tarihlerde basvuru veya kesin kayit yaptirmayan adaylar, kayit
hakkindan feragat etmis sayilir ve hicbir sekilde kayit hakki talep edemezler.

Kesin Kavit icin Gerekli Belgeler

2017 YGS Smav Sonug Belgesi (Bilgisayar ¢iktisi)

Adayin lise ve dengi okul mezun oldugunu belirten diplomas1 veya yeni tarihli gecici
mezuniyet belgesi,

Ikametgah belgesi,

Tam tesekkiilli bir hastaneden alinacak heyet raporu (Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda okumasinda bir sakinca olmadig: belirtilmelidir)

Askerligini tamamlamis olan adaylar i¢in terhis belgesi,

8 adet (4,5x6 cm) boyutunda vesikalik fotograf,

Genel Aciklamalar

Sinavlara ilan edilen giin, saat ve yerde girilmesi gerekmektedir.
Sinavlara girmeyen veya giremeyen adaylar sinav haklarini kaybederler.

Sinav sirasinda bilgisayardaki siralama takip edileceginden sinav sirasi gelen adayin, sinav
yerinde bulunmasi sarttir. Hakli ve gecgerli bir mazereti olup, bu mazeretin Sinav
Komisyonu tarafindan kabul edilmesi halinde aday i¢in farkli bir sinav takvimi
belirlenebilir.

Adaylara 6n kayit esnasinda fotografh “Ozel Yetenek Smavi Kimlik Belgesi”
hazirlanarak verilir. Adaylar bu belgeyi ve kendilerinin getirecekleri fotografli Niifus
clizdan1 veya pasaportunu tiim sinav boyunca yanlarinda bulundurmak zorundadir. Soguk
damgas1 bulunmayan, belirli olmayan ve Ozelligini kaybetmis, fotografsiz ya da adaya
benzemeyen fotografli kimlikle gelen aday sinava alinmaz.

Asillarin ibraz edilmesi gerekli oldugu bildirilen belgelerden herhangi birinin fotokopisi ve
asillarinin  birbirine uymamasi1 halinde, bu belge sahibinin sinavi kazanmis olmasi
durumunda dahi, kayd1 yapilmayacak ve hakkinda kanuni islem yapilacaktir.

Kesin kayitlarin bitiminde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenérliik Egitimi ve
Rekreasyon bolimleri i¢in agik kalan kontenjanlara, yedek listeden siralamaya gore
erkeklerden bosalacak kontenjanlar erkek yedek adaylardan, bayanlardan bosalacak
kontenjanlar bayan yedek adaylardan tamamlanacaktir. Ancak bayan veya erkek adaylardan
herhangi bir gurubun yeterli sayida basvurusu olmamasi veya sinavlarda yeterli basariy1



saglayamamasi durumunda, alinmas1 gereken aday sayisi1 kadar diger gruptan (bayanlarin
yerine erkeklerden, erkeklerin yerine bayanlardan) tamamlanacaktir.

7. Smav sonuglar1 Universitemiz ve Yiiksekokulumuz internet sitesinde duyurulur. Adaylara
ayrica ve sahsen bir duyuru yapilmaz.

Ozel Yetenek Sinavlar1 Degerlendirme Esaslari

Ogrenci adaylarmin yerlestirilmeleri; 2017 Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Sistemi
(OSYS) Kilavuzu’nda yer alan “Ozel Yetenek Sistemi ile Segme Yontemi” bolimi dikkate

aliarak gerceklestirilecektir.

Yerlestirmeye esas olan puan;

a) OYSP Standart Puam (OYSP-SP); Ozel Yetenek Sinav Puani’nin standart puana
cevrilmesiyle elde edilecek puan,

b) Ortaégretim Basar1 Puani (OBP);

¢) 2017 YGS Puam (YGS-P); (YGS ham puanlarinin en yiiksegi)

Yerlestirmeye esas olacak puan (Yerlestirme Puani: YP) asagidaki formiil kullanilarak

hesaplanacaktir.

* Ozel Yetenek Smavi Puamimin (OYSP) agirliklandirmaya girebilmesi igin bu

puanlarin standart puanlara ¢evrilmesi gerekir. OYSP’lerin standart puana cevrilmesi icin 6nce
OYSP dagilimimin ortalamas: ve standart sapmas1 hesaplanacaktir. Bu hesaplamada asagidaki

formiiller kullanilacaktir.

OYSP’ lerin Toplami

Ortalama =
Aday Sayisi
OYSP’ lerin
OYSP’ Toplaminin
areler Karesi
oplami —
Aday Sayisi

Standart Sapma =
Aday Sayist -1

OYSP dagiliminin ortalamasi ve standart sapmasi bulunduktan sonra her aday icin

OYSP Standart Puani hesaplanacaktir. Bu hesaplamada asagidaki formiil kullanilacaktir.



- ) TN
Adayin OYSP Puan
OYSP _  Dagiliminm

OYSP standart Puani Ortalamasi

Puam (OYSP-SP) = 10 x + 50

OYSP Puan

Dagiliminin

Standart Sapmas1
N _/

Bu durumda her adayin bir OYSP Standart Puan1 (OYSP — SP) olacaktir. OYSP —

SP dagiliminin ortalamasi 50, standart sapmasi1 10’dur.

* Yerlestirmeye esas olacak olan puan (Yerlestirme puami=YP) asagidaki formiil

kullanilarak hesaplanacaktir.

Aday ayn1 alandan geliyorsa; Ornegin; Spor alanindan,

YP = (1,17 x OYSP-SP ) + (0,11 x OBP ) + ( 0,22 X YGS-P ) + (0,03 X OBP)

Aday diger alanlardan geliyorsa;
YP=(1,17xOYSP-SP) + (0,11 x OBP) + (0,22 X YGS-P)

2016-OSYS’de, YGS/LYS puam veya ozel yetenek smavi sonucu ile orgiin
yiiksekogretim programina yerlestirilmis adaylarin ortaégretim basar1 puanlarna
uygulanacak katsayilar yariya diisiiriilecektir. Bu kural agik 6gretimin kontenjan sinirlamasi
olan programlar: icin de uygulanacaktir. Sinavsiz gegis ile meslek yiiksekokullar1 veya Agik
ogretimin kontenjan sinirlamas1 olmayan programlarma 2016-OSYS’de yerlestirilen adaylara

bu kural uygulanmayacaktir.

Adaylar YP puanlarina ve boliim tercihlerine gore, en yiiksek puandan baslamak (zere

siraya konacak ve kontenjan sayisi kadar aday sinavi kazanmis olacaktir.

Puanlarin esitligi halinde sirasiyla; YGS puani, OBP yiiksek olan aday kesin kayit hakk1
kazanacaktir. Bir adayin kesin kayit hakki kazanabilmesi i¢in, kendi kategorisinde (bayanlar ve
erkekler) aldig1 YP (Yerlestirme Puani) toplaminin ilan edilen kontenjan igindeki siralamaya

girmesi gerekir. Siralama sonrasinda tiim boliimler icin yeterli bagvuru olmasi durumunda, en



az asil aday listesi kadar yedek aday listesi, Stnav Komisyonunun onayindan sonra Yiiksekokul

Miidiirliiglince ilan edilir.

BEDEN EGIiTIiMi VE SPOR YUKSEKOKULU SINAVI

Uygulama Sinavina 6nce bayan, daha sonra erkek adaylar alinacaktir. Kayit sirasinda
verilen gogiis numaralarina gore en kiiclik numaradan baslayarak biiyiik numaraya dogru bir
sirayla adaylar smava gireceklerdir. Sinavdan once adaylarin gogiis numaralarina gore
siava alinacagi saatler ilan edilecektir. Aday Uygulama smavina girerken kayit sirasinda
kendilerine verilen 0zel yetenek smavi giris belgesini ve nufus kimligini goOrevlilere
gostermek zorundadir. Simav giris belgesi ve fotografli onayh niifus ciizdanindan

herhangi biri eksik olan aday sinava alinmayacaktir.

Tim bolimlerin Uygulama simavi (Koordinasyon parkuru) ortak bir sinavla
gerceklestirilecektir. Adaylar online 6n kayit esnasinda (6n kayit bilgilerinde agiklanan,
bagvuru i¢in gerekli puanlar1 dikkate alarak) hangi bolumi veya bolimleri tercih etmek
istiyorlarsa, tercih sirasma gore belirteceklerdir. Bu boélimler icin  sonuglar
aciklandiginda, adaymn yaptig1 boliim tercihlerine ve puanmna gore, herhangi bir
bolumun yedek listesinde ismi bulunan bir adayin, tercih ettigi baska bir boliimiin asil
listesinde de ismi olabilir. Ancak, hi¢ bir adaymn ismi aym anda iki boliimiin asil
listesinde olamaz.

Uygulama sinavi, katilimin yiiksek olmasi veya herhangi bir sebeple planlanan
tarihlerde bitirilememe durumlarinda, takip eden gilinlerde siavlara devam edilir. Sinav
sonuglar1 adaylarin Yiiksekogretime Gegis Sinavi Puam (YGSP), Ortadgretim Basari
Puam (OBP) ve Ozel Yetenek Smav Puami (OYSP) esas alinarak degerlendirilir. Tim
adaylarin sisteme kayit edilen YGSP ve OBP puanlari, siav siiresince asili olarak adaylarin

bilgisine sunulur ve listelerin adaylar tarafindan kontrol etmesi saglanir.

UYGULAMA SINAVI (KOORDINASYON PARKURU)

Koordinasyon sinavi, parkur tamamlama siiresi ve isabet puani olmak iizere iki
bolimde degerlendirilecektir. Adayin parkuru belirtilen baraj degerleri icerisinde
tamamlamas1 ve koordinasyon parkurunun tamaminda en az 3 isabet kaydetmesi
gerekmektedir. Parkurda toplam 8 istasyon bulunmaktadir. Bu istasyonlardan bazilar1 isabet

istasyonudur. Aday isabet puani gerektiren 3 istasyonda en fazla 15 isabet kaydedebilir.



Aday her isabetli atista isabet puan1 kazanir. Her isabetin zaman olarak karsilig1 3 saniye ile
degerlendirilir. Parkur sonunda isabetlerin toplam sayis1 3 (sn) ile carpilarak adaymn parkuru
tamamlama siiresinden diisiiliir. Koordinasyon sinavina ait en iyi ve en Kotl derece ve

puanlar ile degerlendirmeye etkisi Tablo 2’de verilmistir.

Uygulama smavinin derece ve karsiligi tahmini puanlari ayrintili olarak Tablo 4’de,

koordinasyon parkurunun detayli ¢izimi Sekil 1’de verilmistir.

Koordinasyon Parkurunda uygulanacak istasyonlar sirasiyla asagida agiklanmstir.

1. Istasyon: Minderde One Diiz Takla; Elektronik Kronometrenin bulundugu kapidan
gecerek parkura giris yapan aday, jimnastik minderi {izerinde 6ne dogru pes pese iki diiz
takla atar. Aday ensesini yere koyarak omuz ve sirtinin {izerinde yuvarlanma hareketini

tamamlar ve bu hareketini iki kez tekrarlar.

2. Istasyon: Voleybolda Servis (ISABET); Minderde ¢ne diiz takla istasyonunu tamamlayan
aday, voleybol servis cizgisine gelir. Kasada bulunan 5 voleybol topunu tek tek tenis servis
teknigi (bas tizerinden) ile kars1 sahanin arka 3 m’lik bolgesine atar. Kars1 sahadaki 3 m.lik
alana atilan her top isabet sayilir ve isabet puani olarak kaydedilir. Aday atis ¢izgisini gecer
veya bagka bir ihlal yapar veya 5 atis hakkini tamamlamadan gecerse, her bir hata igin 3 sn

sure cezasi alir.

3. lIstasyon: Futbolda Slalom; Voleybolda servis atma istasyonunu tamamlayan aday,
futbolda slalom istasyonuna gelir. Topu kasadan eli ile alan aday, futbol slalom baslangi¢
cizgisi Oniinde topu yere birakarak slaloma baglar. Aday capraz yerlestirilmis olan 6
dikmenin etrafindan gecer. Son dikmeyi de gegen aday, bitis ¢izgisinden sonra topu eline
alarak baslangi¢ noktasina gotiiriir ve kasanin i¢ine topu birakir. Eger aday baslangicta topu
slalom cizgisinin ilerisine koyar veya ¢izgi 6ntinden topu durdurmadan eli ile 1. dikmeye
dogru yuvarlayarak avantaj saglarsa, slalomu bitirdikten sonra bitis ¢izgisini gegmeden topu
eline alirsa veya topu kasanin i¢ine birakmazsa, istasyon gorevlisi tarafindan hata yaptig
yere ¢agrilir ve hareketin dogrusunu yapmasi istenir. Her bir hata icin art1 3 sn siire cezasi

alir.

4. Tstasyon: Atlama Beygirinin Uzerinden Gegme; Atlama beygirine gelen aday el, ayak,

govdeyi kullanarak veya hi¢ kullanmadan, atlama beygiri iist hizasindan viicudunun



herhangi bir bolimiinii asagi diisiirmeden gecer (atlama beygirinin yiiksekligi erkekler de

125 cm, bayanlarda ise, 110 cm’dir).

5. Basketbolda Serbest Atis (ISABET); Atlama beygiri (izerinden atlayan aday, basketbolda
serbest atig istasyonuna gelir. Kasaya yerlestirilen 5 basketbol topunu tek tek alarak potaya
sut atar. Cemberden gecen her top isabet sayilir ve isabet puani olarak kaydedilir. Adayin
teknige uygun, atis gerceklestirebilmesi i¢in, adayin 6niine iki insan maketi konulur. Eger
aday serbest atis ¢izgi ihlali yapar veya 5 atig hakkini tamamlamadan gecerse, her bir hata

igin art1 3 sn siire cezast alir.

6. Istasyon: Futbolda Sut (ISABET); Basketbolda serbest atis istasyonunu tamamlayan aday,
futbolda sut istasyonuna gelir. Kasada bulunan 5 futbol topunu hentbol kalesine 6 m mesafe
de belirlenen ¢izginin gerisine koyarak sut atar. Sutlar kalenin igerisinde yerlestirilen ve
caplar1 70 cm olan (¢ hedefin herhangi birine atilir. Eger aday futbol ¢izgi ihlali yapar veya

5 atig hakkini tamamlamadan gegerse, her bir hata igin art1 3 sn siire cezasi alir.

7. lIstasyon: Bankta Cift Ayak Sicrama; Futbolda sut atislarini tamamlayan aday bankin
ontine gelir. 40 cm ytiksekligindeki jimnastik sirasi iizerinden ¢ift ayak saga sola 5 kez
sigcrama yapar. Aday cift ayak sicrama yapmaz, bagka bir hata yapar veya 5 sigrama

hareketini tamamlamadan parkuru gegerse, her bir hata icin art1 3 sn siire cezasi alir.

8. Istasyon: Hentbolda Sut; Hentbolda sut istasyonu icin belirlenen (4m) atis gizgisine gelen
aday, kasada bulunan 2 topun birini alarak kasi duvarda bulunan 1m? lik ahsap zemine temel
atig yapar, geri gelen topu tutarak 5 atis gerceklestirilir. Tutulamayan top, sayilan atis olarak
kabul edilmez. Aday atislar i¢in kullandig1 topu bir sekilde kagirirsa kasadaki yedek topu
kullanir. Ikinci topu da kagirirsa, toplardan herhangi birini gidip alarak parkura devam eder.
Eger aday ¢izgi ihlali yapar veya 5 atis hakkin1 tamamlamadan gecerse, her bir hata arti igin
3 sn siire cezasi alir.

Aday elektronik kronometre kapilarinin arasindan gegerek koordinasyon parkurunu tamamlar.
Parkurdaki Thlallerin Degerlendirilmesi:

1- Teknige uygun ve kurallara gore yapilamayan hareketlerde; Adaya her hata i¢in, toplam
streye art1 3 sn hata siresi ilave edilir,
2- Parkurda atis yapilan istasyonlarda (voleybol, basketbol ve futbol) 5 atistan higbirinin isabet

etmemesi durumunda toplam sireye art1 3 sn hata siresi ilave edilir,



Tablo 2. Uygulama Sinavi (Koordinasyon Parkuru) Puan Dagilimi

ERKEKLER BAYANLAR

DERECE (sn) PUAN DERECE (sn) PUAN DERECE (sn) PUAN DERECE (sn) PUAN
00.41.00 100 01.06.50 50 01.01.00 100 01.26.50 50
00.41.50 99,5 01.07.00 49 01.01.50 99,5 01.27.00 49
00.42.00 99 01.07.50 48 01.02.00 99 01.27.50 48
00.42.50 98 01.08.00 47 01.02.50 08 01.28.00 47
00.43.00 97 01.08.50 46 01.03.00 97 01.28.50 46
00.43.50 96 01.09.00 45 01.03.50 96 01.29.00 45
00.44.00 95 01.09.50 44 01.04.00 95 01.29.50 44
00.44.50 94 01.10.00 43 01.04.50 94 01.30.00 43
00.45.00 93 01.10.50 42 01.05.00 93 01.30.50 42
00.45.50 92 01.11.00 41 01.05.50 92 01.31.00 41
00.46.00 91 00.11.50 40 01.06.00 91 01.31.50 40
00.46.50 90 01.12.00 39 00.06.50 90 01.32.00 39
00.47.00 89 01.12.50 38 01.07.00 89 01.32.50 38
00.47.50 88 01.13.00 37 01.07.50 88 01.33.00 37
00.48.00 87 01.13.50 36 01.08.00 87 01.33.50 36
00.48.50 86 01.14.00 35 01.08.50 86 01.34.00 35
00.49.00 85 01.14.50 34 01.09.00 85 01.34.50 34
00.49.50 84 01.15.00 33 01.09.50 84 01.35.00 33
00.50.00 83 01.15.50 32 01.10.00 83 01.35.50 32
00.50.50 82 01.16.00 31 01.10.50 82 01.36.00 31
00.51.00 81 01.16.50 30 01.11.00 81 00.36.50 30
00.51.50 80 01.17.00 29 01.11.50 80 01.37.00 29
00.52.00 79 01.17.50 28 01.12.00 79 01.37.50 28
00.52.50 78 01.18.00 27 01.12.50 78 01.38.00 27
00.53.00 77 01.18.50 26 01.13.00 77 01.38.50 26
00.53.50 76 01.19.00 25 01.13.50 76 01.39.00 25
00.54.00 75 01.19.50 24 01.14.00 75 01.39.50 24
00.54.50 74 01.20.00 23 01.14.50 74 01.40.00 23
00.55.00 73 01.20.50 22 01.15.00 73 01.40.50 22
00.55.50 72 01.21.00 21 01.15.50 72 01.41.00 21
00.56.00 71 00.21.50 20 01.16.00 71 01.41.50 20
00.56.50 70 01.22.00 19 00.16.50 70 01.42.00 19
00.57.00 69 01.22.50 18 01.17.00 69 01.42.50 18
00.57.50 68 01.23.00 17 01.17.50 68 01.43.00 17
00.58.00 67 01.23.50 16 01.18.00 67 01.43.50 16
00.58.50 66 01.24.00 15 01.18.50 66 01.44.00 15
00.59.00 65 01.24.50 14 01.19.00 65 01.44.50 14
00.59.50 64 01.25.00 13 01.19.50 64 01.45.00 13
01.00.00 63 01.25.50 12 01.20.00 63 01.45.50 12
01.00.50 62 01.26.00 11 01.20.50 62 01.46.00 11
01.01.00 61 01.26.50 10 01.21.00 61 01.46.50 10
01.01.50 60 01.27.00 9 01.21.50 60 01.47.00 9
01.02.00 59 01.27.50 8 01.22.00 59 01.47.50 8
01.02.50 58 01.28.00 7 01.22.50 58 01.48.00 7
01.03.00 57 01.28.50 6 01.23.00 57 01.48.50 6
01.03.50 56 01.29.00 5 01.23.50 56 01.49.00 5
01.04.00 55 01.29.50 4 01.24.00 55 01.49.50 4
01.04.50 54 01.30.00 3 01.24.50 54 01.50.00 3
01.05.00 53 01.30.50 2 01.25.00 53 01.50.50 2
01.05.50 52 01.30.99 01.25.50 52 01.50.99 1
01.06.00 51 isabet puani 01.26.00 51

Ham siire 01.40.00 sn ve Uzeri Ham stire 02.00.00 sn ve Uzeri 0

NOT: Yapilan derecelerin karsilig1 puanlar bilgisayarda daha hassas hesaplandigindan dolayi, tablolarda verilen puanlar yaklasik
degerlerdir.

Erkekler icin érnek: Erkeklerde “01.39.99” ham siire yapan aday, en az 3 isabette yapmak zorunda oldugundan (3 isabet X 3 sn.)
9 saniye bu dereceden diigiiliir. Bu durumda adayin gegerli olan gercek derecesi “01.30.99” olurken, puani ise “1”olur.

Bayanlar icin 6érnek: Bayanlarda “01.59.99” ham siire yapan aday, en az 3 isabette yapmak zorunda oldugundan (3 isabet X 3

sn.) 9 saniye bu dereceden diisiiliir. Bu durumda adayin gegerli olan gergek derecesi “01.50.99” olurken, puant ise “1”olur.
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SINAVA GIRECEK ADAYLARA ONERILER

+ Sinav giiniinden en az iki giin 6nce egzersizleri keserek dinlenmeye geginiz.

« Siavdan 6nceki aksam agir yiyecekler yemeyiniz ve dolu mide ile yatmayiniz.

« Sabah kahvaltinizi erken yapmiz ve 6gle yemegi i¢in kolay sindirilecek hafif yiyeceklerden ve
iceceklerden olusan bir kumanyayi ¢antanizda getiriniz.

« Sinav boyunca size sira gelmesi muhtemel siireyi goze alarak en az 15-20 dakika 6nce 1sinmaya
baslayimniz.

« Testler arasinda esofman giyiniz. Esofmanlarinizi sadece testler sirasinda ¢ikariniz. Testten
hemen sonra giyinerek viicut 1sin1z1 koruyunuz.

« Siav siraniz1 beklerken, spor kiyafetinizle ya da giyinik olarak giines altinda yatmayiniz.

« Genel 1simmmanin yaninda gireceginiz sinavin tiirline gore c¢alisacak kaslarinizi isitmak igin

germe calismalarina agirlik veriniz. Gereksiz denemelerden kagininiz, enerji kaybi ve

sakatliklardan sakininiz.
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