
  

 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2017-2018 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI I. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. 

DERS 

 

08.30 

09.20 
 

A.İ.İ.T 

F.K.Şahin 

Uzaktan Eğitim 

İnsan Anatomisi Ve Kinesiyoloji 

A.Poyraz 

Konferans Salonu 
  

2. 

DERS 

 

09.30 

10.20 
 

Türk Dili  I 

K.Savaş 

Uzaktan Eğitim 

İnsan Anatomisi Ve Kinesiyoloji 

A.Poyraz 
  

3. 

DERS 

 

10.30 

11.20 
İnsan Anatomisi Ve Kinesiyoloji 

A.Poyraz  Konferans Salonu 

Genel Cimnastik B 

M. Işık 

Cimnastik Salonu 

   

4. 

DERS 

 

11.30 

12.20 
İnsan Anatomisi Ve Kinesiyoloji 

A.Poyraz 

Genel Cimnastik B 

M. Işık 

Cimnastik Salonu 

   

5. 

DERS 

 

13.00 

13.50 

Seçmeli Ders I 

Bilgisayar A. İ. Aksu 

Bilgisayar salonu 

 
Beden Eğitimi Ve Sporun Temelleri 

E. Doğan 

Konferans Salonu 

Seçmeli Ders I 

Yaşam Boyu Spor A.POYRAZ 

A2 

 

6. 

DERS 

 

14.00 

14.50 

Seçmeli Ders I 

Bilgisayar A. İ. Aksu 

 

 
Beden Eğitimi Ve Sporun Temelleri 

E. Doğan 

 

Seçmeli Ders I 

Yaşam Boyu Spor A.POYRAZ  
 

7. 

DERS 

 

15.00 

15.50 

Seçmeli Bir. Sporlar I 

Halk Oyunları – C.Kay Aynalı Salon 1 

Spor Masajı - S.Gölünük Başpınar  

Masaj Durumu 

    

8. 

DERS 

 

16.00 

16.50 

Seçmeli Bir. Sporlar I 

Halk Oyunları – C.Kay 

Spor Masajı - S.Gölünük Başpınar 

Yabancı Dil I 

Bircan Ergün 

A1 

Genel Cimnastik A 

E. Doğan 

Cimnastik Salonu 
  

9. 

DERS 

 

17.00 

17.50 

Seçmeli Bir. Sporlar I 

Halk Oyunları – C.Kay 

Spor Masajı - S.Gölünük Başpınar 

Yabancı Dil I 

Bircan Ergün 

Genel Cimnastik A 

E. Doğan 

Cimnastik Salonu 
  

10. 

DERS 

18:00 

18:50 
 

Yabancı Dil I 

Bircan Ergün 
   

              

 

Yrd.Doç.Dr. Adem POYRAZ 

Bölüm Başkanı 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2017-2018  EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI II. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. 

DERS 

 

08.30 

09.20 
 

Spor Sosyolojisi 

C. Kay 

A1 

   

2. 

DERS 

 

09.30 

10.20 
 

Spor Sosyolojisi 

C. Kay 

 

Genel Antrenman Bilgisi I 

Mehmet Yıldız 

A1 

  

3. 

DERS 

 

10.30 

11.20 
 

Egzersiz Fizyolojisi 

Y. Ocak 

Konferans Salonu 

Genel Antrenman Bilgisi I 

M. Yıldız 

 

Egzersiz Fizyolojisi 

Y. Ocak 

Konferans Salonu 

 

4. 

DERS 

 

11.30 

12.20 
 

Egzersiz Fizyolojisi 

Y. Ocak 

 

Genel Antrenman Bilgisi I 

M. Yıldız 

 

Egzersiz Fizyolojisi 

Y. Ocak 

 

 

5. 

DERS 

 

13.00 

13.50 
     

6. 

DERS 

 

14.00 

14.50 
     

7. 

DERS 

 

15.00 

15.50 

Seçmeli Bireysel Sporlar II 

Ritim Eğitimi Ve Dans – A.İ.Aksu 

Aynalı Salon 1 

Halk Oyunları – C.Kay 

Aynalı Salon 2 

Bilimsel Araştırma Yöntemleri 

S.gölünük başpınar 

A5 

Seçmeli Takım Sporları II 

Futbol – M.Yıldız  Halı Saha 

Hentbol – A.Poyraz   Spor Salonu 

  

8. 

DERS 

 

16.00 

16.50 

Seçmeli Bireysel Sporlar II 

Badminton – A.Poyraz 

Ritim Eğitimi Ve Dans – A.İ.Aksu 

Halk Oyunları – C.Kay 

Bilimsel Araştırma Yöntemleri 

S.gölünük başpınar 

A5 

Seçmeli Takım Sporları II 

Futbol – M.Yıldız 

Hentbol – A.Poyraz 

  

9. 

DERS 

 

17.00 

17.50 

Seçmeli Bireysel Sporlar II 

Badminton – A.Poyraz 

Ritim Eğitimi Ve Dans – A.İ.Aksu 

Halk Oyunları – C.Kay 

Bilimsel Araştırma Yöntemleri 

S.gölünük başpınar 

A5 

Seçmeli Takım Sporları II 

Futbol – M.Yıldız 

Hentbol – A.Poyraz 

  

10. 
18.00 

18.50 

Seçmeli Bireysel Sporlar II 

Badminton – A.Poyraz 

 

    

11. 

DERS 

19.00 

19.50 
     

             

 

Yrd.Doç.Dr. Adem POYRAZ 

Bölüm Başkanı 

 

 



 

 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2017-2018 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

 

 
SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. 

DERS 

 

08.30 

09.20 
 

Sporda Ölçme Ve Değerlendirme 

Ş Karagöz 

A3 

   

2. 

DERS 

 

09.30 

10.20 

Spor Sakatlıklarından Korunma Ve 

Rehabilitasyon M.Yıldız 

A1 

Sporda Ölçme Ve Değerlendirme 

Ş Karagöz 
   

3. 

DERS 

 

10.30 

11.20 
Spor Sakatlıklarından Korunma Ve 

Rehabilitasyon M.Yıldız 

Plates Uyg. Ş Karagöz 

Aynalı SALON 1 

Uzmanlık Spor Dalı Temel Eğitimi II 

Vücut Geliştirme ve Fitness – A.Poyraz 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı II 

Vücut Geliştirme ve Fitness – A.Poyraz 

A2 

Uzmanlık Spor Dalı Temel Eğitimi II 

Vücut Geliştirme ve Fitness – A.Poyraz 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı II 

Vücut Geliştirme ve Fitness – A.Poyraz 

A2  

 

Eğitsel Oyunlar  C. Kay 

Antrenman salonu 2 

A2 

4. 

DERS 

 

11.30 

12.20 
Spor Sakatlıklarından Korunma Ve 

Rehabilitasyon M.Yıldız 

Plates Uyg. Ş Karagöz 

 

Uzmanlık Spor Dalı Temel Eğitimi II 

Vücut Geliştirme ve Fitness – A.Poyraz 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı II 

Vücut Geliştirme ve Fitness – A.Poyraz  

Uzmanlık Spor Dalı Temel Eğitimi II 

Vücut Geliştirme ve Fitness – A.Poyraz 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı II 

Vücut Geliştirme ve Fitness – A.Poyraz  

 

Eğitsel Oyunlar C. Kay 

 

5. 

DERS 

 

13.00 

13.50 

Uzmanlık Spor Dalı Temel Eğitimi II 

Basketbol - R.Yağmur Antrenman salonu 2 

Tenis - Ş.Karagöz Kort 

Futbol – M.Yıldız Halı Saha 

Güreş - S.Gölünük Başpınar  

Cimnastik Salonu 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı II 

Yüzme – S.Gölünük Başpınar 

Garden Kale 

Uzmanlık Spor Dalı Temel Eğitimi II 

Basketbol - R.Yağmur Antrenman salonu 2 

Tenis - Ş.Karagöz Kort 

Futbol – M.Yıldız Halı Saha 

Güreş - S.Gölünük Başpınar  

Cimnastik Salonu 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı II 

Yüzme – S.Gölünük Başpınar 

Garden Kale 

 

6. 

DERS 

 

14.00 

14.50 

Uzmanlık Spor Dalı Temel Eğitimi II 

Basketbol - R.Yağmur 

Tenis - Ş.Karagöz 

Futbol – M.Yıldız 

Güreş - S.Gölünük Başpınar  

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı II 

Yüzme – S.Gölünük Başpınar 

 

Uzmanlık Spor Dalı Temel Eğitimi II 

Basketbol - R.Yağmur 

Tenis - Ş.Karagöz 

Futbol – M.Yıldız 

Güreş - S.Gölünük Başpınar  

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı II 

Yüzme – S.Gölünük Başpınar 

 

 

7. 

DERS 

 

15.00 

15.50 
 

Uzmanlık Spor Dalı Temel Eğitimi II 

Badminton – A.Poyraz  Spor Salonu 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı II 

Badminton – A.Poyraz 

 

Uzmanlık Spor Dalı Temel Eğitimi II 

Badminton – A.Poyraz Spor Salonu 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı II 

Badminton – A.Poyraz Spor Salonu 

 

8. 

DERS 

 

16.00 

16.50 
 

Uzmanlık Spor Dalı Temel Eğitimi II 

Badminton – A.Poyraz  Spor Salonu 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı II 

Badminton – A.Poyraz 

 

Uzmanlık Spor Dalı Temel Eğitimi II 

Badminton – A.Poyraz 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı II 

Badminton – A.Poyraz 

 

9. 

DERS 

 

17.00 

17.50 
     

10. 

DERS 

18.00 

18.50 
 

Antrenörlük Eğitimi Araştırma Projesi 

B- M.Yıldız C- Ş Karagöz   

D- E. Doğan 

  

    

11. 

DERS 

19.00 

19.50 
 

Antrenörlük Eğitimi Araştırma Projesi 

A.Poyraz  B- M.Yıldız C- Ş Karagöz   

D- E. Doğan 

 

Antrenörlük Eğitimi Araştırma Projesi 

A.Poyraz   
  

 

Yrd.Doç.Dr. Adem POYRAZ 

Bölüm Başkanı 



 

 

 

                  ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2017-2018 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

Ders Saati Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma 

1. Ders 

 

08.30 

09.20 
     

2. Ders 

 

09.30 

10.20 

Psikomotor Gelişim 

S.Gölünük Başpınar 

Konferans Salonu 
    

3. Ders 

 

10.30 

11.20 
Psikomotor Gelişim 

S.Gölünük Başpınar 

Sporda Yetenek Seçimi Ve İlkeleri 

A.Poyraz 

A5 

 

Sporda Performans Ölçümü Ve Motorsal 

Testler 

M.Yıldız 

A5 

 

4. Ders 

 

11.30 

12.20 
Psikomotor Gelişim 

S.Gölünük Başpınar 
Sporda Yetenek Seçimi Ve  İlkeleri 

A.Poyraz 
 

Sporda Performans Ölçümü Ve Motorsal 

Testler 

M.Yıldız 

 

5. Ders 

 

13.00 

13.50 

Seç. Uzmanlık Spor Dalı Iı 

Güreş - S.Gölünük Başpınar 

Cimnastik Salonu 

Seç. Uzmanlık Spor Dalı Iı 

Basketbol - R.Yağmur Antrenman salonu 2 

Tenis - Ş.Karagöz Kort 

Yüzme - S.Gölünük Başpınar Havuz 

Futbol – Y. Ocak Halı Saha 

Voleybol – M. Işık Antrenman Salonu 1 

 

Seç. Uzmanlık Spor Dalı Iı 

Güreş - S.Gölünük Başpınar 

 

Cimnastik Salonu 

Seç. Uzmanlık Spor Dalı Iı 

Basketbol - R.Yağmur Antrenman salonu 2 

Tenis - Ş.Karagöz Kort 

Yüzme - S.Gölünük Başpınar Havuz 

Futbol – Y. Ocak Halı Saha 

Voleybol – M. Işık Antrenman Salonu 1 

 

Uzm. Spor Dalı Antrenörlük 

Uygulamaları I (Staj) 

6. Ders 

 

14.00 

14.50 
Seç. Uzmanlık Spor Dalı Iı 

Güreş - S.Gölünük Başpınar 

Seç. Uzmanlık Spor Dalı Iı 

Basketbol - R.Yağmur 

Tenis - Ş.Karagöz 

Yüzme - S.Gölünük Başpınar 

Futbol – Y. Ocak 

Voleybol – M. Işık 

 

Seç. Uzmanlık Spor Dalı Iı 

Güreş - S.Gölünük Başpınar 

 

Seç. Uzmanlık Spor Dalı Iı 

Basketbol - R.Yağmur 

Tenis - Ş.Karagöz 

Yüzme - S.Gölünük Başpınar 

Futbol – Y. Ocak 

Voleybol – M. Işık 

 

Uzm. Spor Dalı Antrenörlük 

Uygulamaları I (Staj) 

7. Ders 

 

15.00 

15.50 
 

Seç. Uzmanlık Spor Dalı Iı 

Badminton – A.Poyraz 

Spor Salonu 

Topluam Hizmet Uygulamarı 

A.İ. Aksu 

A3 

Seç. Uzmanlık Spor Dalı Iı 

Badminton – A.Poyraz 

Spor Salonu 

Uzm. Spor Dalı Antrenörlük 

Uygulamaları I (Staj) 

8. Ders 

 

16.00 

16.50 
 

Seç. Uzmanlık Spor Dalı Iı 

Badminton – A.Poyraz 

 

Topluam Hizmet Uygulamarı 

A.İ. Aksu 

Seç. Uzmanlık Spor Dalı Iı 

Badminton – A.Poyraz 

 

Uzm. Spor Dalı Antrenörlük 

Uygulamaları I (Staj) 

9. Ders 

 

17.00 

17.50 
Uzm. Spor Dalı Antrenörlük Uyg. I 

Yüzme 

Seç. Uzmanlık Spor Dalı Iı 

Hentbol– A.Poyraz 

Spor Salonu 

 
Sporda Malzeme Bakım Ve Onarım 

Y.TORTOP 

A2 

Seç. Uzmanlık Spor Dalı Iı 

Hentbol– A.Poyraz 

Spor Salonu 

10. 

DERS 

18:00 

18:50 
Uzm. Spor Dalı Antrenörlük Uyg. I 

Tenis 

Seç. Uzmanlık Spor Dalı Iı 

Hentbol – A.Poyraz 

 

Uzm. Spor Dalı Antrenörlük Uyg. I 

Basketbol- - Futbol--Voleybol 
Sporda Malzeme Bakım Ve Onarım 

 Y.TORTOP 

Seç. Uzmanlık Spor Dalı Iı 

Hentbol – A.Poyraz 

 

11. 

DERS 

19.00 

19.50 
Uzm. Spor Dalı Antrenörlük Uyg. I 

Badminton  
 

Uzm. Spor Dalı Antrenörlük Uyg. I 

                             Güreş 
  

 

Yrd.Doç.Dr. Adem POYRAZ 

Bölüm Başkanı 


