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AKÜ/BESYO ANTRENÖRLÜK EĞITİMİ BÖLÜMÜ 

2017-2018 İTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI 

I.SINIFLAR HAFTALIK DERS PROĞRAMI 

 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. DERS 
08.30 
09.20 

     

2. Ders 
09.30 
10.20 

Sağlık Bilgisi Ve İlkyardım 
(Mehmet Yıldız) 

Konferans Salonu 

Türk Dili Iı 
(Kudret Savaş) 

Uzaktan Eğitim 
 

Seç.Tak. Sporları I 
Basketbol (R. Yağmur) 

Ant.Sal. 2 
Futbol (M.Yıldız) Suni Çim Saha 

Yüzme Temel Eğitimi (B) 
(Rıfat Yağmur)  Gsim 

3. Ders 
10.30 
11.20 

Sağlık Bilgisi Ve İlkyardım  
(Mehmet Yıldız) 

Konferans Salonu 
 

Ant.Eğt. Ve İlkeleri 
(Şeniz Karagöz) D1 

Seç.Tak. Sporları I 

Basketbol (R. Yağmur) 

Ant.Sal. 2 

Futbol (M.Yıldız) Suni Çim Saha 

Yüzme Temel Eğitimi (B) 
(Rıfat Yağmur)  Gsim 

4. Ders 
11.30 
12.20 

 
 

Ant.Eğt. Ve İlkeleri 
(Şeniz Karagöz) D1 

Seç.Tak. Sporları I 

Basketbol (R. Yağmur) 

Ant.Sal. 2 

Futbol (M.Yıldız) Suni Çim Saha 

Yüzme Temel Eğitimi(B)) 
(Rıfat Yağmur)  Gsim 

5. Ders 
13.00 
13.50 

Atletizm (B) 
(Yunus Tortop) Stad  

         Atletizm  (A) 
(Yunus Tortop) Stad 

  

6. Ders 
14.00 

14.50 

Atletizm(B) 
(Yunus Tortop) Stad 

Atatürk İlke Ve İnkilap Tarihi Ii 
Uzaktan Eğitim 

      Atletizm (A) 
            (Yunus Tortop) Stad 

 
 

7. Ders 
15.00 
15.50 

Atletizm (B) 
(Yunus Tortop) Stad 

Atatürk İlke Ve İnkilap Tarihi Ii 

Uzaktan Eğitim 

      Atletizm (A) 
(Yunus Tortop) Stad 

Yüzme Temel Eğitimi (A)) 

(R. Yağmur) Gsim  

8. Ders 
16.00 
16.50 

 
Yabancı Dil Ii 

(Bircan Ergün) A2 
 

Yüzme Temel Eğitimi (A) 

(R..Yağmur) 

Gsim 
 

9. Ders 
17:00 

17:50 
 

Yabancı Dil Ii 

(Bircan Ergün) A2 

Türk Dili Ii 

(Kudret Savaş) 
              Uzaktan Eğitim 

Yüzme Temel Eğitimi (A) 

(.R. Yağmur)  Gsim 
 

10. Ders 

 

18.00 

18.50 
 

Yabancı Dil Ii 

(Bircan Ergün)N A2 
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AKÜ/BESYO ANTRENÖRLÜK EĞITİMİ BÖLÜMÜ 

   2017-2018  EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI 

II. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROĞRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. 
DERS 

 

08.30 

09.20 
     

2. 

DERS 
 

09.30 

10.20 
 

Spor Psikolojisi   

(Didem Gülçin Kemeç) 
D2 

Genel Antrenman Bilgisi Iı 

(M.Yıldız)   
A1 

  

3. 

DERS 

 

10.30 
11.20 

Yrd.Uzm Spor Dalı  I 

Tenis (Ş.Karagöz) 

 

Spor Psikolojisi   

(.Didem Gülçin Kemeç) 

D2 

Genel Antrenman Bilgisi Iı 

(M.Yıldız)   

A1 

Sporcu Beslenmesi 

(Şeniz Karagöz) 

Konferans Salonu 

Sporda Organizasyon Teknikleri Ve 

Planlama 

(Ercan Dogan)  A1 

4. 

DERS 

 

11.30 
12.20 

Yrd.Uzm Spor Dalı  I 

Tenis (Ş.Karagöz) 

 

Spor Psikolojisi   

(Didem Kemeç) 

D2 

Genel Antrenman Bilgisi Iı 

( M.Yıldız)   

A1 

Sporcu Beslenmesi 

(Şeniz Karagöz) 

Konferans Salonu 

Sporda Organizasyon Teknikleri Ve 

Planlama 
(Ercan Dogan)  A1 

 

5. 

DERS 

 

13.00 
13.50 

Uzm.Spor Dalı Temel Eğitimi I 
Yrd.Uzm Spor Dalı I 

Atletizm (E.Dogan) Stad 

Vücut Gel (Ş. Karagöz)  
Fitness Salonu 

Uzm.Spor Dalı Temel Eğitimi I 

Güreş- (S.Gölünük) –Cimnastik Salonu 

Basketbol -   (R.Yağmur) -Ant Salonu 2 

Uzm.Spor Dalı Temel Eğitimi I 
Yrd.Uzm Spor Dalı I 

Atletizm (E.Dogan) Stad 

         Vücut Gel (Ş. Karagöz) 
                        Fitness Salonu 

Uzm.Spor Dalı Temel Eğitimi I 

Güreş- (S.Gölünük) – Cimnastik Salonu 

Basketbol -   (R.Yağmur) -Ant Sal 2 

Yrd.Uzm Spor Dalı  I 

Tenis (Ş.Karagöz) 

 

6. 
DERS 

 

14.00 

14.50 

Uzm.Spor Dalı Temel Eğitimi I 

Yrd.Uzm Spor Dalı I 
Atletizm (E.Dogan) Stad 

Vücut Gel (Ş. Karagöz)   

Fitness Salonu 

Uzm.Spor Dalı Temel Eğitimi I 
Güreş- (S.Gölünük) - Cimnastik Salonu 

Basketbol -   (R.Yağmur) –Ant. Salonu 2 

Uzm.Spor Dalı Temel Eğitimi I 

Yrd.Uzm Spor Dalı I 
Atletizm (E.Dogan) Stad 

         Vücut Gel (Ş. Karagöz) 

                         Fitness Salonu 

Uzm.Spor Dalı Temel Eğitimi I 
Güreş- (S.Gölünük) - Cimnastik Salonu 

Basketbol -   (R.Yağmur) -Ant Sal 2 

Yrd.Uzm Spor Dalı  I 
Tenis (Ş.Karagöz) 

 

7. 

DERS 
 

15.00 

15.50 

Uzm.Spor Dalı Temel Eğitimi I  

Yrd Uzm .Spor Dalı I 

Hentbol (A.Poyraz)  
Ant. Salonu 2 

Futbol (M.Yıldız) Suni Çim Saha 

Uzm.Spor Dalı Temel Eğitimi I  

Yrd Uzm .Spor Dalı I 

Yüzme (Y.Ocak) 
Voleybol (Y.Tortop)- Ant. Salonu 1 

Pilates (D. Kemeç)- Aynalı Salon II 

Uzm.Spor Dalı Temel Eğitimi I 

Yrd Uzm .Spor Dalı I 

Yüzme (Y.Ocak) 
Voleybol (Y.Tortop)- Ant. Salonu 1 

Pilates (D. Kemeç)- Aynalı Salon II 

Uzm.Spor Dalı Temel Eğitimi I  
Yrd Uzm .Spor Dalı I 

Hentbol(A.Poyraz)- Ant. Salonu 2 

Futbol(M.Yıldız) Suni Çim Saha 

 

8. 

DERS 
 

16.00 

16.50 

Uzm.Spor Dalı Temel Eğitimi I  

Yrd Uzm .Spor Dalı I 

Hentbol (A.Poyraz)  
Ant. Salonu 2 

Futbol (M.Yıldız) Suni Çim Saha 

Uzm.Spor Dalı Temel Eğitimi I  

Yrd Uzm .Spor Dalı I 

Yüzme (Y.Ocak) 
Voleybol (Y.Tortop)- Ant. Salonu 1 

Pilates (D. Kemeç)- Aynalı Salon II 

Uzm.Spor Dalı Temel Eğitimi I  

Yrd Uzm .Spor Dalı I 

Yüzme (Y.Ocak) 
Voleybol (Y.Tortop)- Ant. Salonu 1 

Pilates (D. Kemeç)- Aynalı Salon II 

Uzm.Spor Dalı Temel Eğitimi I  
Yrd Uzm .Spor Dalı I 

Hentbol(A.Poyraz)- Ant. Salonu 2 

Futbol(M.Yıldız) Suni Çim Saha 

 

9. 

DERS 

 

17.00 
17.50 

  

Uzm.Spor Dalı Temel Eğitimi I 

Voleybol (Y.Tortop) 

Ant. Salonu 2 
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ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2017-2018 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI 

 III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. 
DERS 

 

08.30 

09.20 
    

Seçmeli Dersler IV 
Rekreasyon   

(Didem Kemeç) A3 

2. 

DERS 
 

09.30 

10.20 
 

 

Sporda Beceri Öğrenimi 
(Ercan Doğan) 

Konferans Salonu 

 
 

 

Sporda Özel Öğretim Yöntemleri 
(A.Poyraz)  

A5 

 

 

Seçmeli Dersler IV 

Rekreasyon   
(Didem Kemeç) A3 

3. 

DERS 
 

10.30 

11.20 
 

 

Sporda Beceri Öğrenimi 
(Ercan Doğan) 

Konferans Salonu 

 
 

 

Sporda Özel Öğretim Yöntemleri  
(A.Poyraz) 

A5 

 
 

Seçmeli Dersler V 

Geleneksek Sporlar .(C.Kay) A3 
 

Özel Kondisyon Antrenmanı Ve 
Metodları 

(Mehmet Yıldız) 

D2 

4. 

DERS 
 

11.30 

12.20 

 

 

Sporda Beceri Öğrenimi 

(Ercan Doğan) 
Konferans Salonu 

Sporda Özel Öğretim Yöntemleri  

(A.Poyraz) 
A5 

 

Seçmeli Dersler V 

Geleneksek Sporlar .(C.Kay) A3 
 

Özel Kondisyon Antrenmanı Ve 

Metodları 
(Mehmet Yıldız) D2 

5. 
DERS 

 

13.00 

13.50 
 

Uzm  Spor Dalı Temel Eğitimi I 
Uzm Spor Dalı I-I II 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı I II 

Basketbol – (R.Yağmur)- Ant. Salonu 2 

Güreş – (S.Gölünük Başpınar) –Cim. S. 

Tenis - Ş.Karagöz Kort 

Seçmeli Uzmanlık Spor Dalı I 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı I II 
Vücut Geliştirme 

(M.Yıldız)  

Fitness Salonu 

Uzm  Spor Dalı Temel Eğitimi I 
Uzm Spor Dalı I-I II 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı I II 

Basketbol – (R.Yağmur)- Ant. Salonu 2 

Güreş – (S.Gölünük Başpınar) - Cim. S. 

Tenis - Ş.Karagöz Kort 

Uzmanlık Spor Dalı I 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı I II 
Vücut Geliştirme 

(M.Yıldız)  

Fitness Salonu 

6. 
DERS 

 

14.00 

14.50 
 

Uzm  Spor Dalı Temel Eğitimi I 
Uzm Spor Dalı I-I II 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı I II 

Basketbol – (R.Yağmur)- Ant. Salonu 2 
Güreş – (S.Gölünük Başpınar) - Cim. S. 

Tenis - Ş.Karagöz Kort 

Seçmeli Uzmanlık Spor Dalı I 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı I II 
Vücut Geliştirme 

(M.Yıldız)  

Fitness Salonu 

Uzm  Spor Dalı Temel Eğitimi I 
Uzm Spor Dalı I-I II 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı I II 

Basketbol – (R.Yağmur)- Ant. Salonu 2 
Güreş – (S.Gölünük Başpınar) - Cim. S. 

Tenis - Ş.Karagöz Kort 

İ Uzmanlık Spor Dalı I 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı I II 
Vücut Geliştirme 

(M.Yıldız)  

Fitness Salonu 

7. 
DERS 

 

15.00 

15.50 

Uzm  Spor Dalı Temel Eğitimi I 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı I II 

Futbol – (M.Yıldız) 

Sun Çim Saha 

Seçmeli Uzmanlık Spor Dalı I 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı I II 
Badminton(A.Poyraz) Spor Salonu 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı I II 

Yüzme (Y.Ocak) 

Seçmeli Uzmanlık Spor Dalı I 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı I II 
Badminton(A.Poyraz) Spor Salonu 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı I II 

Yüzme (Y.Ocak) 

Uzm  Spor Dalı Temel Eğitimi I 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı I II 

Futbol – (M.Yıldız) 

Sun Çim Saha 

 

8. 
DERS 

 

16.00 

16.50 

Uzm  Spor Dalı Temel Eğitimi I 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı I II 
Futbol – (M.Yıldız) 

Sun Çim Saha 

 

Seçmeli Uzmanlık Spor Dalı I 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı I II 
Badminton(A.Poyraz) Spor Salonu 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı I II 

Yüzme (Y.Ocak) 

Seçmeli Uzmanlık Spor Dalı I 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı I II 
Badminton(A.Poyraz) Spor Salonu 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı I II 

Yüzme (Y.Ocak) 

Uzm  Spor Dalı Temel Eğitimi I 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı I II 

Futbol – (M.Yıldız) 
Sun Çim Saha 
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9. 

DERS 
 

17.00 

17.50 
     

  

 

 

 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2017-2018 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI 

 IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

 

DERS 
SAA

Tİ 
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. 
DERS 

 

08.30 

09.20 
 

Uzm. Dalı Antrenörlük Uyg. I 
(Öğretim Elemanı Odası) 

Badminton 

   

2. 
DERS 

 

09.30 

10.20 
 

Sporda Yön.Ve Org. 

(M.Feratan)  A5 
   

3. 
DERS 

 

10.30 
11.20 

 
Sporda Yön.Ve Org. 

(M.Feratan) A5 

Seç. Dersler VIII. 

Etkili İletişim Becerileri 

(A.İhsan Aksu) A2 
  

Sporda Gözlem Analiz Ve Değerlendirme 
(S.Gölünük Başpınar) D1 

Engellilerde Spor 
(Didem G. Kemeç) A4 

4. 

DERS 

 

11.30 
12.20 

 
Sporda Yön.Ve Org. 

(M.Feratan) A5 

Seç. Dersler VIII. 
Etkili İletişim Becerileri 

(A.İhsan Aksu) A2 

 

Sporda Gözlem Analiz Ve Değerlendirme 
(S.Gölünük Başpınar) D1 

Engellilerde Spor 
(Didem G. Kemeç) A4 

5. 

DERS 
 

13.00 

13.50 

Seç. Dersler VIII. 

Doğa Sporları 
(R. Yağmur) D2 

Uzm  Spor Dalı Temel Eğitimi I 

Uzm Spor Dalı I-I II 
Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı I II 

Basketbol – (R.Yağmur)- Ant. Salonu 2 

Güreş – (S.Gölünük Başpınar) –Cim. S. 
Tenis - Ş.Karagöz Kort 

 

Uzm  Spor Dalı Temel Eğitimi I 

Uzm Spor Dalı I-I II 
Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı I II 

Basketbol – (R.Yağmur)- Ant. Salonu 2 

Güreş – (S.Gölünük Başpınar) - Cim. S. 
Tenis - Ş.Karagöz Kort 

Uzm. Dalı Antrenörlük Uyg. I 

Staj 

6. 
DERS 

 

14.00 

14.50 

Seç. Dersler VIII. 
Doğa Sporları 

(R. Yağmur) D2 

Uzm  Spor Dalı Temel Eğitimi I 
Uzm Spor Dalı I-I II 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı I II 

Basketbol – (R.Yağmur)- Ant. Salonu 2 
Güreş – (S.Gölünük Başpınar) - Cim. S. 

Tenis - Ş.Karagöz Kort 

 

Uzm  Spor Dalı Temel Eğitimi I 
Uzm Spor Dalı I-I II 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı I II 

Basketbol – (R.Yağmur)- Ant. Salonu 2 
Güreş – (S.Gölünük Başpınar) - Cim. S. 

Tenis - Ş.Karagöz Kort 

 
Uzm. Dalı Antrenörlük Uyg. I 

Staj 

7. 

DERS 
 

15.00 

15.50 

Uzm  Spor Dalı Temel Eğitimi I 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı I II 

Hentbol(A.Poyraz) 
Futbol – (M.Yıldız)  

Sun Çim Saha 

Uzm.Spor Dalı I II 

Yüzme (Y.Ocak) 

Voleybol (Y.Tortop)- Ant. Sal. 1 
Badminton(A.Poyraz) 

Spor Salonu 

Uzm.Spor Dalı I II 

Yüzme (Y.Ocak) 

Voleybol (Y.Tortop)- Ant. Sal. 1 
Badminton(A.Poyraz) 

Spor Salonu 

Uzm.Spor Dalı I II 
Hentbol(A.Poyraz) 

Futbol – (M.Yıldız) 

Sun Çim Saha 

Uzm. Dalı Antrenörlük Uyg. I 

Staj 

8. 
DERS 

 

16.00 

16.50 

Uzm  Spor Dalı Temel Eğitimi I 

Yardımcı Uzmanlık Spor Dalı I II 
Hentbol(A.Poyraz) 

Futbol – (M.Yıldız)  

Sun Çim Saha 

Uzm.Spor Dalı I II 

Yüzme (Y.Ocak) 
Voleybol (Y.Tortop)- Ant. Sal. 1 

Badminton(A.Poyraz) 

Spor Salonu 

Uzm.Spor Dalı I II 

Yüzme (Y.Ocak) 
Voleybol (Y.Tortop)- Ant. Sal. 1 

Badminton(A.Poyraz) 

Spor Salonu 

Uzm.Spor Dalı I II 

Hentbol(A.Poyraz) 

Futbol – (M.Yıldız) 
Sun Çim Saha 

 
Uzm. Dalı Antrenörlük Uyg. I 

Staj 

9. 

DERS 

 

17.00 
17.50 

Uzm. Dalı Antrenörlük Uyg. Iı 

(Öğretim Elemanı Odası) 

Hentbol/ Güreş/Tenis Yüzme/ Futbol 

Uzm. Dalı Antrenörlük Uyg. I 

(Öğretim Elemanı Odası) 

Voleybol 

Uzm. Dalı Antrenörlük Uyg. Iı 

(Öğretim Elemanı Odası) 

Basketbol 

  

 


