AKU/BESYO ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU
2017-2018 iTIM-OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI
I.SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
08.30
1DERS 09.20
< SR - . Sec.Tak. Sporlar I
09.30 Saglik Bilgisi Ve llkyardim Ttrk Dili I Basketbol (R. Yagmur) Yiizme Temel Egitimi (B)
2. Ders (Mehmet Yildiz) (Kudret Savas) - .
10.20 Konferans Salonu Ugaktan Eitim Ant.Sal. 2 (Rufat Yagmur) Gsim
E Futbol (M.Y1ldiz) Suni Cim Saha
Saslik Bileisi Ve ilkvard Sec.Tak. Sporlar1 I
10.30 A A Ant.Egt. Ve llkeleri Basketbol (R. Yagmur) Yiizme Temel Egitimi (B)
3Ders | 1990 (Mehmet Yildiz) iz Karagsz) D1 Ant.Sal. 2 Rifat Yagmur) Gi
. Konferans Salonu (Seniz Karag6z) nt.Sal. (Rifat Yagmur) Gsim
Futbol (M.Y1ld1z) Suni Cim Saha
Sec.Tak. Sporlari |
4 Ders 11.30 Ant.Egt. Ve llkeleri Basketbol (R. Yagmur) Yiizme Temel Egitimi(B))
' 12.20 (Seniz Karagoz) D1 Ant.Sal. 2 (Rifat Yagmur) Gsim
Futbol (M.Y1ld1z) Suni Cim Saha
5, Ders 13.00 Atletizm (B) Atletizm (A)
' 1350 (Yunus Tortop) Stad (Yunus Tortop) Stad
6.Ders 14.00 Atletizm(B) Atatiirk Tlke Ve Inkilap Tarihi li Atletizm (A)
' 1450 (Yunus Tortop) Stad Uzaktan Egitim (Yunus Tortop) Stad
7 Ders 15.00 Atletizm (B) Atatiirk Tlke Ve Inkilap Tarihi li Atletizm (A) Yiizme Temel Egitimi (A))
' 15.50 (Yunus Tortop) Stad Uzaktan Egitim (Yunus Tortop) Stad (R. Yagmur) Gsim
. Yiizme Temel Egitimi (A)
8. Ders 16.00 Yabanci Dil li (R..Yagmur)
16.50 (Bircan Ergiin) A2 Gsim
\ S Tiirk Dili li . e
9. Ders }_;(5)8 B\.(abanlgl ]?11 I|A2 (Kudret Savas) (?z\r{n:vrérrl)el éisgﬁgml (A)
’ (Bircan Ergiin) Uzaktan Egitim . rag
10. Ders 18.00 Yabanci Dil li
18.50 (Bircan Ergiin)N A2

* (A) GRUBU ERKEKLER * (B) GRUBU KIZLAR

Yrd.Do¢.Dr.Adem POYRAZ
Boliim Baskam




AKU/BESYO ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

2017-2018 EGITIM-OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI

I1. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS | SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1.
08.30
DERS 09.20
2. 09.30 Spor Psikolojisi Genel Antrenman Bilgisi I
DERS 10'20 (Didem Giilgin Kemeg) (M.Y1ld1z)
' D2 Al
3. 10.30 Yrd.Uzm Spor Dali I Spor Psikolojisi Genel Antrenman Bilgisi It Sporcu Beslenmesi Sporda Organizasyon Teknikleri Ve
DERS 11'20 Tenis ($.Karagoz) (.Didem Giilgin Kemeg) (M.Y1ldiz) (Seniz Karag6z) Planlama
' D2 Al Konferans Salonu (Ercan Dogan) Al
4. 11.30 Yrd.Uzm Spor Dali 1 Spor Psikolojisi Genel Antrenman Bilgisi I Sporcu Beslenmesi Sporda Organ;f:rfﬁ)mna-rekmklen Ve
DERS 12'20 Tenis (S.Karagoz) (Didem Kemeg) (M.Y1ldiz) (Seniz Karag6z) (Ercan Dogan) Al
' D2 Al Konferans Salonu g
Uzm.Spor Dali Temel Egitimi I Uzm.Spor Dali Temel Egitimi I
5. 13.00 Yrd.Uzm Spor Dali Uzm.Spor Dali Temel Egitimi I Yrd.Uzm Spor Dali Uzm.Spor Dali Temel Egitimi I Yrd.Uzm Spor Dali I
DERS 13'50 Atletizm (E.Dogan) Stad Giires- (S.Goluiniik) —Cimnastik Salonu Atletizm (E.Dogan) Stad Giires- (S.Goliiniik) — Cimnastik Salonu Tenis (S.Karag6z)
' Viicut Gel (S. Karagoz) Basketbol - (R.Yagmur) -Ant Salonu 2 Viicut Gel (S. Karagdz) Basketbol - (R.Yagmur) -Ant Sal 2
Fitness Salonu Fitness Salonu
Uzm.Spor Dal1 Temel Egitimi I Uzm.Spor Dali Temel Egitimi I
6. 14.00 Yrd.Uzm Spor Dali | Uzm.Spor Dalit Temel Egitimi | Yrd.Uzm Spor Dali 1 Uzm.Spor Dali Temel Egitimi I Yrd.Uzm Spor Dali I
DERS 1 4'50 Atletizm (E.Dogan) Stad Giires- (S.Goéliiniik) - Cimnastik Salonu Atletizm (E.Dogan) Stad Giires- (S.Géliiniik) - Cimnastik Salonu Tenis (S.Karagoz)
' Viicut Gel ($. Karag6z) Basketbol - (R.Yagmur) —Ant. Salonu 2 Viicut Gel (S. Karag6z) Basketbol - (R.Yagmur) -Ant Sal 2
Fitness Salonu Fitness Salonu
Uzm.Spor Dali Temel Egitimi I Uzm.Spor Dali Temel Egitimi I Uzm.Spor Dali Temel Egitimi I e
7. Yrd Uzm .Spor Dali I Yrd Uzm .Spor Dali I Yrd Uzm .Spor Dali I Uzm.Spor Dali Temel Egitimi I
15.00 .. .. Yrd Uzm .Spor Dali
DERS 15.50 Hentbol (A.Poyraz) Yiizme (Y.Ocak) Yiizme (Y.Ocak) Hentbol(A.Poyraz)- Ant. Salonu 2
' Ant. Salonu 2 Voleybol (Y.Tortop)- Ant. Salonu 1 Voleybol (Y.Tortop)- Ant. Salonu 1 Futbol(M .Y11)</11z) Suni Cim Saha
Futbol (M.Y1ld1z) Suni Cim Saha Pilates (D. Kemeg)- Aynali Salon II Pilates (D. Kemeg)- Aynali Salon II )
Uzm.Spor Dali Temel Egitimi I Uzm.Spor Dalit Temel Egitimi | Uzm.Spor Dali Temel Egitimi [ .
8. Yrd Uzm .Spor Dali I Yrd Uzm .Spor Dali I Yrd Uzm .Spor Dali I Uzm Spor Dah Temel Egitimi I
16.00 .. .. Yrd Uzm .Spor Dali [
DERS Hentbol (A.Poyraz) Yiizme (Y.Ocak) Yiizme (Y.Ocak)
16.50 Hentbol(A.Poyraz)- Ant. Salonu 2
Ant. Salonu 2 Voleybol (Y.Tortop)- Ant. Salonu 1 Voleybol (Y.Tortop)- Ant. Salonu 1 Futbol(M.Y1ldiz) Suni Cim Saha
Futbol (M.Y1ld1z) Suni Cim Saha Pilates (D. Kemeg)- Aynali Salon II Pilates (D. Kemeg)- Aynali Salon II '
9. 17.00 Uzm.Spor Dali Temel Egitimi I
DERS 17'50 Voleybol (Y.Tortop)
' Ant. Salonu 2

* (A) GRUBU ERKEKLER * (B) GRUBU KIZLAR
Yrd.Do¢.Dr.Adem POYRAZ
Boliim Baskam



ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

2017-2018 EGITIM-OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI

I111. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS | SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1. Se¢meli Dersler IV
DERS 8338 Rekreasyon
' (Didem Kemeg) A3
2. 09.30 Sporda Beceri Ogrenimi Sporda Ozel Ogretim Yéntemleri Segmeli Dersler IV
DERS 10.20 (Ercan Dogan) (A.Poyraz) ) Rekreasyon
Konferans Salonu A5 (Didem Kemeg) A3
o L e . . . Ozel Kondisyon Antrenmani Ve
3. 10.30 Sporda Beceri Ogrenimi Sporda Ozel Ogretim Yontemleri Segmeli Dersler V Metodlart
DERS 11.20 (Ercan Dogan) (A.Poyraz) Geleneksek Sporlar .(C.Kay) A3 (Mehmet Y1ldiz)
Konferans Salonu A5 D2
4. 11.30 Sporda Beceri Ogrenimi Sporda OzelAOEretrle Yontemleri Se¢meli Dersler V Ozel Kondisyon Antrenman Ve
DERS 12'20 (Ercan Dogan) (A AO%/ az) Geleneksek Sporlar .(C.Kay) A3 Metodlar1
' Konferans Salonu (Mehmet Yildiz) D2
Uzm Spor Dali Temel Egitimi I Seemeli Uzmanlik Spor Dalt T Uzm Spor Dalt Temel Egitimi I Uzmanlik Spor Dali T
Uzm Spor Dal1 I-1 1 Uzm Spor Dali I-1 11
5. Yardime1 Uzmanlik Spor Dali | 11 Yardimc1 Uzmanlik Spor Dali I IT
13.00 Yardime1 Uzmanlik Spor Dali | 11 - . Yardime1 Uzmanlik Spor Dali | 11 - o
DERS - Viicut Gelistirme - Viicut Gelistirme
13.50 Basketbol — (R.Yagmur)- Ant. Salonu 2 Basketbol — (R.Yagmur)- Ant. Salonu 2
i PRV - (M.Y1ldiz) - PRV - (M.Y1ldiz)
Giires — (S.Goliiniik Bagpiar) —Cim. S. Fithess Salonu Giires — (S.G6liiniik Bagpinar) - Cim. S. Fithess Salonu
Tenis - $.Karag6z Kort Tenis - S.Karag6z Kort
Uzm Spor Dali Temel Egitimi I Seemeli Uzmanlik Spor Dalt I Uzm Spor Dali Temel Egitimi I [ Uzmanlik Spor Dali T
Uzm Spor Dali I-1 11 Uzm Spor Dal1 I-1 11
6. Yardime1 Uzmanlik Spor Dali | 11 Yardime1 Uzmanlik Spor Dali I 1T
14.00 Yardimec1 Uzmanlik Spor Dali | 11 - . Yardime1 Uzmanlik Spor Dali | 11 - .
DERS - Viicut Gelistirme - Viicut Gelistirme
14.50 Basketbol — (R.Yagmur)- Ant. Salonu 2 Basketbol — (R.Yagmur)- Ant. Salonu 2
- PN - (M.Y1ldiz) - PO - (M.Y1ldiz)
Giires — (S.Goliiniik Bagpinar) - Cim. S. Fitness Salonu Giires — (S.Goliiniik Bagpinar) - Cim. S. Fitness Salonu
Tenis - $.Karagoz Kort Tenis - $.Karagoz Kort
Uzm Spor Dah Temel Egitimi I Se¢meli Uzmanlik Spor Dali I Se¢meli Uzmanlik Spor Dali I Uzm Spor Dah Temel Egitimi [
L 15.00 Yardimer Uzmanlik Spor Dali I 11 Yardimer Uzmanlik Spor Dalt | 11 Yardimer Uzmanlik Spor Dalt | 11 Yardime1 Uzmanlik Spor Dali I11
DERS ' P Badminton(A.Poyraz) Spor Salonu Badminton(A.Poyraz) Spor Salonu P
15.50 Futbol — (M.Y1ldiz) | | Futbol — (M.Y1ldiz)
Sun Cim Saha Yardimer Uzmanlik Spor Dali I 11 Yardimer Uzmanlik Spor Dali | 11 Sun Cim Saha
Yiizme (Y.Ocak) Yiizme (Y.Ocak)
Uzm Spor Dali Temel Egitimi I Se¢meli Uzmanlik Spor Dali I Se¢meli Uzmanlik Spor Dali I Uzm Spor Dah Temel Egitimi [
8. 16.00 Yardime1 Uzmanlik Spor Dali T1I Yardimec1 Uzmanlik Spor Dali | 11 Yardime1 Uzmanlik Spor Dali | 11 Yardimer Uzmanlik Spor Dali 111
DERS ' Futbol — (M.Y1ldiz) Badminton(A.Poyraz) Spor Salonu Badminton(A.Poyraz) Spor Salonu P
16.50 h Futbol — (M.Y1ld1z)
Sun Cim Saha Yardimer Uzmanlik Spor Dali I 11 Yardimer Uzmanlik Spor Dali I 11 Sun Cim Saha
Yiizme (Y.Ocak) Yiizme (Y.Ocak)

* (A) GRUBU ERKEKLER * (B) GRUBU KIZLAR
Yrd.Do¢.Dr.Adem POYRAZ
Boliim Baskam



9. 17.00

DERS 17.50
ANTRENORLUK EGITIMi BOLUMU
2017-2018 EGITIM-OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI
IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI
SAA .
DERS Ti PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1. 08.30 Uzm. Dali Antrenérliik Uyg. 1
DERS ' (Ogretim Elemani Odast)
09.20 .
Badminton
DéI.?S 09.30 Sporda Yoén.Ve Org.
10.20 (M.Feratan) A5
3. . Sec. Dersler VIII. . X . . i
DERS 10.30 Sporda Yon.Ve Org. Etkili {letisim Becerileri Sporda Gozleirr}. Apahz Ve Degerlendirme !Engellllerde Spor
11.20 (M.Feratan) A5 (A.ihsan Aksu) A2 (S.Géliiniik Bagpinar) D1 (Didem G. Kemeg) A4
4 Seg. Dersler VIII.
DE.RS 11.30 Sporda Yon.Ve Org. Etkili Tletisim Becerileri Sporda Gozlem Analiz Ve Degerlendirme Engellilerde Spor
12.20 (M.Feratan) A5 (A.Thsan Aksu) A2 (S.Géliiniik Bagpinar) D1 (Didem G. Kemeg) A4
Uzm Spor Dali Temel Egitimi I Uzm Spor Dali Temel Egitimi I
Uzm Spor Dal I-1 11 Uzm Spor Dali I-1 11
5. Sec. Dersler VIII. e
DERS 13.00 Doga Sporari Yardime1 Uzmanlik Spor Dali I 11 Yardime1 Uzmanlik Spor Dali I 11 Uzm. Dali Antre_norluk Uyg. I
13.50 (R. Yagmur) D2 Basketbol — (R.Yagmur)- Ant. Salonu 2 Basketbol — (R.Yagmur)- Ant. Salonu 2 Staj
- rag Giires — (S.Goliiniik Bagpinar) —Cim. S. Giires — (S.Go6liiniik Bagpinar) - Cim. S.
Tenis - $.Karagoz Kort Tenis - $.Karagoz Kort
Uzm Spor Dali Temel Egitimi I Uzm Spor Dali Temel Egitimi I
6 Sec. Dersler VIII Uzm Spor Dal1 I-1 11 Uzm Spor Dal1 I-1 11
DE.RS 14.00 ]g'o,a Snorlart ' Yardimer Uzmanlik Spor Dalt | 11 Yardimer Uzmanlik Spor Dali | 11 Uzm. Dali Antrendrliik Uve. T
14.50 ® $a,rﬂur) Do Basketbol — (R.Yagmur)- Ant. Salonu 2 Basketbol — (R.Yagmur)- Ant. Salonu 2 : St &
- rag Giires — (S.Goéliiniik Bagpinar) - Cim. S. Giires — (S.Goéliiniik Bagpinar) - Cim. S. !
Tenis - $.Karagoz Kort Tenis - S.Karagoz Kort
Uzm Spor Dali Temel Egitimi I Uzm.Spor Dali | 1l Uzm.Spor Dal1 | 11
. - Uzm.Spor Dalt | 11
7. 15.00 Yardimer Uzmanlik Spor Dali I 11 Yiizme (Y.Ocak) Yiizme (Y.Ocak) Hentbol(A Poyraz) Uzm. Dali Antrenérliik Uyg. |
DERS 15'50 Hentbol(A.Poyraz) Voleybol (Y.Tortop)- Ant. Sal. 1 Voleybol (Y.Tortop)- Ant. Sal. 1 Futbol — (M Yildiz) : Stai ye:
' Futbol — (M.Y1ld1z) Badminton(A.Poyraz) Badminton(A.Poyraz) Sun Cim Saha J
Sun Cim Saha Spor Salonu Spor Salonu U
Uzm Spor Dali Temel Egitimi I Uzm.Spor Dali | 1l Uzm.Spor Dal1 | 11
. . Uzm.Spor Dal1 1 11
8. 16.00 Yardimer Uzmanlik Spor Dali I 11 Yiizme (Y.Ocak) Yiizme (Y.Ocak) Hentbol(A Poyraz)
DERS 16.50 Hentbol(A.Poyraz) Voleybol (Y.Tortop)- Ant. Sal. 1 Voleybol (Y.Tortop)- Ant. Sal. 1 Futbol — (M Yildiz) Uzm. Dali Antrenérlikk Uyg. 1
' Futbol — (M.Y1ld1z) Badminton(A.Poyraz) Badminton(A.Poyraz) Sun Cim Saha Staj
Sun Cim Saha Spor Salonu Spor Salonu
9. 17.00 Uzm. Dali Antrenérliik Uyg. It Uzm. Dali Antrenorliik Uyg. 1 Uzm. Dal1 Antrenérlikk Uyg. It
DERS | 175 (Ogretim Elemani Odasi) (Ogretim Elemani Odast) (Ogretim Elemani Odasi)
' Hentbol/ Giires/Tenis Yiizme/ Futbol Voleybol Basketbol
* (A) GRUBU ERKEKLER * (B) GRUBU KIZLAR
Yrd.Do¢.Dr.Adem POYRAZ

Boliim Baskam




