
 
AKÜ 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU 
REKREASYON BÖLÜMÜ 

2017-2018 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI I. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 
DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. DERS 
 08.30 

09.20   YÜZME B 
(R YAĞMUR)   

2. DERS 
 09.30 

10.20  
TÜRK DİLİ II 

(KUDRET SAVAŞ) 
UZAKTAN EĞİTİM 

YÜZME B 
(R YAĞMUR)  

RİTİM EĞİTİMİ VE DANS 
(ALİ İHSAN AKSU) 
AYNALI SALON II 

3. DERS 
 10.30 

11.20  

İNSAN ANATOMİSİ VE 
KİNESYOLOJİ 

(ADEM POYRAZ) 
ANATOMİ LAB. 

YÜZME A 
(R YAĞMUR) 

BOŞ ZAMAN SOSYOLOJİSİ 
(DİDEM GÜLÇİN KEMEÇ) 

A1 

RİTİM EĞİTİMİ VE DANS 
(ALİ İHSAN AKSU) 
AYNALI SALON II 

4. DERS 
 11.30 

12.20  

İNSAN ANATOMİSİ VE 
KİNESYOLOJİ 

(ADEM POYRAZ) 
ANATOMİ LAB. 

YÜZME A 
(R YAĞMUR) 

BOŞ ZAMAN SOSOYOLOJİSİ 
(DİDEM GÜLÇİN KEMEÇ) 

A1 

RİTİM EĞİTİMİ VE DANS 
(ALİ İHSAN AKSU) 
AYNALI SALON II 

5. DERS 
 13.00 

13.50   
YABANCI DİL II 

(ÖMER İNCEELGİL) 
A2 

İNSAN ANATOMİSİ VE 
KİNESYOLOJİ 

(ADEM POYRAZ) 
ANATOMİ LAB. 

YÜZME B 
R YAĞMUR 

6. DERS 
 14.00 

14.50  
ATATÜRK İLKE VE İNKİLAP 

TARİHİ II 
UZAKTAN EĞİTİM 

YABANCI DİL II 
(ÖMER İNCEELGİL) 

A2 

İNSAN ANATOMİSİ VE 
KİNESYOLOJİ 

(ADEM POYRAZ) 
ANATOMİ LAB. 

YÜZME B 
R YAĞMUR 

7. DERS 
 15.00 

15.50  
ATATÜRK İLKE VE İNKİLAP 

TARİHİ II 
UZAKTAN EĞİTİM 

YABANCI DİL II 
(ÖMER İNCEELGİL) 

A2 
 YÜZME A 

R YAĞMUR 

8. DERS 
 

16.00 
16.50     YÜZME A 

R YAĞMUR 

9. DERS 
 17.00 

17.50   
TÜRK DİLİ II 

(KUDRET SAVAŞ) 
UZAKTAN EĞİTİM 

  

* (A) GRUBU ERKEKLER 
* (B) GRUBU KIZLAR 

Yrd.Doç. Dr. Sebiha Gölünük BAŞPINAR 
 

 
 
 
 
 
 



AKÜ 
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU REKREASYON BÖLÜMÜ 

2017-2018 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI II. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. 
DERS 

 

08.30 
09.20      

2. 
DERS 

 

09.30 
10.20 

SEÇMELİ TAKIM SPORLARI II 
HENTBOL  

(ADEM POYRAZ) 
KAPALI SPOR SALONU 

SEÇMELİ REKREATİF 
ETKİNLİKLER 

KARDİO TENİS (Ş. KARAGÖZ) 

ANTRENMAN BİLGİSİ 
(YÜCEL OCAK) 

KONFERANS SALONU 
  

3. 
DERS 

 

10.30 
11.20 

SEÇMELİ TAKIM SPORLARI II 
HENTBOL 

(ADEM POYRAZ) 
KAPALI SPOR SALONU 

SEÇMELİ REKREATİF 
ETKİNLİKLER 

KARDİO TENİS (Ş. KARAGÖZ) 

ANTRENMAN BİLGİSİ 
(YÜCEL OCAK) 

KONFERANS SALONU 

EGZERSİZ VE BESLENME 
(ŞENİZ KARAGÖZ) 

KONFERANS SALONU 
 

4. 
DERS 

 

11.30 
12.20 

SEÇMELİ TAKIM SPORLARI II 
HENTBOL 

(ADEM POYRAZ) 
KAPALI SPOR SALONU 

SEÇMELİ REKREATİF 
ETKİNLİKLER 

KARDİO TENİS (Ş. KARAGÖZ) 

ANTRENMAN BİLGİSİ 
(YÜCEL OCAK) 

KONFERANS SALONU 

EGZERSİZ VE BESLENME 
(ŞENİZ KARAGÖZ) 

KONFERANS SALONU 
 

5. 
DERS 

 

13.00 
13.50    

SEÇMELİ DERS III 
KAMP REKREASYONU 

(DİDEM GÜLÇİN KEMEÇ) 
A3 

 

6. 
DERS 

 

14.00 
14.50    

SEÇMELİ DERS III 
KAMP REKREASYONU 

(DİDEM GÜLÇİN KEMEÇ) 
A3 

 

7. 
DERS 

 

15.00 
15.50  

SEÇMELİ REKREATİF 
ETKİNLİKLER 

DAĞCILIK 
(R. YAĞMUR) A4 

 

SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR I 
BADMİNTON – (S. BAŞPINAR) 

SPOR SALONU 
TENİS – (ŞENİZ KARAGÖZ) 

 
 

SEÇMELİ TAKIM SPORLARI II 
FUTBOL  

(M. YILDIZ) 
SUNİ ÇİM SAHA 

8. 
DERS 

 

16.00 
16.50  

SEÇMELİ REKREATİF 
ETKİNLİKLER 

DAĞCILIK 
(R. YAĞMUR) A4 

 

SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR I 
BADMİNTON 

(S. BAŞPINAR) SPOR SALONU 
TENİS – (ŞENİZ KARAGÖZ) 

 

 
SEÇMELİ TAKIM SPORLARI II 

FUTBOL  
(M. YILDIZ) 

SUNİ ÇİM SAHA 
 

9. 
DERS 

 

17.00 
17.50  

SEÇMELİ REKREATİF 
ETKİNLİKLER 

DAĞCILIK 
(R. YAĞMUR) A4 

 

SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR I 
BADMİNTON 

(S. BAŞPINAR) SPOR SALONU 
TENİS – ŞENİZ KARAGÖZ 

 

SEÇMELİ TAKIM SPORLARI II 
FUTBOL  

(M. YILDIZ) 
SUNİ ÇİM SAHA 

* (A) GRUBU ERKEKLE 
* (B) GRUBU KIZLAR                            
 

Yrd.Doç. Dr. Sebiha Gölünük BAŞPINAR 
 

 
 
 
 



AKÜ 
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU REKREASYON BÖLÜMÜ 

2017-2018 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. 
DERS 

 

08.30 
09.20      

2. 
DERS 

 

09.30 
10.20 

SEÇMELİ REKREATİF 
ETKİNLİKLER IV 

KAMPÇILIK 
(R. YAĞMUR) A4 

 
SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR III  

ATLETİZM (YUNUS TORTOP) 
STAD 

SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR III  
MASA TENİSİ 

(ERCAN DOĞAN) 
MASA TENİSİ SALONU 

 

 

3. 
DERS 

 

10.30 
11.20 

SEÇMELİ REKREATİF 
ETKİNLİKLER IV 

KAMPÇILIK 
(R. YAĞMUR) A4 

BİLİMSEL ARAŞTIRMA 
YÖNTEMLERİ 

(S. GÖLÜNÜK BAŞPINAR) A3 

SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR III  
ATLETİZM (YUNUS TORTOP) 

STAD 

SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR III  
MASA TENİSİ 

(ERCAN DOĞAN) 
MASA TENİSİ SALONU 

 

4. 
DERS 

 

11.30 
12.20 

SEÇMELİ REKREATİF 
ETKİNLİKLER IV 

KAMPÇILIK 
(R YAĞMUR) A4 

BİLİMSEL ARAŞTIRMA 
YÖNTEMLERİ 

(S. GÖLÜNÜK BAŞPINAR) A3 

SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR III  
ATLETİZM (YUNUS TORTOP) 

STAD 

SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR III  
MASA TENİSİ 

(ERCAN DOĞAN) 
MASA TENİSİ SALONU 

 

 

5. 
DERS 

 

13.00 
13.50   

REKREATİF EĞİTSEL OYUNLAR 
(H. CAN KAY) 

AYNALI SALON I 

SEÇMELİ V 
SPOR SKATLIKLARI 

(M. YILDIZ) A1 
 

6. 
DERS 

 

14.00 
14.50  

ENGLİSH FOR RECREATİON AND 
TOURİSM I 

(ÖMER İNCEELGİL) A3 

REKREATİF EĞİTSEL OYUNLAR 
(H. CAN KAY) 

AYNALI SALON I 

SEÇMELİ V 
SPOR SKATLIKLARI 

(M. YILDIZ) A1 
 

7. 
DERS 

 

15.00 
15.50  

ENGLİSH FOR RECREATİON AND 
TOURİSM I 

(ÖMER İNCEELGİL) A3 

REKREATİF EĞİTSEL OYUNLAR 
(H. CAN KAY) 

AYNALI SALON I 

REKREASYON YÖNETİM VE 
ORGANİZASYON 
(M FERATAN) A3 

 

8. 
DERS 

 

16.00 
16.50  

ENGLİSH FOR RECREATİON AND 
TOURİSM I 

(ÖMER İNCEELGİL) A3 
 

REKREASYON YÖNETİM VE 
ORGANİZASYON 
(M FERATAN) A3 

 

9. 
DERS 

 

17.00 
17.50  

ENGLİSH FOR RECREATİON AND 
TOURİSM I 

(ÖMER İNCEELGİL) A3 
   

* (A) GRUBU ERKEKLER 
* (B) GRUBU KIZLAR 

Yrd.Doç. Dr. Sebiha Gölünük BAŞPINAR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
AKÜ 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU REKREASYON BÖLÜMÜ 
2017-2018 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. 
DERS 

 

08.30 
09.20 

SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI 
YÜZME – (Y. OCAK) 

SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI 
VÜCUT GELİŞTİRME 

(M. YILDIZ) 
FITNESS SALONU 

 

ARAŞTIRMA PROJESİ 
GRUP B (ŞENİZ KARAGÖZ) 
GRUP C (DİDEM KEMEÇ) 

GRUP D (RIFAT YAĞMUR) 
(ÖĞRETİM ELEMANI ODASI) 

 

ARAŞTIRMA PROJESİ 
GRUP A (ERCAN DOĞAN) 
GRUP D (RIFAT YAĞMUR) 

(ÖĞRETİM ELEMANI 
ODASI) 

 
 2. 

DERS 
 

09.30 
10.20 

SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI 
YÜZME – (Y. OCAK) 

SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI 
VÜCUT GELİŞTİRME 

(M. YILDIZ) 
FITNESS SALONU 

REKREASYONDA PROGRAM VE 
PLANLAMA 

(CAN KAY) A3 

ARAŞTIRMA PROJESİ 
GRUP B (ŞENİZ KARAGÖZ) 

GRUP C (DİDEM KEMEÇ) 
(ÖĞRETİM ELEMANI ODASI) 

 

ARAŞTIRMA PROJESİ 
GRUP A (ERCAN DOĞAN) 

(ÖĞRETİM ELEMANI 
ODASI) 

 
 3. 

DERS 
 

10.30 
11.20 

SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI 
YÜZME – (Y. OCAK) 

SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI 
VÜCUT GELİŞTİRME 

(M. YILDIZ) 
FITNESS SALONU 

REKREASYONDA PROGRAM VE 
PLANLAMA 

(CAN KAY) A3 

REKREASYON ALAN UYGULAMALARI 
(M. FERATAN)  

A4 
 

4. 
DERS 

 

11.30 
12.20 

SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI 
YÜZME – (Y. OCAK) 

SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI 
VÜCUT GELİŞTİRME 

(M. YILDIZ) 
FITNESS SALONU 

REKREASYONDA PROGRAM VE 
PLANLAMA 

(CAN KAY) A3 

REKREASYON ALAN UYGULAMALARI 
(M. FERATAN)  

A4 
 

5. 
DERS 

 

13.00 
13.50 

 
SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI 
VÜCUT GELİŞTİRME - M YILDIZ 

FITNESS SALONU 
 

   

6. 
DERS 

 

14.00 
14.50 

 SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI 
VÜCUT GELİŞTİRME - M YILDIZ 

FITNESS SALONU 
 

   

7. 
DERS 

 

15.00 
15.50 

REKREASYON ALAN 
UYGULAMALARI 
(M. FERATAN) A4 

SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI 
TENİS 

Ş. KARAGÖZ 
  

SEÇMELİ UZMANLIK 
SPOR DALI 

TENİS 
(Ş. KARAGÖZ) 

8. 
DERS 

 

16.00 
16.50 

REKREASYON ALAN 
UYGULAMALARI 
(M. FERATAN) A4 

SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI 
TENİS 

Ş. KARAGÖZ 

SEÇMELİ YABANCI DİL RUSÇA 
(EMİNE ÖZTÜRK)  

FEN EDEBİYAT FAKÜLTESİ 
101 Nolu Sınıf 

 

SEÇMELİ UZMANLIK 
SPOR DALI 

TENİS 
(Ş. KARAGÖZ) 

9. 
DERS 

 

17.00 
17.50 

REKREASYON ALAN 
UYGULAMALARI 
(M. FERATAN) A4 

SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI 
TENİS 

Ş. KARAGÖZ 

SEÇMELİ YABANCI DİL RUSÇA 
(EMİNE ÖZTÜRK)  

FEN EDEBİYAT FAKÜLTESİ 
101 Nolu Sınıf 

SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI 
YÜZME – (Y. OCAK) 

SEÇMELİ UZMANLIK 
SPOR DALI 

TENİS 
(Ş. KARAGÖZ) 

10. 
DERS 

 

18.00 
18.50 

REKREASYON ALAN 
UYGULAMALARI 
(M. FERATAN) A4 

 SEÇMELİ YABANCI DİL RUSÇA 
(EMİNE ÖZTÜRK)  

FEN EDB. FAK. 101 Nolu Sınıf 
 

SEÇMELİ UZMANLIK SPOR DALI 
YÜZME – (Y. OCAK)  

Not: Öğretmenlik uygulaması(Teo) , Araştırma Projesi dersleri, ilgili öğretim elamanlarının odasında yapılacaktır. 
 

Yrd.Doç. Dr. Sebiha Gölünük BAŞPINAR 
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