
 
AKÜ 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 
2019-2020 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI I. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ 

 
1. DERS 

08.30 
09.20      

ATATÜRK İLKE VE İNKILAP 
TARİHİ I 

(YABANCI UYRUKLULAR İÇİN) 
(Öğr. Gör. Burak Ahmet SAKA) 

İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi 
Eğitim 3. Blok 217 No’lu Derslik 

 
2. DERS 

09.30 
10.20   

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR I 
KAYAK  

(Dr. Öğr. Üy. YUNUS 
TORTOP) 

A4 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR I 
PİLATES (D. G. KEMEÇ) AYNALI S. 2 

MASA TENİSİ (E.DOĞAN) MASA T. SAL. 
HALK OYUNLARI (H. C. KAY)ANT. SAL. 2 

 

ATATÜRK İLKE VE İNKILAP 
TARİHİ I 

(YABANCI UYRUKLULAR İÇİN) 
(Öğr. Gör. Burak Ahmet SAKA) 

İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi 
Eğitim 3. Blok 217 No’lu Derslik 

 
3. DERS 10.30 

11.20 

SEÇMELİ DERS I  
YAŞAM BOYU SPOR 

(Öğr. Gör. Can KAY) A4 

İNSAN ANATOMİSİ VE KİN. 
(Dr. Öğr. Üy. A. POYRAZ)  

ANATOMİ LAB. 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR I 
KAYAK  

(Dr. Öğr. Üy. YUNUS 
TORTOP) A4 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR I 
PİLATES (D. G. KEMEÇ) AYNALI S. 2 

MASA TENİSİ (E.DOĞAN) MASA T. SAL. 
HALK OYUNLARI (H. C. KAY)ANT. SAL. 2 

 

 

 
4. DERS 11.30 

12.20 

SEÇMELİ DERS I  
YAŞAM BOYU SPOR 

(Öğr. Gör. Can KAY) A4 

İNSAN ANATOMİSİ VE KİN. 
(Dr. Öğr. Üy. A. POYRAZ)  

ANATOMİ LAB. 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR I 
KAYAK  

(Dr. Öğr. Üy. YUNUS 
TORTOP) A4 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR I 
PİLATES (D. G. KEMEÇ) AYNALI S. 2 

MASA TENİSİ (E.DOĞAN) MASA T. SAL. 
HALK OYUNLARI (H. C. KAY)ANT. SAL. 2 

 

 

 
5. DERS 13.00 

13.50 

BED. EĞİT.VE SPORUN 
TEM. 

(Öğr. Gör. E. DOĞAN) D2 

ATATÜRK İLKE VE İNKILAP 
TARİHİ I 

 (Doç. Dr. F. KURNAZ ŞAHİN)  
UZAKTAN EĞİTİM 

İNSAN ANATOMİSİ VE 
KİN.  

(Dr. Öğr. Üy. A. POYRAZ)  
ANATOMİ LAB. 

GENEL CİM. (A) 
(Öğr. Gör. D. G. KEMEÇ) 

CİMN. SAL. 
 

 

 
6. DERS 

14.00 
14.50 

BED. EĞİT.VE SPORUN 
TEM. 

(Öğr. Gör. E. DOĞAN) D2 

TÜRK DİLİ I 
 (Öğr. Gör. K. SAVAŞ)  
UZAKTAN EĞİTİM 

İNSAN ANATOMİSİ VE 
KİN.  

(Dr. Öğr. Üy. A. POYRAZ)  
ANATOMİ LAB. 

GENEL CİM. (A) 
(Öğr. Gör. D. G. KEMEÇ) 

CİMN. SAL. 

TÜRK DİLİ I 
(Öğr. Gör. K. SAVAŞ) 
UZAKTAN EĞİTİM 

 

 
7. DERS 15.00 

15.50 

GENEL CİMN. (B) 
(Öğr. Gör. Ercan DOĞAN) 

CİMN. SAL. 

SEÇMELİ DERS I BİLGİSAYAR 
(Öğr. Gör. Ali İhsan AKSU)  

BİLG. SAL. 
   

 

 
8. DERS 16.00 

16.50 

GENEL CİMN. (B) 
(Öğr. Gör. Ercan DOĞAN) 

CİMN. SAL. 

SEÇMELİ DERS I BİLGİSAYAR 
(Öğr. Gör. Ali İhsan AKSU)  

BİLG. SAL. 
   

 

 

9. DERS 17.00 
17.50 

 YABANCI DİL I 
(Öğr. Gör. BİRCAN ERGÜN) A1 

ATATÜRK İLKE VE 
İNKILAP TARİHİ I 

 (Doç. Dr. F. KURNAZ 
ŞAHİN) UZAKTAN EĞİTİM 

  

 

 
10. DERS 

18.00 
18.50  YABANCI DİL I 

(Öğr. Gör. BİRCAN ERGÜN) A1    
 

11. DERS 19.00 
19.50  YABANCI DİL I 

(Öğr. Gör. BİRCAN ERGÜN) A1    
 

 
Bölüm Başkanı 

Dr. Öğr. Üyesi Adem POYRAZ 



 
AKÜ 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 
2019-2020 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI II. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. DERS 08.30 
09.20   

EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ 
(Prof. Dr. Yücel OCAK) 
KONFERANS SALONU 

  

 
2. DERS 

 
09.30 
10.20 

BİLİMSEL ARAŞTIRMA 
YÖNTEMLERİ 

(Dr. Öğr. Üy. Sebiha G. BAŞPINAR) 
A1 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 
TENİS (Ş. KARAGÖZ) KORT 

EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ 
(Prof. Dr. Yücel OCAK) 
KONFERANS SALONU 

GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ I 
(Dr. Öğr. Üy. Mehmet YILDIZ) A1 

SEÇ. TAKIM SPORLARI II 
HENTBOL (A. POYRAZ) SPOR S. 

VOLEYBOL (B. FİLİZ) ANT. SAL.1 

 
3. DERS 

 
10.30 
11.20 

BİLİMSEL ARAŞTIRMA 
YÖNTEMLERİ 

(Dr. Öğr. Üy. Sebiha G. BAŞPINAR) 
A1 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 
TENİS (Ş. KARAGÖZ) KORT 

EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ 
(Prof. Dr. Yücel OCAK) 
KONFERANS SALONU 

GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ I 
(Dr. Öğr. Üy. Mehmet YILDIZ) A1 

SEÇ. TAKIM SPORLARI II 
HENTBOL (A. POYRAZ) SPOR S. 

VOLEYBOL (B. FİLİZ) ANT. SAL.1 

 
4. DERS 

 
11.30 
12.20 

BİLİMSEL ARAŞTIRMA 
YÖNTEMLERİ 

(Dr. Öğr. Üy. Sebiha G. BAŞPINAR) 
A1 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 
TENİS (Ş. KARAGÖZ) KORT 

EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ 
(Prof. Dr. Yücel OCAK) 
KONFERANS SALONU 

GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ I 
(Dr. Öğr. Üy. Mehmet YILDIZ) A1 

SEÇ. TAKIM SPORLARI II 
HENTBOL (A. POYRAZ) SPOR S. 

VOLEYBOL (B. FİLİZ) ANT. SAL.1 

 
5. DERS 

 
13.00 
13.50 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 
BADMİNTON (A. POYRAZ) SPOR S.  

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 
KAYAK (Y. TORTOP) A5 

SPOR SOSYOLOJİSİ 
(Öğr. Gör. Dr. Rıfat YAĞMUR) A1 

SEÇ. TAKIM SPORLARI II 
FUTSAL (Y.OCAK) SPOR S.  

 
6. DERS 

 
14.00 
14.50 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 
BADMİNTON (A. POYRAZ) SPOR S.  

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 
KAYAK (Y. TORTOP) A5 

SPOR SOSYOLOJİSİ 
(Öğr. Gör. Dr. Rıfat YAĞMUR) A1 

SEÇ. TAKIM SPORLARI II 
FUTSAL (Y.OCAK) SPOR S. 

ALAN DIŞI SEÇMELİ DERS 1 
İLGİLİ BİRİMLER 

 
7. DERS 

 
15.00 
15.50 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 
BADMİNTON (A. POYRAZ) SPOR S.  

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 
KAYAK (Y. TORTOP) A5  SEÇ. TAKIM SPORLARI II 

FUTSAL (Y.OCAK) SPOR S. 
ALAN DIŞI SEÇMELİ DERS 1 

İLGİLİ BİRİMLER 

 
8. DERS 

 
16.00 
16.50      

 
9. DERS 

 
17.00 
17.50      

 
10. DERS 18.00 

18.50      

 
11. DERS 19.00 

19.50      

 
Bölüm Başkanı 

Dr. Öğr. Üyesi Adem POYRAZ 



 
 

AKÜ 
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2019-2020 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. DERS 08.30 
09.20 

 

ARAŞTIRMA PROJ. 
B GRUBU (Y. TORTOP) 
D GRUBU (M. YILDIZ)  

ÖĞRETİM ELEMANI ODASI 

 UZM. SPOR D. TEM. EĞT. II 
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN) D2  

 
2. DERS 

 
09.30 
10.20 

 

ARAŞTIRMA PROJ. 
C GRUBU (B. FİLİZ) 

E GRUBU (A. POYRAZ) 
ĞRETİM ELEMANI ODASI 

SPORDA ÖLÇME VE DEĞ. 
(Dr. Öğr. Üy. Şeniz KARAGÖZ) A5 

UZM. SPOR D. TEM. EĞT. II 
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN) D2 

SPOR SAKATL. KOR. VE REH. 
(Dr. Öğr. Üy. Mehmet YILDIZ) 

A5 

 
3. DERS 

10.30 
11.20  

UZM./ YRD. UZM. SPOR D. T. EĞT. II 
YÜZME (A) (İSMET ÖZAMAY) 

AKÜ BESYO HAVUZU 

SPORDA ÖLÇME VE DEĞ. 
(Dr. Öğr. Üy. Şeniz KARAGÖZ) A5 

UZM./ YRD. UZM. SPOR D. T. EĞT. II 
YÜZME (A) (İSMET ÖZAMAY) 

AKÜ BESYO HAVUZU 
YRD. UZM. SPOR D. II 

BADMİNTON (A. POYRAZ) SPOR S. 

SPOR SAKATL. KOR. VE REH. 
(Dr. Öğr. Üy. Mehmet YILDIZ) 

A5 

 
4. DERS 

11.30 
12.20  

UZM./ YRD. UZM. SPOR D. T. EĞT. II 
YÜZME (A) (İSMET ÖZAMAY) 

AKÜ BESYO HAVUZU 

SPORDA ÖLÇME VE DEĞ. 
(Dr. Öğr. Üy. Şeniz KARAGÖZ) A5 

UZM./ YRD. UZM. SPOR D. T. EĞT. II 
YÜZME (A) (İSMET ÖZAMAY) 

AKÜ BESYO HAVUZU 
 YRD. UZM. SPOR D. II 

BADMİNTON (A. POYRAZ) SPOR S. 

SPOR SAKATL. KOR. VE REH. 
(Dr. Öğr. Üy. Mehmet YILDIZ) 

A5 

 
5. DERS 

13.00 
13.50  

UZM. SPOR D. TEM. EĞT. II 
YÜZME (B) (ORKUN ÖN)  

AKÜ BESYO HAVUZU 
YRD. UZM. SPOR D. II 

HENTBOL (A. POYRAZ) SPOR S  
TENİS (Ş. KARAGÖZ) KORT 

UZM. SPOR D. TEM. EĞT. II 
YÜZME (B) (ORKUN ÖN) 

AKÜ BESYO HAVUZU 
VOLEYBOL (B. FİLİZ) SPOR S. 

TENİS (Ş. KARAGÖZ) KORT 

SEÇ. DERSLER III 
GELİŞİM VE ÖĞRENME 

 (Dr. Öğr. Üy. Bijen FİLİZ) A2 

ARAŞTIRMA PROJ. 
B GRUBU (Y. TORTOP) 

C GRUBU (B. FİLİZ) 
D GRUBU (M. YILDIZ) 

ĞRETİM ELEMANI ODASI 

 
6. DERS 

14.00 
14.50  

UZM. SPOR D. TEM. EĞT. II 
YÜZME (B) (ORKUN ÖN)  

AKÜ BESYO HAVUZU 
YRD. UZM. SPOR D. II 

HENTBOL (A. POYRAZ) SPOR S. 
TENİS (Ş. KARAGÖZ) KORT 

UZM. SPOR D. TEM. EĞT. II 
YÜZME (B) (ORKUN ÖN) 

AKÜ BESYO HAVUZU 
VOLEYBOL (B. FİLİZ) SPOR S. 

TENİS (Ş. KARAGÖZ) KORT 

SEÇ. DERSLER III 
GELİŞİM VE ÖĞRENME 

 (Dr. Öğr. Üy. Bijen FİLİZ) A2 

UZM. SPOR D. TEM. EĞT. II 
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN) D2 

VOLEYBOL (B. FİLİZ) 
 ANT. SAL. 1 

 
7. DERS 

15.00 
15.50 

ARAŞTIRMA PROJ. 
A GRUBU (D. Gülçin KEMEÇ) 

SEÇ. DERSLER II 
EĞİTSEL OYUNLAR 
(Öğr. Gör. H. Can KAY) 

AYNALI. SAL. 1 

YRD. UZM. SPOR D. II 
PİLATES (D. KEMEÇ) AYNALI SAL. 2 

FUTBOL (M. YILDIZ) SUNİ ÇİM S. 
ARTİSTİK CİM. (E. DOĞAN) CİMN. S. 
BADMİNTON (A. POYRAZ) SPOR S. 

YRD. UZM. SPOR D. II 
PİLATES (D. KEMEÇ) AYNALI SAL. 2 

FUTBOL (M. YILDIZ) SUNİ ÇİM S. 
ARTİSTİK CİM. (E. DOĞAN) CİMN. S. 

 

UZM. SPOR D. TEM. EĞT. II 
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN) D2 

VOLEYBOL (B. FİLİZ) 
ANT. SAL. 1 

 
8. DERS 

16.00 
16.50 

ARAŞTIRMA PROJ. 
A GRUBU (D. Gülçin KEMEÇ) 

E GRUBU (A. POYRAZ) 
ĞRETİM ELEMANI ODASI 

SEÇ. DERSLER II 
EĞİTSEL OYUNLAR 
(Öğr. Gör. H. Can KAY) 

AYNALI. SAL. 1 

YRD. UZM. SPOR D. II 
PİLATES (D. KEMEÇ) AYNALI SAL. 2 

FUTBOL (M. YILDIZ) SUNİ ÇİM S. 
ARTİSTİK CİM. (E. DOĞAN) CİMN. S. 
BADMİNTON (A. POYRAZ) SPOR S. 

YRD. UZM. SPOR D. II 
PİLATES (D. KEMEÇ) AYNALI SAL. 2 

FUTBOL (M. YILDIZ) SUNİ ÇİM S. 
ARTİSTİK CİM. (E. DOĞAN) CİMN. S. 

HENTBOL (A. POYRAZ) SPOR S. 

 

 
9. DERS 

17.00 
17.50    YRD. UZM. SPOR D. II 

HENTBOL (A. POYRAZ) SPOR S.  

 
Bölüm Başkanı 

Dr. Öğr. Üyesi Adem POYRAZ 



 
 

AKÜ 
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2019-2020 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. DERS 08.30 
09.20 

 
SEÇ. DERSLER VI 

TOPLUMA HİZM. UYG. 
(Öğr. Gör. Ali İhsan AKSU) A1 

SEÇ. DERSLER VII 
SPOR MALZ. BAKIM VE ONAR. 

(Öğr. Gör. H. Can KAY) A3 

SEÇ. UZM. SPOR DALI II 
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN) D2 

UZM. SPOR D. ANT. UYG. I 
YÜZME B (ORKUN ÖN) 

ÖĞRETİM ELEMANI ODASI 
 

2. DERS 
 

09.30 
10.20 

 
SEÇ. DERSLER VI 

TOPLUMA HİZM. UYG. 
(Öğr. Gör. Ali İhsan AKSU) A1 

SEÇ. DERSLER VII 
SPOR MALZ. BAKIM VE ONAR. 

(Öğr. Gör. H. Can KAY) A3 

SEÇ. UZM. SPOR DALI II 
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN) D2 

PSİKOMOTOR GELİŞİM 
(Dr. Öğr. Üy. Sebiha BAŞPINAR) D1 

 
3. DERS 

 
10.30 
11.20 

 
SEÇ. UZM. SPOR DALI II 
YÜZME A (İ. ÖZAMAY) 
AKÜ YÜZME HAVUZU 

SPORDA YET. SEÇ. VE İLK. 
(Dr. Öğr. Üy. Adem POYRAZ) A1 

SEÇ. UZM. SPOR DALI II 
YÜZME A (İ. ÖZAMAY) 
AKÜ YÜZME HAVUZU 

PSİKOMOTOR GELİŞİM 
(Dr. Öğr. Üy. Sebiha BAŞPINAR) D1 

 
4. DERS 

 
11.30 
12.20 

 
SEÇ. UZM. SPOR DALI II 
YÜZME A (İ. ÖZAMAY) 
AKÜ YÜZME HAVUZU 

SPORDA YET. SEÇ. VE İLK. 
(Dr. Öğr. Üy. Adem POYRAZ) A1 

SEÇ. UZM. SPOR DALI II 
YÜZME A (İ. ÖZAMAY) 
AKÜ YÜZME HAVUZU 

PSİKOMOTOR GELİŞİM 
(Dr. Öğr. Üy. Sebiha BAŞPINAR) D1 

 
5. DERS 

 
13.00 
13.50  

SEÇ. UZM. SPOR DALI II 
YÜZME B (ORKUN ÖN) 
AKÜ YÜZME HAVUZU 

ATLETİZM (E. DOĞAN) STAD 
GÜREŞ (S. BAŞPINAR) CİMN. S. 
HENTBOL (A. POYRAZ) SPOR S. 

SEÇ. UZM. SPOR DALI II 
YÜZME B (ORKUN ÖN) 
AKÜ YÜZME HAVUZU 

VOLEYBOL (B. FİLİZ) SPOR S. 
 

SPORDA PERF. ÖLÇ. VE MOT. T. 
(Dr. Öğr. Üy. Mehmet YILDIZ) A1 

UZM. SPOR D. ANT. UYG. I 
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN) 
ÖĞRETİM ELEMANI ODASI 

 
6. DERS 

 
14.00 
14.50  

SEÇ. UZM. SPOR DALI II 
YÜZME B (ORKUN ÖN) 
AKÜ YÜZME HAVUZU 

ATLETİZM (E. DOĞAN) STAD 
GÜREŞ (S. BAŞPINAR) CİMN. S. 
HENTBOL (A. POYRAZ) SPOR S. 

SEÇ. UZM. SPOR DALI II 
YÜZME B (ORKUN ÖN) 
AKÜ YÜZME HAVUZU 

VOLEYBOL (B. FİLİZ) SPOR S. 
 

SPORDA PERF. ÖLÇ. VE MOT. T. 
(Dr. Öğr. Üy. Mehmet YILDIZ) A1 

SEÇ. UZM. SPOR DALI II 
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN) D2 

VOLEYBOL (B. FİLİZ) ANT. SAL. 1 
BASKETBOL (R. YAĞMUR) ANT. SAL. 2 

GÜREŞ (S. BAŞPINAR) CİMN. S 
ATLETİZM (E. DOĞAN) STAD 

 
7. DERS 

 
15.00 
15.50  

SEÇ. UZM. SPOR DALI II 
BASKETBOL (R. YAĞMUR) ANT. SAL. 2 

UZM. SPOR D. ANT. UYG. I 
HENTBOL (A. POYRAZ) 
YÜZME A (İ. ÖZAMAY) 

ÖĞRETİM ELEMANI ODASI 

SEÇ. UZM. SPOR DALI II 
FUTBOL (M. YILDIZ) SUNİ ÇİM S. 

SEÇ. UZM. SPOR DALI II 
FUTBOL (M. YILDIZ) SUNİ ÇİM S.  

SEÇ. UZM. SPOR DALI II 
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN) D2 

VOLEYBOL (B. FİLİZ) ANT. SAL. 1 
BASKETBOL (R. YAĞMUR) ANT. SAL. 2 

GÜREŞ (S. BAŞPINAR) CİMN. S 
ATLETİZM (E. DOĞAN) STAD 

 
8. DERS 

 
16.00 
16.50  

SEÇ. UZM. SPOR DALI II 
BASKETBOL (R. YAĞMUR) ANT. SAL. 

2UZM. SPOR D. ANT. UYG. I 
FUTBOL (M. YILDIZ) 
VOLEYBOL (B. FİLİZ)  

ÖĞRETİM ELEMANI ODASI 

SEÇ. UZM. SPOR DALI II 
FUTBOL (M. YILDIZ) SUNİ ÇİM S. 

SEÇ. UZM. SPOR DALI II 
HENTBOL (A. POYRAZ) SPOR S. 

FUTBOL (M. YILDIZ) SUNİ ÇİM S.  

UZM. SPOR D. ANT. UYG. I 
GÜREŞ (S. BAŞPINAR) 

BASKETBOL (R. YAĞMUR)  
ATLETİZM (E. DOĞAN) 

ÖĞRETİM ELEMANI ODASI 

 
9. DERS 

 
17.00 
17.50 

   SEÇ. UZM. SPOR DALI II 
HENTBOL (A. POYRAZ) SPOR S.  

 
10. DERS 18.00 

18.50      

 
Bölüm Başkanı 

Dr. Öğr. Üyesi Adem POYRAZ 
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