
 

 

 
AKÜ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 
ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ UZAKTAN EĞİTİM 

29.06.2020-03.07.2020 (2.HAFTA) 
2019-2020 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI I. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. DERS 

 
08.30 
09.20 

YÜZME TEM. EĞİT. (A)  
(Öğr. El. İsmet EKMEKÇİ) 

YÜZME TEM. EĞİT. (A)  
(Öğr. El. İsmet EKMEKÇİ) 

YÜZME TEM. EĞİT. (A)  
(Öğr. El. İsmet EKMEKÇİ) 

YÜZME TEM. EĞİT. (A)  
(Öğr. El. İsmet EKMEKÇİ) 

YÜZME TEM. EĞİT. (A)  
(Öğr. El. İsmet EKMEKÇİ) 

2. DERS 
09.30 
10.20 

YÜZME TEM. EĞİT. (A)  
(Öğr. El. İsmet EKMEKÇİ) 

YÜZME TEM. EĞİT. (A)  
(Öğr. El. İsmet EKMEKÇİ) 

YÜZME TEM. EĞİT. (A)  
(Öğr. El. İsmet EKMEKÇİ) 

YÜZME TEM. EĞİT. (A)  
(Öğr. El. İsmet EKMEKÇİ) 

YÜZME TEM. EĞİT. (A)  
(Öğr. El. İsmet EKMEKÇİ) 

3. DERS 
10.30 
11.20 

YÜZME TEM. EĞİT. (A)  
(Öğr. El. İsmet EKMEKÇİ) 

YÜZME TEM. EĞİT. (A)  
(Öğr. El. İsmet EKMEKÇİ) 

YÜZME TEM. EĞİT. (A)  
(Öğr. El. İsmet EKMEKÇİ) 

YÜZME TEM. EĞİT. (A)  
(Öğr. El. İsmet EKMEKÇİ)  

4. DERS 
11.30 
12.20 

YÜZME TEM. EĞİT. (A)  
(Öğr. El. İsmet EKMEKÇİ) 

YÜZME TEM. EĞİT. (A)  
(Öğr. El. İsmet EKMEKÇİ) 

YÜZME TEM. EĞİT. (A)  
(Öğr. El. İsmet EKMEKÇİ) 

YÜZME TEM. EĞİT. (A)  
(Öğr. El. İsmet EKMEKÇİ)  

5. DERS 
13.00 
13.50 

ATLETİZM (B)  
(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP) 

ATLETİZM (B)  
(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP) 

ATLETİZM (B)  
(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP) 

ATLETİZM (B)  
(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP) 

ATLETİZM (B)  
(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP) 

6. DERS 
14.00 
14.50 

ATLETİZM (B)  
(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP) 

ATLETİZM (B)  
(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP) 

ATLETİZM (B)  
(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP) 

ATLETİZM (B)  
(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP) 

ATLETİZM (B)  
(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP) 

7. DERS 
15.00 
15.50 

ATLETİZM (B)  
(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP) 

ATLETİZM (B)  
(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP) 

ATLETİZM (B)  
(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP) 

ATLETİZM (B)  
(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP)  

8. DERS 
16.00 
16.50 

ATLETİZM (B)  
(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP) 

ATLETİZM (B)  
(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP) 

ATLETİZM (B)  
(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP) 

ATLETİZM (B)  
(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP)  

 (A) GRUBU KIZLAR 
 (B) GRUBU ERKEKLER         
 

                                                                                                                                                                       Bölüm Başkanı 
            Dr. Öğr. Üyesi Adem POYRAZ 



 

 

 
 

AKÜ 
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ UZAKTAN EĞİTİM 
29.06.2020-03.07.2020 (2.HAFTA) 

2019-2020 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI II. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. DERS 
 

08.30 
09.20 

UZM.. SPOR D. T. EĞT. I  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN) 
YRD. UZM. SPOR DALI I  
HENTBOL (A. POYRAZ) 

UZM.. SPOR D. T. EĞT. I  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN) 
YRD. UZM. SPOR DALI I  
HENTBOL (A. POYRAZ) 

UZM.. SPOR D. T. EĞT. I  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN) YRD. 

UZM. SPOR DALI I  
HENTBOL (A. POYRAZ) 

UZM.. SPOR D. T. EĞT. I  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN) YRD. 

UZM. SPOR DALI I  
HENTBOL (A. POYRAZ) 

UZM.. SPOR D. T. EĞT. I  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN) 
YRD. UZM. SPOR DALI I  
HENTBOL (A. POYRAZ) 

2. DERS 
 

09.30 
10.20 

UZM.. SPOR D. T. EĞT. I  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN) 
YRD. UZM. SPOR DALI I  
HENTBOL (A. POYRAZ) 

UZM.. SPOR D. T. EĞT. I  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN) 
YRD. UZM. SPOR DALI I  
HENTBOL (A. POYRAZ) 

UZM.. SPOR D. T. EĞT. I  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN) YRD. 

UZM. SPOR DALI I  
HENTBOL (A. POYRAZ) 

UZM.. SPOR D. T. EĞT. I  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN) YRD. 

UZM. SPOR DALI I  
HENTBOL (A. POYRAZ) 

UZM.. SPOR D. T. EĞT. I  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN) 
YRD. UZM. SPOR DALI I  
HENTBOL (A. POYRAZ) 

 
3. DERS 

 
10.30 
11.20 

UZM.. SPOR D. T. EĞT. I  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN) 
YRD. UZM. SPOR DALI I  
HENTBOL (A. POYRAZ) 

UZM.. SPOR D. T. EĞT. I  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN) 
YRD. UZM. SPOR DALI I  
HENTBOL (A. POYRAZ) 

UZM.. SPOR D. T. EĞT. I  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN) YRD. 

UZM. SPOR DALI I  
HENTBOL (A. POYRAZ) 

UZM.. SPOR D. T. EĞT. I  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN) YRD. 

UZM. SPOR DALI I  
HENTBOL (A. POYRAZ) 

 

 
4. DERS 

 
11.30 
12.20 

UZM.. SPOR D. T. EĞT. I  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN) 
YRD. UZM. SPOR DALI I  
HENTBOL (A. POYRAZ) 

UZM.. SPOR D. T. EĞT. I  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN) 
YRD. UZM. SPOR DALI I  
HENTBOL (A. POYRAZ) 

UZM.. SPOR D. T. EĞT. I  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN) YRD. 

UZM. SPOR DALI I  
HENTBOL (A. POYRAZ) 

UZM.. SPOR D. T. EĞT. I  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN) YRD. 

UZM. SPOR DALI I  
HENTBOL (A. POYRAZ) 

 

 
5. DERS 

 
13.00 
13.50 

     

6. DERS 
 

14.00 
14.50 

     

7. DERS 
 

15.00 
15.50 

     

8. DERS 
 

16.00 
16.50 

     

9. DERS 
 

17.00 
17.50 

     

(A) GRUBU KIZLAR  
       (B) GRUBU ERKEKLER      
       

                                                                                                                                                                       Bölüm Başkanı 
           Dr. Öğr. Üyesi Adem POYRAZ 



 

AKÜ 
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ UZAKTAN EĞİTİM 
29.06.2020-03.07.2020 (2.HAFTA) 

2019-2020 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. DERS 
 

08.30 
09.20 

YRD. UZM. DALI  
HENTBOL (A. POYRAZ)  

 

YRD. UZM. DALI  
HENTBOL (A. POYRAZ)  

 

YRD. UZM. DALI  
HENTBOL (A. POYRAZ)  

 

YRD. UZM. DALI  
HENTBOL (A. POYRAZ)  

 

YRD. UZM. DALI  
HENTBOL (A. POYRAZ)  

 

2. DERS 
 

09.30 
10.20 

YRD. UZM. DALI  
HENTBOL (A. POYRAZ)  

 

YRD. UZM. DALI  
HENTBOL (A. POYRAZ)  

 

YRD. UZM. DALI  
HENTBOL (A. POYRAZ)  

 

YRD. UZM. DALI  
HENTBOL (A. POYRAZ)  

 

YRD. UZM. DALI  
HENTBOL (A. POYRAZ)  

 

3. DERS 10.30 
11.20 

YRD. UZM. DALI  
HENTBOL (A. POYRAZ)  

 

YRD. UZM. DALI  
HENTBOL (A. POYRAZ)  

 

YRD. UZM. DALI  
HENTBOL (A. POYRAZ)  

 

YRD. UZM. DALI  
HENTBOL (A. POYRAZ)  

 
 

4. DERS 11.30 
12.20 

YRD. UZM. DALI  
HENTBOL (A. POYRAZ)  

 

YRD. UZM. DALI  
HENTBOL (A. POYRAZ)  

 

YRD. UZM. DALI  
HENTBOL (A. POYRAZ)  

 

YRD. UZM. DALI  
HENTBOL (A. POYRAZ)  

 
 

5. DERS 
 

13.00 
13.50 

YRD.UZ/ SEÇ. UZM. SPOR D. I  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  
YÜZME (A) (İ. EKMEKÇİ) 

YRD.UZ/ SEÇ. UZM. SPOR D. I   
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  
YÜZME (A) (İ. EKMEKÇİ) 

YRD.UZ/ SEÇ. UZM. SPOR D. I  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  
YÜZME (A) (İ. EKMEKÇİ) 

YRD.UZ/ SEÇ. UZM. SPOR D. I   
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  
YÜZME (A) (İ. EKMEKÇİ) 

YRD.UZ/ SEÇ. UZM. SPOR D. I   
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  
YÜZME (A) (İ. EKMEKÇİ) 

6. DERS 
 

14.00 
14.50 

YRD.UZ/ SEÇ. UZM. SPOR D. I  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  
YÜZME (A) (İ. EKMEKÇİ) 

YRD.UZ/ SEÇ. UZM. SPOR D. I   
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  
YÜZME (A) (İ. EKMEKÇİ) 

YRD.UZ/ SEÇ. UZM. SPOR D. I  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  
YÜZME (A) (İ. EKMEKÇİ) 

YRD.UZ/ SEÇ. UZM. SPOR D. I   
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  
YÜZME (A) (İ. EKMEKÇİ) 

YRD.UZ/ SEÇ. UZM. SPOR D. I   
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  
YÜZME (A) (İ. EKMEKÇİ) 

 
7. DERS 

 
15.00 
15.50 

YRD.UZ/ SEÇ. UZM. SPOR D. I  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  
YÜZME (A) (İ. EKMEKÇİ) 

YRD.UZ/ SEÇ. UZM. SPOR D. I   
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  
YÜZME (A) (İ. EKMEKÇİ) 

YRD.UZ/ SEÇ. UZM. SPOR D. I  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  
YÜZME (A) (İ. EKMEKÇİ) 

YRD.UZ/ SEÇ. UZM. SPOR D. I   
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  
YÜZME (A) (İ. EKMEKÇİ) 

 

 
8. DERS 

 
 

16.00 
16.50 

YRD.UZ/ SEÇ. UZM. SPOR D. I  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  
YÜZME (A) (İ. EKMEKÇİ) 

YRD.UZ/ SEÇ. UZM. SPOR D. I   
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  
YÜZME (A) (İ. EKMEKÇİ) 

YRD.UZ/ SEÇ. UZM. SPOR D. I  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  
YÜZME (A) (İ. EKMEKÇİ) 

YRD.UZ/ SEÇ. UZM. SPOR D. I   
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  
YÜZME (A) (İ. EKMEKÇİ) 

 

 (A) GRUBU KIZLAR  
 (B) GRUBU ERKEKLER 

 
 

                                               
Bölüm Başkanı 

        Dr. Öğr. Üyesi Adem POYRAZ



 

AKÜ 
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ UZAKTAN EĞİTİM 
29.06.2020-03.07.2020 (2.HAFTA) 

2019-2020 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. DERS 08.30 
09.20 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
HENTBOL (A. POYRAZ)  
ATLETİZM (E. DOĞAN) 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
HENTBOL (A. POYRAZ)  
ATLETİZM (E. DOĞAN) 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
HENTBOL (A. POYRAZ)  
ATLETİZM (E. DOĞAN) 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
HENTBOL (A. POYRAZ)  
ATLETİZM (E. DOĞAN) 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
HENTBOL (A. POYRAZ)  
ATLETİZM (E. DOĞAN) 

2. DERS 
 

09.30 
10.20 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
HENTBOL (A. POYRAZ)  
ATLETİZM (E. DOĞAN) 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
HENTBOL (A. POYRAZ)  
ATLETİZM (E. DOĞAN) 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
HENTBOL (A. POYRAZ)  
ATLETİZM (E. DOĞAN) 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
HENTBOL (A. POYRAZ)  
ATLETİZM (E. DOĞAN) 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
HENTBOL (A. POYRAZ)  
ATLETİZM (E. DOĞAN) 

3. DERS 
 

10.30 
11.20 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
HENTBOL (A. POYRAZ)  
ATLETİZM (E. DOĞAN) 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
HENTBOL (A. POYRAZ)  
ATLETİZM (E. DOĞAN) 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
HENTBOL (A. POYRAZ)  
ATLETİZM (E. DOĞAN) 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
HENTBOL (A. POYRAZ)  
ATLETİZM (E. DOĞAN) 

 

4. DERS 
 

11.30 
12.20 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
HENTBOL (A. POYRAZ)  
ATLETİZM (E. DOĞAN) 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
HENTBOL (A. POYRAZ)  
ATLETİZM (E. DOĞAN) 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
HENTBOL (A. POYRAZ)  
ATLETİZM (E. DOĞAN) 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
HENTBOL (A. POYRAZ)  
ATLETİZM (E. DOĞAN) 

 

5. DERS 
 

13.00 
13.50 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  

 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  

 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  

 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  

 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  

 

6. DERS 
 

14.00 
14.50 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  

 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  

 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  

 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  

 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  

 

7. DERS 
 

15.00 
15.50 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  

 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  

 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  

 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  

 
 

8. DERS 16.00 
16.50 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  

 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  

 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  

 

SEÇ. UZM. SPOR D. III  
VÜCUT GEL. (ORKUN ÖN)  

 
 

 
                                 

Bölüm Başkanı 
            Dr. Öğr. Üyesi Adem POYRAZ 
 

 
 


