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REKTOR’UN MESAIJI

Spor Bilimleri Fakiiltesi’nin degerli 6grencileri,

Ulkemizin segkin egitim kurumlari arasinda yerini alma yolunda hizla ilerleyen Afyon Kocatepe Universitesi, 21. yiizyilin
bilimsel ve teknolojik gelismelerini yakindan takip etmenin yani sira uluslararasi diizeyde kaliteli arastirmalarin yapildigi
saygin ve kokld bir kurulustur.

Universitemiz fakiilteleri, enstitiileri, yiiksekokullari, meslek yiiksekokullari ve arastirma merkezleriyle genglerimizi; diinya
standartlarinda mesleki bilgi ve beceri ile donatmak, llke ve diinya sorunlarina duyarli, insan haklarina, gevre sorunlarina,
toplumun deger yargilarina ve farkhliklarina saygili, 6zgiiven sahibi, Cumhuriyet ve Demokrasimizin temel ilkelerine bagh
bireyler olarak yetistirmek amacindadir. Genglerimize, huzur ve glven iginde egitim aldiklari, duygu ve dusilincelerini
Ozglrce ifade ettikleri bir ortam sunmak o6ncelikli gérevimizdir. Kampuslerimiz 6grencilerimizin sosyal ve kilttrel
ihtiyaclarini karsilayan, cagdas, dizenli ve yiksek yasam kalitesi sunan, kaliteli bir egitim yuvasi olmak icin modern bir
anlayisla diizenlenmis ve 6grencilerimize sunulmustur.

Universitemiz biinyesinde calisan ve kariyerlerine devam eden tiim 6gretim (yelerimiz kendi alanlarinda &zgiirce ve
mimkiin olan her tiirlii imkanla desteklenerek bilimsel ¢alismalarini gergeklestirmektedir. Universitelerin temel misyonu
olan bilgi Uretimi bu noktada yerini bulmakta ve degerli bilim insanlarimizin ¢alismalari bilim diinyasina sunulmaktadir.
Universitemizde gérevli bilim insanlarina ait ulusal ve uluslararasi nitelikli bilimsel dergilerde yayinlanan galismalar hizla
artmaktadir.

Afyon Kocatepe Universitesi 6gretim Uyesi, 6grencileri ve degerli Afyonkarahisar halki ile bir biitiin olarak bélgesel, ulusal
ve uluslararasi diizeyde iyi olmak iddiasindayiz. Verdigimiz egitim ve bilimsel calismalarimiz ile Gilkemizin aydinlik yarinlara
tasinmasina katki saglayacagiz.

Prof. Dr. Mehmet KARAKAS
Rektor



DEKAN’ IN MESAJI

Sevgili Ogrenciler,

Spor Bilimleri Fakultemiz yeni tesisleriyle her giin bliylyerek modern bir spor kompleksi haline dénigmektedir.
Ylzlerce geng arasindan, zorlu bir sinavdan gecerek ve segilerek okulumuzu kazanmis durumdasiniz. Burada dort yillik
egitim sonrasinda; Atatirk ilkelerine bagli, kendine glvenen, spor bilimine hizmet eden, Beden egitimi 6gretmeni,

antrenor ve spor egitimi almis akademisyenler olarak hayata atilacaksiniz.

Cagimizdaki teknolojik gelismeler insanliga modern ve rahat yasama sansi tanirken, her gecen giin toplumu biraz
daha hareketsiz kilmaktadir. Hareketsiz yasanti bircok rahatsizligin temelini olusturmaktadir. Saglkli ve kalite yasamanin

temel kriterlerinden bir tanesi de diizenli ve bilingli egzersiz yapmaktir.

Yetenekli genclerin tespit edilip spora yonlendirilmesinde, takimlara antrenorliik yaparken bilimsel temellerle
calisarak basarili olunmasinda, rekreatif etkinliklerle sporun yayginlastirilarak, toplumu spora yonlendirmede sizlere

onemli gorevler diismektedir.

Bu baglamda sizlerin en iyi sekilde yetistirilebilmesi icin buyik 6zveriyle galisan bir 6gretim (yesi kadrosuna
sahibiz. Burada kendinizi okul ortamindan ziyade bir aile sicakligi icerisinde bulacaksiniz. Universitemizin takimlarinda
gorevler alarak, spor bransinizi ve Universitemizi yurt icinde ve yurt disinda temsil etme imkanlarina kavusacaksiniz.
Erasmus kapsaminda anlasmali oldugumuz (niversiteler ile egitim 06gretim hayatlarinizin bir kismini yabanci
Universitelerden birisinde devam edebileceksiniz. Dilerseniz mezuniyet sonrasinda LisanUstU egitiminize de Fakiltemizde

devam edebileceksiniz.

Tim 6grencilerimize Afyonkarahisar’da Spor Bilimleri Fakiiltemizde gecirecekleri Egitim-Ogretim sireglerinde

basarilar dilerim.

Prof. Dr. Yiicel OCAK
Dekan Vekili
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BOLUM BASKANI’NIN MESAJI

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii Gilkemizin spor alaninda biiyiik ihtiyaci olan nitelikli
beden egitimi ve spor 6gretmenlerini yetistirmektedir. Mezunlar, Milli Egitim Bakanlhgina bagh okul 6ncesi,
ilkogretim, ortadgretim kurumlari ile dengi okullarda, Genglik ve Spor Bakanhg merkez ve tasra
teskilatlarinda, engellilere yonelik sportif aktivitelerin egitimi ve uygulamalarinda, saglkli yasam adiyla
toplumsal yasamimizda yer alan faaliyetlerin organizasyon ve uygulamalarinda goérev alabileceklerdir.
Programda Genel Kdiltiir, Spor Alan Bilgisi ve Ogretmenlik Meslek Bilgisi kapsamindaki ders ve

uygulamalara yer verilir.

Dort yillik egitim 6gretim sirecindeki amacimiz, gelecegimizin teminati olan cocuklarimizi ve
genclerimizi emanet edebilecegimiz: ¢agdas, dinamik, kendine gilivenen, saglikl ve yasam kalitesi ylksek,
sorumluluk sahibi, topluma yararli, spor bilimlerine ve performans sporuna hizmet eden beden egitimi

o0gretmenleri yetistirmektir.

Bu baglamda bolimimizde gecireceginiz sirede saglikh, mutlu ve basarili olmanizi temenni

ederim.

Prof. Dr. Yiicel OCAK
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Boliim Bagkani
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Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP
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Ogr. Gor. Didem Giilgin KAYA




YURURLUKTEKI MUFREDAT- TYYG (2019-2020)

BIRINCI YIL
I. YARIYIL 1. YARIYIL

DERS . DERS :

KODU DERSIN ADI T V) K | ECTS KODU DERSIN ADI T U K | ECTS
MB101 | Egitime Girig MB102 | Egitim Psikolojisi 2 3
MB103 | Egitim Sosyolojisi 2 2 3 MB104 | Egitim Felsefesi 2 2 3
AiiT101 ?;arlltl:r:ll( llkeleri ve Inkilap ) 0 ) 3 | piiT102 ?;?,t}:r: llkeleri ve Inkilap ) 0 ) 3
YAD101| Yabanci Dil 1 YAD102 | Yabanci Dil 2 2 3
TUR101| Tirk Dili 1 3 3 5 TUR102 | Tiirk Dili 2 3 3 5
GK101 | Bilisim Teknolojileri AE102 | Saglik Bilgisi ve ilk Yardim 2 2
AE101 :::g:éfi't'm' ve Sporun 2| 0| 2| 2 | AE104 | Cimnastik 12|21 a
AE103 | insan Anatomisi ve Kinesiyoloji 3 0 3 3 AE106 | Atletizm 1 2 2 4

AE105 | Hareket Egitimi 2 3 3 AE Takim Sporlar 1 1 2 2 3

TAE102 | Futbol
TAE104 | Voleybol
TAE106 | Basketbol
TOPLAM 21 | 62 | 22 | 30 TOPLAM 16 6 19 | 30
iKINCi YIL
I1l. YARIYIL IV. YARIYIL

DERS . DERS .

KODU DERSIN ADI T V) K | ECTS KODU DERSIN ADI T V) K | ECTS
MB201 | Ogretim Teknolojileri 0 MB202 | Tiirk Egitim Tarihi 0
MB203 | Ogretim ilke ve Yontemleri 0 MB204 | Egitimde Arastirma Yéntemleri 0

MB | SECMELIi 1 0 MB | SECMELIi 2 0
MB3 | Spor Masajl MB8 | Egitimde Drama
MB19 | Yasam Boyu Spor MB22 | Egitim Antropolojisi
GK SECMELi 1 2 0 2 3 GK SECMELI 2 2 0 2 3
GK2 | Sponsorluk GK3 Fair-Play Egitimi
GK14 | Animatorlik GK11 | Tirk Halk Oyunlarn
GK201 | Topluma Hizmet Uygulamalari 1 2 2 3 GK15 | Sportif Rekreasyon
AE SECMELi 1 2 0 2 4 AE SECMELI 2 2 0 2 4
AE3 Kayak AE1 Badminton
AE20 | Tenis AE2 Masa Tenisi
Beden Egitimi ve Spor
AE201 | Ogrenme ve Ogretim 2|10 2 3 AE28 | Floorball
Yaklagimlari
AE203 | Motor Gelisim 3| 0| 3| 3 |Aeop | BedenEgitimiveSporOgretim | , | | , | 3
Programlan
AE Takim Sporlari 2 1 2 2 4 AE204 | Egzersiz Fizyolojisi 3 0 5

TAE201 | Futbol AE206 | Ritim Egitimi ve Dans 1 2 5

TAE207| Hentbol
TOPLAM 17 4 19 30 TOPLAM 16 2 17 30




UcUNCO YIL

V. YARIYIL VI. YARIYIL
DERS . DERS :
KODU DERSIN ADI T V) K | ECTS KODU DERSIN ADI T V) K | ECTS
e Egitimde Olgme ve
MB301 | Sinif Yonetimi 2 0 2 3 MB302 . . 2 0 2 3
Degerlendirme
MB303 | Egitimde Ahlak ve Etik 20| 2| 3 |mB3oa| TirkEEitim Sistemive Okul 20| 2| 3
Yoénetimi
MB | SECMELi 3 2 0| 2 4 MB | SECMELi 4 2|10 2 4
GK SEGCMELI 3 2 0 2 3 GK SEGCMELI 4 2 0 2 3
AE SEGCMELI 3 2 0 2 4 AE SEGCMELI 4 2 0 2 4
AE301 | Antrenman Bilgisi 2 0 2 3 AE302 | Beceri Ogrenimi 3 0 3 3
AE303 | Beden Egitimi ve Spor 2 | 2| 3| 4 | AE304 | Fiziksel Uygunluk 3 (o3| 3
Ogretimi
AE Takim Sporlar 3 1 2 2 3 DAE Doga Sporlari 2
TAE301 | Futbol RAE Raket Sporu 1 4
TAE303 | Voleybol
TAE305 | Basketbol
TAE307 | Hentbol
AE305 | Yizme
TOPLAM 16 6 19 30 TOPLAM 18 4 20 30
DORDUNCU YIL
VII. YARIYIL VIII. YARIYIL
DERS . DERS :
KODU DERSIN ADI T V) K | ECTS KODU DERSIN ADI T V) K | ECTS
MB401 | Ogretmenlik Uygulamasi 2 6 5 10 | MB402 | Ogretmenlik Uygulamasi II 2 6 5 10
MB403 | Ozel Egitim ve Kaynastirma 2 0 2 MB404 | Okullarda Rehberlik 2 0 2
MB SECMELI 5 2 0| 2 MB | SECMELIi 6 2 0| 2
AE SECMELi 5 2|0 2 AE SECMIELI 6 2|0 | 2
AE401 | Halk Oyunlan 1] 2] 2| 3 | aeaoz | Beden Egitimive Sporda 2 (0|2 3
Organizasyon ve Yonetim
AE403 | Egzersiz ve Beslenme 2| 0| 2| 3 | Aeaos | Sk Yasam lcin Egzersiz 2|0 2] 3
Programlama
AE405 | Egitsel Oyunlar 1| 2| 2| 3 |AE406 ;’:::'a"m's Beden Egitimive | |, | , | 3
TOPLAM 12 | 10 | 17 30 TOPLAM 13 8 17 30
GENEL TOPLAM T U K | AKTS | SAAT | YUZDE
MB Meslek Bilgisi 44 12 50 86 56 33
GK Genel Kaltir 26 2 27 42 28 18
AE Alan Egitimi 59 28 73 | 112 87 49
Toplam 129 | 42 | 150 | 240 | 171 100




ESKi MUFREDAT

BIRINCI YIL
I. YARIYIL 1. YARIYIL
KDCI)ESZ DERSIN ADI T| U K | ECTS II()CI:IF;Z DERSIN ADI T U K | ECTS
A101 | Beden Egit.ve Spor.Temelleri 2|0 2 2 A106 Atletizm 2 2 3 6
A103 | insan Anatomisi ve Kinesiyoloji | 4 | 0 4 5 GK108 | Tiirkge Il: S6zlii Anlatim 2 0 2 2
A105 | Genel Jimnastik 1] 2 2 4 Al64 Artistik Jimnastik 1 2 2 8
GK109 | Tiirkge I: Yazili Anlatim 2|0 2 2 A168 Doga Sporlari 1 2 2 4
MB119 | Egitim Bilimine Girig 3|0 3 3 MB176 | Egitim Psikolojisi 3 0 3 3
GK121 | Atatiirk ilk. ve ink. Tarihi | 2|0 2 2 GK178 | Atatiirk ilk. ve ink. Tarihi Il 2 (0] 2 2
A123 | Basketbol 2|2 3 6 GK180 | Temel Muizik Egitimi 1 2 2 2
Al125 | Yiizme 2 |2 3 6 A182 Saglik Bilgisi ve ilk Yardim 1 2 2 3
TOPLAM ; 6 | 21 30 TOPLAM 13 | 10 | 18 30
IKINCI YIL
I1l. YARIYIL IV. YARIYIL
KD;EZ DERSIN ADI T| U K | ECTS |(D(I)ngj DERSIN ADI T U K | ECTS
A215 | Hentbol 2 |2 3 6 202 Antrenman Bilgisi 2 2 3 4
GK221 | Yabanci Dil | 3|0 3 3 204 Bilgisayar Il 2 2 3 3
A227 | Egzersiz Fizyolojisi 2|2 3 3 206 Futbol 2 2 3 6
A229 | Ritim Egitimi ve Dans 1] 2 2 2 222 Yabanci Dil Il 3 0 3 3
GK231 | Bilgisayar | 2 |2 3 3 228 Halk Oyunlari 2 2 3 4
MB233 | Ogretim ilke ve Yontemleri | 3|0/ 3 3 230 Olgme ve Degerlendirme 3 (0| 3 3
GK Seg¢meli | 2|0 2 5 232 Ozel Egitim 2 0 2 2
GK235 | Termal Turizm A Seg¢meli | 2 2 3 5
GK237 | Animatorlik 234 Badminton
GK239 | Fair-Play Egitimi 236 Gures
GK214 | Basin ve Halkla ilskiler 238 Masa Tenisi
GK243 | Sponsorluk 240 Tenis
GK245 | Rekreasyon 242 Kayak
GK247 | Spor Felsefesi ve Olimpizm 244 Bisiklet
GK249 | Spor Tesis. Saha ve Malz. Bilg. 246 Futsal
MB Secmeli |l 2|10 2 5 248 Step Aerobik
MB251 Anayasal Kurum. ve Temel 250 Karete
Haklar
MB253 Egei;z:gi;'s:ge 252 | Teakwondo
MB255 | Yonetim Bilimlerine Giris 254 Judo
MB257 | Spor Organizasyon Teknikleri 256 Halter
MB219 | Gelisim ve Ogrenme 258 Satrang
260 ﬁé:i'srl:l;r:}nastik Ogretim
262 Atletizm Ogretim Yéntemleri
TOPLAM ; 8 | 21 30 TOPLAM 18 | 10 | 23 30




UcUNCU YIL

V. YARIYIL VI. YARIYIL
;jgz DERSIN ADI T |U |K |[ECTS KD;EZ DERSIN ADI T |U | K [ECTS
A301 Psikomotor Gelisim 3 /0] 3 3 A302 Beceri Ogrenimi 3 0 3 4
A303 | Fiziksel Uygunluk 2|2|3| 6 | Gk31o 32;"::2:{::?“"’"3 2102 3
A339 Voleybol 2 |2 3 6 MB330 | Sinif Yonetimi 2 0 2 4
A341 Beden Egitimi ve Spor Tarihi 2|0 2 2 A332 Egzersiz ve Beslenme 2 0 2 2
MB343 | Ogret. Tekno. ve Mat. Tasarimi | 2 | 2 3 2 A334 Egitsel Oyunlar 1 2 2 5
GK345 | Tiirk Egitim Tarihi 20| 2 2 A336 | Ozel Ogretim Yontemlerill 2|23 4
MB347 | Ozel Ogretim Yontemleri | 22| 3 4 GK338 | Etkili iletisim Becerileri 3|01 3 3
A Se¢meli ll 2 |2 3 5 MB340 | Okul Deneyimi 1 4 3 5
A349 Badminton
A351 Glres
A353 Masa Tenisi
A355 Tenis
A357 Kayak
A359 Bisiklet
A361 Futsal
A363 Step Aerobik
A365 Karete
A367 | Teakwondo
A369 | Judo
A371 Halter
A373 Satrang
TOPLAM ; él) 22 30 TOPLAM 16 8 20 30
DORDUNCU YIL
VII. YARIYIL VIII. YARIYIL
II()CI)E;lSJ DERSIN ADI T| U K | ECTS II()CI)EII;lSJ DERSIN ADI T V) K | ECTS
A433 Engelliler igin Bed.Egit. Ve Spor | 1 | 2 2 8 MB402 | Ogretmenlik Uygulamasi 2 6 5 6
MB435 | Rehberlik 3(o0|3| s A406 sggzgrifiﬁmi ve Spor 3 (0|3 3
GK437 | Drama 2 A424 Arastirma Projesi 6
GK439 | Topluma Hizmet Uygulamalari 1|2 A Segmeli IV 2 0
MB441 zg::li"tl'm Sis. Ve Okul 2|0 2| 3 A426 | Doping ve Ergojenik Yardim
A Segmeli lll 3 /0] 3 5 A428 Spor Sosyolojisi
A443 Yasam Boyu Spor A430 Grup Dinamigi ve Liderlik
A445 Spor Psikolojisi A432 Geleneksel sporlar
Ad47 Sporda Motorsal Testler A434 Spor istatistigi
A449 _Spordzil Yetenek Sec¢imi ve A436 Spcirda Gd.zlem ve
Ilkeleri Degerlendirme
A451 Antropometri A438 Spor isletmeciligi
A453 \S/zor:eizkglti't”;gz:dan Korunma A440 | Spor Hukuku
A455 g;);::uk., Bayan. ve Yasllarda Ad42 Spor Masaji
GK Seg¢meli Il 2 0 2 5




GK444 | Termal Turizm

GK446 | Animatorliuk

GK448 | Fair-Play Egitimi

GK450 | Basin ve Halkla ilskiler

GK452 | Sponsorluk

GK454 | Rekreasyon

GK456 | Spor Felsefesi ve Olimpizm

Spor Tesis. Saha ve Malz.

GK458 Bilg.
MB Seg¢meli 3 3 5
MBA60 Anayasal Kurum. ve Temel
Haklar
MB462 Egl'flmde P.Ian. ve
Degerlendirme
MB464 | Yonetim Bilimlerine Giris
MB466 | Spor Organizasyon Teknikleri
TOPLAM ; 6 | 15 30 TOPLAM 14 18 30

GENEL TOPLAMLAR

TOPLAM TEORIK DERS SAATI SAYISI 127
TOPLAM UYGULAMA DERS SAATI SAYISI 66
TOPLAM SECMELI DERS SAATI SAYISI 22
TOPLAM SECMELI DERS AKTS KREDISI 40
TOPLAM STAJ AKTS KREDISI 0
TOPLAM AKTS KREDISI 240




BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi BOLUMU 2019-2020 GUz DONEMI

BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU 2019-2020 GUZ YARIYILI DERS PROGRAMI-NO

BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi 1. SINIF DERS PROGRAMI

DERS | SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI
ATATURK iLKE VE iNKILAP
TARIHi |
EGiTiM sosyoLoJisi (YABANCI UYRUKLULAR iGiN)
(Ogr. Gor. Dr. Rifat (Ogr. Gor. Burak Ahmet SAKA)
1. DERS 82:;8 YAGMUR) iktisadi ve idari Bilimler
KONFERANS SALONU Fakiiltesi
Egitim 3. Blok 217 No’lu
Derslik
ATATURK iLKE VE iNKILAP
TARiHi |
EGiTiM sosyoLoJisi BiLiSiM TEKNOLOJILERi |, - . (YABANCI UYRUKLULAR iGiN)
> DERS 09.30 (?ér. Gor. Dr. Rifat (Ogr. Gor. Ali ihsan AKSU) INSA(;{'\-ON;T?JQ/.I?L:SSKIN' (Ggr. Gor. Burak Ahmet SAKA)
10.20 | YAGMUR) KONFERANS BILGISAYAR TORTOP) ANATOMI LAB iktisadi ve idari Bilimler
SALONU LAB. : Fakiiltesi
Egitim 3. Blok 217 No’lu
Derslik
BEDEN EGIT. VE EGITiIME GiRiS BiLigiM TEKNOLOJILERi | iINSAN ANATOMISi VE KiN.|
3. DERS 10.30 SPORUN TEMELLERi | (Dr. Oér Uy. Bijen | (Ogr. Gor. Ali ihsan AKSU) (Dr. Ogr. Uy. Yunus
) 11.20 (Ogr. Gor. Ercan FiLiz) A1 BILGISAYAR TORTOP)
DOGAN) A5 LAB. ANATOMI LAB.
BEDEN EGIT. VE EG!-ijﬁ G'R.'.s BiLi$iM TEKNOLOJILERi | iINSAN ANATOMISi VE KiN.|
11.30 SPORUN TEMELLERi | (Dr. Ogr. Uy. Bijen | .. > . . i
4. DERS 12.20 (Ogr. Gor. Ercan FiLiz) A1 (Ogr. G_or._All Ihsan AKSU) (Dr. Ogr. Uy. Yun_us
DOGAN) AS BILGISAYAR LAB. TORTOP) ANATOMI LAB.
ATATURK iLKE VE e
TURK DiLi I iNKILAP TARIiHi HABUEKF.T EGIT.' i
13.00 iy (Dr. Ogr. Uy. Sebiha G.
5. DERS 13.50 (Ogr. Gor. Kudret (Dog. Dr. F_. BASPINAR)
SAVAS) AL KURNAZ SAHIN) KONFERANS SALONU
UZAKTAN EGITiM
TURK DiLi | YABANCI DiL | HA.B,EKF-T EG'T.' i
14.00 P P (Dr. Ogr. Uy. Sebiha G.
6. DERS (Ogr. Gor. Kudret (Ogr. Gor. Bircan
14.50 SAVAS) A1 ERGUN) BASPINAR)
AL KONFERANS SALONU
. . YABANCI DiL | HAREKET EGITiMi
7 DERS 15.00 (Og?]ggrl.):(ﬂ(;ret (Ogr. Gor. Bircan (Dr. Ogr. Uy. Sebiha G.
15.50 SAVAS) AL ERGUN) BASPINAR)
Al ANT. SAL. 2
YABANCI DiL | HAREKET EGITiMi
8. DERS 16.00 (Ogr. Gor. Bircan (Dr. Ogr. Uy. Sebiha G.
16.50 ERGUN) BASPINAR)
Al ANT. SAL. 2
ATATURK iLKE VE iNKILAP
17.00 TARIHi
9-DERS | 1750 (Dog. Dr. F. KURNAZ SAHIN)

UZAKTAN EGITIM
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BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi 2. SINIF DERS PROGRAMI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
08.30
1. DERS 0920
(D:V'ST?E ii'l"ssé'xha TOPLUMA HiZMET UYG.
2.DERS | 09.30 : BgA'§P:’NAR) (Ogr. Gér. Ali ihsan AKSU)
10.20 KONFERANS SAL KONFERANS SAL.
OGRETiIM TEKNOLOJILERI (D:V'.co.),TroE iilu-lssxha AE SECMELI I TOPLUMA HiZMET UYG.
5 bErs | 10:30 | (Dr. Ogr. Uyesi Bijen FiLiz) : B%ASP:/NAR) KAYAK (Ogr. Gér. Ali ihsan AKSU)
11.20 A2 KONFERANS SAL (Prof. Dr. Yiicel OCAK) A3 KONFERANS SAL.
OGRETiIM TEKNOLOJILERI (D?"gT?E ciilflsi;mha AE SECMELI I TOPLUMA HiZMET UYG.
4 bErs | 1130 | (Or. Ogr. UyesiBijen FiLi2) 'GgBA$;'|NAR) KAYAK (Ogr. Gor. Ali ihsan AKSU)
12.20 A2 KONFERANS SAL (Prof. Dr. Yiicel OCAK) A3 KONFERANS SAL.
. BED. EGT. —SPOR
OGRETIM iLKE VE YON. | 'SV"%;E“CA'\::;'J: OGRENME VE OGRENIM MB SECMELI |
5 DERS 13.00 (Ggr. Gér. D. Giilgin (Prof. Dr. Yiicel OCAK) YAK. EGIiTiIMDE PLAN. VE DEG.
: 13.50 KEMEC) D1 ’ M;ASAJ S (Dr. Ogr. Uyesi Adem (Dr. Ogr. Uy. Bijen FiLiz) D2
) POYRAZ) D2
o . . BED. EGT. —SPOR
OG(gE,Trmgt:'r'K; VGEuT?nN' : ':LZ?E&“::;'J: OGRENME VE OGRENIM MB SECMELI | TAKIM SPORLARI II.
6. DERS 14.00 & I.(EMI::C).DI ¢ (Prof. Dr. Yiicel OCAK) YAK. EGIiTiMDE PLAN. VE DEG. FUTBOL (M. YILDIZ)SUNi
14.50 : M;ASL,;J s (Dr. Ogr. Uyesi Adem (Dr. Ogr. Uy. Bijen FiLiz) D2 ciMs.
) POYRAZ) D2
GK SECMELI |
7. DERS ig.gg AL ANIMATORLUK FUTBOL (EA".V\I(!.DIZ) SUNI
: (Ogr. Gor. Hiiseyin Can KAY) :
AYNALI SAL. 1
GK SECMELI |
TAKIM SPORLARI Il SPONSORLUK
i ; TAKIM SPORLARI |1
HENTBOL (A. POYRAZ) (Bgr. Gor. Dr. R. YAGMUR) '
8. DERS 12.% SPOR S, AL ANIMATORLUK FUTBOL (gl.v\lnsLDm) SUNI
’ (Ogr. Gor. Hiiseyin Can KAY) )
AYNALISAL. 1
TAKIM SPORLARI |1
9. DERS HENTBOL (A. POYRAZ)
SPORS.
TAKIM SPORLARI |1
10. DERS HENTBOL (A. POYRAZ)

SPORSS.
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BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi 3. SINIF DERS PROGRAMI (ESKi MUFREDAT)

DERS | SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
OZEL OGRETIM YONT. | FiZIKSEL UYGUNLUK SECMELI Il
1. DERS | 08.30 (Dr. Ogr. Uy. Adem (Ogr. Gor. Dr. Seniz KARAGOZ) |  KAYAK (Y. OCAK) A3
09.20 POYRAZ) D1 D1
PSIKOMOTOR GELiSiM OzZEL OGRETIM YONT. | FiZIKSEL UYGUNLUK SECMELI I
2.DERS | 09.30 (Dr. Ogr. Uy. S. G. BASPINAR) (Dr. Ogr. Uy. Adem (Bgr. Gor. Dr. Seniz KARAGOZ) |  KAYAK (Y. OCAK) A3
10.20 KONFERANS SAL. POYRAZ) D1 D1
10.30 FigiKSEL UYGUNLUK P§_iKOI}(IOTOR GELiSiM OGR. TEKT'?L\C;'.VE MAT. _ SECMELI Il SECMELI I
3.DERS | 1,70 (Ggr. Gor. Dr. Seniz (Dr. Ogr. Uy. S. G. BASPINAR) (Or. Or. Uy, Bijen FiLi2) BADMINTON (S. G. BASPINAR) |  KAYAK (Y. OCAK) A3
: KARAGOZ) D1 KONFERANS SAL. coen D.1 SPORSS.
. . OGR. TEKNO. VE MAT. -
-, PSIKOMOTOR GELiSiM SECMELI Il .
11.30 FiZIKSEL UYGUNLUK A TAS. . SECMELI Il
4.DERS | 1520 | (Ogr. Gor. r.seniz | (P08 Uy S.G.BASPINAR) |y o 3 “Bijen FiLiz) | BAPMINTON (5. G- BASPINAR) |y ak (v. ocAK) A3
KARAGOZ) D1 KONFERANS SAL. b1 SPORSS.
VOLEYBOL A TURK EGITiM TARIiHi BEDEN EGIiT. VE SPOR T, OGR. TEKNO. VE MAT.
Lo TEERER e - OZEL OGRETIM YONT. | TAS.
5.DERS | 13.00 | (Dr. Ogr. Uy. Bijen FILIZ) (Ogr. Gor. H. Can KAY) A2 ) TARIHI (Dr. Ogr. Uy. Adem POYRAZ) D1| (Dr. Ogr. Uy. Bijen FiLiz)
13.50 ANT. SALONU 1 (Ggr. Gor. H. Can KAY) D1 Toe e Toen D.l
VOLEYBOL A TURK EGITIM TARIHi BEDEN EGiT. VE SPOR e OGR. TEKNO. VE MAT.
Lo TEEER L o OZEL OGRETIM YONT. | TAS.
6. DERS | 14.00 | (Dr. Ogr. Uy. Bijen FILIZ) (Ogr. Gor. H. Can KAY)A2 ) TARIHI (Dr. Ogr. Uy. Adem POYRAZ) D1| (Dr. Ogr. Uy. Bijen FiLiz)
14.50 ANT. SALONU 1 (Ggr. Gor. H. Can KAY) D1 coe e Tl D.l
VOLEYBOL (B) SECMELI Il VOLEYBOL A VOLEYBOL (B)
2 bers | 15:00 (Dr. Ogr. Uy. Bijen FiLiz) | BADMINTON (S. G. BASPINAR) | (Dr. Ogr. Uy. Bijen FiLiz) (Dr. Ggr. Uy. Bijen FiLiz)
15.50 ANT. SALONU 1 SPORSS. ANT. SALONU 1 ANT. SALONU 1
VOLEYBOL (B) SECMELI Il VOLEYBOL A VOLEYBOL (B)
8. DERS | 16.00 (Dr. Ogr. Uy. Bijen FiLiz) | BADMINTON (S. G. BASPINAR) | (Dr. Ogr. Uy. Bijen FiLiz) (Dr. Ggr. Uy. Bijen FiLiz)
1650 ANT. SALONU 1 SPORSS. ANT. SALONU 1 ANT. SALONU 1
BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi 4. SINIF DERS PROGRAMI (ESKi MUFREDAT)
DERS | SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1. DERs | 08.30
09.20
TURK EGITiM SiST. VE SECMELI 1l
OKUL YON. YASAM BOYU SPOR ENGELLILER iGiN B.E.S. TOPLUMA HiZMET UYG.
2. DERs | 0930 (Dr. Ogr. Uyesi Esra TEKEL) (Ogr. Gor. H. Can KAY) A2 (Ogr. Gor. D. Giilgin KEMEC) (Ogr. Gor. Ali ihsan AKSU)
10.20 D2 SPOR SAK. KORN. VE REH. D2 KONFERANS SAL.
(Dr. Ogr. Uy. Mehmet YILDIZ) D2
TURK EGITiM SiST. VE SECMELI Il
OKUL YON. YASAM BOYU SPOR L TOPLUMA HIiZMET UYG.
3.DERS | 10.30 (Dr. Ogr. Uyesi Esra TEKEL) (Ogr. Gor. H. Can KAY) A2 (Og:\lgil;u;lzgllﬂm BK:IVSIEC) (Ogr. Gor. Ali ihsan AKSU)
11.20 D2 SPOR SAK. KORN. VE REH. e .DZ KONFERANS SAL.
(Dr. Ogr. Uy. Mehmet YILDIZ) D2
SECMELI Il
YASAM BOYU SPOR ENGELLILER iGiN B.E.S. TOPLUMA HIiZMET UYG.
4.DERS | 11.30 (Ogr. Gor. H. Can KAY) A2 (Ogr. Gér. D. Giilgin KEMEC) (Ogr. Gér. Ali ihsan AKSU)
12.20 SPOR SAK. KORN. VE REH. D2 KONFERANS SAL.
(Dr. Ogr. Uy. Mehmet YILDIZ) D2
REHBERLIK DRAMA DRAMA
5. DERS | 13.00 (Dr. Ogr. Uyesi Hamdi (Ogr. Gor. Ali ihsan AKSU) (Ogr. Gér. Ali ihsan AKSU)
13.50 | KORKMAN) KONF. SALONU AYNALI SALON 2 AYNALI SALON 2
REHBERLIK DRAMA DRAMA
6. 14.00 (Dr. Ogr. Uyesi Hamdi (Ogr. Gor. Ali ihsan AKSU) (Ogr. Gor. Ali ihsan AKSU)
DERS | 1450 | KORKMAN) KONF. SALONU AYNALI SALON 2 AYNALI SALON 2
REHBERLIK
7. 15.00 (Dr. Ogr. Uyesi Hamdi
DERS | 1550 | KORKMAN) KONF. SALONU
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BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi 1. SINIF DERS PROGRAMI (ESKi MUFREDAT)

DERS | SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
YUZME (A)
1. DERS | 08.30 ('SR"Ke[tJ %/;:A/IQY)
09.20 HAVUZU
; : YUZME (A)
GENEL CIMNASTIK (A ) X . .
09.30 | (B3 car mi ..( .) (ismet OZAMAY) GENEL CiMNASTIK (B)
2. DERS . (Ogr. Goér. Didem Giilgin o e =
AKU YUZME (Ogr. Gor. Ercan DOGAN)
10.20 KEMEC) HAVUZU
9FNE"..C 'M.N AST'K..(A.) _ YUZME (A) BASKETBOL(A-B) GENEL CiMNASTIK (B)
3.DERS | 10.30 | (Ogr. Gor. Didem Giilgin (ismet OZAMAY) (Ogr. Gor. Kutlu ERSEN) e A
11.20 KEME AKU YUZME HAVUZU g (Or. Gor. Ercan DOGAN)
Q) ANT. SALONU 2
GENEL CIMNASTIK (A) _ YUZME (A) _ BASKETBOL(A-B) GENEL CiMNASTIK (B)
4.DERS | 11.30 | (Ogr. Gor. Didem Giilgin (_I_sm_gt OZAMAY) (Ogr. Gor. Kutlu ERSEN) (Ogr. Gor. Ercan DOGAN)
12.20 KEMEG) AKU YUZME HAVUZU ANT. SALONU 2 gr. :
BASKETBOL(A-B)
5.DERS | 13.00 (O&r. Gor. Kutlu ERSEN)
13.50 ANT. SALONU 2
BASKETBOL(A-B)
6. DERs | 14.00 (Ogr. Gor. Kutlu ERSEN)
14.50 ANT. SALONU 2
YUZME (B) YUZME (B)
15.00 (Ogr. Gor. Dr. Rifat (Ogr. Gor. Dr. Rifat
7. DERS 1550 YAGMUR) YAGMUR)
: AKU YUZME HAVUZU AKO YUZME HAVUZU
YUZME (B) YUzZME (B)
8. DERS | 16.00 (Ogr. Gor. Dr. Rifat (Ogr. Gor. Dr. Rifat
16.50 YAGMUR) YAGMUR)
AKO YOZME HAVUZU AKU YOZME HAVUZU
BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi 2. SINIF DERS PROGRAMI (ESKi MUFREDAT)
DERS | SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1. DERS 08.30 EGZERSIZ FizYOLOJiSi
: 09.20 (Prof. Dr. Yiicel OCAK) KONF. SALONU
> DERS 09.30 EGZERSIZ FizYoLOJiSi
‘ 10.20 (Prof. Dr. Yiicel OCAK) KONF. SALONU
S DERS 10.30 EGZERSIZ FizYOLOJiSi
’ 11.20 (Prof. Dr. Yiicel OCAK) KONF. SALONU
4. DERS 11.30 EGZERSIZ FizYoLOJiSi
: 12.20 (Prof. Dr. Yiicel OCAK) KONF. SALONU
13.00
5.DERS | 2o
RIiTiM EGIT. VE DANS
6. DERS | 14.00 (Bgr. Gor. Ali ihsan AKSU)
14.50 AYNALI SALON 2
RIiTiM EGIT. VE DANS
7.DERS | 15.00 (Bgr. Gor. Ali ihsan AKSU)
15.50 AYNALI SALON 2
HENTBOL RIiTiM EGIT. VE DANS
8.DERS | 16.00 (Dr. Ogr. Uyesi Adem (Ogr. Gor. Ali ihsan AKSU)
16.50 POYRAZ) SPORS. AYNALI SALON 2
HENTBOL
9.DERS | 17.00 (Dr. Ogr. Uyesi Adem
17.50 POYRAZ) SPORS.
HENTBOL
18.00 (Dr. Ogr. Uyesi Adem
10.DERS | 15 50 POYRAZ) SPORS.
HENTBOL
19.00 e
11. DERS 19.50 (Dr. Ogr. Uyesi Adem

POYRAZ) SPORSS.
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BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLiGi GUZ DONEMI DERS iCERIKLERI

1. SINIF GUZ DONEMI DERS iCERIKLERI

Dersin Kodu Y. -
MB101 EGITIME GIRIS
ve Adi
Ogretim e
Dr. Ogr. Uyesi Bijen FILIZ
Elemani
Egitim ile ilgili temel kavramlar tanimak
Egitimin tarihsel, felsefi, sosyolojik, psikolojik, ekonomik, hukuki, politik ve bilimsel temellerini
Dersin Amag | kavramak

ve Hedefleri

Ogretmenlik mesleginin gerektirdigi rolleri ve 6zellikleri tanimak
Ogretmen egitimindeki gelismeler ve uygulamalarla ilgili bilgi sahibi olmak
Egitim bilimlerindeki yeni yaklasimlari tanimak

Dersin Temel

Demirel, 0., & Kaya, Z. (Eds.). (2014). Egitim bilimine giris (10. baski). Ankara: Pegem Akademi.
Keskinkilig, K. (Ed.). (2015). Egitim bilimine giris. Ankara: PegemaA.
Kigukahmet, L. (Ed.). (2015). Egitim bilimine giris (10. baski). Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Kaynaklari Saylan, N. (Ed.) (2010). Egitim bilimine giris. Ankara: Ani Yayincilik.
Sénmez, V. (Ed.). (2014). Egitim bilimine giris (11. baski). Ankara: Ani Yayincilik.
Sisman, M. (2014). Egitim bilimine giris (13. baski). Ankara: Pegem Akademi.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 0 3 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Egitim ile ilgili temel kavramlar
2 Egitimin tarihi temelleri
3 Egitimin felsefi temelleri
4 Egitimin sosyal temelleri
5 Egitimin psikolojik temelleri
6 Egitimin ekonomik temelleri

7 Egitimin politik temelleri

8 ARA SINAV

9 Egitimin hukuki temelleri

10 Egitimin bilimsel temelleri

11 Egitimde yonetim, sinif yonetimi

12 Egitim sisteminde 6gretmenin roli

13 Ogretmenlik mesleginin ézellikleri

14 Egitim alaninda yeni yaklasimlar ve uygulamalar
15 | FiNAL
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Dersin Kodu

MB103 EGIiTiM SOSYOLOIiSi

ve Adi
Ogretim L y
Ogr. Gor. Dr. Rifat YAGMUR
Elemani
Dersin Amag | Sosyoloji alaninda edindigi bilgiler ile yasam boyu 6grenmeye iliskin olumlu tutum ve mesleki

ve Hedefleri | yeterliligini gelistirebilir.

Dersin Temel | 1- Tezcan, M., (2006). Egitim Sosyolojisi. Ankara: Ani Yayincilik.
Kaynaklari 2- Topses, M. D. (2014). Egitim sosyolojisi. Nobel.

Teori Uysg. ECTS

Zorunlu/Segcmeli

2 0 3

z

Ders igerikleri

Hafta Konular
1 Bir slirec olarak egitim ve 6gretim siirecini etkileyen etmenler
2 Egitim Sosyolojisinde Kuramlar
3 Toplumsallasma ve egitimin toplumsal islevleri
4 Toplumsal degisim ve yabancilasma
5 Toplumsal bir sistem olarak okul ve sinif
6 Toplumsal bir sistem olarak okul ve sinif
7 Toplumsal bir sistem olarak okul ve 6gretmenlik meslegi
8 ARA SINAV
9 Toplumsal hareketlilik, tabakalagsma ve egitim
10 Egitimin kiltUrel temelleri, kiiresellesme ve farkh Glkelerin egitim sorunlari
11 Egitimin ekonomik temelleri, sosyal siniflar ve firsat esitligi
12 Egitim-iletisim ve demokrasi
13 Okul-gevre iliskileri ve siddet
14 Sosyolojinin 6gretmen egitimindeki roli
15 | FiNAL
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Dersin Kodu
ve Adi

AiiT101 ATATURK iLKELERi VE iNKILAP TARiHi 1

Oretim
Elemani

Dog Dr. Feyza KURNAZ SAHIN

1.Turk bagimsizlik savasi, Atatiirk inkilaplari ve Atatiirkcl diistince sistemi, Tiirkiye Cumhuriyeti
tarihi hakkinda dogru bilgiler vermek,

2. Tiirkiye ve Atatiirk inkilaplar, ilkeleri ve Atatiirkgii diisiinceye ydnelik tehditler hakkinda dogru
bilgiler vermek,

Dersin Amag | Bu dersi basariyla tamamlayan her 6grenci:
ve Hedefleri | 1.inkilap kavraminin igerigini dogru tanimlar.

2. Milli Mucadele'yi dogru yorumlar

3. Milli egemenlik kavraminin gelisme sirecini ve anlami kavrar

4. Turk milletinin 6zelliklerini ve 6nceliklerini tanimlar.

5. GUnUmUz diinyasinda yasanan problemlerin nedenlerini daha iyi anlar ve yorumlar.

Dersin Temel

Kemal Atattirk, Nutuk /1919 - 1927, (Buginku dile aktaran Zeynep Korkmaz), Atatlirk Arastirma
Merkezi yayini.

Mustafa Kemal Atatiirk, Anafartalar Muharebatina Ait Tarihge.

Mustafa Kemal Atatiirk, Ariburnu Muharebeleri Raporu.

Mustafa Kemal Atatiirk, Atattrk'an Hatiralari, ( Haz. Falih Rifki Atay)

Mustafa Kemal Atatiirk, Atatirk'iin Hatira Defteri, (Haz.S.Tezer).

Kaynaklan Mustafa Kemal Atatiirk'lin Karisbard Hatiralari.
Atatlirk'in Soylev ve Demecleri, (Buglinki dile aktaran Ali Sevim vd.), Atatlirk Arastirma Merkezi
yayini.
Bugiinku Dille Atatiirk'in Tamim, Telgraf ve Beyannameleri, (Bugiink dille aktaran Ali
Sevimvd.)Atatlrk Arastirma Merkezi yayini.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 "Tanisma ve Dersin amacini anlatma. inkilap Tarihi ilgili kavramlar ve kaynaklarin
2 aciklanmasi
3 Yenilesme Gabalari.
4 Fikir Hareketleri
5 Birinci Dlinya Savasi 6ncesi askeri ve siyasi gelismeler
6 Birinci DUnya Savasi
7 Mondros Mitarekesi
8 DERS TEKRARI
9 ARA SINAV VE DERS TEKRARI
10 Mustafa Kemal Pasa’nin istanbul’Fjaki faaliyetleri, Mustafa Kemal Pasa’nin Samsun’a ¢ikmasi. Son Osmanl
Mebusan Meclisi’nin toplanmasi, Istanbul’un isgal edilmesi.
11 Amasya Genelgesi, Erzurum, Bati Anadolu ve Sivas Kongreleri
12 "T.B.M.M.’nin toplanmasi ve niteligi.T.B.M.M.’nin agilmasindan sonraki askeri ve siyasi gelismeler."
13 Mudanya Miitarekesi.
14 Lozan Konferansi ve Sonuglari
15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

YAD101 YABANCI DiL 1 (iNGiLizCE)

Oretim
Elemani

Ogr. Gor. Bircan ERGUN

Dersin Amag
ve Hedefleri

Zorunlu ingilizce | ders programi CEF (Common European Framework) hedeflerine gére
hazirlanmistir. Bu amagla 6grencinin ¢ok yonla olarak dili kullanma becerisine sahip olmasi
hedeflenmistir.

1. Kendisiyle, ailesiyle ve yakin gevresiyle ilgili tanidik s6zciikleri ve gok temel kaliplari anlayabilme
2. Katalog, duyuru ya da afis gibi yazili metinlerdeki bildik adlari, sdzcukleri ve ¢ok basit timceleri
anlayabilme

3. Karsimdaki kisinin soylediklerini daha yavas bir konusma hizinda yinelemesi, basit yoldan sozel
iletisim kurabilme

4. iletisim kurabilme ve yasadigi yeri ve tanidigi insanlari betimlemek icin basit kaliplari ve
timceleri kullanabilme

. Kisa ve basit timcelerle kartpostal yazabilme becerilerini edinme

Dersin Temel
Kaynaklari

. Teknolojik donanimlar
. Ders kitabi

. Yardimci kitap

. Sozlik

. Ek materyaller

. CD oynatici

. Web siteleri

NoOubh wN R u,

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli

2 0 3 YA

Ders igerikleri

Hafta

Konular

The verb to be (singular) statements and questions,Question words: who, what, how old, where?,
countries nationalities and languages

2 The verb to be (plural) statements and questions,this, that, these, those and plural nouns, adjectives

3 Has got / have got, possessive 's, possessive adjectives irregular plurals, family, colours

4 Prepositions of time and place, there is / there are, positive imperatives, telling the time, months of the
year, places in town

5 Can / can't (ability), ordinal numbers & dates, abbreviations and sports

6 Negative imperatives, adjectives describing feelings

7 Present Simple: positive and negative,like+ -ing, hobbies & interests

8 ARA SINAV VE DERS TEKRARI

9 Be going to: intentions & predictions, holiday activities, future time expressions

10 Why...? Because...,can / can't (asking for permission), clothes, money and prices

11 Must / mustn't, can't (prohibition), personality adjectives

12 Have to / don't have to, needn't, jobs

13 Present continuous for activities happening now, house and furniture

14 Present simple vs. present continuous, housework

15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu .. -
TUR101 TURK DiLI 1
ve Adi
Ogretim .l
Ogr. Gor. Kudret SAVAS
Elemani
. Yazim ve imla kurallarini 6gretmek.
Dersin Amag . . . .
Hedefleri Yazisma kurallarini 6grenerek, dilekge, rapor, tutanak ve mektup gibi yazimlari prosedire uygun
ve
olarak yazabilme.
Aksan,Dogan.(1979)Her Yéniiyle Dil.2.Basim.Ankara:TDK Yayinlari. *Aksoy,Omer Asim.(1991)Dil
Yanlislart.istanbul:Adam
Yayinlari. *Anadolu Universitesi Agikdgretim Fakiiltesi Turk Dili:1994. *Demiray,Kemal.(1966)S6zlii
ve Yazili
. Anlatim.istanbul:inkilap Kitabevi. *Ediskun,Haydar.(1988)Tiirk Dil bilgisi.3.Basim.istanbul:Remzi
Dersin Temel . .
Kitabevi
Kaynaklari . o . . .
*Kavcar,Cahit.(1999)Yazil ve S6zlii Anlatim.ankara:Ani Yayinevi. *Ozdemir,Emin.(1981)Yazi ve
Yazinsal
Tirler.istanbul:Karacan Yayinlari. *Tiirk Dil Kurumu.(1981)Yeni Yazim Klavuzu.2.Baski.Ankara:TDK
Yayinlari. *Turk Dil
Kurumu.(1983)Tirkge Sozliik.2Cilt.Ankara:TDK Yayinlari.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
3 0 5 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Dillerin Dogusu
2 Dillerin Toplum ve Kiiltiirle iliskisi
3 Dilin Ulusla iliskisi
4 Tirk Dilinin Gelismesi
5 Yerytziinde Diller,Dil Siniflamalari Yapi ve Kaynak Bakimindan Diller
6 Anlatim- Yazili Anlatim (Anlatim Yollari, Anlatimin Ogeleri, Anlatimin Ozellikleri, Anlatim Bigimleri, Anlatim
Tirleri)
7 Kompozisyon Kavrami, Plan ve Cesitleri, Kompozisyon Kurallari
8 GERI BILDIRIM
9 Sanat ve Disiince Yazilari
10 Soézclik “Ciimle ve Sdzciik, Cimlenin Ogeleri ve Ciimlede Dizilisleri, Ciimle Cesitleri” (Kuruluslarina,
Anlamlarina, Yapilarina gore)
11 Noktalama Isaretleri, Yazim Kurallari, Anlatim Bozukluklar
12 Dilekge, Rapor, Tutanak, Mektup Yazimi
13 Dilekce, Rapor, Tutanak, Mektup Yazimi
14 Ogrencilerce yapilan yazili anlatim tiirlerinin incelenip degerlendirilmesi
15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

GK101 BiLiSiM TEKNOLOJILERI

Oretim .
Elemani

Ogr. Gor. Ali ihsan AKSU

1. Bu temel kavramlar, bilgisayar kullanimi ve glincel ofis programlari hakkinda 6grencilere bilgi
vermektir.

Dersin Amag | 2. Bilisim teknolojileri, yazim ve donanim ile ilgili temel kavramlarin, genel olarak igletim
ve Hedefleri | sistemleri, kelime islemci programlari, elektronik tablolama programlari, veri sunumu, egitimde

internet kullanimi, bilisim teknolojilerinin sosyal yapi lizerindeki etkileri ve egitimindeki yerini,
bilisim sistemleri gvenliligini etik kavramlari 6gretir.

Giines, B,2007, Bilgisayar 1, Ankara, EDM Ozel Egitim Hizmetleri Yayincilik
Ugiincii H,2007, Yeni Baslayanlar icin Bilgisayar Windows Vista ve Office 2007, istanbul, Alfa Basim

Dersin Temel | Yayim Dagitim
Kaynaklari Kayadelen D. Géksu S. Basaran B.P, Ozgiir U, Giingér S., Kopuzlu Z, 2008 Adim Adim Microsoft

Office 2007, Ankara, Arkadas
Yayim Dagitim

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli

3 0 5 YA

Ders igerikleri

Hafta Konular

1 Temel Kavramlar (Donanim, yazilim ve bilgi teknolojisi kavramlari, bilgisayarin temel pargalari)

) Bilgisayar Kullanimi ve Dosya Yénetimi (Bilgisayar ile ilk Adim, Temel Bilgiler ve islemler, Metin Yazma,
Dizinler ve Klasorler Simgeler ile Calisma, Pencereler ile Calisma, Dosya ile Calisma)

3 Kelime islemcisi “Microsoft Word” (Yeni belge olusturmak, Belgeyi farkl bir isimle saklamak, Metin ve
paragraf bicimlendirme)

4 Kelime islemcisi “Microsoft Word” (Tablo olusturmak, Tabloya veri girmek veya diizenleme, Satir veya
siitun eklemek veya silmek, Alt bilgi - Ust Bilgi ekleme, Sayfa Diizeni, Gériinim secenekleri)

5 Kelime islemcisi “Microsoft Word” (Belgeye resim, goriintii veya grafik eklemek. Resim, gériintii veya
grafigin buyuklugini degistirmek, Belgeyi gecerli ayarlar ve yazici tizerinden yazdirma)

6 Hesap Tablosu “Microsoft Excel” (Hesap cizelgesi uygulamasi ile ilk adimlar, Hiicrelere veri girisi, Hlcreleri
se¢mek, Bir calisma sayfasina satir ya da sutiin eklemek/silmek)

7 Hesap Tablosu “Microsoft Excel” (Hesap gizelgesi uygulamasi ile ilk adimlar, Hiicrelere veri girisi, Hiicreleri
se¢mek, Bir calisma sayfasina satir ya da sutiin eklemek/silmek)

8 GERI BILDIRIM
Hesap Tablosu “Microsoft Excel” (Hiicre referansi verme; islevlerle calisma; Hizalama ve kenarliklar;

9 Grafikleri kullanma; Yazdirma Veri degisikligi; Kopyalama, Tasima ve Silme; Arama ve degistirme; Veri
siralama; Aritmetik formiiller)

10 Hesap Tablosu “Microsoft Excel” (Uygulama 6rnekleri)

11 Sunum Uygulamasi “Microsoft Powerpoint” (Sunum uygulamasi ile ilk adimlar; Temel Ayarlarin Yapilmasi;
Sunum goértntmleri; Slaytlar)

12 Sunum Uygulamasi “Microsoft Powerpoint” (Tasarim sablonlarini kullanmak; Asil slayt; Metin Giris
Bicimlendirmeleri; Resimler ve Gorlintuler)

13 Sunum Uygulamasi “Microsoft Powerpoint” (Sema / Grafik kullanma; Kurulus semalari; otomatik sekil;
Animasyon; Gegisler; Yazdirma)
Bilgi ve iletisim “internet ve E-Posta” (Kavramlar/Terimler; Giivenlik; Web Tarayici ile ilk Adim; Web

14 Sayfalarina Erismek; Sik kullanilanlara ekleme; Arama Motoru Kullanmak; Yazdirma E-posta ile ilk adimlar;
E-posta icin ayarlar yapmak; Bir iletiyi gondermek)

15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

AE101 BEDEN EGiTiMi VE SPORUN TEMELLERi

Ogretim
Elemani

Ogr. Gor. Ercan DOGAN

Dersin Amag | 1. Beden Egitimi ve Spor kavramini tanimlayabilecektir.

ve Hedefleri | 2. Beden Egitimi ve sporun amaglarini ortaya koyabilmektir.

Dersin Temel

Anonim (2012) Spor Bilimlerine Gris. Eskisehir,Anadolu Uni. yayinlari
Savas,l. (1993) Spor $6zIigii Terimler ve Agiklamalar.istanbul:Remzi Kitabevi

Kaynaklari Nichols,B.(1994) Moving and Learning the Elementary School Physical Education
inal,N.A.(200) Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris.Konya:Desen Ofset Matbaacilik
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 2 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Beden egitimi ve sporda temel kavramlar ve beden egitimi ve sporun temelleri dersinin icerigi.
2 Egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri
3 Beden egitimi ve sporun amaclari ve spor bilimleri
4 Olimpik ve amator sporlar
s Beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin gelecegi.
Farkh beden egitimi ve spor yaklasimlarinin temel ilkeleri
6 Sporda gelisme ve basarinin temelleri
7 Spor. p(.ade.gt.)jisi.
GERI BILDIRIM
8 Olimpiyatlar ve olimpiyatlarda meydana gelen siyasi olaylar
9 Spor bilimleri ve antrenman bilimi
10 Hareket egitiminin amaci ve islevleri
11 Spor psikolojisi ve spor sosyolojisinin icerik ve kapsami ile temel kavramlari
12 Spor Fizyolojisi bilgisi konularinin igerik ve kapsami ile temel kavramlari
13 Spor da beslenme konularinin igerik ve kapsami ile temel kavramlari
14 Spor felsefesi konularinin igerik ve kapsami ile temel kavramlari
15 | FINALSINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

AE103 iNSAN ANATOMISi VE KiNESiYOLOJi

Oretim
Elemani

Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP

Dersin Amag
ve Hedefleri

Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Anatomi ve hareket ile ilgili terimleri agiklayabilecektir.
1.1. Eksenleri tanir.

1.2. Duzlemleri tanir.

1.3. Temel anatomik durusu tanir.

1.4. Eklem Hareket Agikhgini tanir.

2. insan organizmasinda ki yapisal faktérleri tanimlayarak sporla iliskilendirebilir.
3. Alt ve Ust ekstremite kemik kasg dolagim ve solunum sistem ve yapilarini sporla iligkilendirebilir.

Dersin Temel | Demirel H, Kosar N.(2006). insan Anatomisi ve Kinesiology. Nobel Yayin Dagitim, 2. Baski
Kaynaklari Yildirim M. (2004). insan Anatomisi

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli

3 0 3 z

Ders igerikleri

Hafta Konular
1 insan anatomisi ve kinesiyolojisi temel kavramlar ve tanimlar
2 insan anatomisi ve kinesiyoloji Terminolojisi
3 Anatomik diizlemler, eksenler ve anatomik diizlemlerde hareket analizleri
4 Hareket Sistemi ve Ostoolojiye Giris, Kemiklerin yapisi, fonksiyonlari ve iskelet sistemi
5 Appendikuler iskelet sisteminde yer alan kemiklerin yapi ve olusumlari
6 Aksial iskelet sisteminde yer alan kemiklerin yapi ve olusumlari
7 Eklemler, eklem gesitleri, 6zel eklem bilgisi
8 GERI BILDIRIM
9 Myologia (Kas bilimi), Kas gesitleri, Kaslarin fonksiyonlari, ortak 6zellikleri ve Kas fizyolojisi
10 Ust Ekstremite kaslari, origo, inserito ve fonksiyonlari
11 Alt ekstremite kaslari, origo, insertio ve fonksiyonlari
12 Bas, Boyun ve Goévde kaslari origo, insertio ve fonksiyonlari
13 Dolasim Sistemi Anatomisi
14 Solunum Sistemi Anatomisi
15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu P
AE105 HAREKET EGITIMI
ve Adi
Oretim s e e
Dr. Ogr. Uyesi Sebiha GOLUNUK BASPINAR
Elemani
Dersin A Hareket egitiminde temel kavramlari, gelisim ve biuyime dénemlerini, motor gelisim ve motor
ersin Ama
Hedefl g gelisimi etkileyen faktorleri, cocuklarda fiziksel uygunluk, Lokomotor beceriler, lokomotor olmayan
ve Hedefleri
beceriler, Manipulatif beceriler, hareket kavramini 6grenebilmek.
. Hakki Coknaz. (2017). Psikomotor Gelisim. Gazi Kitapevi.
Dersin Temel . e . .
K Kl Aksel Celik. (2018). Hareket Egitimi. Erglin Yayinevi.
aynaklari
v Sinan Ayan. (2019). Hareket Egitimi. Pegem Yayinevi.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 3 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Hareket Egitiminde Temel Kavramlar
2 Hareket Gelisimini ve Etkileyen Faktorler
3 Fiziksel uygunluk ve temel motorik 6zelliklerin gelisimi
4 Hareket egitiminin amaclari ve siniflandirmasi
5 Lokomotor becerilerin gelisimsel degerlendirilmesi
6 Non-Lokomotor becerilerin gelisimsel degerlendirilmesi
7 Maniplilatif becerilerin gelisimsel degerlendirilmesi (atma, yakalama, vurma etkinlikleri ve oyunlar)
8 ARA SINAV
9 Hareket egitim programi icersinde cimnastigin, ritm ve dansin 6nemi)
10 Lokomotor becerileri ve etkinlik érnekleri
11 Lokomotor olmayan becerileri ve etkinlik 6rnekleri
12 Mandplatif becerileri ve etkinlik 6rnekleri
13 Ders 6gretiminde kullanilabilecek farkli 6gretim strateji, yontem ve teknikleri
14 Beden egitiminde sportif egitim degerlendirme
15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu

A105 GENEL JiMNASTIK (A GRUBU) (ESKi MUFREDAT)

ve Adi
Oretim e o
Ogr. Gor. Didem Gulgin KEMEC
Elemani
. Genel Cimnastikte temel durus ve ylriyls egzersizlerini 6grenerek, esneklik ve denge
Dersin Amag L . .
. becerilerinin farkina varabilmektir

ve Hedefleri

Gostererek 6gretim yontemi kullanabilmeyi 6gretmek

Dersin Temel | Sezen, M., Hazar, M. (2008). Genel Jimnastik. Ankara.
Kaynaklari Sengdl, E. (1996). Serbest Jimnastik. Sporsal Uygulama Dizisi 5, (2. Baski). Ankara.

Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli

1 2 4 Zz

Ders igerikleri

Hafta Konular

1 Cimnastigin tanimi, tarihgesi, Dlinya'daki ve Turkiye'deki gelisimi.

2 Beden egitimi dersine baslarken siralanma, tekmil alma ve dersi bitirisin 6gretilmesi.

3 Duzen alistirmalarinin dnemi ve komutlarin 6grenimi.

4 Cimnastikte temel duruslarin (rahat, hazir ol ve selamlama) 6gretimi.

5 Temel dénislerin (saga, sola ve geriye) 6gretilmesi.

6 Sira olusturmalar.Tekli sira olusturmalar. Coklu sira olusturmalar.

7 Yiirlyls ve cesitlerinin 6gretilmesi.(adi adim, uygun adim, merasim adimi)

8 VIZE SINAVI VE GERI BiLDIRiM

9 Yiirlyls kolunda garklar ve donisler.

10 Genel Isinma egzersizleri; Kosu formu ile, gevirme, esnetme, germe (streching) hareketleri ile calismaya
hazirlk.

1 Alette cimnastik ¢alismalari.(kasa, bank, denge, paralel bar, asimetrik bar, beygir, kulplu beygir, merdiven,
halat)

12 Aletle cimnastik calismalari.(ip, top, lobut, kurdela, saglik topu, cember, cimnastik sopasi)

13 Cimnastikte yer hareketlerinin 6grenimi.(denge duruslari, 6ne ve geri takla, erisme, gember, amut, kartvil,
kipe, 6ne elli asma, bara ve asimetrik bara ¢ikis, barda ve asimetrik barda karin donisu.)

14 Cimnastikte durus ve oturuslar ve esli hareketlerin (gosteri cimnastigi) 6grenimi.

15 FINAL SINAVI
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Dersin Kodu

A105 GENEL JiMNASTIK (B GRUBU) (ESKi MUFREDAT)

ve Adi
Oretim L y
Ogr. Gor. Ercan DOGAN
Elemani
. Genel Cimnastikte temel durug ve yurliyls egzersizlerini 6grenerek, esneklik ve denge
Dersin Amag o . .
. becerilerinin farkina varabilmektir.

ve Hedefleri

Genel cimnastikle ilgili temel bilgi ve beceriler kazanabilme.

Dersin Temel

Sengiil, E. Serbest Cimnastik, Sporsal Uygulama Dizisi 5, 2. baski, 1996, Ankara.

Kaynaklari
Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli
1 2 4 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular

1 Cimnastigin tanimi, tarihgesi, Dlinya'daki ve Turkiye'deki gelisimi.

2 Beden egitimi dersine baslarken siralanma, tekmil alma ve dersi bitirisin 6gretilmesi.

3 Duzen alistirmalarinin dnemi ve komutlarin 6grenimi.

4 Cimnastikte temel duruslarin (rahat, hazir ol ve selamlama) 6gretimi.

5 Yerinde donuslerin (saga, sola ve geriye) 6gretilmesi.

6 Sira olusturmalar.Tekli sira olusturmalar. Coklu sira olusturmalar.

7 Yiirlyls ve cesitlerinin 6gretilmesi.(adi adim, uygun adim, merasim adimi)

8 GERI BILDIRIM

9 Yiirlyls kolunda garklar ve donisler.

10 Genel Isinma egzersizleri; Kosu formu ile, cevirme, esnetme, germe (streching) hareketleri ile, ¢calismaya
hazirlk.

1 Alette cimnastik calismalari.(kasa, bank, denge, paralel bar, asimetrik bar, beygir, kulplu beygir, merdiven,
halat)

12 Aletle cimnastik calismalari.(ip, top, lobut, kurdela, saglik topu, cember, cimnastik sopasi)

13 Cimnastikte yer hareketlerinin 6grenimi.(denge duruslari, 6ne ve geri takla, erisme, gember, amut, kartvil,
kipe, 6ne elli asma, bara ve asimetrik bara ¢ikis, barda ve asimetrik barda karin donisu.)

14 Cimnastikte durus ve oturuslar ve esli hareketlerin (gosteri cimnastigi) 6grenimi.
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Dersin Kodu
ve Adi

A123 BASKETBOL (ESKi MUFREDAT)

Oretim
Elemani

Ogr. Gor. Kutlu ERSEN

Basketbol felsefesini, oyun kurallarini, saha ve malzeme bilgisi incelenecek, basketbolda isinma ve

Dersin Amag| sogumayi, toplu topsuz bireysel teknikleri uygulanacak, bireysel-grup-takim halinde hiicum ve

ve Hedefleri | savunma gelistirilecek,oyuncu ve 6zellikleri analiz edilecektir.Gostererek 6gretimi yontemini

kullanmay 6gretebilmektir.

*Hal Wissel, 1994, Basketball Steps to Success, Human Kinetiks, Springfield, Musssachustts
*Coach Morgan Wootten and Patrick Smith, 1990, De Matha High School Offensive Notebookdi.
*Dean Smith, 1981, Basketball ultiple Offense and Defense.

*Prentice- Hal.inc, New Jersey - Bob Murrey, 1999, USA Coaches Clinics Instant Review Basketball

Persin Temel| Notebook, Volume 9, Sagumore Publishing. Inc, Champaingn

Kaynaklari | *Dan Peterson, 1979, Basket Essenziale, Italia - Roger Haun, 1985, Portfolio of Basketball Drills From

College Coaches, Parker Publishing Co.Inc,

*West Nyack, N.Y - Tom Reiter, 1998, Basketball’s Offensive Set, Masters Press.

*Jack Donohue, 1998, The New Option Offense for Winning Basketball, Leisure Press, Champaign
Illirois.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli

2 2 6 YA

Ders igerikleri

Hafta

Konular

Basketbolun tanitimi, Ginimiizde Modern Basketbol, toplu topsuz temel durus, stoplar (tek zamanli-gift
zamanli), alcak-yliksek dripling, baslangig bitiste amaca yonelik isitici ve pekistirici egitsel oyun galismalari

Egitim araci olarak basketbol, basketbol oyun kurallari, bir 6nceki dersin kisa tekrari, streching,
ballhandling, pivot donusleri (outside/ in-side), pivot ayagi (sag-sol), baslangic ve bitiste amaca yonelik ve
pekistirici egitsel oyun calismalari

Basketbol oyun kurallari, saha ve malzeme bilgisi, streching, ballhandling, 6nceki derslerin donitini almak,
ikili dripling, 6nden elve yon degistirme, ikili hareketli stop+pivot dondiisii, paslasma, sag sol turnike
basamaklamasi, baslangi¢ ve bitiste

Basketbol oyun kurallari, saha ve malzeme bilgisi, streching, ballhandling, dnceki derslerin donatini almak,
pash-driplingli turnike (sag-sol), slalom el ve yon degistirerek algak-yliksek dripling, ball-hand sut
basamaklamasi, toplu-topsuz aldatmalar

Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin dénttiini almak, kayma adimi, stop-fake,
cros-over, sol sag turnike, bacak arasi el ve yon degistirme, li¢ noktadan tek el (sag sol) set-sut
basamaklamasi, ikili paslasma ve turnike

Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin dénitiini almak, arkadan el ve yon
degistirme, sigrayarak sut,pas stop-fake, cros-over, ters (sol sag) turnike, lglii paslasma turnike,baslangic ve
bitiste amaca yonelik ve pekistiric

Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin dénitiini almak, reverse el ve yon
degistirme, lcli 6rme ve turnike, pas-sut, dripling sonu sut, 1x1 in asamalari, rebound ve box-out, blok,
baslangi¢ ve bitiste amaca yonelik

GERI BiLDIRIM

Basketball game rules, streching, ballhandling, repetition of the previous lessons, 2 x 2 games, screan and
turns, free throw,double passes, trio passes, turnstile+shot, player positions and defenses, warming and
hardening educational games in the ball

10

Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, dnceki derslerin dénitiinii almak, 2x2 oyunlar, screan ve

25




devrilme, serbest atis, ikili paslasma, U¢ll paslasma, Ggli 6rme turnike+sut, oyuncu mevkii ve
savunmalari,baslangi¢ ve bitiste amaca yonelik

Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin donttlini almak, hizl hicum gikisi, 2x2

11 oyunlar, screan savunmalari, 3x3 oyunlar, pas-kat, baslangi¢ ve bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel
oyun galismalari

12 2x1, 3x2 hiicum ve savunma anlayislari ve uygulamalari

13 Takim hicumu, takim savunmasi, hizli hicum felsefeleri.

14 5x5 pasli oyun ve adam adama savunma anlayist ile ilgili galismalar.

15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu

A125 YUZME (A GRUBU) (ESKi MUFREDAT)

ve Adi
Ogretim e . .
Ogretim Elemani Ismet OZAMAY

Elemani
Dersin A Ogrencinin ylizme sporunu tanimasi, 8grenmesi, ylizme dgrenme ydntemlerini tanimasi ve

ersin Ama

(_; uygulayabilmesidir. Dersi alan 6grencinin kurallara gére ylizme 6grenirken gostererek 6gretim

ve Hedefleri

yontemini de kullanabilmesi

Dersin Temel | Haluk Okur Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Yiizme Teori ve Pratigi Ders

Kaynaklari Notlari 1995 *Swimming Even Faster terciime notlari.
Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 6 Z

Ders igerikleri

Hafta Konular

1 Sportif, serinleme ve gérsel amach havuzlari hakkinda genel bilgilendirme ve Tirkiye'deki havuzlarin
incelenmesi.

5 Dinya ylizme tarihi ve Turk Ylzme tarihi ile Bolgesel ylizme tarihleri hakkinda genel bilgi verilmesi ve
uygulama olarak suya alisma.

3 Yiizme sporunda Temel Ogrenim Basamaklamalarinin anlatimi ve VCD araciligiyla CD izlenmesi ve 8grenim
uygulamasina gegis.

4 Su Uzerinde kalabilme ve suda ilerleme konulari hakkinda genis bilgilendirme. Amerika, Rusya ve Avrupa ile
Uzak dogu ve Turkiye'de uygulanan teknik egitim asamalarinin anlatimi ve havuzda uygulamalari.

5 Su Uzerinde kalabilme ve suda ilerleme konulari hakkinda genis bilgilendirme. Amerika, Rusya ve Avrupa ile
Uzak dogu ve Turkiye'de uygulanan teknik egitim asamalarinin anlatimi ve havuzda uygulamalari.
Suda ilerleme bolimiine gegis ve Serbest ylizme tekniginin teorik analizi. VCD ile Tiirk ve Yabanci

6 ylzicilerin izlenmesi ve havuzda nefes, kol ve ayak calismalari ile koordine ¢alismalarina gegis ve sirtusti
teknigine genel bakis.

- Kurbagalama tekniginin teorik analizi ve uygulanmasi. Ogrencilerin kamera ile cekimleri ve egitim CD
lerindeki yuziicl teknikleri ile karsilastirilmasi ve teknigin kinesiyolojik olarak incelenmesi.

8 GERI BILDIRIM
Sirtlistli ylzme tekniginin teorik olarak analizi. Havuz ortamlarinin sirtlstii yizme teknigine uyumu.

9 Teknigin 6grenilmesi ve 6gretilmesi icin ylizme havuzunda VCD izlenerek uygulama yapilmasi ve kamera ile
yapilan ¢ekimlerin analizleri.

10 Kelebek tekniginin teorik analizi ve uygulanmasi. Ogrencilerin kamera ile cekimleri ve egitim CD lerindeki
yuzicu teknikleri ile karsilagtirilmasi ve teknigin kinesiyolojik olarak incelenmesi.

11 4 teknige ait donusler, startlarin incelenmesi ve analizi.

12 Yiizme hakemlik kurallari ve tekniklerdeki diskalifiyeler.

13 Yiizme antrendri agisindan ylizmenin biomekanigi, su direnci ile tekniklerin iliskileri

14 Can kurtarma ve uygulamasi.

15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu

A125 YUZME (B GRUBU) (ESKi MUFREDAT)

ve Adi
Oretim L y
Ogr. Gor. Dr. Rifat YAGMUR

Elemani
Dersin A Ogrencinin yiizme sporunu tanimasi, 8grenmesi, ylizme dgrenme ydntemlerini tanimasi ve

ersin Ama

? uygulayabilmesidir. Dersi alan 6grencinin kurallara gére ylizme 6grenirken gostererek 6gretim

ve Hedefleri

yontemini de kullanabilmesi

Dersin Temel | Haluk Okur Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Yiizme Teori ve Pratigi Ders

Kaynaklari Notlari 1995 *Swimming Even Faster terciime notlari.
Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 5 Z

Ders igerikleri

Hafta Konular

1 Sportif, serinleme ve gorsel amagli havuzlari hakkinda genel bilgilendirme ve Tiirkiye'deki havuzlarin
incelenmesi.

5 Diinya ylizme tarihi ve Turk Yizme tarihi ile Bolgesel ylizme tarihleri hakkinda genel bilgi verilmesi ve
uygulama olarak suya alisma.

3 Yiizme sporunda Temel Ogrenim Basamaklamalarinin anlatimi ve VCD araciligiyla CD izlenmesi ve 6grenim
uygulamasina gegis.

4 Su lizerinde kalabilme ve suda ilerleme konulari hakkinda genis bilgilendirme. Amerika, Rusya ve Avrupa ile
Uzak dogu ve Turkiye'de uygulanan teknik egitim asamalarinin anlatimi ve havuzda uygulamalari.

s Su lzerinde kalabilme ve suda ilerleme konulari hakkinda genis bilgilendirme. Amerika, Rusya ve Avrupa ile
Uzak dogu ve Turkiye'de uygulanan teknik egitim asamalarinin anlatimi ve havuzda uygulamalari.
Suda ilerleme bolimiine gegis ve Serbest ylizme tekniginin teorik analizi. VCD ile Tiirk ve Yabanci

6 ylzicilerin izlenmesi ve havuzda nefes, kol ve ayak calismalari ile koordine ¢alismalarina gegis ve sirtusti
teknigine genel bakis.

2 Kurbagalama tekniginin teorik analizi ve uygulanmasi. Ogrencilerin kamera ile cekimleri ve egitim CD
lerindeki yuziicl teknikleri ile karsilastirilmasi ve teknigin kinesiyolojik olarak incelenmesi.

8 GERI BILDIRIM
Sirtlistli yizme tekniginin teorik olarak analizi. Havuz ortamlarinin sirtiist yizme teknigine uyumu.

9 Teknigin 6grenilmesi ve 6gretilmesi icin ylizme havuzunda VCD izlenerek uygulama yapilmasi ve kamera ile
yapilan ¢ekimlerin analizleri.

10 Kelebek tekniginin teorik analizi ve uygulanmasi. Ogrencilerin kamera ile cekimleri ve egitim CD lerindeki
ylziicl teknikleri ile karsilastiriimasi ve teknigin kinesiyolojik olarak incelenmesi.

11 4 teknige ait donusler, startlarin incelenmesi ve analizi.

12 Yizme hakemlik kurallari ve tekniklerdeki diskalifiyeler.

13 Ylzme antrendri agisindan ylizmenin biomekanigi, su direnci ile tekniklerin iliskileri

14 Can kurtarma ve uygulamasi.

15 | FINAL SINAVI

28




2. SINIF GUZ DONEMI DERS iCERIKLERi

Dersin Kodu s . -
MB201 OGRETIM TEKNOLOJILERI
ve Adi
Ogretim e
Ogr. Gor. Hiiseyin Can KAY
Elemani
Ogretim teknolojilerindeki gelisimleri ve 6gretim teknoloijileri ile iletisim siireci iliskisini
kavrayabilme,
. Ogretim teknolojileri ile program iliskilerini kavrayabilme,
Dersin Amag

ve Hedefleri

Arag gereglerin 6gretimdeki yerini kavrayabilme,

Tasarim, 6ge ve iliskisini bilebilme,

Ogretmenin sik kullanacagi materyalleri hazirlayabilme,

Bilgisayar destekli 6gretim ortamlarini ve 6zelliklerini taniyabilme becerileri kazandirma.

Dersin Temel

isman, A. (2005). Ogretim Teknolojileri ve Materyal Gelistirme. Pegem- Sempati Yayinlari

Kaya, Z. (2005). Ogretim Teknolojileri ve Materyal Gelistirme. Pegem Akademi.

Kiciikoglu, A., Ozen, A., Saban, A., Kara, D.A., Kiiriim, D. ve dig. (2008). Ogretim Teknolojileri ve
Materyal Tasarimi, Ankara: Ani Yayincilik.

Kaynaklari . o L L L . .
Simsek, N. (2007). Ogretim Teknolojileri Kullanimi ve Materyal Gelistirme. Asil Yayin Dagitim.
Yalin, H.i. (2004). Ogretim Teknolojileri ve Materyal Gelistirme, 10. Baski, Nobel Yayin Dagitim,
Ankara.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 3 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular

1 Temel Kavramlar: Teknoloji, Egitim Teknolojisi, Ogretim Teknolojisi, Ogretim Materyali

2 Egitimde Ogretim Tasarimi, Arag-Gereg, iletisim, Sistem

3 Ogretim Durumunun Planlanmasi

4 Ogretim Materyallerinin Secimi ve Kullanimini Etkileyen Faktérler

5 Gorsel ve isitsel Araglar ve Materyaller (Beden Egitimi Dersindeki Yeri ve Kullanimi)

6 Sunum Materyallerinin Hazirlanmasi ve Powerpoint Slaytlari (Beden Egitimi Dersindeki Yeri ve Kullanimi)

; Bilgisayar Destekli Egitim- Uzaktan Egitim, Online Ogrenme ve Web Uygulamalari (Beden Egitimi Dersindeki

Yeri ve Kullanimi)

8 ARA SINAV

9 Ogrenci sunumlari

10 | Ogrenci sunumlari

11 | Ogrenci sunumlari

12 Materyal sunusu (6grencilerin hazirladigi arag-gereclerin degerlendirilmesi)

13 Materyal sunusu (6grencilerin hazirladigi arag-gereglerin degerlendirilmesi)

14 Materyal sunusu (6grencilerin hazirladigi arag-gereglerin degerlendirilmesi)

15 | FiNAL
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Dersin Kodu
ve Adi

MB203 OGRETIM iLKE VE YONTEMLERI

Oretim
Elemani

Ogr. Gér. Didem Giilgin KEMEC

Ogretimle ilgili temel kavramlari taniyabilme
Program gelistirmede sistem yaklasimini kavrayabilme

Dersin Amag Program gelistirmede kullanilan kavramlarin anlam bilgisi

ve Hedefleri Ogrenme ve 6gretim ilkelerini kavrayabilme

Egitim Programlarinin dayandigi temelleri kavrayabilme
Hedefler ve hedeflerin belirlenmesini kavrayabilme

1. Ocak, G. (Ed). (2017). Ogretim ilke ve yéntemleri. Ankara: Pegem A Yayincilik.

Dersin Temel . ao .. .
K Kl 2.5S6nmez, V. (2007). Ogretim ilke ve yontemleri. Ankara: Ani Yayincilik.
aynaklari ..
y 3. Doganay, A. (Ed). (2007). Ogretim ilke ve yontemleri. Ankara: Pegem A Yayincilk.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 3 z
Ders igerikleri

Hafta Konular

1 Ogretim ile ilgili temel kavramlar “Sistem Kavrami, Acik Bir Sistem Olarak Okul”

Ogrenmelerin siniflanmasi (Hedef ve Hedef Belirleme)

2
Egitim Programi Tasarim ve Modelleri

3 Egitimde Hedefler: hedef gesitleri, hedef kaynaklari, hedef alanlari kazanimlar ve érnekleri

4 icerik Diizenleme Yaklasimlari
Ogretimin Planlanmasi (Yillik Plan, Giinliik Plan ve Etkinlik Ornekleri)

s Ogretme-Ogrenme Stratejiler1 “Ogretme Yaklasimlari” (Sunus Yoluyla Ogretme Yaklasimi, Bulus Yoluyla
Ogretme Yaklasimi, Arastirma Yoluyla Ogretme Yaklagimi)

6 Tam Ogrenme (Etkili Ogrenme), Yapisalci Ogrenme ve Ogretme Anlayisi, Coklu Zeka Kurami, Temel
Ogrenme Yaklasimlari

7 Ogretim Yontemleri “Yéntem Segimi; Grupla Calisma, Tartisma, Anlatma, Soru Cevap Yontem ve Teknikleri”

8 GERI BILDIRIM

9 Gozlem, Deney, Gosteri, Ornek Olay, Gésterip Yaptirma, Problem Cézme Yéntem ve Teknikleri

10 Proje, Rol Oynama, Drama, Ekiple Ogretim, Mikro Ogretim, Programli Ogretim Yéntem ve Teknikleri

1 istasyon, Tarihsel Empati, isbirligine Dayali Ogrenme, Metafor, Akrostis, Beyin Firtinasi, Alti Diisiinmeli
Sapka Yontem ve Teknikleri

1 Kavram haritasi, Bilgi Haritasi, Zihin Haritasi, Balik Kilgigi, Goris Gelistirme, Cember, Konusma Halkasi
Kiguk Gruplara Yonelik Teknikler (Seminer, Diyalog, Philip 66, Beyin Firtinasi, Birlesik Panel ...)

13 Egitimde Cagdas Yaklasimlar (Yaratici diistinme, Beyin temelli 6grenme, Yansitici distinme...)

14 Egitimde Cagdas Yaklasimlar (Yaratici diisinme, Beyin temelli 6grenme, Yansitici disiinme...)

15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu

MB3 SPOR MASAJI (MB SECMELI 1)

ve Adi
Ogretim .
Prof. Dr. Yiicel OCAK
Elemani
Saglikli olmanin kisisel ve toplumsal agidan 6nemi, saghgi etkileyen faktérler, koruyucu saglik
hizmetleri, tedavi edici saglik hizmetleri, rehabilitasyon hizmetleri, enfeksiyonlarin genel 6zellikleri,
Dersin Amag | kaynagindan ¢ikis ve giris yollari, taginma, bulagsma ve korunma yollari, Glkemizde sik¢a gorilen
ve Hedefleri | 6limciil ve bulasici hastaliklari tanima ve korunma.

Dersin amaci insanlari ve toplumu saglikh hale getirebilmek, saglik kurallarini ve sporcu saghigini
o6grenmesini saglamak.

Dersin Temel

Kog, H., & Sanioglu A. (2000). Beden Egitimi ve Sporda Saglik Bilgisi.

Kaynaklari
Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 4 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Tanimlar, Masor/Maséz ve Ozellikleri
P Masaj Odasi, Masaj Masasl, Masajin Planlanmasi

3 Masajda Kullanilacak Kaydirici Maddeler

4 Spor Masajlari, Spor'da Masaj Manevralari
5 Sirt Masaji

6 Bel Masajl

7 Boyun ve Omuz Masaji

8 GERI BILDIRIM

9 Bacak Arka Kisminin Masaiji

10 Bacagin On Kisminin Masaji

11 Go6gils Masajl

12 Karin Masaji

13 Kol Masaji

14 Yiiz Masaji, Bas Masaji

15 FINAL SINAVI
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Dersin Kodu

MB19 YASAM BOYU SPOR (MB SECMELI 1)

ve Adi
Oretim e
Ogr. GOr. Hiiseyin Can KAY
Elemani
Dersin Amag CIL L . . s S
. | Spor ve saglik iliskisi kavrayip, sporu hayatin bir pargasi haline getirebilme bilgisinin kavranmasi
ve Hedefleri

Dersin Temel

Zorba E. (2015). Yasam Boyu Spor.

Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 4 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular

1 Kaliteli ve uzun yasam, Bilimsel Temelleri, kaliteli yasami etkileyen etmenler

5 Spor, performans sporu ve egzersiz kavramlari, bunlari viicudumuz Gizerine olan etkileri, kalite yasam ve
spor egzersiz iliskisi

3 Sedanter hayat tarzi, sedanter hayatin viicut tizerine olan etkisi, sedanter hayatin kardiyovaskiiler,yag ve
kas sistemleri Gzerine olan etkisi, bagisiklik sistemi,

4 Obezite kavrami, obezitenin nedenleri, egzersiz ve kilo kontrolii, egzersiz ve kas yogunlugu iliskisi, egzersiz
ve dengeli viicut kompozisyonu iligkisi

s Kardiyovaskiler sistemin fizyolojisi. Kap damar hastaliklari, egzersizi kalp damar hastaliklari tizerine etkisi,
egzersiz kalp damar hastaliklarindan korunma iliskisi
Aerobik glic antrenmanlari, mekik kosusu, conconi testi, yoyo testi, modifiye mekik testi, kosu bandi ve

6 bisiklet ergometresi testleri, maxvo2 testi
Anaerobik glg testleri sigrama testleri, slrat testleri, ceviklik testleri, wingate anaerobik bisiklet
ergometresi testi, kuvvet testleri ve reaksiyon testleri

. Kadin fizyolojisinin erkek fizyolojisinden farklari, kadinlarda gelisim ve spor, hamileligin anatomik ve
fizyolojik 6zellikleri, hamilelerde egzersiz uygulamalari egzersizin hamilelerde faydalari

8 ARA SINAV

9 Sinavin genel degerlendirmesi

10 Genel 1sinma galismalari, statik ve dinamik i1sinma galismalari, streching uygulamalari, dinamik ve statik stre
ching uygulamalari, plates. Aerobik kosu bisiklet ve kuvvet ¢alismalari

11 Genel fitnes ¢calismalari, hipertrofik kuvvet ¢alismalari, giic calismalari

1 Temel basketbol ve hentbol oyun bilgisi
teknik 6gretimi,

13 Temel voleybol ve futbol oyun bilgisi ve teknik 6gretimi

14 Stresin tanimi, sters esnasinda salgilanan horman ve bunlari viicut izedrinde etkileri, egzresizin stres
hormonlari Gizerine etkisi egzersiz ve kendine gliven

15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

GK2 SPONSORLUK (GK SECMELI 1)

Oretim
Elemani

Ogr. Gor. Dr. Rifat YAGMUR

Dersin Amag
ve Hedefleri

etkinliginin 6lclimiini, sinsi pazarlamayi ve sponsorluk anlasmasini agiklar.

Spor sponsorlugu dersinin amaci temel sponsorluk kavramlarini ve modern sponsorluk
yaklasimlarini 6gretmektir. Spor sponsorlugu dersinde, 6grenciler ayni zamanda iletisim araci
olarak sponsorlugu, sponsorluk yonetimini, sponsorlugun fiyatlandirilmasini, sponsorluk

Dersin Temel

Argan, Metin (2004). Spor sponsorlugu yonetimi. Ankara, Detay Yayincilik.

Kaynaklari
Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 3 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Spor sponsorlugu dersinin amaci ve dersle ilgili temel kaynaklar
2 Spor enddstrisi ve spor pazarlamasinin gelisimi.
3 Spor sponsorlugunun gelisimi, tiirleri ve yararlari.
4 Bir iletisim araci olarak sponsorluk. A-ERIC Modeli, tutundurma karmasi ve sponsorluk.
Sponsorlugun bitilinlesik pazarlama iletisimindeki yeri.
5 Sponsorluk anlagmasi
6 Sponsorluk planlamasi, sponsorlugun amaglarinin belirlenmesi.
7 Sponsorluk yonetimi. Sponsorlugun hedef gruplarinin belirlenmesi, spor platform analizi.
8 GERI BILDIRIM
9 Sponsorlugun fiyatlandiriimasi.
10 Sponsorlugun teshiri ve duyurumu.
11 Sponsorluk etkinliginin 6lgim{
12 Sponsorluk etkinligini 6lcme yontemleri.
13 Sinsi pazarlama
14 Sponsorluk anlagmasi
15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu

GK14 ANIMATORLUK (GK SECMELI 1)

ve Adi
Oretim e
Ogr. Gor. Hiiseyin Can KAY
Elemani
Dersin Amag | Animatorlik ile ilgili temel bilgi ve becerileri edinme, organizasyonlar yapma ve diizenleme

ve Hedefleri becerilerini kazanma.

Dersin Temel

Arikan Y.,“Uygulamali Sahne Egitimi”, Pozitif Yayincilik Arikan Y., (2007) “Uygulamali Tiyatro
Egitimi, “Pozitif Yayincilik Karakiguk S. (2008) Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme, Gazi

Kaynaklar Kitabevi, ANKARA
Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 3 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatur bilgisi
2 Metin Aragtirmasi
3 Ornek Metin Uygulamasi 1
4 Metin Aragtirmasi
5 Ornek Metin uygulamasi 2
6 Metin Arastirmasi
7 Ornek Metin Uygulamasi 3
8 GERI BILDIRIM
9 Sahne, Dekor, Makyaj Nedir?
10 Bireysel Sahne Performanslari(internet Fenomenleri)
11 Bireysel Sahne Performanslari(Yesilgam Replikleri)
12 Gurup Sahne Performanslari(TV Sovlari)
13 Gurup Sahne Performanslari(TV Sovlari)
14 Final Sinavi Toplu Performans Hazirliklari(Metin hazirlama, Sahne, Dekor, Makyaj vs. )
15 FINAL SINAVI
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Dersin Kodu

GK201 TOPLUMA HiZMET UYGULAMALARI

ve Adi
Oretim o
Ogr. Gor. Ali lhsan AKSU
Elemani
Dersin Amag¢ | Topluma hizmet uygulamalarinin amacini, énemini incelemek, toplumun sorunlarini belirlemek,
ve Hedefleri | sorunlarin ¢éziimiine iliskin proje gelistirmek, projeyi uygulamak ve sonuglari analiz etmektir.

Dersin Temel

Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
1 2 3 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Projelerle ilgili bilgilendirici ve tartismali toplantilar, Proje Gruplarinin Olusturulmasi
2 Projelerle ilgili bilgilendirici ve tartismali toplantilar, Proje Gruplarinin Olusturulmasi
3 Iirojenin uygulanacag birimlerin 6n incelemelerinin yapilmasi, gereksinimlerin belirlenmesi ve Proje
Onerisinin hazirlanmasi
4 Proje 6nerilerinin tartisiimasi ve onaylanmasi
5 Projenin uygulanmasi
6 Projenin uygulanmasi
7 Projenin uygulanmasi

8 GERI BILDIRIM

9 Projenin uygulanmasi

10 Projenin uygulanmasi

11 Projenin uygulanmasi

12 Projenin uygulanmasi

13 Projenin uygulanmasi

14 Proje sonug raporlarinin teslim edilmesi

15 FINAL SINAVI
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Dersin Kodu .
AE3 KAYAK (AE SECMELI 1)
ve Adi
Ogretim .
Prof. Dr. Yiicel OCAK
Elemani
Dersin Amag Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve temel kayma tekniklerini uygulayabilme
ve Hedefleri (Kullanilacak uygun malzemelerin segimi kar sabani, diiz kayma, donusler ve slalom kayislar ve kapi
tanima ve kapi gegisler)
Complete Guide To Cross Country Ski Preparation, Nat Brown ,1999.
Deutsche Skischule, Blw Sportpraxis, Top, 1992.
Uluslararasi Kayak Yarismalari, Cevdet Bereket, 2000.
Dersin Temel | Birlesik Kurallar inig Slalom Biiy(ik Slalom Siiper G Paralel Yariglar Kombine Alp Yarislari
Kaynaklari Ceviren: Muhtar Kurt, 2000.
Kayakli Kosu Uluslararasi Kayakli Kosu Kayak Yarisi Kurallari (lcr) Ve Kayakli Kosu igin
Fis Puanlamasi Ceviren: Muhtar KurtKayakli Kosu Antrenériin El Kitabi Ufuk Ozel, 1993.
Cross - Country (Racing) Cross-Country Skiing John Moynier, 2003.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
2 0 4 Z/sS
Ders igerikleri
Hafta Konular

1 Kayak sporu tarihgesi

2 Tirkiye'de kayak sporu ve gelisimi

3 Kayak malzemeleri

4 Kayakta kullanilacak uygun malzemelerin segimi

5 Kayak yariglari

6 Ulusal ve Uluslararasi kayak organizasyonu

7 Kar sabani, diiz kayma, donisler

8 GERI BILDIRIM

9 Kar sabani, diiz kayma, dénusler

10 Slalom kayislar ve kapi tanima ve kapi gegisler
11 Slalom kayislar ve kapi tanima ve kapi gegisler
12 Kayak kampi alan uygulamalari

13 Kayak kampi alan uygulamalar

14 Kayak kampi alan uygulamalari

15 FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

AE20 TENIS (AE SECMELI 1)

Oretim
Elemani

Dr. Ogr. Uyesi Seniz KARAGOZ

Beden Egitimi ve Spor Yiksek okulu 6gretmenlik Bolimii lisans 6grencileri tarafindan tenis spor
bransinin kavranmasi igin gerekli hazirliklarin yapilmasi. Tlrkiye’deki ve diinyadaki tarihsel
gelisiminin incelenmesi, tenise 6zgli temel teknik ve taktik becerilerinin kazandiriimasi

Dersin Amag¢ | amaglanmaktadir.
ve Hedefleri | Bu dersin hedeflerinde 6grenci tenis spor bransinin tanimini, diinyada ve Tirkiyedeki tarihgesini ve

gelisimini tenis spor bransinin genel karekteristik 6zelliklerini( temel teknik ve taktiklerini), tenis
oyun kurallarini ve tenise 6zgi fitness antrenmanlarini ve kondisyon programlarini 6grenmesi
hedeflenir.

Dersin Temel

1. Osman KERMEN (2002). Tenis teknik ve taktikleri. Ankara Nobel Yayinevi.

Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 4 Z/sS
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Tenisin tarihi gelisimi
2 Saha ve malzeme bilgisi
3 El-gbz-viicut koordinasyonu igin top ve raketle alistirmalar
4 Forehand,backhand vuruslarin 6grenme ve 6gretme ydntemleri,uygulamalari
5 Forehand-backhand vuruslarin gelistirilmesi
6 Servis 6grenme ve 6gretme yontemleri,alistirmalar
7 Smash-lob 6grenme ve 6gretme yontemleri,alistirmalar
8 GERI BILDIRIM
9 Vole 6grenme ve 6gretme yontemleri,alistirmalar
10 Kural bilgisi,hakemlik bilgisi,turnuvalar hakkinda genel bilgiler, uygulamalar
11 Bir tenis maginin kurallarinin pekistirilmesi, gelenek ¢ercevesinde 6grenilmesi ve uygulanmasi
12 Ogrenciler arasinda kisa maglarla turnuva organizasyonu
13 Genel kondisyon ve tenis gii¢ gelistirme bilgileri
14 Mag
15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu

AE201 BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRENME VE OGRETIM YAKLASIMLARI

ve Adi
Ogretim e L
Ogr. Gor. Didem Glgin KAYA
Elemani
Bu dersin amaci; Beden egitimi ve spor ogrenmenin ve 6gretmenin anlami; beden egitimi ve spor
ogretiminin amaci ve temel ilkeleri; beden egitimi ve spor 6gretiminin tarihgesi; 6grenme ve
Dersin Amag | Ogretim yaklagimlarinin beden egitimi ve spor 6gretimine yansimalari; beden egitimi ve spor
ve Hedefleri | 6gretiminde temel beceriler; uygulama érnekleri; beden egitimi ve spor 6gretiminde giincel

egilimler ve sorunlar; etkili bir beden egitimi ve spor 6gretiminin bilesenleri; beden egitimi ve spor
ogretimine sosyal, kiiltiirel ve ekonomik agidan bakis kazandirmaktir.

Dersin Temel

1. Demirhan, G. (2006). Spor egitiminin temelleri. Ankara: Spor Yayinevi.

2. Mirzeoglu, N. (Ed.) (2017). Model temelli beden egitimi 6gretimi. Ankara: Spor Yayinevi.

3. Demirhan. G. (1997). Beden egitimi ve sporda 6gretme-6grenme etkinlikleri ve felsefe. Spor
Bilimleri Dergisi, 8(1), 4-16.

4. Demirhan. G. (2003). kaltur, egitim, felsefe ve spor egitimi iliskisi. Spor Bilimleri Dergisi, 14(2),

Kaynaklari 92-103.
5. Hardman, K. (2015). okullarda beden egitiminin durumu ve surekliligi: kiiresel bir yaklasim. Spor
Bilimleri Dergisi, 19(1), 1-22.
6. Demirhan, G . (2015). Beden egitimi; bir gelenek mi, gereksinim mi? Spor Bilimleri Dergisi, 16(1),
39-49.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 3 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Beden egitimi ve spor kavramlari
Beden egitimi ve spor 6grenmenin ve 6gretmenin anlami
2 Beden egitimi ve spor 6gretiminin amaci ve ilkeleri
3 Beden egitimi ve spor 6gretiminin tarihgesi
4 Ogrenme ve &gretim yaklagimlarinin beden egitimi ve spor 6gretimine yansimalari
5 Model temelli beden egitimi 6gretimi “Dogrudan 6gretim, Bireysellestirilmis 6gretim, Birlikte 6grenme”
6 Model temelli beden egitimi 6gretimi “Spor egitimi, Akran 6gretimi, Kesif 6gretimi”
. Model temelli beden egitimi 6gretimi “Taktiksel oyun 6gretimi, Bireysel ve toplumsal sorumluluk igin

Ogretim”

J

8 ARA SINAV VE GERI BILDIRIM

9 Beden egitimi ve spor 6gretiminde temel beceriler

10 Temel becerilere yonelik uygulama ornekleri

11 Beden egitimi ve spor 6gretiminde giincel egilimler ve sorunlar

12 Etkili bir beden egitimi ve spor 6gretiminin bilesenleri

13 Beden egitimi ve spor 6gretimine sosyal ve kiltiirel agidan bakis

14 Beden egitimi ve spor 6gretimine ekonomik agidan bakis

15 FINAL SINAVI
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Dersin Kodu

AE203 MOTOR GELiSiM
ve Adi

Oretim s e e
Dr. Ogr. Uyesi Sebiha GOLUNUK BASPINAR
Elemani

Motor gelisim ve gelisim ile ilgili kavramlari agiklamak, psikomotor gelisimi etkileyen faktorleri
incelemek, hareket kavram ve temel hareket gesitlerini incelemek ve motor gelisim basamaklarini
Dersin Amag | analiz etmektir. Uretken, Akilci, Girisimci, Toplumsal duyarlilik, Tiirkceyi etkili kullanma, Cevre

ve Hedefleri | duyarliligi, Bir yabanci dili etkili kullanma, Farkh durumlara ve sosyal rollere uyum, Zamani etkili
kullanma, Farkliliklara saygi gésterme, Elestirel diisiinebilme, Ogrenmeyi 6grenme, Problem
¢6zme, Kaliteye 6nem verme, Bilgiyi yonetme,

*Kluka A. Darlene (1999). Motor Behavior From Learning to Performance . Morton Publishing
Dersin Temel | *Gallahue, D. (1982). Understanding Motor Development In Children. Prentice Hall.

Kaynaklari *Charles, H. (1997). An Introcuction the sciences of physical education. Prentice.
*Qzer, K. (1998). Cocuklarda Motor Gelisim.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
3 0 3 Z

Ders igerikleri

Hafta Konular
1 Gelisim ile ilgili temel kavramlar
2 Motor gelisimle ilgili temel kavramlar
3 Motor gelisim ve psikomotor gelisimi etkileyen faktorler
4 Dogum oncesi etkenler - Dogum siireci etkenleri
5 Hareket Kavrami - Temel hareket gesitleri
6 Bebeklik ve cocukluk déneminde psikomotor gelisim
7 Refleks hareketler donemi

8 GERI BILDIRIM

9 ilkel hareketler dénemi

10 Temel hareketler donemi

11 Sporla iliskili hareketler donemi

12 Algisal motor yetenekler

13 Biligsel ve duyussal gelisim evreleri

14 Benlik kavrami

15 FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
TAE201 FUTBOL (TAKIM SPORLARI 2)

ve Adi
Ogretim e
Dr. Ogr. Uyesi Mehmet YILDIZ
Elemani
Dersin Amag - . . .
.| Futbol temel bilisi ve temel teknikleri kavrayip uygulayabilme
ve Hedefleri

Dersin Temel .
Aksoy, F. (2012). Altyapida Saha Igi Uygulamalar.

Kaynaklari

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli

1 2 4 Z/S

Ders igerikleri

Hafta | Konular

1 Futbolun tarihgesi(T)
Futbol topunu tanima ve proprioreseptif top egzersizleri (U)
Futbolda i1sinma ve soguma galismalari(U)

5 Futbolda i1sinma ve soguma galismalari(U)
Futbolu diger branslardan ayrina 6zellikler(T)
Yerden ve havadan top hakimiyet ¢alismalari(U)

3 Futbolda yetenek se¢imi(T)
Yerden top kontroli(U)

4 Futbolda temel teknik egitimi (T)
Yerden varyasyonlu top kontrolii(U)

s Futbolda temel dayanikhlik antrenmanlari(T))
Havadan top kontroli(U)

6 Futbolda temel kuvvet antrenmanlari(T)
Tek top galismalari(U)

. Futbolda temel siirat antrenmanlari(T)
Top sirme(U)

g Futbolda temel geviklik antrenmanlari(T)
Duran top ¢alismalari(U)

9 Futbolda temel denge antrenmanlari(T)
Kaleci antrenmanlari(U)

10 Futbolda dril(T)
Futbol drilleri(U)

1 Futbolda savunma(T),
Futbolda savunma(U)

1 Futbolda kanat galismalari(T)
Futbolda kanat calismalari(U)

13 Futbolda hiicum ¢alismalari(T)
Futbolda hiicum ¢alismalari(U)

14 Futbolda antrenman periyotlamasi(T)

15 FINAL SINAVI
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Dersin Kodu

TAE207 HENTBOL

ve Adi
Ogretim e
Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ
Elemani
Dersin A Hentbol’un kurallari, Tanim, tarihgenin , Temel durus, pas, kale atiglari, Top slirme ve aldatmalari,
ersin Ama
? Bireysel ve takim savunmasi, takim hiicum analizi, Oyun sistemleri ve kurallari 6grenerek uygular
ve Hedefleri

ve uygulatabilir.

Dersin Temel

Sevim, Y. (2002). Hentbol Teknik-Taktik, Ankara: Nobel Yayinevi.
Cam, I. (2015). Hentbol Hiicumda Temel Teknikler. Manisa.
Taskiran, Y. (1997). Hentbolda Performans. Ankara.

Kaynaklar Gekiksoy, M. (1996). Hentbol de Teori ve Uygulama. Eskisehir.
Muratl, S., Oner, K. (1985). Hentbolda Savunma. istanbul.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
1 2 4 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Hentbolun tanimi, tarihsel gelisimi, Diinyada ve Tirkiye’de Hentbol
2 Hentbol Saha ve Malzeme Bilgisi, Hentbol oyun kurallari
3 Hentbolda Top tutma, Temel Paslar (Dayanma adimli ve Dayanma Adimsiz)
4 Hentbolda temel paslar, bilek pasl, sigrayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, Goglisten pas, ense
pasl.
s Hentbolda temel paslar, bilek pasl, sicrayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, Goglisten pas, ense
pasl.
6 Hentbolda temel paslar, Top siirme ve alistirmalari
7 Hentbolda kale atislari, Temel kale atislari (Yiiksek temel kale atisi, Kalga Yuksekliginde temel kale atisi,
Alcak temel kale atisi)
8 ARA SINAV
9 Hentbolda Sicrayarak kale atislari, One diiserek kale atislari, yana diiserek atis, Bikiili atis
10 Hentbolda temel kaleci teknigi ve alistirmalari
11 Hentbolda aldatmalar (Toplu ve topsuz)
12 Hentbolda savunma ve taktik, bireysel savunma, takim savunmasi 6zellikleri ve alistirmalari
13 Hentbolda hiicum ve taktigi, bireysel ve takimi hiicumu 6zellikleri ve alistirmalari
14 Hentbol de mag ve analizi
15 | FINAL
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Dersin Kodu

A215 HENTBOL (ESKi MUFREDAT)

ve Adi
Ogretim e
Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ
Elemani
Dersin A Hentbol’un kurallari, Tanim, tarihgenin , Temel durus, pas, kale atiglari, Top siirme ve aldatmalari,
ersin Ama
? Bireysel ve takim savunmasi, takim hiicum analizi, Oyun sistemleri ve kurallari 6grenerek uygular
ve Hedefleri

ve uygulatabilir.

Dersin Temel

Sevim, Y. (2002). Hentbol Teknik-Taktik, Ankara: Nobel Yayinevi.
Cam, I. (2015). Hentbol Hiicumda Temel Teknikler. Manisa.
Taskiran, Y. (1997). Hentbolda Performans. Ankara.

Kaynaklar Gekiksoy, M. (1996). Hentbol de Teori ve Uygulama. Eskisehir.
Muratl, S., Oner, K. (1985). Hentbolda Savunma. istanbul.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
2 2 6 z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Hentbolun tanimi, tarihsel gelisimi, Diinyada ve Tirkiye’de Hentbol
2 Hentbol Saha ve Malzeme Bilgisi, Hentbol oyun kurallari
3 Hentbolda Top tutma, Temel Paslar (Dayanma adimli ve Dayanma Adimsiz)
4 Hentbolda temel paslar, bilek pasl, sigrayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, Goglisten pas, ense
pasl.
s Hentbolda temel paslar, bilek pasl, sicrayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, Goglisten pas, ense
pasl.
6 Hentbolda temel paslar, Top siirme ve alistirmalari
7 Hentbolda kale atislari, Temel kale atislari (Yiiksek temel kale atisi, Kalga Yuksekliginde temel kale atisi,
Alcak temel kale atisi)
8 ARA SINAV
9 Hentbolda Sicrayarak kale atislari, One diiserek kale atislari, yana diiserek atis, Bikiil{ atis
10 Hentbolda temel kaleci teknigi ve alistirmalari
11 Hentbolda aldatmalar (Toplu ve topsuz)
12 Hentbolda savunma ve taktik, bireysel savunma, takim savunmasi 6zellikleri ve alistirmalari
13 Hentbolda hiicum ve taktigi, bireysel ve takimi hiicumu 6zellikleri ve alistirmalari
14 Hentbol de mag ve analizi
15 | FINAL
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Dersin Kodu
ve Adi

A227 EGZERSIZ FizYOLOJiSi (ESKi MUFREDAT)

Ogretim Elemani

Prof. Dr. YUCEL OCAK

Dersin Amag
ve Hedefleri

Egzersiz fizyolojisinin gelisimini, Gnemini, egzersizin fizyolojik sistemler tizerindeki etkilerini
o6grenmek ve bunlari s6zIU ve yazili olarak agiklayabilmek

Dersin Temel

Giinay, M. Tamer, K. Cicioglu, i. (2013) Spor Fizyolojisi ve Performans Ol¢iimii. Ankara: Gazi

Kaynaklar Kitapevi. , . .
Jack H. Wilmore. Physiology of Sport and Exercise .
Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 3 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular

1 Dersin Tanitimi, Fizyoloji Bilimine Giris. Organizmanin Yapisal Dizeyi

2 Hicre ve Dokunun incelenmesi

3 Sistemler ve eneriji sistemi

4 Anaerobik ve Aerobik enerji sistemlerinin dinlenme egzersiz anindaki rolleri

5 Egzersiz sonrasi toparlanma

6 iskelet Kasinin Yapisi, Kasin kasilma metabolizmasi, Kas Tipleri,

7 Motor Unite, Kaslar ve Egzersiz

8 GERI BILDIRIM

9 Sinir sistemi

10 Solunum Sistemi ve Egzersiz

11 Kanda Gazlarin Taginmasi

12 Dolagim sistemi ve egzersiz

13 Kan ve Egzersiz — Asit Baz Dengesi ve Egzersiz
14 Hormonal Sistem ve Egzersiz

15 FINAL SINAVI
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http://www.ebay.ie/itm/Physiology-of-Sport-and-Exercise-by-Jack-H-Wilmore-D39x-/311406846762?hash=item48814b632a:g:8foAAOSwpdpVcX0i

Dersin Kodu

A229 RiTiM EGIiTiMi VE DANS (ESKi MUFREDAT)

ve Adi
Oretim o
Ogr. Gor. Ali Ihsan AKSU
Elemani
Nota degerlerini kavrayabilme, ritm esliginde hareket edebilme ve gesitli yerel ve evrensel
danslarin temel hareketlerini yapabilme.
Dersin Amag

ve Hedefleri | Ritm ve Dansla ilgili temel kavramlari bilmeleri, yerel ve evrensel danslar hakkinda bilgi sahibi

olmalari ve belli bir oranda bu danslari gergeklestirmeye yonelik egitimin ve 6gretimin verilmesi
hedeflenmektedir.

1. Aktas, G. (1999) Temel Dans Egitimi. izmir

Dersin Temel .. ) e

Kaynaklar: 2. Ozkan,N. Ritm Egitimi ve I.\/Iodevr.n.D:fms. Ankara
3. Altay, F.Bulca, Y. (2006) Ritm Egitimi Dans. Ankara
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
1 2 2 Z
Ders igerikleri

Hafta Konular
1 Hareket ve dans egitiminin kapsami ve amaglari nelerdir?
2 insan viicudunun hareket yapisi ve hareket ritmi
3 Hareket olgusu, kapsami ve analizi
4 Ritm egitiminin kapsami ve amaglari; ritm, 6lgi, usiil ve vurus nedir?
5 Sire belirtegleri(nota) yazim kurallari, ritm notalari yazim kurallari ve uygulamali egzersizler.
6 Geleneksel danslar(dini, taklitli ve yoresel halk danslari) 6rnek dans calismasi
7 Ritm notalari; dikte, desifre ve harekete uygulama galismalari
8 GERI BILDIRIM
9 Hareket ritmi ve yazim kurallari
10 Dans egitiminde lokomotor ve non lokomotorhareketlerin tanitimi, analizi ve yazim teknigi
11 Ritm ve hareket partisyon yazimi ve uygulamali 6rnek alistirmalar
12 Sosyal ve sportif danslar(salon, kullip ve sokak danslari) 6rnek dans ¢alismasi
13 Hareket yaratimi(dogaglama)
14 Sanatsal danslar(bale, modern dans, caz ve diger yaratici danslar) 6rnek dans ¢alismasi
15 | FINAL SINAVI
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3. SINIF GUZ DONEMI DERS iCERIKLERI

Dersin Kodu . - -
A301 PSIKOMOTOR GELISIM (ESKI MUFREDAT)
ve Adi
Ogretim e e . e
Dr. Ogr. Uyesi Sebiha GOLUNUK BASPINAR
Elemani

Motor gelisim ve gelisim ile ilgili kavramlari agiklamak, psikomotor gelisimi etkileyen faktérleri
incelemek, hareket kavram ve temel hareket gesitlerini incelemek ve motor gelisim basamaklarini
Dersin Amag | analiz etmektir. Uretken, Akilci, Girisimci, Toplumsal duyarhlik, Tirkceyi etkili kullanma, Cevre

ve Hedefleri | duyarliligi, Bir yabanci dili etkili kullanma, Farkh durumlara ve sosyal rollere uyum, Zamani etkili
kullanma, Farkliliklara saygi gdsterme, Elestirel diisiinebilme, Ogrenmeyi 6grenme, Problem
¢6zme, Kaliteye 6nem verme, Bilgiyi yonetme,

*Kluka A. Darlene (1999). Motor Behavior From Learning to Performance . Morton Publishing

Dersin Temel | *Gallahue, D. (1982). Understanding Motor Development In Children. Prentice Hall.
Kaynaklari *Charles, H. (1997). An Introcuction the sciences of physical education. Prentice.

*Qzer, K. (1998). Cocuklarda Motor Gelisim.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli

3 0 3 Zz

Ders igerikleri

Hafta Konular
1 Gelisim ile ilgili temel kavramlar
2 Motor gelisimle ilgili temel kavramlar
3 Motor gelisim ve psikomotor gelisimi etkileyen faktorler
4 Dogum oncesi etkenler - Dogum siireci etkenleri
5 Hareket Kavrami - Temel hareket gesitleri
6 Bebeklik ve cocukluk déneminde psikomotor gelisim
7 Refleks hareketler donemi

8 GERI BILDIRIM

9 ilkel hareketler dénemi

10 Temel hareketler donemi

11 Sporla iliskili hareketler donemi

12 Algisal motor yetenekler

13 Bilissel ve duyussal gelisim evreleri

14 Benlik kavrami

15 FINAL SINAVI

45




Dersin Kodu
ve Adi

A303 FiziKSEL UYGUNLUK (ESKi MUFREDAT)

Oretim
Elemani

Dr. Ogr. Uyesi Seniz KARAGOZ

Dersin Amag
ve Hedefleri

Farkli aktivitelerde enerji harcaniminin belirlenmesi, kardiyovaskiler dayaniklilk ve kuvvet
antrenman programlarinin olusturulmasi, egzersiz programlarinin dénemlenmesi konularini igerir.
Bu dersin amaci, 6grencilerin fiziksel uygunlugun tanimini, 6nemini, kavramlarini, kalp solunum
sisteminin, kas iskelet sisteminin, esnekligin egzersiz 6rneklerini ve dlgim yéntemlerini, fiziksel
uygunlukta egzersiz programlarini ydnetebilme hakkinda bilgi ve beceriyi kazandirabilmektir.

Dersin Temel

Kusinitz Ilvan., Fine Morton. (1993). Your Guide to Getting Fit. California. Mayfield Publishing
Company.

Kaynaklar Ozer, K. (2001). Fiziksel uygunluk. Ankara: Nobel Yayinevi.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 6 z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Fiziksel uygunlugun tanimi ve 6nemi - Fiziksel uygunluk ile ilgili kavramlar - Uygunluk unsurlari
2 Fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar
3 Fiziksel uygunlugun dinamikleri ve metodlari
4 Kalp solunum sistemi dayanikhlig
5 Kalp solunum sistemi dayanikhiliginin 6lgiim yontemleri ve egzersiz 6rnekleri
6 Vicut komposizyonunun belirlenmesi ve 6lglim yontemleri
7 Dengeli beslenme, kilo kontroll ve enerji tiiketiminin hesaplanmasi
8 GERI BILDIRIM
9 Kas kuvveti ve dayanikliligi 6lcim yontemleri ve egzersiz 6rnekleri
10 Esneklik ve 6nemi 6l¢lim yontemleri ve egzersiz 6rnekleri
11 Erkekler ve bayanlarda fiziksel uygunlugun prensipleri
12 Fiziksel uygunlukda egzersiz programina baslama ve siirdiirme
13 Fiziksel uygunlukda egzersiz programi yonetme ozellikleri
14 Genel degerlendirme,sinav 6ncesi uygulama
15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

A339 VOLEYBOL (ESKi MUFREDAT)

Ogretim
Elemani

Dr. Ogr. Uyesi Bijen FiLiz

Dersin Amag
ve Hedefleri

Voleybol oyunu ile ilgili temel kavramlari agiklayabilme.
Voleybol oyununda temel hareket becerilerini uygulayabilme.
Parmak pas teknigini uygulayabilme.

Manset pas teknigini uygulayabilme.

Servis teknigini ve gesitlerini uygulayabilme.

Smag teknigini uygulayabilme.

Blok teknigini uygulayabilme.

Plonjon teknigini uygulayabilme.

Voleybol oyun sistemlerini uygulayabilme.

Bertucci.b., ( 1987) the avca volleyball handbook masters press
Coaches manual Il (1979). Canadian volleyball assocation printed incanada

Dersin Temel | Coaches manual Il (1985). Canadian volleyball assocation printed incanada
Kaynaklari Coaches manual IV (1989). Canadian volleyball assocation printed incanada

Kinda.s.,asher ( 1997). Coaching volleyball masters press
Shondel.d., Reynaud.c.( 2002). Volleyball coaching bible

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Seg¢meli

2 2 6 Zz

Ders igerikleri

Hafta Konular
1 Voleybol oyun kurallari, tarihsel gelisimi ve kullanilan malzemeler hakkinda bilgi.
2 Voleybolda temel hareket egitimi ¢alismalari, kayma adimi ¢alismalari,
3 Parmak pas tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
4 Manset pas tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
5 Alttan 6nden-yandan servis ve tenis servis tekniklerinin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
6 Flot servis ve smag servis tekniklerinin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
7 Smag tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
8 ARA SINAV
9 Blok tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
10 Yanlara plonjon tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar
11 Yunus plonjon tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar
12 Voleybolda sistemler (5:1, 4:2, modern 4:2, 6:0)
13 | Ogrenci sunumlari
14 | Ogrenci sunumlari
15 | FiNAL
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Dersin Kodu

A341 BEDEN EGiTiMi VE SPOR TARiHi (ESKi MUFREDAT)

ve Adi
Oretim e
Ogr. Gor. Hiiseyin Can KAY
Elemani
. Farkli gaglarda sporun ve olimpiyatlarin temel 6zellikleri incelenecektir.
Dersin Amag . . e . L
| Dunya Sporunun geg¢misten glinimize tarihsel gelisimi ve farkhliklarini ortaya koyarak

ve Hedefleri

incelenmesi.

Dersin Temel

*Alpman, C. (1972). Beden Egitimi ve Caglar Boyunca Gelisimi.istanbul.
*Erdemli A.(1996). insan, Spor ve Olimpizm. istanbul.
*Karaktglk, S.(1988). Olimpiyat Oyunlari. Ankara.

Kaynaklari *Koryiirek, C. (1996). Olimpiyat Tarihi.istanbul.
*Seen, A. (1999). Power, Politics and The Olimpic Games. London:Humen Kinetics.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 2 z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Dinya sporunun tarihsel gelisimi: ilk caglarda spor; simerler, asur-babiller, etiler,
2 Misirlilar, yahudiler, iranlilar, ginliler ve hintlilerde spor
3 Yunanlilar, romalilar
4 Orta ¢agda spor; sovalyelik kurumu, orta ¢aglarda halk tabakasinin viicut alistirmalari
5 Orta ¢aglarda koyll tabakasinin viicut alistirmalari
6 Yeni ve yakin ¢aglarda spor
7 Hlimanizim akimi ve yeni ¢aglarin dogusu
8 GERI BILDIRIM
9 Soylu kisi akademilerinde beden egitimi ve spor
10 Almanyada halk cimnastiginin kurulusu, isve¢ cimnastigi
11 ingilterede sporun gelismesi
12 Eski turklerde spor
13 Cumhuriyet dncesi ve sonrasi spor
14 Olimpiyatlar
15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu

MB343 OGRETiIM TEKNOLOJILERi VE MATERYAL TASARIM (ESKi MUFREDAT)

ve Adi

Ogretim e
Dr. Ogr. Uyesi Bijen FILIZ

Elemani
Ogretim teknolojilerindeki gelisimleri ve dgretim teknolojileri ile iletisim siireci iliskisini
kavrayabilme,

] Ogretim teknolojileri ile program iliskilerini kavrayabilme,
Dersin Amag

ve Hedefleri

Aracg gereglerin 6gretimdeki yerini kavrayabilme,

Tasarim, 6ge ve iligkisini bilebilme,

Ogretmenin sik kullanacagi materyalleri hazirlayabilme,

Bilgisayar destekli 6gretim ortamlarini ve 6zelliklerini taniyabilme becerileri kazandirma.

Dersin Temel

isman, A. (2005). Ogretim Teknolojileri ve Materyal Gelistirme. Pegem- Sempati Yayinlari

Kaya, Z. (2005). Ogretim Teknolojileri ve Materyal Gelistirme. Pegem Akademi.

Kiclkoglu, A., Ozen, A., Saban, A., Kara, D.A., Kiiriim, D. ve dig. (2008). Ogretim Teknolojileri ve
Materyal Tasarimi, Ankara: Ani Yayincilk.

Kaynaklari . o L L . . .
Simsek, N. (2007). Ogretim Teknolojileri Kullanimi ve Materyal Gelistirme. Asil Yayin Dagitim.
Yalin, H.i. (2004). Ogretim Teknolojileri ve Materyal Gelistirme, 10. Baski, Nobel Yayin Dagitim,
Ankara.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 2 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular

1 Temel Kavramlar: Teknoloji, Egitim Teknolojisi, Ogretim Teknolojisi, Ogretim Materyali

2 Egitimde Ogretim Tasarimi, Arag-Gereg, iletisim, Sistem

3 Ogretim Durumunun Planlanmasi

4 Ogretim Materyallerinin Segimi ve Kullanimini Etkileyen Faktérler

5 Gorsel ve Isitsel Araglar ve Materyaller (Beden Egitimi Dersindeki Yeri ve Kullanimi)

6 Sunum Materyallerinin Hazirlanmasi ve Powerpoint Slaytlari (Beden Egitimi Dersindeki Yeri ve Kullanimi)

; Bilgisayar Destekli Egitim- Uzaktan Egitim, Online Ogrenme ve Web Uygulamalari (Beden Egitimi Dersindeki

Yeri ve Kullanimi)

8 ARA SINAV

9 Ogrenci sunumlari

10 | Ogrenci sunumlari

11 | Ogrenci sunumlari

12 Materyal sunusu (6grencilerin hazirladigi arag-gereglerin degerlendirilmesi)

13 Materyal sunusu (6grencilerin hazirladigi arag-gereclerin degerlendirilmesi)

14 Materyal sunusu (6grencilerin hazirladigi arag-gereglerin degerlendirilmesi)

15 | FINAL
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Dersin Kodu
ve Adi

GK345 TURK EGIiTiM TARiHi (ESKi MUFREDAT)

Oretim
Elemani

Ogr. Gor. Hiiseyin Can KAY

Dersin Amag
ve Hedefleri

Turk Egitim Tarihinin donemlere gore temel 6zelliklerini irdeleyerek, cumhuriyetin ilk yillarindan
itibaren okul6éncesi egitim, ilkégretim, ortadgretim, yliksekdgretim ve 6gretmen egitimi alanindaki
yasal, yapisal ve egitsel diizenlemeleri incelemektir.

ik tiirk devletlerinde giiniimiize kadar olan egitim sisiteminin 6zelliklerini tanimlayabilme

Eski tirk devletlerinde 6rglin ve yaygin egitim kurumlarinin amacini kavrayabilme

islamiyet dncesi ve islamiyet sonrasi egitim sistemini anlayabilme

Uretken, Ozdegerlerine saygili, Akilci, Sorgulayan, Yaratici, Etik kurallara uyma, Toplumsal
duyarlilik, Tiirkgeyi etkili kullanma, Takim halinde calisabilme, Zamani etkili kullanma, Ogrenmeyi
0grenme

Dersin Temel | Akyiiz, Yahya. (2010). Tiirk Egitim Tarihi -M.0. 1000-M.S. 2010-. Ankara: Pegem Akademi
Kaynaklari Yayincilik.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli

2 0 2 Zz

Ders igerikleri

Hafta Konular

1 Bilimin sosyal tarihi ve bilim tarihi

2 Tirk egitim tarihinin amaci, dénemleri, konulari

3 Tirk egitim tarihinin egitim olgusu agisindan énemi

4 Cumhuriyetten onceki egitim durumu ve 6gretmen yetistiren kurumlar: mislimanlk éncesi donemde

5 Tirk egitim tarihi muslimanlik sonrasi donemde tiirk egitim tarihi

6 Cumhuriyetin kurulus yillarinda egitim ve egitimin temel 6zellikleri (1920-1938)

. Tirk egitim devrimi 1: devrimin tarihsel arka plani, felsefi, dislinsel ve politik temelleri; tlrk egitim devrimi
2: tevhid-i tedrisat kanunu

8 GERI BILDIRIM

9 Cumhuriyet donemi egitim bakanligi 6rgiit ve yapisi (1920-1960) tiirk egitim sisteminde laiklesme; tiirk
egitim devrimi karma egitim ve kizlarin egitimi

10 Cumhuriyet donemi egitim politikalari ve bu alanda yapilan devrimler (1920-1960) yazi devrimi;

11 Millet mektepleri; halk evleri; tirkiye cumhuriyeti egitim sisteminin dayandigi temel ilkeler

1 Cumhuriyet doneminde bilimsel kurullarda ve milli egitim suralarinda alinan kararlarin tirkiye egitim
sistemine katkilari

13 Yakin donem tiirk egitim alanindaki gelismeler

14 Yakin dénem tirk egitim alanindaki gelismeler

15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu

MB347 GZEL OGRETIM YONTEMLERI | (ESKi MUFREDAT)

ve Adi
Ogretim e
Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ
Elemani
Ogrenme ve dgretme siiregleri.
Genel 6gretim yontemlerinin Beden egitimi ve Spor alanindaki uygulamalari.
Dersin A Beden Egitimi ve spor alaninda kullanilacak 6zel 6gretim yéntem ve stratejilerinin arastiriimasi.
ersin Ama
? Beden Egitimi ve Spor alaninda kullanilacak yontem ve stratejilerin 6grenilmesi ve kullanilabilmesi.
ve Hedefleri

Egitim ile ilgili kavramlari 6§renme,Genel 68retim yontemlerini kavrayabilme.
Beden Egitimi ve spor alaninda kullanilabilecek yontem ve stratejileri 6grenebilme,sunabilme.
Beden Egitimi ve spor alaninda degerlendirme yapabilme.

K. Tamer, A. Pulur; Beden Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Yontemleri.

Dersin Temel | M. Mosston, S. Asword. Beden Egitim Ogretimi.

Kaynaklari L. Kiiclikahmet. Egitim Programlari ve Ogretim.
i. Hakki, Harmandar. Beden Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Yéntemleri.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 2 4 YA
Ders igerikleri
Hafta Konular
Egitim kavraminin tanimi, Egitim, 6gretim ve ders programi tanimi,
Egitimin Siniflandirimasi( informal-formal egitim).
1 Milli egitim temel kanunu .
Milli egitimin amaglari.
Milli egitimin temel ilkeleri.
Egitim Ogretim kavrami, tanimi, 6gretim 6geleri.
2 Ogretmende bulunmasi gereken nitelikler
Ogretimde &gretmenin gérevleri ve sahip olmasi gereken 6zellikler.
Ogrenme kavraminin tanimi, 6grenmenin gerceklesmesi icin dikkat edilmesi gereken hususlar.
3 Ogrenme kuramlari (Davraniscl, Bilimsel Kuram).
Ogrenmeyi etkileyen faktérler.
Beden egitimi ve spor kavramlari, egitim butlinligu igindeki yeri ve 6nemi.
Beden egitimi ve sporun genel amaglari.
4 o {lkdgretim ve lise diizeyindeki genel amaglar.
e Amaclarin asamali siniflandiriimasi( Bilissel, psiko- motor, duyussal alan ve bunlarla ilgili amacglarin
belirlenmesi).
5 Yas gruplarina gore 6grencilerin gelisim 6zellikleri, ilgi ve ihtiyaglari ve Beden egitimi uygulamalari.
Bed. Egit. Ogretmeninin gérevleri ve egitim uygulamalari.
6 Beden Egit. ve Spor uygulamalarinda genel esaslar.
Bed.Egitimi dersinde, birer egitim ilkesi olarak gz oniinde bulundurulmasi gereken hususlar.
7 ARA SINAVLAR
3 Iilanll Calismanin Yar:‘:\rlarl.
Unitelenmis yilik ve Unite plani (6rnekli).
9 Egzersiz Plani.
10 Ders Plani.
Bed.Egit. 6gretmeninin ders esnasinda dikkat etmesi gereken noktalar.
11 Bed.Egit. dersinde Proje 6lgcme, degerlendirme tirleri ve 6lcme araglari.
12 Bed.Egit. dersinde 6dev Proje 6lgme, degerlendirme tirleri ve 6lgme araglari.
13 Egitim Ogretimde 6dev proje, Strateji, Yontem,Teknik, Taktik kavramlarin agiklanmasi.
14 Genel Ogretim Metotlari( Anlatim, Soru-Cevap, Tartisma, Alistirma Ornek Olay inceleme, Deney, Beyin
Firtinasi, Gosteri, Degerlendirme)
15 [ FiNAL
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Dersin Kodu

A349 BADMINTON (A SECMELI I1) (ESKi MUFREDAT)

ve Adi
Ogretim s e o
Dr. Ogr. Uyesi Sebiha Golunik BASPINAR
Elemani
Badminton oyunu ile ilgili temel kavramlari agiklayabilme.
Badminton oyununda raket tutus ve temel durus tekniklerini gbsterebilme.
Badminton oyununda ayak hareketlerini uygulayabilme.
Clear (forehand-backhand) vurusunu uygulayabilme.
Dersin Amag | Forehand yulksek ve flick servislerini uygulayabilme.
ve Hedefleri | Backhand kisa ve flick servislerini uygulayabilme.

Drive (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Drop sut (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Smag (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Tekler ve ciftler oyun taktiklerini uygulayabilme.

Dersin Temel

Yorulmazlar, M. & A. Kepoglu (1999) Badminton. Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Yiksekokulu.
C. Paup, Donald & B. Fernhall (2000). Badminton. Arizona: HHP.

Kaynaklar Memedov, Ciimsiitoglu, R. & R. Kale (1994) Badminton. istanbul: Tiirk Diinyasi Arastirmalari Vakfi.
Salman, S. & M. Salman (1994). Badminton Temel Teknikleri ve Ogretimi. Ankara: Onay Ajans.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 5 Z/S
Ders igerikleri
Hafta | Konular
1 Badminton oyun kurallari ve kullanilan malzemeler hakkinda bilgi.
2 Badminton raket tutus, temel durus ve top kontrolii ¢alismalari
3 Ayak hareketlerinin analizi ve uygulanmasi
4 Forehand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
5 Backhand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar
6 Forehand yuksek ve flick servislerin 6gretimi ve alistirmalar.
7 Backhand kisa ve flick servis tekniklerinin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
8 Drive (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
9 Drop sut (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar
10 Smac vurus (Forehand-Backhand) tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar
11 File 6nl oyun tekniklerine yonelik calismalar
12 Tekler temel oyun taktikleri
13 Ciftler temel oyun taktikleri
14 Badmintonda kondisyon gelistirici egzersizler
15 | FiNAL
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Dersin Kodu . R
A357 KAYAK (A SECMELI Il) (ESKI MUFREDAT)
ve Adi
Ogretim .
Prof. Dr. Yiicel OCAK
Elemani
Dersin A Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve temel kayma tekniklerini uygulayabilme
ersin Ama
? (Kullanilacak uygun malzemelerin segimi kar sabani, diiz kayma, donusler ve slalom kayislar ve kapi
ve Hedefleri .
tanima ve kapi gegisler)
Complete Guide To Cross Country Ski Preparation, Nat Brown ,1999.
Deutsche Skischule, Blw Sportpraxis, Top, 1992.
Uluslararasi Kayak Yarismalari, Cevdet Bereket, 2000.
Dersin Temel | Birlesik Kurallar inig Slalom Biiy(ik Slalom Siiper G Paralel Yariglar Kombine Alp Yarislari
Kaynaklari Ceviren: Muhtar Kurt, 2000.
Kayakli Kosu Uluslararasi Kayakli Kosu Kayak Yarisi Kurallari (lcr) Ve Kayakli Kosu icin
Fis Puanlamasi Ceviren: Muhtar KurtKayakl Kosu Antrenériin El Kitabi Ufuk Ozel, 1993.
Cross - Country (Racing) Cross-Country Skiing John Moynier, 2003.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 2 5 Z/sS
Ders igerikleri
Hafta Konular

1 Kayak sporu tarihgesi

2 Tirkiye'de kayak sporu ve gelisimi

3 Kayak malzemeleri

4 Kayakta kullanilacak uygun malzemelerin segimi

5 Kayak yarislari

6 Ulusal ve Uluslararasi kayak organizasyonu

7 Kar sabani, diiz kayma, donisler

8 GERI BILDIiRIM

9 Kar sabani, diiz kayma, dondsler

10 Slalom kayislar ve kapi tanima ve kapi gegisler
11 Slalom kayislar ve kapi tanima ve kapi gegisler
12 Kayak kampi alan uygulamalari

13 Kayak kampi alan uygulamalari

14 Kayak kampi alan uygulamalari

15 FINAL SINAVI
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4. SINIF GUZ DONEMI DERS iCERIKLERI

Dersin Kodu . . Y A
Ad A433 ENGELLILER ICIN BEDEN EGITIMI VE SPOR (ESKI MUFREDAT)
ve Adi
Oretim .l o
Ogr. Gor. Didem Gulgin KEMEC
Elemani
Beden egitimi ve sporun engelliler (zerindeki etkileri analiz edilecektir. Engelli 6grencilerin
Dersin Amag¢ | topluma entegrasyonunda dikkat edilecek hususlar, beden egitimi faaliyetlerinin bu yondeki islevi.
ve Hedefleri | Engellilerde egitim ve temellerini tartisabilirler, engellilerin nedenlerini, 6zelliklerini ve yayginlik
oranlarini tartisabilirler, engelli gruplarla sportif etkinlikler diizenleyebilirler.
. 1. Kafa, N. ve Atalay Guizel, N. (2016). Engellilerde Spor Ve Siniflandirma. Ankara: Gazi Kitapevi.
Dersin Temel . I .
K Kl 2. Ozer, S. D. (2010). Beden Egitimi ve Spor. Ankara: Nobel Yayinevi.
aynaklari
v 3. Thomas, N. ve Smith, A. (2008). Disability, Sport and Society. England: Routledge.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
1 2 8 YA
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Engelliligin tanimi, Engelli olug nedenleri ve engelliligi nleme
2 Engelli cocuklar icin beden egitiminin hedefleri
3 Kaynastirma
4 Bireysel beden egitimi programlari
5 Beden egitimi dersinde engelli cocuklarin degerlendirilmesi
6 Zihinsel engelli gocuklar ve egitimleri
7 VIZE SINAVI
8 Gorme engellilerde beden egitimi 6gretmenlerinin ¢alisma programi

9 isitme engelli cocuklar ve egitimleri

10 Bedensel engelli cocuklar ve egitimleri

11 Yaygin gelisimsel bozukluklar

12 Engellilerde spor branslari, engelli spor federasyonlari, sportif siniflandirma.

13 Paralimpik Oyunlari ve Ozel Olimpiyatlar

14 Engelli bireylerin fiziksel uygunluklarinin degerlendirilmesi, kullanilan testler

15 FINAL SINAVI
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Dersin Kodu

MB435 REHBERLIK (ESKi MUFREDAT)

ve Adi
Oretim e )
Dr. Ogr. Uyesi Hamdi KORKMAN
Elemani
. Farkh kademelerdeki okullarda sunulabilecek rehberlik hizmetleri igin gerekli alan bilgisi ve
Dersin Amag . el
. | becerilerini kazandirmaya yoneliktir

ve Hedefleri

Farkh fikirlerdeki 6grencilere egitim silireci boyunca ayni yaklasimla yon gostermektir.

BROWN, D. (1991). Career counseling techniques. Boston : Allyn and Bacon, 1991.
CAN, G. (Ed.) (2002). Psikolojik Danisma ve Rehberlik.Pegem Yayincilik, Ankara.

Dersin Temel | CAN, G.(Ed.) (2008). Rehberlik. Anadolu Universitesi Acikdgretim Fakiiltesi No: 945, Eskisehir.
Kaynaklari DENizZ, M.E. & EROZKAN, A. (Ed.) (2008). Psikolojik Danisma ve Rehberlik. Ankara: Maya Akademi.

EHLY, S. (1989). Individual and group counseling in schools. New York : Guilford Press.
ERKAN, S. (2000). Ornek grup rehberligi etkinlikleri. Genisl. 4. baski, Ankara : PeGem A Yayincilik.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli

3 0 5 z

Ders igerikleri

Hafta Konular

1 Cagdas egitim slireci ve insan yasaminda okulun énemi. Okulda ruh sagligi, 6gretmen 6grenci iliskisi, insanci
O0gretmen anlayisl.

5 Cagdas egitim sirecinde 6grenci kisilik hizmetleri . Psikolojik danisma ve rehberligin tanitilmasi.Egitimde
rehberlik hizmetlerinin 6nemi, okullarda rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin roli

3 Rehberligin anlami, amaci. Rehberlik anlayisi.Rehberligin temel ilkeleri

4 Rehberlik hizmet alanla'rl. Bireyi tanima hizmetleri. Psikolojik danisma hizmetleri.Bilgi verme hizmetleri.
Yerlestirme hizmetleri. IzZleme hizmetleri. Oryantasyon hizmetleri. Cevre ve Veliile iliskiler v.s.

5 Egitsel rehberlik

6 mesleki rehberlik

7 Kisisel rehberlik

8 GERI BILDIRIM

9 Rehberlik hizmet alanlarinin her birine iliskin 6gretmenlerin sorumluluklari, rolleri islevleri

10 Rehberlik hizmetlerinde yaygin olarak kullanilan bireyi tanima teknikleri Testler ve test disi teknikler

11 Okullarda rehberlik hizmetleri, organizasyonu, gérev ve sorumluluklar

12 Okullarda rehberlik hizmetleri, organizasyonu, gérev ve sorumluluklar

13 Okul rehberlik programlarinin hazirlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi

14 Ogrencilerin bazi rehberlik gereksinimleriyle ilgili rnek rehberlik uygulamalari

15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu

GK439 TOPLUMA HiZMET UYGULAMALARI (ESKi MUFREDAT)

ve Adi
Oretim o
Ogr. Gor. Ali lhsan AKSU
Elemani
Dersin Amag¢ | Topluma hizmet uygulamalarinin amacini, énemini incelemek, toplumun sorunlarini belirlemek,
ve Hedefleri | sorunlarin ¢éziimiine iliskin proje gelistirmek, projeyi uygulamak ve sonuglari analiz etmektir.

Dersin Temel

Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
1 2 3 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Projelerle ilgili bilgilendirici ve tartismali toplantilar, Proje Gruplarinin Olusturulmasi
2 Projelerle ilgili bilgilendirici ve tartismali toplantilar, Proje Gruplarinin Olusturulmasi
3 Iirojenin uygulanacag birimlerin 6n incelemelerinin yapilmasi, gereksinimlerin belirlenmesi ve Proje
Onerisinin hazirlanmasi
4 Proje 6nerilerinin tartisilmasi ve onaylanmasi
5 Projenin uygulanmasi
6 Projenin uygulanmasi
7 Projenin uygulanmasi

8 GERI BILDIRIM

9 Projenin uygulanmasi

10 Projenin uygulanmasi

11 Projenin uygulanmasi

12 Projenin uygulanmasi

13 Projenin uygulanmasi

14 Proje sonug raporlarinin teslim edilmesi

15 FINAL SINAVI
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Dersin Kodu

MB441 TURK EGiTiM SiISTEMi VE OKUL YONETiMi (ESKi MUFREDAT)

ve Adi
Oretim s
Dr. Ogr. Uyesi Esra TEKEL
Elemani
Tirk egitim sistemi ve okul yonetiminin kapsamini agiklanmasi, incelenmesi Tiirkiye’deki egitim
sisteminin tarihsel gelisiminin incelenmesi,
. Tirk egitim sistemi ve okul yonetiminin kapsamini agiklayabilmesini saglama
Dersin Amag N N . P,
.| Tark egitim sistemi ve okul yonetimi ile ilgili temel kavramlari tanima
ve Hedefleri

Tirk egitim sistemi ve okul yonetimi ile ilgili temel kavramlari iligkilendirme
Tirk egitim sisteminin tarihsel gelisimini sorgular.
Tirk egitim sisteminin yapisini ve isleyisine iliskin 6zellikleri irdeleyecektir

1.Tark Egitim Tarihi Sistemi ve Okul Yonetimi. (Editor: Coskun Bayrak). Eskisehir: Anadolu

Dersin Temel | Universitesi Agikdgretim Fakiltesi Yayinlari, 2008.
Kaynaklari 2.Turk Egitim Sistemi ve Okul Yénetimi. (Editér: Servet Ozdemir). 2. Baski. Ankara: Nobel Yayin

Dagitim, 2009.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli

2 0 3 Zz

Ders igerikleri

Hafta Konular
1 Tiirk Egitim Sisteminin Amaglari, temel ilkeleri ve Genel Yapisi
2 Egitimle ilgili Yasal Diizenlemeler
3 Tiirk Egitim Sisteminin Orgiit ve Yénetim Yapisi
4 Yoénetim ve Liderlik Kuramlari
5 Yoénetim ve Liderlik Kuramlari
6 Yonetim Siiregleri
7 Okul Orgiitii ve Yonetimi
8 Geri Bildirim
9 Okul Yénetiminde Personel Egitim ve isletmecilikle ilgili isler
10 | Okul- Toplum iliskileri
11 Okula Toplumsal katilim
12 Okulda insan Kaynaklarinin Yénetimi
13 Okullarda Sosyal Sermaye
14 e- Okul Uygulamasi ve Okullarda bilgi teknolojilerinin Kullaniimasi
15 [ FINAL SINAVI
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Dersin Kodu . A
ve Ads A443 YASAM BOYU SPOR (A SECMELI Il1) (ESKi MUFREDAT)
Oretim e
Eleman Ogr. Gor. Huseyin Can KAY
Dersin Amag it e e s . . L T
. | Spor ve saglik iliskisi kavrayip, sporu hayatin bir pargasi haline getirebilme bilgisinin kavranmasi
ve Hedefleri
Dersin Temel
Zorba E. (2015). Yasam Boyu Spor.
Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
3 0 5 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Kaliteli ve uzun yasam, Bilimsel Temelleri, kaliteli yasami etkileyen etmenler
5 Spor, performans sporu ve egzersiz kavramlari, bunlari viicudumuz lizerine olan etkileri, kalite yasam ve
spor egzersiz iliskisi
3 Sedanter hayat tarzi, sedanter hayatin viicut Gizerine olan etkisi, sedanter hayatin kardiyovaskiiler,yag ve
kas sistemleri Gzerine olan etkisi, bagisiklik sistemi,
4 Obezite kavrami, obezitenin nedenleri, egzersiz ve kilo kontroli, egzersiz ve kas yogunlugu iliskisi, egzersiz
ve dengeli viicut kompozisyonu iligkisi
s Kardiyovaskiler sistemin fizyolojisi. Kap damar hastaliklari, egzersizi kalp damar hastaliklari tizerine etkisi,
egzersiz kalp damar hastaliklarindan korunma iliskisi
Aerobik glic antrenmanlari, mekik kosusu, conconi testi, yoyo testi, modifiye mekik testi, kosu bandi ve
6 bisiklet ergometresi testleri, maxvo2 testi
Anaerobik glg testleri sigrama testleri, slrat testleri, ceviklik testleri, wingate anaerobik bisiklet
ergometresi testi, kuvvet testleri ve reaksiyon testleri
. Kadin fizyolojisinin erkek fizyolojisinden farklari, kadinlarda gelisim ve spor, hamileligin anatomik ve
fizyolojik 6zellikleri, hamilelerde egzersiz uygulamalari egzersizin hamilelerde faydalari
8 ARA SINAV
9 Sinavin genel degerlendirmesi
10 Genel 1sinma galismalari, statik ve dinamik i1sinma galismalari, streching uygulamalari, dinamik ve statik stre
ching uygulamalari, plates. Aerobik kosu bisiklet ve kuvvet g¢alismalari
11 Genel fitnes ¢calismalari, hipertrofik kuvvet ¢alismalari, giic calismalari
1 Temel basketbol ve hentbol oyun bilgisi
teknik 6gretimi,
13 Temel voleybol ve futbol oyun bilgisi ve teknik 6gretimi
14 Stresin tanimi, sters esnasinda salgilanan horman ve bunlari viicut Gizedrinde etkileri, egzresizin stres
hormonlari Gizerine etkisi egzersiz ve kendine gliven
15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu - . A
ve Ads A453 SAKATLIKLARINDAN KORUNMA VE REHABILITASYON (A SECMELI 111) (ESKI MUFREDAT)
Ogretim e
Dr. Ogr. Uyesi Mehmet YILDIZ
Elemani
Spor vyaralanmalarini hazirlayici faktorler; yaralanma mekanizmalari, spor yaralanmalarindan
korunma yontemleri; spor malzemeleri ve ayakkabi segimi; olustugu dokulara ve anatomik
Dersin Ama¢ | polgelere (alt ve Ust ekstremite, omurga ve bas) gore spor yaralanmalari; asirt kullanim
ve Hedefleri yaralanmalari; spor yaralanmalarinda tedavi yaklasimlari ile fizik tedavi ve rehabilitasyon ilkeleri;
Spor sakatlanmalarinin,  siniflandirilmasinini  ve  rehabilitasyonunun  incelenmesi  ve
degerlendirilmesidir.
Dersin Temel . -
Anderson, K,M., Hall, J,S., Martin, M. (2000). Spor yaralanmalarinin tedavisi.
Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
3 0 5 Z/sS
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Spor sakatliklarinda temel kavramlar
2 Sakatlanma etyolojisi, travma
3 Sporda fiziksel uygunluk, Cevresel kosullar, bireysel etkenler
4 Sporda yaralanma sikhgi, Antrenmanlara katilma siresi
5 Kas sakatlanmalari, tendon sakatlanmalari
6 Eklem sakatlanmalari
7 Ayak sakatlanmalari, ayak bilegi sakatlanmalari
8 ARA SINAV
9 Diz sakatlanmalari
10 Omuz sakatlanmalari
11 Dirsek ve el bilegi sakatlanmalari
12 Spor yaralanmalarinda rehabilitasyon, soguk tedavi
13 Ylzeyel 1si tedavisi, derin 1sI tedavisi
14 Bandajlama, bantlama.
15 FINAL
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BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLiGi BOLUMU
GUZ DONEMIi ARA SINAV TARIHLERi VE PROGRAMI NO

< | SINAV DERSIN ADI OGRENCI : "
SINAV TARIHI SAATI SINIFI DERSIN OGRETIM ELEMANI SAYILARI SINAV YERI GOZETMEN
04.11.2019 Engelliler icin Beden Egit. ve Spor
Pazartesi 10.00 4 (Ggr. Gér. Didem Giilgin KAYA) 49 AL-A2
04.11.2019 Ogretim Tekn. ve Materyal Tasarim
Pazartesi 11.00 3 (Dr. Ogr. Uy. Bijen FiLiz) 45 AL-A2
04.11.2019 Ogretim ilke ve Yontemleri
Pazartesi 13.00 2 (Ggr. Gér. Didem Giilgin KAYA) 74 AL-AZ-A3
D1-D2-
04.11.2019 Hareket Egitimi i
Pazartesi 15.00 1 (Dr. Ogr. Uy. Sebiha G. BASPINAR) >6 ANfATé)MI
AE Se¢meli |
04:;;:223 15.00 2 Tenis KORT
(Dr. Ggr. Uyesi Seniz KARAGOZ)
AE Segmeli |
4.11.201
0 Pazar(:.ess,i 15.00 2 Kayak
(Prof. Dr. Yiicel OCAK)
05.11.2019 10.00 4 Spor"Sflk. 'I_(orunma ve Reh. 29 Al
Sah (Dr. Ogr. Uy. Mehmet YILDIZ)
05.11.2019 11.00 1 Beden Egt. ve Sporun Temelleri 55 A4-A5-BiLG.
sali ) (Ogr. Gor. Ercan DOGAN) LAB.
GK Seg¢meli |
05'15::5019 13.00 2 Animatérliik 14 A3
(Ogr. Gér. Hiiseyin Can KAY)
GK Segmeli |
05.1522I2IOI9 13.00 2 Sponsorluk 41 A1-A2
(Ogr. Gér. Dr. Rifat YAGMUR)
05.11.2019 Fiziksel Uygunluk
sal 14.00 3 (Dr. Ggr. Uy. Seniz KARAGOZ) 49 b1-b2
MB Secmeli |
.11.201 . MASA
05 Sallo 9 15.00 2 Spor Masaiji 21 SALOSNJU
(Prof. Dr. Yiicel OCAK)
06.11.2019 Rehberlik
10. 4 " . 4 D1-D2
Carsamba 0.00 (Dr. Ogr. Uyesi Hamdi KORKMAN) 8
06.11.2019 Beden Egitimi ve Spor Tarihi A2-A5-BiLG.
10.00 3 e . 58
Carsamba (Ogr. G6r. H. Can KAY) SAL.
Bed. Egt. — Spor Ogrenme ve Ogrenim
ch':trznoblag 13.00 2 Yak. 51 Al-A2-A3
¥ (Bgr. Gér. Didem Giilgin KAYA)
06.11.2019 insan Anatomisi ve Kinesiyoloji
Carsamba 14.00 1 (Dr. Ogr. Uy. Yunus TORTOP) >8 AL-A2-A3
06.11.2019 Takim Sporlan Il SUNI GiM
Carsamba 15.00 2 Futbol SAHA
3 (Dr. Ogr. Uy. Mehmet YILDIZ)
07.11.2019 Turk Egt. Sist. ve Okul Yonet.
10. AU D1-D2
Persembe 0.00 4 (Dr. Ogr. Uy. Esra TEKEL) 48
07.11.2019 Psikomotor Gelisim
Persembe 11.00 3 (Dr. Ogr. Uy. S. G. BASPINAR) °1 AL-A2
07.11.2019 Motor Gelisim
Persembe 11.00 2 (Dr. Ggr. Uy. Sebiha G. BASPINAR) >0 A3-Ad-AS
07.11.2019 Yabanci Dil |
Persembe 13.00 1 (Ogr. Gér. Bircan ERGUN) 41 A1-A3
Takim Sporlari i
07.11.2019 14.00 2 Hentbol SPOR SALONU
Persembe

(Dr. Ogr. Uy. Adem POYRAZ)
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08.11.2019 Tiirk Egitim Tarihi
Cuma 10.00 (Ogr. Gér. H.Can KAY) 62 AL-A2-A3
08.11.2019 Bilisim Teknolojileri
Cuma 10.00 (Gér. Gér. Ali ihsan AKSU) >4 D1-D2
08.11.2019 Topluma Hizmet Uyg.
Cuma 11.00 (Ggr. Gor. Ali ihsan AKSU) 47 AS
08.11.2019 Topluma Hizmet Uyg.
Cuma 11.00 (Ogr. Gér. Ali ihsan AKSU) >2 AS
Seg¢meli
112019 |, 0, sadminton skeoR
(Dr. Ogr. Uy. S. G.BASPINAR)
Se¢meli ll
08"::[:;::19 14.00 Kayak 34
(Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP)
09.11.2019 09.00 Tark Dili |
Cumartesi ' (Y®S GGRENCILERI)
09.11.2019 11.00 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi |
Cumartesi ) (YOS OGRENCILERI)
11.11.2019 Turk Dili |
. N 4
Pazartesi 09.00 (Ogr. Gor. Kudret SAVAS) > D1-D2
11.11.2019 10.00 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi | 45
Pazartesi ) (Dog. Dr. Feyza KURNAZ SAHIN)
Sec¢meli lll
12.11.2019 10.00 Yasam Boyu Spor 17 D1
Sal (Ogr. Gér. H. Can KAY)
MB Segmeli |
12.11.2019 10.00 Yasam Boyu Spor 31 D2
Sali (Ggr. Gér. H. Can KAY)
12.11.2019 Egitime Girig
Sali 11.00 (Dr. Ogr. Uy. Bijen FiLiz) 83 AL-A2-A3-A4
.. .. D1-D2-
Ozel Ogretim Yontemleri | .
12.11.2019 13.00 iy 60 ANATOMI

Salh (Dr. Ogr. Uy. Adem POYRAZ) LAB.
12.11.2019 Voleybol (A)

Sali 14.00 (Dr. Ogr. Uy. Bijen FiLiz) ANT. SAL. 1
12.11.2019 Voleybol (B)

Salt 1400 (Dr. Ogr. Uy. Bijen FiLiz) ANT. 5AL. 1
13.11.2019 1 ) Drama Al
Carsamba 0.00 (Ggr. Gér. Ali ihsan AKSU)

13.11.2019 Ogretim Teknolojileri i

Carsamba 11.00 (Ogr Gér. H. Can KAY) >0 D1-D2
Egitim Sosyolojisi

13.11.2019 13.00 .. B > 47 D1-D2

Carsamba (Ogr. Gor. Dr. Rifat YAGMUR)
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ESKi MUFREDAT

SINAV SINAV DERSIN ADI OGRENCI . ..
TARIHi SAATI SINIFI DERSIN OGRETIM ELEMANI SAYILARI SINAV YERI GOZETMEN
04.11.2019 14.00 1 “?enej Cimnastik (?) CIMNASTIK
Pazartesi (Ogr. Gér. Ercan DOGAN) SAL.
05.11.2019 14.00 1 Genel Cimnastik (A) CIMNASTIK
Sali ' (Ogr. Gér. Didem Giilgin KAYA) SAL.
05.11.2019 Ritim Egit. ve Dans
Sali 14.00 2 (Ogr. Gor. Ali ihsan AKSU) AYNALISAL. 2
06.11.2019 Egzersiz Fizyolojisi )
06.11.2019 Basketbol (A-B)
Carsamba 15.00 ! (Ggr. Gér. Kutlu ERSEN) ANT. SAL. 2
07.11.2019 14.00 1 Yiizme (B) AKU BESYO
Persembe : (Ogr. Gér. Dr. Rifat YAGMUR) HAVUZU
07.11.2019 Hentbol
Persembe 14.00 2 (Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ) SPOR SALONU
12.11.2019 09.00 1 Yiizme (A) AKU BESYO
sal : (Ismet EKMEKCI) HAVUZU

NOT: Ara Sinav programi sinavlar baslamadan iki hafta énce ilan edilecektir.
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BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLiGi BOLUMU
GUZ DONEMI FINAL SINAV TARIHLERi VE PROGRAMI NO

SINAV

DERSIN ADI

OGRENCI

SINAV TARIHI SAATI SINIFI DERSIN OERETIM ELEMANI SAYILARI SINAV YERI GOZETMEN
02.01.2020 Turk Dili |
Persembe 10.00 1 (Ogr. Gér. Kudret SAVAS) 45 D1.D2
02.01.2020 11.00 1 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi | a5
Persembe ’ (Dog. Dr. Feyza KURNAZ SAHIN)
02.01.2020 Ogretim ilke ve Yontemleri
Persembe 13.00 2 (Ogr. Gor. Didem Giilgin KAYA) 74 AL-AZ-A3-AS
02.01.2020 Beden Egitimi ve Spor Tarihi
Persembe 14.00 3 (Ogr. Gér. H. Can KAY) >8 AL-A2-A3
02.01.2020 Engelliler igin Beden Egit. ve Spor
Persembe 15.00 4 (Ogr. Gér. Didem Giilgin KAYA) 49 b1-D2
02.01.2020 Voleybol (A)
Persembe 1500 3 (Dr. Ggr. Uy. Bijen FiLiz) ANT. SAL. 1
02.01.2020 Voleybol (B)
Persembe 1699 3 (Dr. Ggr. Uy. Bijen FiLiz) ANT. SAL. 1
03.01.2020 Spor Sak. Korunma ve Reh.
Cuma 10.00 4 (Dr. Ogr. Uy. Mehmet YILDIZ) 29 b1-D2
03.01.2020 Ozel Ggretim Yontemleri |
11. s - Al1-A2-A
Cuma 00 3 (Dr. Ogr. Uy. Adem POYRAZ) €0 3
03.01.2020 Hareket Egitimi
Cuma 14.00 ! (Dr. Ogr. Uy. Sebiha G. BASPINAR) >6 AL-A2-A3
GK Seg¢meli |
03'02;‘2:::0 15.00 2 Animatérliik 14 A4
(Ogr. Gér. Hiiseyin Can KAY)
GK Segmeli |
03'0(1:5:20 15.00 2 Sponsorluk 41 A1-A2
(Dr. Ogr. Uy. Rifat YAGMUR)
Se¢meli ll
03'02;5::0 15.00 3 Badminton SPOR SALONU
(Dr. Ogr. Uy. S. G.BASPINAR)
Seg¢meli
03'02;‘2;‘)20 16.00 3 Kayak 34 Al
(Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP)
04.01.2020 11.00 1  Tirk Dilil
Cumartesi (YOS OGRENCILERI)
04.01.2020 13.00 1 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi |
Cumartesi ’ (Y®S GGRENCILERI)
06.01.2020 Tiirk Egt. Sist. ve Okul Yonet.
Pazartesi 10.00 4 (Dr. Ogr. Uy. Esra TEKEL) 48 AL-A2
06.01.2020 Psikomotor Gelisim
11. L 1 1-A2
Pazartesi 00 3 (Dr. Ogr. Uy. S. G. BASPINAR) > ALA
06.01.2020 Motor Gelisim
Pazartesi 11.00 2 (Dr. Ogr. Uy. Sebiha G. BASPINAR) >0 A3-A4-AS
06.01.2020 Yabanc Dil |
Pazartesi 13.00 ! (Ogr. Gér. Bircan ERGUN) 4l Ad-AS
06.01.2020 Talam Sporlari I SUNI CiM
Pazartesi 14.00 2 Futbol 2 SAHA
(Dr. Ogr. Uy. Mehmet YILDIZ)
Takim Sporlari i
os;:irizszlo 14.00 2 Hentbol SPOR SALONU
(Dr. Ogr. Uy. Adem POYRAZ)
07.01.2020 Rehberlik
10. PR . . 1-A2
Sah 0.00 4 (Dr. Ogr. Uyesi Hamdi KORKMAN) 48 ALA
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Bed. Egt. — Spor Ogrenme ve Ogrenim

07'051;5020 13.00 Yak. 51 A3-A4-A5
(Ogr. Gér. Didem Giilgin KAYA)
07.01.2020 14.00 insan Anatomisi ve Kinesiyoloji 53 D1-D2-ANAT.
Sali ) (Dr. Ogr. Uy. Yunus TORTOP) LAB.
MB Secmeli |
07'051;5020 15.00 Spor Masaji 21 MASAJ SAL.
(Prof. Dr. Yiicel OCAK)
07.01.2020 Ogretim Tekn. ve Materyal Tasarim
Sali 15.00 (Dr. Ogr. Uy. Bijen FiLiz) 45 Al
08.01.2020 Topluma Hizmet Uyg.
Carsamba 10.00 (Ggr. Gor. Ali ihsan AKSU) 47 b1
08.01.2020 Topluma Hizmet Uyg.
Carsamba 10.00 (Ggr. Gér. Ali ihsan AKSU) >2 b2
08.01.2020 Tiirk Egitim Tarihi
Carsamba 11.00 (Ogr. Gor. H.Can KAY) 62 AL-A2-A3
08.01.2020 13.00 Beden Egt. ve Sporun Temelleri 55 A4-A5-BILG.
Carsamba ’ (Ogr. Gér. Ercan DOGAN) SAL.
08.01.2020 Ogretim Teknolojileri
14. o Al1-A2-A
Carsamba 00 (Ogr Gér. H. Can KAY) >0 3
09.01.2020 10.00 Drama
Persembe ’ (Ogr. Gér. Ali ihsan AKSU)
09.01.2020 11.00 Fiziksel Uygunluk 49 D1-D2-ANAT.
Persembe ) (Dr. Ogr. Uy. Seniz KARAGOZ) LAB.
09.01.2020 Egitime Giris
Persembe 13.00 (Dr. Ogr. Uy. Bijen FiLiz) 83 AL-A2-AG-AS
AE Segmeli |
0P9e.:)1;r2nObZ: 14.00 Tenis KORT
3 (Dr. Ogr. Uyesi Seniz KARAGOZ)
AE Se¢meli |
0P9e.:)];r2no:: 16.00 Kayak Al
¥ (Prof. Dr. Yiicel OCAK)
Secmeli lll
10'3:;::20 10.00 Yasam Boyu Spor 17 A2
(Ogr. Gér. H. Can KAY)
MB Segmeli |
10'3:"::20 10.00 Yasam Boyu Spor 31 Al
(Ogr. Gér. H. Can KAY)
10.01.2020 Egitim Sosyolojisi
Cuma 11.00 (Ogr. Gér. Dr. Rifat YAGMUR) 47 AS-AG-AS
10.01.2020 Bilisim Teknolojileri
13. " . 4 Al1-A2-A
Cuma 3.00 (Ogr. Gér. Ali ihsan AKSU) > 3
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ESKi MUFREDAT

SINAV

DERSIN ADI

OGRENCI

SINAV TARIHI SAATI SINIFI DERSIN OGRETIM ELEMANI SAYILARI SINAV YERI GOZETMEN
06.01.2020 14.00 1 Genel Cimnastik (A) CIMNASTIK
Pazartesi ) (Ggr. Gér. Didem Giilgin KAYA) SAL.
06.01.2020 14.00 1 Yiizme (B) AKU SBF
Pazartesi : (Ogr. Gér. Dr. Rifat YAGMUR) HAVUZU
06.01.2020 Hentbol
Pazartesi 15.00 2 (Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ) SPOR SALONU
07.01.2020 11.00 ) Egzersiz Fizyolojisi 39 L':’I:A-‘L%'\I\/IIII:
Sali ' (Prof. Dr. Yiicel OCAK) : )
SAL.
09.01.2020 09.00 1 Yiizme (A) AKU SBF
Persembe ’ (ismet EKMEKCI) HAVUZU
09.01.2020 Ritim Egit. ve Dans
Persembe 15.00 2 (Ggr. Gér. Ali ihsan AKSU) AYNALISAL. 2
09.01.2020 Genel Cimnastik (B) :
14. 1 " . IMN.SAL.
Persembe 00 (Ogr. Gér. Ercan DOGAN) ¢ >
10.01.2020 Basketbol (A-B)
13. 1 " ANT. SAL. 2
Cuma 3.00 (Ogr. Gor. Kutlu ERSEN) >

NOT: Final Sinav programi sinavlar baglamadan iki hafta énce ilan edilecektir.
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BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLiGi BOLUMU
GUzZ DONEMi BUTUNLEME SINAV TARIHLERi VE PROGRAMI NO

SINAV SINAV SINIFI DERSIN ADI OGRENCi  [SINAV YERI GOZETMEN
TARIHi SAATI DERSIN OGRETIM ELEMANI SAYILARI
20.01.2020 10.00 2 Ogretim ilke ve Yontemleri
Pazartesi (Oggr. Gér. Didem Giilgin KAYA) 21420 Al-A2
20.01.2020 11.00 4 Spor Sak. Korunma ve Reh.
Pazartesi (Dr. Ogr. Uy. Mehmet YILDIZ)
20.01.2020 13.00 3 Bedgp Egitimi ve Spor Tarihi 3411 A3
Pazartesi (Ogr. Gor. H. Can KAY)
20.01.2020 14.00 1 ) Yabanci Dil | ) 645 A4
Pazartesi (Ogr. Gor. Bircan ERGUN)
20.01.2020 14.00 4 Eng“elliler icin Beden Egit. ve Spor AS
Pazartesi (Ogr. Gér. Didem Giilgin KAYA)
20.01.2020 Takim Sporlan i
Pazartesi 15.00 2 Futbol SUNI CiM SAHA
(Dr. Ogr. Uy. Mehmet YILDIZ)
20.01.2020 Takim Sporlari I
Pazartesi 15.00 2 Hentbol SPOR SALONU
(Dr. Ogr. Uy. Adem POYRAZ)
20.01.2020 Ogretim TeJ(n. ve Materygl Tasarlm Al
Pazartesi 16.00 (Dr. Ogr. Uy. Bijen FiLiz)
21.01.2020 10.00 Ozel Ogretim Yontemleri |
sali (Dr. Ggr. Uy. Adem POYRAZ) Al-A2
21.01.2020 10.00 4 ) ) Rehberlik 8+1 A4
Sali (Dr. Ogr. Uyesi Hamdi KORKMAN)
21.01.2020 Bed. Egt. — Spor Ogrenme ve
sali 13.00 2 Ogrenim Yak.
(Ggr. Gér. Didem Giilgin KAYA) 4+13 A3
21.01.2020 14.00 1 insan Anatomisi ve Kinesiyoloji
A 12+2 A3
Sali (Dr. Ogr. Uy. Yunus TORTOP)
21.01.2020 GK Segmeli |
Sali 14.00 2 Animatorliik
(Ogr. Gér. Hiiseyin Can KAY)
21.01.2020 GK Segmeli |
Sali 14.00 2 Sponsorluk
(Dr. Ogr. Uy. Rifat YAGMUR)
21.01.2020 MB Secmeli |
Sali 15.00 2 Spor Masaji +a MASAJ SALONU
(Prof. Dr. Yiicel OCAK)
21.01.2020 15.00 3 Voleybol (A)
Sali (Dr. Ogr. Uy. Bijen FiLiz)
21.01.2020 15.00 3 Voleybol (B)
Sali (Dr. Ogr. Uy. Bijen FiLiz)
22.01.2020 10.00 1 ) Tark Dili | 7413
Carsamba (Ogr. Gor. Kudret SAVAS)
22.01.2020 11.00 1 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi | 3 A2
Carsamba (Dog. Dr. Feyza KURNAZ SAHIN)
22.01.2020 13.00 3 Tiirk Egitim Tarihi
Carsamba (Ogr. Gér. H.Can KAY) 11+20 Al
22.01.2020 14.00 1 Bede_p Egt. ve Sporun Tgmelleri 5410 A4
Carsamba (Ogr. Gér. Ercan DOGAN)
22.01.2020 Se¢meli lll Yagam
Carsamba 15.00 4 ) Boyu Spor 442
(Ogr. Gor. H. Can KAY)
22.01.2020 MB Segmeli | Al
Carsamba 15.00 2 Yasam Boyu Spor 649

(Ogr. Gér. H. Can KAY)
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22.01.2020 Seg¢meli Il
. SPOR
Carsamba 16.00 ) Bfldmmton SALONU
(Dr. Ogr. Uy. S. G.BASPINAR)
22.01.2020 Secmeli Il
Carsamba 16.00 Kayak A5
(Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP)
22.01.2020 16.00 Topluma Hizmet Uyg.
Carsamba (Ggr. Gor. Ali ihsan AKSU)
22.01.2020 16.00 Topluma Hizmet Uyg. Al
Carsamba (Ggr. Gor. Ali ihsan AKSU)
23.01.2020 10.00 "Fizilf_sel Uygunluk ) Al
Persembe (Dr. Ogr. Uy. Seniz KARAGOZ)
23.01.2020 11.00 Egitime Girig
Persembe (Dr. Ogr. Uy. Bijen FiLizZ) 12+27 Ad-AS
23.01.2020 13.00 Tiirk Eéf. Sis‘t.. ve Okul Yonet. A3
Persembe (Dr. Ogr. Uy. Esra TEKEL)
23.01.2020 14.00 . Bilisim Tekpolojileri BILG. SAL
Persembe (Ogr. Gor. Ali Ihsan AKSU) ’ ’
23.01.2020 AE Se¢meli | Kayak
Persembe 14.00 (Prof. Dr. Yiicel OCAK) Al
23.01.2020 AE Segmeli |
Persembe 15.00 o Tenis . KORT
(Dr. Ogr. Uyesi Seniz KARAGOZ)
24.01.2020 10.00 I:siko_r‘notor Gelisim AS
Cuma (Dr. Ogr. Uy. S. G. BASPINAR)
24.01.2020 10.00 . !Ylotor Gelisim A4
Cuma (Dr. Ogr. Uy. Sebiha G. BASPINAR)
24.01.2020 11.00 “Eéitijn Sosyolojifi Al
Cuma (Dr. Ogr. Uy. Rifat YAGMUR)
24.01.2020 14.00 Drama
Cuma (Ogr. Gér. Ali ihsan AKSU)
24.01.2020 15.00 Hareket Egitimi
Cuma (Dr. Ogr. Uy. Sebiha G. BASPINAR)
24.01.2020 16.00 Ogretim Teknolojileri
Cuma (Ogr Gér. H. Can KAY)
25.01.2020 11.00 Tiirk Dili |
Cumartesi (Y6S OGRENCILERI)
25.01.2020 13.00 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi |
Cumartesi (Y6S OGRENCILERI)
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ESKi MUFREDAT

SINAV SINAV DERSIN ADI OGRENCI SINAV R
TARIHi SAATI SINIFI DERSIN OGRETIM ELEMANI SAYILARI YERI GOZETMEN
20.01.2020 15.00 1 B Yiizme (B) 3
Pazartesi ) (Odr. Gér. Dr. Rifat YAGMUR)
20.01.2020 15.00 ) ~_Hentbol
Pazartesi ' (Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ)
21.01.2020 Egzersiz Fizyolojisi
sal 11.00 2 (Prof. Dr. Yiicel OCAK) 24+10 A1-A2
21.01.2020 15.00 1 Genel Cimnastik (A)
Sali : (Ogr. Gor. Didem Giilgin KAYA)
23.01.2020 Yiizme (A)
Persembe 09.00 4 (ismet EKMEKCI)
23.01.2020 15.00 2 _ Ritim Egit. ve Dans
Persembe : (Ogr. Gér. Ali Ihsan AKSU)
23.01.2020 15.00 1 Genel Cimnastik (I})
Persembe : (Ogr. Gér. Ercan DOGAN)
24.01.2020 14.00 1 _ Basketbol (A-B)
Cuma : (Ggr. Gér. Kutlu ERSEN)

NOT: Biitiinleme Sinav programi sinavlar baslamadan iki hafta dnce ilan edilecektir.

68




BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi BOLUMU 2019-2020 BAHAR DONEMI

BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU 2019-2020 BAHAR YARIYILI DERS PROGRAMI-NO

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi 1. SINIF DERS PROGRAMI

DERS | SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI
EGIiTiM FELSEFESI
1. DERS | 08.30 (Dr. Ogr. Uy. Ayse
09.20 ONAL) D1
CiMNASTIK TAKIM SPORLARI 1 . . .
(A) Grubu EGITiM FELSEFESI FUTBOL oy TUBK DiLi 2 AILET!ZM.(A)
09.30 w _— P P (Ogr. Gor. Dr. Yavuz | (Dr. Ogr. Uyesi Yunus
2. DERS 10.20 (Ogr. Gor. D. Glgin (Dr. Ogr. Uy. Ayse (Dr. Ogr. Uyesi Mehmet OzZKUL) TORTOP)
) KAYA) ONAL) D1 YILDIZ) b1 STAD
CIMNASTIK SALONU SUNI CiM SAHA
TURK DiLi Il
. . (Ogr. Gér. Dr. Yavuz
CIMNASTIK s . - TAKIM SPORLARI 1 TURK DiLi 2 ATLETiZM (A) 0OzKUL)
(A) Grubu EGiTiM PSikoLOJisi FUTBOL iy L
10.30 o .. - iy .. . N (Ogr. Gor. Dr. Yavuz | (Dr. Ogr. Uyesi Yunus YABANCI UYRUKLU
3. DERS (Ogr. Gor. D. Gulgin (Ogr. Gor. D. Gulgin | (Dr. Ogr. Uyesi Mehmet " e :
11.20 OzKUL) TORTOP) OGRENCILER
KAYA) KAYA) D1 YILDIZ) D1 STAD iKTISADI VE iDARI
CIMNASTIK SALONU SUNI CiM SAHA BILIMLER FAK. E&TIM 3.
BLOK 217 NO’LU DERSLIK|
TURK DiLi Il
. . (Ogr. Gér. Dr. Yavuz
CIMNASTIK e .| TAKIM SPORLARI1 TURK DiLi 2 ATLETiZM (A) dzKUL)
(A) Grubu EGIiTiM PSiKOLOJiSi FUTBOL iy e
11.30 o - o o iy (Ogr. Gor. Dr. Yavuz | (Dr. Ogr. Uyesi Yunus YABANCI UYRUKLU
4. DERS (Ogr. Gor. D. Gulgin (Ogr. Gor. D. Gulgin | (Dr. Ogr. Uyesi Mehmet .. i )
12.20 OzKUL) TORTOP) OGRENCILER
KAYA) KAYA) D1 YILDIZ) D1 STAD iKTISADI VE iDARI
CIMNASTIK SALONU SUNI CiM SAHA BILIMILER FAK. EGTIM 3.
BLOK 217 NO’LU DERSLIK|
SAGLIK BiL. VE iLKYARD. ATATURK iLK. ATLETiZM (B) Tgﬂ:f(:::gt?;' !
13.00 | (Dr. Ogr. Uyesi Yunus VE iNK. TAR. 2 (Dr. Ogr. Uyesi Yunus ’
5. DERS ERSEN) ANT. SAL. 2
13.50 TORTOP) (Dog. Dr. Feyza TORTOP) VOLEYBOL (B. FiLiz)
KONFERANS SALONU KURNAZ SAHIN) STAD ANT. SAL. 1
TAKIM SPORLARI | I .
SAGLIK BiL. VE iLKYARD. . ATLETiZM (B) BASKETBOL (K. CIMNASTIK
AR YABANCI DIL 2 o e (B) Grubu
6. DERS 14.00 | (Dr. Ogr. Uyesi Yunus (Ogr. Gor. Bircan (Dr. Ogr. Uyesi Yunus ERSEN) (O@r. Gor. Ercan
: 14.50 TORTOP) gEF-{GUI\i) M TORTOP) ANT. SAL. 2 g[-)OGA-N)
KONFERANS SALONU STAD VOLEYBOL (B. FiLiz) CIMNASTIK SALONU
ANT. SAL. 1
TAKIM SPORLARI | I .
. CIMNASTIK
YABANCI DiL 2 ATLET'ZN! (8) BASKETBOL (K. (B) Grubu
15.00 P (Dr. Ogr. Uyesi Yunus ERSEN) ae
7. DERS (Ogr. Gor. Bircan (Ogr. Gor. Ercan
15.50 > TORTOP) ANT. SAL. 2 .
ERGUN) A1 STAD VOLEYBOL (B. FiLiz) DOGAN)
ANT. SAL 1 CiMNASTIK SALONU
CIMNASTIK
(B) Grubu
8. DERS 12(5)8 (OGgr. Gor. Ercan
’ DOGAN)
CIMNASTIK SALONU
ATATURK iLK.
17.00 VE iNK. TAR. 2
9. DERS 17.50 (Dog. Dr. Feyza KURNAZ
SAHIN)
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi 2. SINIF DERS PROGRAMI

DERS | SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
08.30
L.DERS | "0
EGZERSIZ FizYOLOJiSi RIiTiM EGiTiMi VE DANS
2.DERS | 09.30 (Prof. Dr. Yiicel OCAK) (Ogr. Gor. Ali ihsan AKSU)
10.20 Al AYNALI SAL. 2
s . GK SECMELI Il
EGITiIMDE ARAST.YONT. EG(';:MG'L}:“[JRC‘:;C:I'&'S' EGZERSIZ FizYOLOJiSi TURK HALK OYUNLARI RIiTiM EGiTiMi VE DANS
3. DERs | 10-30 (Dr. Ogr. Uyesi Bijen FiLiz) : YgAéMyUR) (Prof. Dr. Yiicel OCAK) (H. C. KAY) AYNALISAL. 1 | (Ogr. Gér. Ali ihsan AKSU)
’ 11.20 Al A3 Al SPORTiF REKREASYON AYNALI SAL. 2
(Dr. Ogr. Uy. R. YAGMUR) A3
o . GK SECMELI Il
EGITIMDE ARAST. YONT. EG(';:Moe:“T[JRZ’;C:{ngJt'S' EGZERSIZ FizyOLOJisi TURK HALK OYUNLARI RiTiM EGITiMi VE DANS
4. DERS 11.30 | (Dr. Ogr. Uyesi Bijen FiLiz) ) YiéMyUR) (Prof. Dr. Yiicel OCAK) (H. C. KAY) AYNALISAL. 1 | (Ogr. Gor. Ali ihsan AKSU)
) 12.20 Al A3 Al SPORTIiF REKREASYON AYNALI SAL. 2
(Dr. Ogr. Uy. R. YAGMUR) A3
BEDEN EGIT. VE SPOR OGRT. TURK EGITiM TARiHi MB SECMELI II
R EGiTIMDE DRAMA
13.00 PROG. (Ogr. Gor. Huseyin Can KAY) | .. . L
>-DERS 115 59 (Dr. Ogr. Uyesi Bijen FiLiz) AS Al (Ogr. Gor. Ali Ihsan AKSU)
: - BT Jyest Bl AYNALI SAL. 2
BEDEN EGIT. VE SPOR OGRT. TURK EGITiM TARiHi MB SECMELI I
ao EGiTIMDE DRAMA
6. DERS | 14.00 PROG. (Ogr. Gor. Huseyin Can KAY) | ... . L
14.50 (Dr. Ogr. Uyesi Bijen FiLiz) AS Al (Ogr. Gr. Ali lhsan AKSU)
: - OBr. Jyest Bl AYNALI SAL. 2
AE SECMELI Il GK SECMELI Il .
A . Y AE SECMELI Il
2 bers | 15.00 BADMINTON (S. G. FAIR-PLAY EGITiMi (D. G. FLOORBALL (A. I. AKSU)
15.50 BASPINAR) KAYA) ANT. SAL. 1
) MASA TENISi (E. DOGAN) A3 T
AE SECMELI Il GK SECMELI 1 .
A . Y AE SECMELI Il
8. DERS | 16.00 BADMINTON (S. G. FAIR-PLAY EGITiMi (D. G. FLOORBALL (A. I. AKSU)
16.50 BASPINAR) KAYA) ANT. SAL 1
' MASA TENISi (E. DOGAN) A3 T
BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi 3. SINIF DERS PROGRAMI (ESKi MUFREDAT)
DERS | SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1. oers | 0830 O(Z;:‘ %‘g:‘EJ;':;YAC:;:L t OKUL DENEYiMmi OKUL DENEYimi OKUL DENEYimi
09.20 | POYRAZ) KONF. SALONU GRUP 3 (B. FiLiz) GRUP 4 (S. G. BASPINAR) GRUP 1 (C. KAY)
OZEL OGRETIM YONT. I BECERI OGRENiMi EGITSEL OYUNLAR
2. DERS | 09.30 (Dr. Ogr. Uyesi Adem (Ogr. Gor. Ercan DOGAN) (Ogr. Gor. Ali ihsan AKSU)
10.20 | POYRAZ) KONF.SALONU KONFERANS SALONU ANT. SAL. 2
1030 OZEL OGRETIM YONT. I EGZERSIZ VE BESLENME BECERi GGRENiMi EGITSEL OYUNLAR
3. DERS 11'20 (Dr. Ogr. Uyesi Adem | (Dr. Ogr. Uyesi Seniz KARAGOZ) | (Ogr. Gor. Ercan DOGAN) (Ogr. Gor. Ali ihsan AKSU)
: POYRAZ) KONF.SALONU KONFERANS SALONU KONFERANS SALONU ANT. SAL. 2
11.30 O(Z;:' %??EJ ":livﬁf:;:l; f EGZERSIZ VE BESLENME BECERI OGRENiMi EGITSEL OYUNLAR
4. DERS 12'20 ’ ch.)wZAz) (Dr. Ogr. Uyesi Seniz KARAGOZ) | (Ogr. Gor. Ercan DOGAN) (Ogr. Gor. Ali ihsan AKSU)
KONFERANS SALONU KONFERANS SALONU KONFERANS SALONU ANT. SAL. 2
5.DERS | 13.00 - LBr VY : gr. 5or. ¢ (Ogr. Gor. Ali ihsan AKSU)
13.50 BASPINAR) KAYA) b1
) KONFERANS SALONU D1
6. DERS | 14.00 - LBr VY : gr. 5or. ¢ (Ogr. Gor. Ali ihsan AKSU)
1450 BASPINAR) KAYA) b1
) KONFERANS SALONU D1
15.00 OKUL DENEYiMi ETKILi iLETiSiM BECERILERI
7. DERS 15'50 GRUP 5 (A. ONAL) (Ogr. Gor. Ali ihsan AKSU) D1
16.00 OKUL DENEYiMmi OKUL DENEYimi
8. DERS 16'50 GRUP 6 (A. ONAL) GRUP 2 (C. KAY)
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BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi 4. SINIF DERS PROGRAMI (ESKi MUFREDAT)

DERS | SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
oy . OGRETMENLIK UYG.
OGRETMENLIK UYG. Ly . . v x .
1 08.30 ARASTIRMA PROJ. GRUP 1 (C. KAY) OGRETMENLIK UYG. GRUP 4 (E. DOGAN) OGRETMENLIK UYG.
f GRUP 3 (E. DOGAN) GRUP 7 (A. ONAL) GRUP 4 (E. DOGAN)
DERS | 09.20 | GRUPS5 (D. G. KAYA) GRUP 3 (E. DOGAN) Ny
GRUP 5 (5. G. BASPINAR) GRUP 7 (A. ONAL) ARASTIRMA PROJ.
T GRUP 5 (D. G. KAYA)
5 OGRETMENLIK UYG. MB SECMELI Il MB SECMELI Il BE[;E’: g‘i'rT'U.Vissin:LON'
DEF.(S 09.30 GRUP 1 (C. KAY) EGITIMDE PLAN. VE DEG. YONETIM BiL. GiRi$ : iéngZ)
10.20 GRUP 5 (S. G. BASPINAR) [ (Dr. Ogr. Uyesi Bijen FILIZ) A4| (Ogr. Gor. Ercan DOGAN) A2 KONFERANS SALONU
3 ARASTIRMA PROJ. OGRETMENLIK UYG. MB SECMELI Il MB SECMELI Il BED(E':' E’)(ier.inssiPA%ZIqON.
DEF.(S 10.30 GRUP 1 (Y. OCAK) GRUP 6 (S. G. BASPINAR) EGIiTiMDE PLAN. VE DEG. YONETIM BiL. GiRi$ ' iéYgAz)
11.20 GRUP 8 (A. ONAL) (Dr. Ogr. Uyesi Bijen FILIZ) A4 | (Ogr. Gor. Ercan DOGAN) A2 KONFERANS SALONU
. ARASTIRMA PROJ OGRETMENLIK UYG. MB SECMELI Il MB SECMELI Il BED(E';‘ %‘E':'U.VEZPEZLON'
DEI.?S 11.30 GRUP 1 (¥ OCAK)' GRUP 6 (S. G. BASPINAR) EGITIMDE PLAN. VE DEG. YONETIM BiL. GiRi$ : i(.)Yl\R/AZ)
12.20 GRUP 8 (A. ONAL) (Dr. Ogr. Uyesi Bijen FILIZ) A4 | (Ogr. Gor. Ercan DOGAN) A2 KONFERANS SALONU
ARASTIRMA PROJ. GK SEGCMELI Il ASECMELIIV A SECMELI IV
5. ) e GRUP DIN. VE LiDERLIK SPOR MASAIJI
13.00 GRUP 1 (Y. OCAK) FAIR-PLAY EGITiMmi Pl o ,
DERS 13.50 (Or. Gor. D. Gillgin KAYA) D1 (Dr. Ogr. Uyesi Rifat YAGMUR) (Prof. Dr. Yiicel OCAK)
: BY. 2or. L. fllle A4 MASAJ SAL.
ARASTIRMA PROJ. GK SECMELI Il ASECMELIIV. A SECMELI IV
6. ) e GRUP DIN. VE LiDERLIK SPOR MASAIJI
14.00 GRUP 1 (Y. OCAK) FAIR-PLAY EGITiMi P . ]
DERS 14.50 (OBr. Gor. D. Giilcin KAYA) D1 (Dr. Ogr. Uyesi Rifat YAGMUR) (Prof. Dr. Yucel OCAK)
: gr. for. L. Gule A4 MASAJ SAL.
7. ARASTIRMA PRO. ARASTIRMA PROJ. ARASTIRMA PROJ. ARASTIRMA PRO.
bERs | 1500 GRUP 3 (M. YILDIZ) GRUP 3 (M. YILDIZ) GRUP 2 (5. G. BASPINAR) GRUP 2 (S. G. BASPINAR)
15.50 | GRUP 4 (Y. TORTOP) : T GRUP 5 (D. G. KAYA)
OGRETMENLIK UYG. ARASTIRMA PROJ.
8 16.00 GRUP 2 (C. KAY) GRUP 3 (M. YILDIZ) ARASTIRMA PROJ. GRG:?(TS'RC';V'Q :;P?,\J"AR)
DEI.?S 16'50 ARASTIRMA PROJ. OGRETMENLIK UYG. GRUP 2 (S. G. BASPINAR) GRUP 4'(Y 'TORTOP)
: GRUP 3 (M. YILDIZ) GRUP 2 (C. KAY) GRUP 4 (Y. TORTOP) GRUP 5 (D' 6. KAYA)
GRUP 4 (Y. TORTOP) T
BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi 1. SINIF DERS PROGRAMI (ESKi MUFREDAT)
DERS | SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
DOGA SPORLARI
1.DERS| 08.30 (Dr. Ogr. Uy. Rifat YAGMUR)
09.20 A2
DOGA SPORLARI
(Dr. Ogr. UV'E'Zfat YAGMUR) ARTISTiK CIMNASTIK (B)

2.DERS| 09.30 Ogr. Gor. Ercan DOGAN

ARTISTiK CIMNASTIK (A)

10.20 O, Gor. Ercan DOGAN CiMNASTIK SALONU
CIMNASTIK SALONU
ARTISTiK CIMNASTIK (A) ARTISTIK CIMNASTIK (B)
3.DERS| 10.30 Ogr. Gor. Ercan DOGAN Ogr. Gor. Ercan DOGAN
11.20 CiMNASTIK SALONU CiIMNASTIK SALONU
ARTISTiK CIMNASTIK (A) ARTISTIK CIMNASTIK (B)
4.DERS| 11.30 Ogr. Gor. Ercan DOGAN Ogr. Gor. Ercan DOGAN
12.20 CIMNASTIK SALONU CiMNASTIK SALONU
DOGA SPORLARI
5.DERS| 13.00 (Dr. Ogr. Uy. Rifat YAGMUR)
13.50 A2
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BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi 2. SINIF DERS PROGRAMI (ESKi MUFREDAT)

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
- ,HAL!.( OYPNLAR' (AB) iy B!.L G'S.AY ARl ANTRENMAN BILGiSi
1.DERs | 08.30 | (Ogr. Gor. Huseyin Can KAY) (Ogr. Gor. Ali Ihsan AKSU) (Prof. Dr. Yiicel OCAK) A1
09.20 AYNALI SAL. 1 BILGISAYAR SALONU T
HALK OYUNLARI (AB BiLGISAYAR II S
A 0 U ] (AB) M L ANTRENMAN BILGISI
2 DERS | 09-30 |(O&r. Gér. Huseyin Can KAY) (Ogr. Gpr. Ali [hsan AKSU) (Prof. Dr. Yiicel OCAK) A1
10.20 AYNALI SAL. 1 BILGISAYAR SALONU T
ALK OYPNLAR' (AB) .. BILGISAYARII ANTRENMAN BIiLGiSi
3. DERS 10.30 | (Ogr. Gor. Huseyin Can KAY) (Ogr. Gor. Ali Ihsan AKSU) (Prof. Dr. Yiicel OCAK) A1
’ 11.20 AYNALI SAL. 1 BiLGISAYAR SALONU T
ALK OYUNLARI (AB) .. BILGISAVARII ANTRENMAN BILGiSi
4. DERS 11.30 | (Ogr. Gor. Hiseyin Can KAY) (Ogr. Gor. Ali Ihsan AKSU) (Prof. Dr. Yiicel OCAK) A1
’ 12.20 AYNALI SAL. 1 BILGISAYAR SALONU T
13.00 (Dr ('joél-rc?]/l:e\sliEBEE:'FiLiZ) OZEL EGITIM
5. DERS 13.50 A2 (Ogr. Gor. D. Gulgin KAYA) A3
6.DERS | 14.00 (Dr ('joéLrCIEJ',IyEeZiEB';:;;'FiLiZ) OZEL EGITIM
: 14.50 A2 (Ogr. Gor. D. Gulgin KAYA) A3
OLCME VE DEG.
7. DERS 15.00 (Dr. Ogr. Uyesi Bijen FILIZ)
15.50 A2
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BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLiGi BAHAR DONEMIi DERS iCERIKLERi

1. SINIF BAHAR DONEMI DERS iGERIKLERI

Dersin Kodu | 15107 gitim psikoLoJisi
ve Adi
Ogretim Ogr. Gor. Didem Giilgin KAYA
Elemani
. Bu dersin amaci, 6gretmen adaylarina egitim strecinde 6grencilerin gelisimsel 6zellikleri ve
Dersin Amag Ly .. . oo .
ve Hedefleri | 88renme sirecleri hakkinda bilgi vermek ve bir anlayis kazandirmaktir.

Ergenlik donemine girmemis ve girmek uzere olan gocuklarin psikolojik tavirlarini anlayabilme.

Dersin Temel

1. ARI, R. (2005). Gelisim ve Ogrenme. Nobel Yayinlari. Ankara.

2. ATAMAN, A. (Editdr) (). Gelisim ve Ogrenme. Giindiiz Egitim ve Yayincilik. Ankara.

3. AYDIN, A. (2000). Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi. Alfa yayinlari. BACANLI, H. (2000)Gelisim ve
Ogrenme. Ankara:Nobel Yayin Dagitim.

4. CAN, G. (Ed.) (2001) Gelisim ve Ogrenme.A.U. Agik Og. Fak. Yay. No: 712.

5. CEYHAN, E.(Ed.)(2000) Cocuk Gelisimi ve Psikolojisi. A.U.Acik Og. Fak. Yay. No: 698

6. ERDEM,M. ve AKMAN,Y. (1998) Gelisim ve Ogrenme.Ankara:Arkadas Yayinlari.

Kaynaklari 7. ERSANLI, Kurtmanli. Ersin Uzman. (2007). Egitim Psikolojisi. istanbul: Lisans yayincilik.
8. FIDAN, N. (1986)Okulda Ogrenme ve Ogretme. Ankara:Alkim Yayinevi.
9. inang, B., Bilgin, M. Vekili¢ Atici, M. (2005) GelisimPsikolojisi. Cocuk ve Ergen Gelisimi. Nobel
Yayinlari, Ankara.
10. SELCUK, Zv (1995). Egitim Psikolojisi Gelisim ve Ogrenme.istanbul: Atlas Yayinevi.
11. SENEMOGLU, N.(2005).Gelisim 6grenme ve 6gretim : kuramdan uygulamaya.12. bs.
Ankara:Gazi Kitabevi.

Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 3 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular

1 Psikoloji ve alt dallari, Egitim Psikolojisi

2 Gelisimle ilgili kavramlar, ilkeler ve gelisimi etkileyen faktorler

3 Fiziksel gelisim

4 Bilissel gelisimle ilgili temel kavramlar. Piaget ve bilissel gelisim kurami

5 Dil ve ahlak gelisimi

6 Dil ve ahlak gelisimi

7 Kisilik gelisimi ve kisilik gelisimini etkleyen faktorler. Kisilik gelisimini agiklayan kuramlar

8 | ARASINAV VE GERI BILDIRIM

9 Ogrenmenin temelleri ve klasik kosullanma kurami

10 Edimsel kosullanma kurami ve sosyal 6grenme kurami

11 Bilgi isleme kurami

12 Yapilandirmaci kuram

13 Beyin temelli 6grenme kurami

14 Gldillenme ve 6gretim

15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

MB104 EGiTiM FELSEFESI

Oretim
Elemani

Dr. Ogr. Uyesi Ayse ONAL

Dersin Amag
ve Hedefleri

Egitim Felsefesiyle ilgili kavramlari tanimlamak, Felsefe ve Egitim arasindaki iliskiyi agiklamak,
Felsefi akimlarin gerektirdigi egitim sistemlerini kuramsal olarak tasarlayabilmek, Felsefe ve egitim
arasindaki iliskinin 6Gneminin farkinda olmak.

Dersin Temel

*Erden, M. (2014). Egitim Bilimlerine Giris. (8. Baski). Ankara: Arkadas Yayinlari.

*Bakir, K. (2007). Jean™ Jacques Rousseau'nun Naturalist Egitim Anlayisi. KKEFD/JOKKEF Sayi:15

*Gokge, A.T. (2012). Egitim Felsefesi Akimlarinin Tirkiye Cumhuriyeti Egitim Sistemine Etkileri.

DOI: 10.13140/2.1.4393.5049.

*Katranci, Z. (2013). Socrates ve Egitim Felsefesi. Mavi Atlas Gsii Edebiyat Fakiiltesi Dergisi.
Sayi:1.

Kaynaklari *Mirzeoglu, N. (2017). Spor Bilimlerine Giris. (N. Mirzeoglu, Edit6r). Ankara: Spor Yayinevi.
*Noddings, N. (2017). Egitim Felsefesi. (Cev. R. Celik). Ankara: Nobel Yayincilik (Eserin orijinali
2012 yilinda yayimlandi).
*Sonmez, V. (2019). Egitim Felsefesi. (15. Baski). Ankara: Ani Yayinlari.
*Yilmaz, Z. (2004). Aristotales’in Egitim Anlayisi. Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi.
Say1:10
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 3 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Felsefe Nedir? Felsefenin niteligi nedir ve ne kazandirir?
2 Felsefenin Alanlari (ontoloji, epistomoloji, aksiyoloji, mantik).
3 Felsefi Akimlar (idealizm, realizm, pragmatizm)
4 Felsefi Akimlar (Varolusguluk, naturalizm)
5 Egitim Felsefesi nedir? Felsefe ve egitim iliskisi.
6 Egitimde Felsefi Akimlar (daimicilik, esasicilik)
7 Egitimde Felsefi Akimlar (ilerlemecilik, yeniden kurmacilik)
8 ARA SINAV
9 islam Diinyasinda ve Batida Bazi Felsefecilerin Egitim Goriisleri (Socrates, Platon, Jean-Jacques Rousseau)
10 islam Diinyasinda ve Batida Bazi Felsefecilerin Egitim Goriisleri ( John Dewey, Farabi, ibn-i Sina)
1 Tiirk Egitim Sisteminin Dayandigi Felsefeler (islamiyet Oncesi Tiirk Toplumunda Egitimin Dayandigi Felsefe,
islamciliktan Sonra Tiirk Toplumunda Egitimin Dayandigi Felsefe )
1 Tlrk Egitim Sisteminin Dayandigi Felsefeler (Selcuklularda ve Osmanllarda Egitimin Dayandigi Felsefe,
Cumhuriyet Doneminde Egitimin Dayandigi Felsefe)
13 Din, Siyaset ve Ekonomi Agisindan Egitim
14 Kurulusundan Ginimiize, Turkiye Cumhuriyeti Egitim Sisteminin Felsefi Temelleri
15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

AiiT102 ATATURK iLKELERi VE iNKILAP TARiHi 2

Oretim
Elemani

Dog. Dr. Feyza KURNAZ SAHIN

1.Turk bagimsizlik savasi, Atatiirk inkilaplari ve Atatiirkci diistince sistemi, Tiirkiye Cumhuriyeti
tarihi hakkinda dogru bilgiler vermek,

2. Tiirkiye ve Atatiirk inkilaplari, ilkeleri ve Atatiirk¢ii disiinceye yénelik tehditler hakkinda dogru
bilgiler vermek,

Dersin Amag | Bu dersi basariyla tamamlayan her 6grenci:
ve Hedefleri | 1. inkilap kavraminin igerigini dogru tanimlar.

2. Milli Micadele'yi dogru yorumlar

3. Milli egemenlik kavraminin gelisme sirecini ve anlami kavrar

4. Turk milletinin 6zelliklerini ve dnceliklerini tanimlar.

5. GUnUmuz diinyasinda yasanan problemlerin nedenlerini daha iyi anlar ve yorumlar yapabilir.

Dersin Temel

Kemal Atatiirk, Nutuk / 1919 - 1927, (Bugtinkii dile aktaran Zeynep Korkmaz), Atatiirk Arastirma
Merkezi yayini.

Mustafa Kemal Atatiirk, Anafartalar Muharebatina Ait Tarihge.

Mustafa Kemal Atatiirk, Ariburnu Muharebeleri Raporu.

Mustafa Kemal Atatiirk, Atatirk'iin Hatiralari, ( Haz. Falih Rifki Atay)

Mustafa Kemal Atatiirk, Atatirk'iin Hatira Defteri, (Haz.S.Tezer).

Kaynaklan Mustafa Kemal Atattirk'tin Karisbard Hatiralari.
Atatirk'in Soylev ve Demegleri, (Bugtinkii dile aktaran Ali Sevim vd.), Atatlrk Arastirma Merkezi
yayini.
Bugiinku Dille Atatiirk'in Tamim, Telgraf ve Beyannameleri, (Bugiinki dille aktaran Ali
Sevimvd.)Atatlrk Arastirma Merkezi yayini.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 3 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Tiirk inkilap Hareketleri. Siyasi Alanda Yapilan inkilaplar. Cok Partili Rejim Denemeleri ve Sonuglari.
2 Hukuk Alaninda Yapilan inkilaplar.
3 Egitim Ve Kiiltiir Alaninda Yapilan inkilaplar.
4 Sosyal Alanda Yapilan inkilaplar.
5 Ekonomi ve Saglk Alaninda Yapilan inkilaplar.
6 Atatiirk Donemi Tiirk Dis Politikasi.
7 ARA SINAV VE DERS TEKRARI
8 ARA SINAV VE DERS TEKRARI
9 Atatiirk ilkeleri. Cuhuriyetgilik, Milliyetgilik, Halkgilk.
10 | Devletgilik, Laiklik, inkilapgilik.
11 Atatiirk'ten Sonraki Tirkiye (inénii'niin Cumhurbaskanhg, Ii. Diinya Savasi Ve Tirkiye, Demokrat Partinin
Kurulusu ve Cok Partili Hayata Gegis)
12 Demokrat Parti'nin iktidar Yillari, Tirkiye'nin Nato'ya Girisi ve 27 Mayis 1960 Askeri Miidahalesi.
13 27 Mayis 1960'tan 12 Eyliil 1980'e Tiirkiye'de i¢ Siyaset Gelismeleri.
14 1960'dan Gunlmiize Tirkiye'nin Dis PoIitika5|.(So§uk Savas Siirecinde Tiirkiye, Avrupa Birligi ile Gelismeler,
Kibris Baris Harekati, S6zde Ermeni Soy Kirim Iddialari ve Tiirkiye, Komsularla Miinasebetler )
15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu

YAD102 YABANCI DiL 2 (iNGiLizCE)
ve Adi

Oretim

Ogr. Gor. Bircan ERGUN
Elemani

Zorunlu ingilizce | ders programi CEF (Common European Framework) hedeflerine gére
hazirlanmistir. Bu amagla 6grencinin ¢ok yonli olarak dili kullanma becerisine sahip olmasi
hedeflenmistir.

1. Ogrenciyi dogrudan ilgilendiren konularla iliskili kaliplari ve ¢ok sik kullanilan sézciikleri
anlayabilme

Dersin Amag | 2. Kisa ve basit metinleri okuyabilme, ilanlar, kullanim kilavuzlari, ménuler ve zaman gizelgeleri gibi
ve Hedefleri | basit glinliik metinlerdeki genel bilgileri kavrayabilme ve kisa kisisel mektuplari anlayabilme.
3. Bildik konular ve faaliyetler hakkinda dogrudan bilgi alisverisini gerektiren basit ve alisiimis
islerde iletisim kurabilme

4. Basit bir dille ailemi ve diger insanlari, yasam kogullarimi, egitim gegmisimi ve son isimi
betimlemek igin bir dizi kalip ve tiimceyi kullanabilme

5. Kisa, basit notlar ve iletiler, tesekkiir mektubu gibi ¢ok kisa kisisel mektuplari yazabilme.
1. Teknolojik donanimlar
2. Ders kitabi
Dersin Temel 3 Y?rd.!mu kitap
Kaynaklari 4. Sozlik
4 5. Ek materyaller
6. CD oynatici
7. Web siteleri
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 3 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Countable and uncountable nouns, would you like...? / I'd like... / Can | have...?Food
2 A/an, some and any, much and manyadjectives for describing people, parts of the body
3 Past simple: was/were positive, negative and question, past time expressions,
4 Past simple: regular verbs
5 Past simple: irregular verbscompound adjectives, sequencers
6 Comparative and superlative adjectives
7 Too + adjective, (not) as....aspossessive pronouns, the weather

8 ARA SINAV VE DERS TEKRARI

9 First conditional, when / ifadjectives of feeling

10 Past continuous, past continuous vs. past simplewhen and while

11 Present perfect, ever / neveranimals

12 Comparative adverbs, defining relative clauses

13 Defining relative clauses, question tagsadjective order

14 Present perfect simple, yet, already and just

15 FINAL SINAVI
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Dersin Kodu | 10102 TiRK DILi 2
ve Adi
Ogretim | 5. Gér. Dr. Yavuz GZKUL
Elemani
Sinif Ogretmeni adaylarinin duygu ve diisiincelerini sézIii olarak ifade ederken anadillerini dogru
kullanabilmelerini saglamak ve s6zlii anlatim ile ilgili bilgi ve yeterliliklerini artirarak, topluluk
karsisinda kendilerini tam ve dogru olarak ifade edebilme becerilerini kazandirmak; mesleki
hayatinda sozIi anlatimi iyi bir 6gretmen olmalarini saglamak
1.56zIu dilin ve sozli iletisimin temel 6zelliklerini kavratir
. 2.Konusma becerisinin temel 6zellikleri arasinda yer alan dogal dil ve beden dilinin nasil
Dersin Amag -
ve Hedefleri kullanilacagini 6gretir.
3.1yi bir konusmanin temel ilkelerini ve bunlarin sdzIlii anlatimda nasil uygulanacagini kavratir.
4.56zli anlatimda vurgu, tonlama, duraklama; diksiyon vb nin 6nemini kavratir.
5.Hazirliksiz ve hazirlikh konusmalarin 6zelliklerini, asamalarini 6gretir.
6.Konusma tirlerini kavratarak bu tirlerde nasil s6zIi anlatimda bulunulmasi gerektigini 6gretir.
7.Degisik konularda hazirliksiz konusmalarin nasil yapilacagini 6greterek kurallarina uygun sozIu
anlatimda bulunmalarini saglar.
Dersin Temel Ders Kitabi:
Kavnaklari SENBAY Niizhet ,56z ve Diksiyon Sanati, Yapi Kredi Yayinlari, istanbul, 2000.
v KAVCAR,Cahit , OGUZKAN Ferhan, AKSOY Ozlem, Yazili ve Sozlii Anlatim, Engin Yayinevi.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
3 0 5 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Sozli dilin ve sozIU iletisimin temel 6zellikleri.
2 S6zIU anlatim; konusma becerisinin temel 6zellikleri (dogal dili ve beden dilini kullanma);
3 iyi bir konusmanin temel ilkeleri
4 Konusmacinin temel 6zellikleri (vurgu, tonlama, duraklama; diksiyon vb.).
5 Hazirliksiz ve hazirlikli konusmanin 6zellikleri
6 Hazirlikli konusmanin asamalari(konunun se¢imi ve sinirlandiriimasi; amag, bakis agisi, ana ve yan
distncelerin belirlenmesi, planlama, metni yazma; konusmanin sunulusu).
7 Hazirlikl konusmanin asamalari(konunun segimi ve sinirlandirilmasi; amag, bakis acisi, ana ve yan
distincelerin belirlenmesi, planlama, metni yazma; konusmanin sunulusu).
8 GERI BILDIRIM
Konusma tirleri:(karsihkli konusmalar, soéylesi, kendini tanitma, sorulari yanitlama, yilbasi, dogum, bayram
9 v.b. 6nemli bir olayr kutlama, yol tarif etme, telefonla konusma, is isteme, biriyle gériisme/réportaj yapma,
radyo ve televizyon konusmalari,
Konusma tirleri:(karsihkli konusmalar, soéylesi, kendini tanitma, sorulari yanitlama, yilbasi, dogum, bayram
10 v.b. 6nemli bir olayr kutlama, yol tarif etme, telefonla konusma, is isteme, biriyle gériisme/réportaj yapma,
radyo ve televizyon konusmalari,
11 Degisik konularda hazirliksiz konusma yapma, konusma oérnekleri Gizerinde ¢alismalar ve s6zlU anlatim
uygulamalari,.
12 Degisik konularda hazirliksiz konusma yapma, konusma 6rnekleri Gzerinde ¢alismalar ve sézlii anlatim
uygulamalari.
13 Degisik konularda hazirliksiz konusma yapma, konusma 6rnekleri Gizerinde ¢alismalar ve s6zli anlatim
uygulamalari,.
14 Konusmalardaki dil ve anlatim yanlislarini diizeltme
15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu . P
AE102 SAGLIK BILGISI VE ILK YARDIM
ve Adi
Ogretim e
Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP
Elemani
Dersin Amag . I . -
.| Temel saghk bilgisini kavrama ilk yardim uygulamalarini yapabilme
ve Hedefleri
Dersin Temel
Temel Saglk Ansiklopedisi
Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
2 0 2 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular

Saglik nedir?

1 Saglik bireyin ozellikleri
ilk yardimin nedir amaci nelerdir

2 ilk yardimci kimdir? ilk yardim egitimi nasil alinir? ilk yardimcinin temel sorumluluklari nelerdir?

3 Temel yasam destegi nedir? ABC nasil uygulanir? Dikkat edilmesi gereken hususlar nelerdir.

4 Kardiyovaskuler sistem nedir? Kalbin gorevleri ve fonksiyonlari nelerdir? Biiyik ve kiiglik dolagim nedir.
Pulmoner sitemin anatomisi ve fizyolojisi

5 Trafik kazalarinda ilk yardim nasil uygulanir? Dikkat edilmesi gereken hususlar nelerdir

6 Trafik kazalarinda ilk yardim nasil uygulanir? Dikkat edilmesi gereken hususlar nelerdir

7 Konularin tekrari

8 ARA SINAV

9 Sinavin genel degerlendirmesi

10 Yanik nedir? Dereceleri nelerdir? Yaniklarda ilk yardim uygulamalari nasil yapilir?

11 Donma nedir? Donmalarin dereceleri nelerdir. Donmalarda ilk yardim uygulamalari nasil yapilir?

1 Zehirlenme nedir ? gesitleri nelerdir? Solunum , deri ve sindirim sisteminden kaynakl zehirlenmelerde ilk
yardim nasil uygulanir

13 Gunlik hayatta spontane gelisen durumlarda ilk yardim uygulamalari nasil yapilir. Suni solunu ve kalp
masaji uygulamalari ile sok, koma pozisyonu

1 Sportif faaliyetler esnasinda ortaya ¢ikan yaralanmalar nelerdir. Sportif yaralanmalarda ilk yardim
uygulamalari nasil yapilr?

15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

AE104 CIMNASTIK (A GRUBU)

Oretim
Elemani

Ogr. Gor. Didem Giilgin KAYA

Dersin Amag
ve Hedefleri

Temel cimnastikte amag, temel durus ve yiirlyls egzersizlerini 6grenerek, esneklik ve denge
becerilerinin farkina varabilmektir. Ayrica temel cimnastik hareketlerinin kuvvet, esneklik ve
koordinasyon gibi bransa 6zgi yetilerin gelisim evreleriyle beraber teknik yapimlarini, teorik ve
uygulamali olarak o6gretmek, bireysel ve grup calismalariyla gosteri cimnastigi (aletli-aletsiz)
koreografi olusumunu 6gretmeyi saglamaktir.

Dersin Temel

1. Sezen, M., Hazar, M. (2008). Genel Jimnastik. Ankara.
2. Kos-Teply. (Geviri ve derleme: Yrd. Dog. Dr. Hakki COKNAZ). (2004). Sporda temel alistirma
uygulamalari. Ankara: Bagirgan Yayimevi.

Kaynaklari R o L .
3. Onay, C. (2004). Toren, kutlama ve saha ici gosteri teknikleri. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.
4. Sengdl, E. (1996). Serbest jimnastik. Sporsal Uygulama Dizisi 5 (2. Baski). Ankara.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
1 2 4 z
Ders igerikleri
Hafta Konular

1 Cimnastigin tanimi, tarihgesi, Dlinya'daki ve Turkiye'deki gelisimi.

2 Viicut tutuslari, Diizen alistirmalari

3 Siralanma ve dizilisler

4 Temel cimnastik formlari, Genel ve 6zel Isinma egzersizleri

5 Temel duruslar, Temel kondisyon galismalari

6 Serbest bireysel ve esli hareketler

7 Temel kondisyon ¢alismalari, aletsiz ¢calismalar (yer egzersizleri)

8 VIZE SINAVI VE GERI BiLDIRiM

9 Aletle cimnastik ¢alismalari, Grup ¢alismalari, aletle grup egzersizleri, driller

10 Aletli bireysel ve esli hareketler

11 Yer hareketleri, aletle grup ¢alismalari

12 Kural, bilgi, uygulama.

13 Go6zlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi

14 Gosteri cimnastigi (viicut ve ritm galismalari).

15 FINAL SINAVI

79




Dersin Kodu
ve Adi

AE104 CIMNASTIK (B GRUBU)

Slz::ta':: Ogr. Gor. Ercan DOGAN
Temel cimnastikte amag, temel durus ve yiirlyls egzersizlerini 6grenerek, esneklik ve denge
. becerilerinin farkina varabilmektir. Ayrica temel cimnastik hareketlerinin kuvvet, esneklik ve
3:':2:’:;;:? koordinasyon gibi bransa 6zgu yetilerin gelisim evreleriyle beraber teknik yapimlarini, teorik ve
uygulamali olarak o6gretmek, bireysel ve grup calismalariyla gosteri cimnastigi (aletli-aletsiz)
koreografi olusumunu 6gretmeyi saglamaktir.
1. Sezen, M., Hazar, M. (2008). Genel Jimnastik. Ankara.
2. Kos-Teply. (Geviri ve derleme: Yrd. Dog. Dr. Hakki COKNAZ). (2004). Sporda temel alistirma
Dersink'lremel uygulamalari. Ankara: Bagirgan Yayimevi.
Kaynaklar 3. Onay, C. (2004). Toren, kutlama ve saha ici gosteri teknikleri. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.
4. Sengdl, E. (1996). Serbest jimnastik. Sporsal Uygulama Dizisi 5 (2. Baski). Ankara.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
1 2 4 YA
Ders igerikleri
Hafta Konular

1 Cimnastigin tanimi, tarihgesi, Dinya'daki ve Turkiye'deki gelisimi.

2 Viicut tutuslari, Diizen alistirmalari

3 Siralanma ve dizilisler

4 Temel cimnastik formlari, Genel ve 6zel isinma egzersizleri

5 Temel duruslar, Temel kondisyon galismalari

6 Serbest bireysel ve esli hareketler

7 Temel kondisyon calismalari, aletsiz calismalar (yer egzersizleri)

8 VIZE SINAVI VE GERI BiLDIRIM

9 Aletle cimnastik calismalari, Grup galismalari, aletle grup egzersizleri, driller

10 Aletli bireysel ve esli hareketler

11 Yer hareketleri, aletle grup galismalari

12 Kural, bilgi, uygulama.

13 Go6zlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi

14 Gosteri cimnastigi (viicut ve ritm calismalari).

15 FINAL SINAVI
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Dersin Kodu

AE106 ATLETiZM
ve Adi
Ogretim s
Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP
Elemani

Atletizm spor dalinin igeriginde yer alan atletizm antrenmaninin amag ve ilkelerini sorgulayarak,

Dersin Amag | kisa mesafe kosulari, orta ve uzun mesafe kosulari, giille, disk, cirit ve ¢ekic atma, uzun, yiksek, li¢

ve Hedefleri | adim ve sirikla yiksek atlama ve engelli kosulara yonelik temel beceri ve alistirma formlarinin

o6gretim yontemlerinin kavratiimasi.

DEMIR, Metin; Atletizm Kosular, Atmalar, Atlamalar, Nobel yayincilik, Ankara, 2005.

Dersin Temel | KETEN, Ahmet ; Atletizmde ydnetim ve organizasyon, Morpa Yayinlari. istanbul 2005.

Kaynaklari ISLER, Mustafa ; Atletizm ( Kosular- Atlamalar- Atmalar) Teknik, Metod, Antrenman.Tutibay Ltd.
Sti. Ankara. 2004.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
1 2 4 Z

Ders igerikleri

Hafta Konular
1 Atletizmde antrenman amacg ve ilkeleri.
2 Atletizmde antrenman amacg ve ilkeleri.
3 Kisa mesafe kosularinin teknik 6gretimi ve analizi
4 Kisa mesafe kosularinin teknik 6gretimi ve analizi
5 Orta ve uzun mesafe kosularinin teknik 6gretimi ve analizi.
6 Giulle atma, disk atma dallarinin teknik 6gretimi ve analizi.
7 Cirit atma, ¢eki¢ atma dallarinin teknik analizi.
8 Uzun atlama ve lic adim atlama dallarinin teknik 6gretimi ve analizi.
9 ARA SINAV
10 Ylksek atlama ve sirikla atlama teknik 6gretim ve analizi.
11 Engelli kosular (100,110,400,3000 steeple) teknik 6gretim ve analizi.
12 Engelli kosular (100,110,400,3000 steeple) teknik 6gretim ve analizi.
13 Kural bilgisi ,atletizm yarisma kurallari.
14 Kural bilgisi, hakem gorevleri. Atletizmde antrenman amacg ve ilkeleri.
15 | FINALSINAVI
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Dersin Kodu

TAE102 FUTBOL (TAKIM SPORLARI 1)
ve Adi

Ogretim e
Dr. Ogr. Uyesi Mehmet YILDIZ
Elemani

Dersin Amag . . . .
. | Futbol temel bilisi ve temel teknikleri kavrayip uygulayabilme
ve Hedefleri

Dersin Temel .
Aksoy, F. (2012). Altyapida Saha Igi Uygulamalar.

Kaynaklari
Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli
1 2 3 Z/S
Ders igerikleri
Hafta | Konular
1 Futbolun tarihgesi(T)
Futbol topunu tanima ve proprioreseptif top egzersizleri (U)
Futbolda i1sinma ve soguma calismalari(U)
5 Futbolda i1sinma ve soguma galismalari(U)
Futbolu diger branslardan ayrina 6zellikler(T)
Yerden ve havadan top hakimiyet ¢alismalari(U)
3 Futbolda yetenek secimi(T)
Yerden top kontrolii(U)
4 Futbolda temel teknik egitimi (T)
Yerden varyasyonlu top kontrolii(U)
5 Futbolda temel dayanikhlik antrenmanlari(T))
Havadan top kontroli(U)
6 Futbolda temel kuvvet antrenmanlari(T)
Tek top calismalari(U)
2 Futbolda temel siirat antrenmanlari(T)
Top slirme(U)
g Futbolda temel geviklik antrenmanlari(T)
Duran top ¢alismalari(U)
9 Futbolda temel denge antrenmanlari(T)
Kaleci antrenmanlari(U)
10 Futbolda dril(T)
Futbol drilleri(U)
1 Futbolda savunma(T),
Futbolda savunma(U)
1 Futbolda kanat galismalari(T)
Futbolda kanat calismalari(U)
13 Futbolda hiicum ¢alismalari(T)
Futbolda hiicum ¢alismalari(U)
14 Futbolda antrenman periyotlamasi(T)
15 FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

TAE104 VOLEYBOL (TAKIM SPORLARI 1)

Ogretim
Elemani

Dr. Ogr. Uyesi Bijen FiLiz

Dersin Amag
ve Hedefleri

Voleybol oyunu ile ilgili temel kavramlari agiklayabilme.
Voleybol oyununda temel hareket becerilerini uygulayabilme.
Parmak pas teknigini uygulayabilme.

Mangset pas teknigini uygulayabilme.

Servis teknigini ve c¢esitlerini uygulayabilme.

Smag teknigini uygulayabilme.

Blok teknigini uygulayabilme.

Plonjon teknigini uygulayabilme.

Voleybol oyun sistemlerini uygulayabilme.

Bertucci.b., ( 1987) the avca volleyball handbook masters press
Coaches manual Il (1979). Canadian volleyball assocation printed incanada

Dersin Temel | Coaches manual Ill (1985). Canadian volleyball assocation printed incanada
Kaynaklari Coaches manual IV (1989). Canadian volleyball assocation printed incanada

Kinda.s.,asher ( 1997). Coaching volleyball masters press
Shondel.d., Reynaud.c.( 2002). Volleyball coaching bible

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli

1 2 3 Z/S

Ders igerikleri

Hafta Konular
1 Voleybol oyun kurallari, tarihsel gelisimi ve kullanilan malzemeler hakkinda bilgi.
2 Voleybolda temel hareket egitimi ¢alismalari, kayma adimi ¢alismalari,
3 Parmak pas tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
4 Manset pas tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
5 Alttan 6nden-yandan servis ve tenis servis tekniklerinin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
6 Flot servis ve smacg servis tekniklerinin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
7 Smag tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
8 ARA SINAV
9 Blok tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
10 Yanlara plonjon tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar
11 Yunus plonjon tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar
12 Voleybolda sistemler (5:1, 4:2, modern 4:2, 6:0)
13 | Ogrenci sunumlari
14 | Ogrenci sunumlari
15 | FINAL
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Dersin Kodu
ve Adi

TAE106 BASKETBOL (TAKIM SPORLARI 1)

Oretim
Elemani

Ogr. Gor. Kutlu ERSEN

Basketbol felsefesini, oyun kurallarini, saha ve malzeme bilgisi incelenecek, basketbolda isinma ve

Dersin Amag| sogumayi, toplu topsuz bireysel teknikleri uygulanacak, bireysel-grup-takim halinde hiicum ve

ve Hedefleri | savunma gelistirilecek,oyuncu ve 6zellikleri analiz edilecektir.Gostererek 6gretimi yontemini

kullanmay 6gretebilmektir.

*Hal Wissel, 1994, Basketball Steps to Success, Human Kinetiks, Springfield, Musssachustts
*Coach Morgan Wootten and Patrick Smith, 1990, De Matha High School Offensive Notebookd.
*Dean Smith, 1981, Basketball ultiple Offense and Defense.

*Prentice- Hal.inc, New Jersey - Bob Murrey, 1999, USA Coaches Clinics Instant Review Basketball

Persin Temel| Notebook, Volume 9, Saqumore Publishing. Inc, Champaingn

Kaynaklari | *Dan Peterson, 1979, Basket Essenziale, Italia - Roger Haun, 1985, Portfolio of Basketball Drills From

College Coaches, Parker Publishing Co.Inc,

*West Nyack, N.Y - Tom Reiter, 1998, Basketball’s Offensive Set, Masters Press.

*Jack Donohue, 1998, The New Option Offense for Winning Basketball, Leisure Press, Champaign
Illirois.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli

1 2 3 Z/S

Ders igerikleri

Hafta

Konular

Basketbolun tanitimi, Ginimuizde Modern Basketbol, toplu topsuz temel durus, stoplar (tek zamanli-gift
zamanlh), algak-ylksek dripling, baslangig bitiste amaca yonelik isitici ve pekistirici egitsel oyun galismalari

Egitim araci olarak basketbol, basketbol oyun kurallari, bir 6nceki dersin kisa tekrari, streching,
ballhandling, pivot donUsleri (outside/ in-side), pivot ayagi (sag-sol), baslangic ve bitiste amaca yonelik ve
pekistirici egitsel oyun calismalari

Basketbol oyun kurallari, saha ve malzeme bilgisi, streching, ballhandling, 6nceki derslerin donitlni almak,
ikili dripling, 6nden elve yon degistirme, ikili hareketli stop+pivot donist, paslasma, sag sol turnike
basamaklamasi, baslangi¢ ve bitiste

Basketbol oyun kurallari, saha ve malzeme bilgisi, streching, ballhandling, 6nceki derslerin donitiini almak,
pash-driplingli turnike (sag-sol), slalom el ve yon degistirerek algak-yliksek dripling, ball-hand sut
basamaklamasi, toplu-topsuz aldatmalar

Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin donitind almak, kayma adimi, stop-fake,
cros-over, sol sag turnike, bacak arasi el ve yon degistirme, Ui¢ noktadan tek el (sag sol) set-sut
basamaklamasi, ikili paslasma ve turnike

Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitini almak, arkadan el ve yon
degistirme, sigrayarak sut,pas stop-fake, cros-over, ters (sol sag) turnike, tglii paslasma turnike,baslangic ve
bitiste amaca yonelik ve pekistiric

Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, dnceki derslerin doniitini almak, reverse el ve yon
degistirme, lcli 6rme ve turnike, pas-sut, dripling sonu sut, 1x1 in asamalari, rebound ve box-out, blok,
baslangi¢ ve bitiste amaca yonelik

GERI BiLDIRIM

Basketball game rules, streching, ballhandling, repetition of the previous lessons, 2 x 2 games, screan and
turns, free throw,double passes, trio passes, turnstile+shot, player positions and defenses, warming and
hardening educational games in the ball
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Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin donitlni almak, 2x2 oyunlar, screan ve

10 devrilme, serbest atis, ikili paslagma, UglU paslasma, Ugli rme turnike+sut, oyuncu mevkii ve
savunmalari,baslangic ve bitiste amaca yonelik
Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, dnceki derslerin donitiini almak, hizh hiicum gikisi, 2x2

11 oyunlar, screan savunmalari, 3x3 oyunlar, pas-kat, baslangi¢ ve bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel
oyun ¢alismalari

12 2x1, 3x2 hiicum ve savunma anlayislari ve uygulamalari

13 Takim hicumu, takim savunmasi, hizli hiicum felsefeleri.

14 5x5 pasli oyun ve adam adama savunma anlayisi ile ilgili calismalar.

15 FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

A164 ARTISTiK JIMNASTIK (ESKi MUFREDAT)

Ogretim
Elemani

Ogr. Gor. Ercan DOGAN

Dersin Amag
ve Hedefleri

Artistik Cimnastik ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanabilme

Dersin Temel | Uluslar arasi Cimnastik Federasyonu (FIG) Degerlendirme Kurallari, Suveren S., Suveren S, Artistik
Kaynaklari Cimnastik Ogretim Metotlari (Bayanlar -Erkekler) Nobel Yayinevi, Ankara 2002.

Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Se¢meli

1 2 8 Zz

Ders igerikleri

Hafta Konular

1 Yer, asimetrik paralel, kasa, denge aletine hazirlayici temel tekniklere yonelik kuvvet ¢alismalari-6ne ve
geriye yuvarlanmalar

) Yer, asimetrik paralel, kasa, denge aletine hazirlayici temel tekniklere yonelik calismalar-takla
varyasyonlari-basit sigramalar,ddnisler, cimnastik duruglarindan olusan baglanti galismalari

3 Yerde amut taklanin asamali 6gretimi, yardim sekilleri

4 Paralel ve asimetrik paralelde dayanma ve kollarda salinima yonelik temel ¢alismalar ve asimetrik paralele
cikis

5 Kasaya hazirlik olarak kosu,sicrama ¢alismalari, kasadan farkli formlarda gegisler

6 Barfiks tutuslar, cikislar, 6ne ve geriye karin donisleri

7 Dengede yuriyus,sicrama,donisler ve baglanti hareketleri

8 ARA SINAV

9 Paralel aletinde temel hareketler; 6ne amut ve donus, duruslar, inis hareketleri

10 Yerde 6grenilen becerilerle ilgili seri olusturma-denge,kasa,asimetrik paralelde 6grenilen hareketlerin
pekistirilmesi

11 Barfiks ve paralel aletinde basit seriler

12 Yer hareketlerinde baglanti elamanlari ve farkli serilerin olusturulmasi

13 Artistik cimnastikte tim aletleri tanima ve temel teknikler

14 Artistik cimnastikle ilgili antrenman programlari hazirlama

15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu

A168 DOGA SPORLARI (ESKi MUFREDAT)

ve Adi
Oretim e y
Dr. Ogr. Uyesi Rifat YAGMUR
Elemani
Doga sporlari etkinlikleri icerisinde birlikte dogada yasama becerisi, zorluklarin Ustesinden
gelebilme, dogayi yasama ve koruma duygusunu gelistirebilme, birlikte hareket edebilme, grup ici
. uyum, dogada uyum.
Dersin Amag . S - . . . .
. | Doga sporlari etkinlikleri icerisinde birlikte dogada yasama becerisi, zorluklarin Gstesinden
ve Hedefleri

gelebilme, dogayl yasama ve koruma duygusunu gelistirebilme, birlikte hareket edebilme, grup igi
uyum, dogada uygun malzemeleri kullanma, kendini tanima, beslenme, kendine yetebilme vb.
becerilerin gelistiriimesi amaglanmaktadir.

Dersin Temel | 1- Anonymous. (1989). Dagcilikta Kullanilan Digtumler. Ankara: Dagcilik Federasyonu Yayini.
Kaynaklari 2-. YATMAN, Nurtay, Dagcilik, Sinan Ofset, 1999, Egirdir.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli

1 2 4 Zz

Ders igerikleri

Hafta Konular

1 Turkiye’de ve diinyada dagciligin ortaya cikisi, gelisimi ve nedenleri

5 Yiirlyls ve yuriyus teknikleri, ylrtyis ekibinin olusturulmasi, lider, artg¢i ve bunlarin gorevleri, yiriiylste
giyim ve beslenme, sivi alimi, baton kullanmanin faydalari

3 Dagcilik olarak siniflandirilan faaliyetlerin anlamlari - YirliylUs — Hiking Kanyoning -Kampgilik - Kaya tirmanisi
- Buz tirmanisi- Mix tirmanis- Alpinizm- Yiiksek irtifa Tirmanisi- Ekspedisyon

4 Dag tehlikeleri ve Korunma yollari Dogadan kaynaklanan tehlikeler ( ¢i1g, tas

s Kamp malzemeleri ve kullanilmasindadikkat edilecek noktala- Canta, ¢adir. ocak, kamp seti, mat, uyku
tulumu.- Kamp yeri segimi

6 Doga sporlarinda giysiler ve giysilerin temel dzellikleri-i¢ giysiler-Orta katman giysileri -Dis katman giysileri-
Ayakkabi, eldiven, bere, tozluk, gézliik Dogada beslenme, yiyeceklerin 6zellikleri

7 Safety equipment, ropes and knots

8 GERI BILDIRIM

9 Cadir kurulmasi, ¢adir igi dlizeni, ve toplanmasi uygulamasi

10 Dogada Yirlyls uygulamalari

11 Dogada Yirlyls uygulamalari

12 Dogada Yirlyls uygulamalari

13 Dogada yiriyils uygulamalari

14 Kamp faaliyeti toplantisi

15 | FINAL SINAVI
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2. SINIF BAHAR DONEMI DERS iCERIKLERI

Dersin Kodu . Y. -
MB202 TURK EGITIM TARIHI
ve Adi
Ogretim e
Ogr. Gor. Huseyin Can KAY
Elemani
Turk Egitim Tarihinin donemlere gore temel 6zelliklerini irdeleyerek, cumhuriyetin ilk yillarindan
itibaren okuléncesi egitim, ilkogretim, ortadgretim, yliksekdgretim ve 6gretmen egitimi alanindaki
yasal, yapisal ve egitsel diizenlemeleri incelemektir.
Dersin A ik tiirk devletlerinde giiniimiize kadar olan egitim sisiteminin 6zelliklerini tanimlayabilme
ersin Ama
? Eski tlrk devletlerinde 6rgiin ve yaygin egitim kurumlarinin amacini kavrayabilme
ve Hedefleri

islamiyet dncesi ve islamiyet sonrasi egitim sistemini anlayabilme
Uretken, Ozdegerlerine saygili, Akilci, Sorgulayan, Yaratici, Etik kurallara uyma, Toplumsal
duyarlilik, Tiirkgeyi etkili kullanma, Takim halinde ¢alisabilme, Zamani etkili kullanma, Ogrenmeyi

6grenme

Dersin Temel | Akyiiz, Yahya. (2010). Tiirk Egitim Tarihi -M.0. 1000-M.S. 2010-. Ankara: Pegem Akademi
Kaynaklari Yayincihk.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli

2 0 3 Zz

Ders igerikleri

Hafta Konular

1 Bilimin sosyal tarihi ve bilim tarihi

2 Tirk egitim tarihinin amaci, dénemleri, konulari

3 Tirk egitim tarihinin egitim olgusu agisindan énemi

4 Cumhuriyetten onceki egitim durumu ve 6gretmen yetistiren kurumlar: mislimanlik éncesi donemde

5 Tirk egitim tarihi muslimanlik sonrasi donemde tirk egitim tarihi

6 Cumhuriyetin kurulus yillarinda egitim ve egitimin temel 6zellikleri (1920-1938)

. Tirk egitim devrimi 1: devrimin tarihsel arka plani, felsefi, dislinsel ve politik temelleri; tirk egitim devrimi
2: tevhid-i tedrisat kanunu

8 GERI BILDIRIM

9 Cumhuriyet donemi egitim bakanligi 6rgiit ve yapisi (1920-1960) tiirk egitim sisteminde laiklesme; tiirk
egitim devrimi karma egitim ve kizlarin egitimi

10 Cumhuriyet donemi egitim politikalari ve bu alanda yapilan devrimler (1920-1960) yazi devrimi;

11 Millet mektepleri; halk evleri; tirkiye cumhuriyeti egitim sisteminin dayandigi temel ilkeler

1 Cumbhuriyet doneminde bilimsel kurullarda ve milli egitim suralarinda alinan kararlarin tiirkiye egitim
sistemine katkilari

13 Yakin donem tirk egitim alanindaki gelismeler

14 Yakin dénem tirk egitim alanindaki gelismeler

15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

MB204 EGIiTIMDE ARASTIRMA YONTEMLERI

Ogretim
Elemani

Dr. Ogr. Uyesi Bijen FiLiz

Dersin Amag
ve Hedefleri

Arastirma yontemleriyle ilgili temel kavramlar ve ilkeler; arastirma sireci (sorunu fark etme,
problemi ve 6rneklemi belirleme, veri toplama ve analizi, sonuglari yorumlama); veri toplama
araglarinin genel 6zellikleri; verilerin analizi ve degerlendirilmesi; makale, tez ve veri tabanlarina
erisim; arastirma modelleri ve tirleri; nicel ve nitel arastirma desenleri; nitel arastirmada
orneklem, veri toplama, verilerin analizi; nitel arastirmada gecerlik ve glivenlik; makale ya da tez
inceleme, degerlendirme ve sunma; arastirma ilkelerine ve etigine uygun arastirma raporu
hazirlama.

Dersin Temel

Blylkozturk, S. ve dig, (2019). Bilimsel arastirma yontemleri. Ankara: Pegem.

Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Bilimsel arastirmanin temelleri- bilmenin yollari, kavramlar
2 Problemi tanimlama 1
3 Problemi tanimlama 2
4 Veri toplama araglarinin genel 6zellikleri
5 Aragtirma modelleri ve tirleri
6 Nicel arastirma desenleri
7 Nitel arastirma desenleri
g | GERIBIiLDIRIM
9 Nicel arastirmada 6rneklem, veri toplama, veri analizi
10 Nitel arastirmada 6rneklem, veri toplama, veri analizi
11 Nitel arastirmada gegerlik ve glivenirlik
12 | Makale inceleme, degerlendirme, sunma
13 Kaynak gosterme yontemleri
14 | Bilimsel arastirmada etik kurallar
15 | FINALSINAVI

89




Dersin Kodu

MB8 EGiTIMDE DRAMA (MB SECMELI 2)

ve Adi
Ogretim o
Ogr. Gor. Ali Ihsan AKSU
Elemani
Dersin Amag R g . —_
.| Drama tekniklerini kullanarak egitim planlama, uygulama bilgi ve becerisini kazanmak.
ve Hedefleri

Dersin Temel

Kuramdan-Uygulamaya ilkégretimde Drama (2008). Engin Karadag ve Nihat Caliskan
Yasayarak Ogrenme igin Egitici Drama (1999), Alev Onder.

Kaynaklar Oztiirk, A. (2005). Cocukta Yaraticilik ve Drama. Eskisehir: Anadolu Universitesi.
Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 4 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Egitimde dramanin tanimi, tarihgesi, kullanildigi alanlar ve 6nemi.
2 Oyun ve Drama’nin temel kavramlari Uygulama: Oyun ile 6grenme ve 6gretici oyunlar.
3 Egitim 6gretim slrecinde drama — Egitim ve 6gretim ile ilgili kavramlarin tartigilmasi ve bunlarin
drama ile ilgisi Uygulama: Isinma uygulamalari.
4 Drama’nin ¢ocuk gelisimine etkisi ve 6§renme kuramlari ile drama arasindaki iliski Uygulama:
Rol degistirme.
5 Drama tirlerine katilan 6grenme tirleri Uygulama: Dogacglama.
6 Drama ile 6gretilen derslerin tartisilmasi Uygulama: Pandomim.
7 Drama liderinin 6zellikleri Uygulama: Zihinde canlandirma, Hikaye yazma.
8 GERI BILDIRIM
9 Drama siirecinde planlamanin yapilmasi Uygulama: Rahatlama.
10 Dramada kullanilan etkinlikler 1 Uygulama: Degerlendirme.
11 Dramada kullanilan etkinlikler 2 Uygulama: Ogretim icin planin hazirlanmasi.
12 Donem projesi icin danisma haftasi.
13 | Ogrenci sunulari
14 | Ogrenci sunulari
15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu . - .
MB22 EGITIM ANTROPOLOIJISI (MB SECMELI 2)
ve Adi
Oretim e .
Dr. Ogr. Uyesi Rifat YAGMUR
Elemani
1. Bu dersin amaci 6grencilere antropoloji biliminin tarihsel gelisimi, alani ve dallari hakkinda
Dersin Amag | gerekli biligleri kazandirmayi amaglamaktadir. 2. Antropolojinin kullanmis oldugu arastirma
ve Hedefleri | yontem ve metotlariile diger sosyal bilimlerle olan iliskileri hakkinda 6grencilere kavramsal ve
teorik bilgiler verilecektir.
. Ozsan, Giil. 2016. "Tiirkiye'nin Sosyal Dokusunda Degisen ve Degismeyen Unsurlar: Esraf Aileleri ve
Dersin Temel o
Egitim".
Kaynaklari o o )
Tirkiye'de Toplumsal Tabakalasma ve Esitsizlik. Lutfi Sunar (Ed.) Matbu Yayincilk
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 4 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Dersin amaci, igerigi, islenisi ve kaynaklarin tanitimi
2 Antropoloji Nedir?
3 Kaltir Nedir?
4 Kiltirel Yaklasimlar Temel Antropoloji Kuramlari
5 Moral Degerler
6 Irklar
7 Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet
8 GERI BILDIRIM
9 Akrabalik
10 Kent, Devlet ve EndUstri
11 Dil Ve iletsim
12 Din ve Kutsal
13 Sanayi Oncesi yasam tarzlari
14 Genel Degerlendirme
15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

GK3 FAIR-PLAY EGIiTiMi (GK SECMELI 2)

Oretim
Elemani

Ogr. Gor. Didem Giilgin KAYA

Dersin Amag

* Antik ve modern c¢aglarda Fair play anlayisini ve gelisimini, formal ve informal Fair Play
davranisglarini, Fair Play’e uygun davranmayi zorlastiran bireysel ve toplumsal faktérleri, Okul
beden egitimi ve Fair Play iliskisini, Fair Play’in Turkiye’deki goérimini ve gelistirme
perspektiflerini agiklamak.

* Fair play anlayisinin tarihsel gelisimini kavrayabilme,

* Fair Play’in kapsamini ve ilkelerini kavrayabilme,

ve Hedefleri | * Fair Play’in karsi karsiya oldugu problemleri ¢6zebilme,
* Fair Play’i gelistirme gabalari ve perspektifleri 6grenebilme,
* Okul beden egitiminde Fair Play egitimini ve uygulamalari kavrayabilme,
* Amator ve profesyonel sporda fair play anlayisini kavrayabilme,
* Sporcularin fair play’e uygun davranma ve davranmama nedenlerini kavrayabilme,
* Turkiye’de Fair Play calismalarini kavrayabilme.
. 1. Atesoglu, M.. (1974). “Sporda Erdemlik” fair play. Ankara.
Dersin Temel . . o . .
K Kl 2. Erdemli, A. (1996). “Insan Spor ve Olimpizm”. Istanbul: Sarmal Yayinevi.
aynaklari .
y 3. Sahin, M. (1988). “Spor ahlaki ve sorunlari”. Istanbul.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
2 0 3 Z/sS
Ders igerikleri
Hafta Konular

1 Fair play anlayisinin tarihsel gelisimi

2 Fair playin kapsami ve ilkeleri

3 Uluslar arasi Fair play kuruluslari ve galismalari

4 Fair playin karsi karsiya oldugu problemler

5 Fair Play’i gelistirme cabalari ve perspektifleri

6 Olimpizm ve Fair play

7 Fair play ve egitim

8 GERI BILDIRIM

9 Okul beden egitiminde Fair play egitimini ve uygulamalari

10 Okul beden egitiminde Fair play egitimini ve uygulamalari

11 Geleneksel tiirk sporlarinda Fair play anlayisi

12 Amator ve profesyonel sporda Fair play anlayisi

13 Sporcularin Fair play’e uygun davranma ve davranmama nedenlerini

14 Tirkiye'de Fair Play’e yonelik calismalar Fair play’den sorumlu referans gruplari
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Dersin Kodu
ve Adi

GK11 TURK HALK OYUNLARI (GK SECMELI 2)

Oretim
Elemani

Ogr. Gor. Hiiseyin Can KAY

Ogrencilerin folklorun tanimini yaparak, Tirk Halkoyunlarinin icerdigi konulara ve tiirlere gére
dagihmi hakkinda bilgi edinmelerini ve tirlere ait ¢esitli adimlamalari 6grenmelerini saglamak

Dersin Amag | ayrica, yore kostimleri ve bu danslara eslik eden sazlar hakkinda bilgi kazandirmak genel
ve Hedefleri | amaglardir. Folklor ve Halkoyunlariile ilgili temel kavramlar hakkinda bilgi sahibi olmalari, yerel

danslarimizi tiirsel, cografi ve konularina gore siniflayabilmeleri, belli bir oranda tiirlerine gére bu
danslari gerceklestirmeye yonelik egitimin ve 6gretimin verilmesi hedeflenmektedir.

Dersin Temel | 1. Ay, G., (1990) Folklora Giris, iTU Tiirk Musikisi Devlet Konservatuari Mezunlari ve Pan Yayincilik,

Kaynaklari istanbul.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 3 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Folklor(Halkbilim) Tanimi
2 Tirk Halkoyunlarinin icerdigi konulara ve tiirlere gére anlatimi
3 Tirk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Bar tlri oyunlara 6rnekler. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti
4 Tirk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Bar tiri oyunlara érnekler
5 Tirk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Halay tlr{ oyunlara érnekler. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti
6 Tirk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Halay tlrl oyunlara érnekler
7 Tirk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Kasik tiri oyunlara 6rnekler. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti
8 GERi BILDIRIM
9 Tirk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Kasik tiri oyunlara érnekler
10 Tirk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Horon tiirii oyunlara érnekler. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti
11 Tirk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Horon tiirii oyun 6rnekleri
12 Tirk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Zeybek tlrl oyun 6rnekleri. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti
13 Tirk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Zeybek tiirii oyun érnekleri
14 Tam derslerin genel tekrari
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Dersin Kodu

GK15 SPORTIF REKREASYON (GK SECMELI 2)
ve Adi

Oretim e .
Dr. Ogr. Uyesi Rifat YAGMUR
Elemani

Spor ve rekreasyon kavramini ve kapsamini incelemek, spor ile iliskili rekreasyon etkinliklerinin

Dersin Amag | toplum yasami igerisindeki Gnemini ve yerini tartismak, Tlrkiye'de ve diinyada spor ve rekreasyon
ve Hedefleri | yonetiminin gelisimini degerlendirmek, spor ve rekreasyon yonetimi ile ilgili 6rnek olaylari analiz

etmektir.
Dersin Temel
Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 3 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Ders hakkinda genel bilgi verilmesi ,zaman ve serbest zaman kavraminin anlatimi
2 Calisma-egitim ve serbest zaman degerlendirmesi
3 Serbest zaman etkinliklerine katilima nedenleri, tesvik ve etkenleri
4 Bireysel ve grup olarak serbest zaman katilimi ve degerlendirmesi
5 Rekreasyon tanimi, dzellikleri ve siniflandiriimasi
6 Rekreasyona duyulan ihtiya¢ nedenleri, etkinliklerdeki liderlik
7 Rekreasyona duyulan ihtiya¢ nedenleri, etkinliklerdeki liderlik

8 GERI BILDIiRIM

9 Sporda temel kavramlar

10 Sporun amaglari

11 Sporda gelisme ve basarinin temelleri

12 Spor etkinliklerinde olimpiyatlar ve diinya sampiyonalari

13 Hareket egitiminin amaci ve islevleri

14 Genel tekrar
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Dersin Kodu

AE1 BADMINTON (AE SECMELI 2)

ve Adi
Ogretim s e o
Dr. Ogr. Uyesi Sebiha Golunik BASPINAR
Elemani
Badminton oyunu ile ilgili temel kavramlari agiklayabilme.
Badminton oyununda raket tutus ve temel durus tekniklerini gbsterebilme.
Badminton oyununda ayak hareketlerini uygulayabilme.
Clear (forehand-backhand) vurusunu uygulayabilme.
Dersin Amag | Forehand yuksek ve flick servislerini uygulayabilme.
ve Hedefleri | Backhand kisa ve flick servislerini uygulayabilme.

Drive (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Drop sut (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Smag (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Tekler ve ciftler oyun taktiklerini uygulayabilme.

Dersin Temel

Yorulmazlar, M. & A. Kepoglu (1999) Badminton. Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Yiksekokulu.
C. Paup, Donald & B. Fernhall (2000). Badminton. Arizona: HHP.

Kaynaklar Memedov, Ciimsiitoglu, R. & R. Kale (1994) Badminton. istanbul: Tiirk Diinyas! Arastirmalari Vakfi.
Salman, S. & M. Salman (1994). Badminton Temel Teknikleri ve Ogretimi. Ankara: Onay Ajans.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 0 4 Z/S
Ders igerikleri
Hafta | Konular
1 Badminton oyun kurallari ve kullanilan malzemeler hakkinda bilgi.
2 Badminton raket tutus, temel durus ve top kontrolii ¢alismalari
3 Ayak hareketlerinin analizi ve uygulanmasi
4 Forehand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
5 Backhand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar
6 Forehand yuksek ve flick servislerin 6gretimi ve alistirmalar.
7 Backhand kisa ve flick servis tekniklerinin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
8 Drive (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
9 Drop sut (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar
10 Smac vurus (Forehand-Backhand) tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar
11 File 6nl oyun tekniklerine yonelik calismalar
12 Tekler temel oyun taktikleri
13 Ciftler temel oyun taktikleri
14 Badmintonda kondisyon gelistirici egzersizler
15 | FiNAL
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Dersin Kodu

AE2 MASA TENISi (AE SECMELI 2)

ve Adi
Ogretim L y
Ogr. Gor. Ercan DOGAN

Elemani
Dersin A Bu dersin amaci 6grencilerin masa tenisinin tanimini, masa tenisi oyununun genel karakteristik

ersin Ama

? ozelliklerini, masa tenisi oyun kurallarini, masa tenisi temel tekniklerini uygulama

ve Hedefleri

ve 06gretimi hakkinda bilgi ve becerileri kazandirmaktir

Dersin Temel | 2- Groos, U. (1987). Tisch Tennis Praxis .

1- Erdil, Gliven. (1987). Masa tenisinde Teknik, Taktik, Kondisyon.

Kaynaklari 3- Harst, Heinz; H. Gieseck; J. Schalaf (1987). Tischtennis Traninig, Tecknik, Taktik.
4- Tiirkiye Masa Tenisi Federasyonu Uluslar arasi Oyun Kurallari ve Miisabaka Yonetmeligi.
Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 4 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Masa tenisinin tarihgesi, Masatenisinde koordinasyon gelistirici alistirmalar
2 Masa tenisi oyun kurallari
3 Malzeme bilgisi, raket tutma ve adim alistirmalari
4 Forehand drive vurusun anlatilmasi ve uygulanmasi. Backhand drive vurusun anlatilmasi ve uygulanmasi
5 Her iki vurusu gelistirici kombinasyonlar
6 Forehand chop (kesik) vurusunun anlatiimasi ve uygulanmasi
7 Backhand chop (kesik) vurusunun anlatilmasi ve uygulanmasi
8 ARA SINAV
9 Forehand, Backhand sut teknigi ve 6grenilen tekniklerin tekrari
10 Forehand ve backhand spin vurusunun anlatilmasi ve uygulanmasi
11 Drive, kesik, spin servis ve servis karsilama
12 Forehand push vurusun anlatiimasi ve uygulanmasi Backhand push vurusun anlatiimasi ve uygulanmasi
13 Masa tenisinde hiicum ve savunma
14 Masa tenisi organizasyonlarinin diizenlenmesi, hakemlik bilgisi ve masa tenisi mag kurallari.
15 FINAL SINAVI
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Dersin Kodu

AE28 FLOORBALL (AE SECMELI 2)

ve Adi
Ogretim o
Ogr. Gor. Ali lhsan AKSU
Elemani
Dersin Amag | Floorball temel kurallari, temel bireysel oyun aktivitelerini ve temel oyunun kombinasyonlarini
ve Hedefleri | 6grenmek.

Dersin Temel

- KARCZMARCZYK, R. Florbal: u¢ebnice nejen pro trenéry. Brno, Computer Press, 2006. ISBN 80-

251-1271-3 .( Floorball teknik, egitim, oyun kurallari)

Kaynaklari - https://floorball.sport/rules-and-regulations/rules-of-the-game/ iIFF Oyun Kurallari Erisim Tarihi:
03.09.2019
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
2 0 4 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Tanisma, dersin amaci ve icerigi hakkinda bilgi aktarimi.
2 Floorball sporunun tanimi ve tarihgesi .
3 Floorball sporunun temel kuarallari
4 Floorball sporunun gesitleri
5 Floorball sporunda oyun kurallari ve cezalar
6 Floorball sporunda oyun kurallari ve hakem isaretleri
7 Floorball sporu ekipmanlari hakkinda genel bilgi .
8 ARA SINAV
9 Floorball sporunda teknik taktik
10 Floorball sporu 6gretim ilkeleri
11 Floorball sporu ve Fair Play
12 Floorball sporu organizasyonlari
13 Floorball sporu turnuvalari
14 Floorball sporu Tirkiye” deki gelisimi
15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

AE202 BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETiM PROGRAMLARI

Ogretim e

Dr. Ogr. Uyesi Bijen FILIZ
Elemani

Ogretim programlariyla ilgili temel kavramlar; giincel beden egitimi ve spor dgretim programinin
Dersin Amag yaklasimi, icerigi, gelistirmeyi amacladigi beceriler; 6grenme ve alt 6grenme alanlari; kazanimlarin
ve Hedefleri siniflara gore dagilimi ve sinirlari, kullanilan yontem, teknik, arag-gereg¢ ve materyaller; 6lgme

degerlendirme yaklasimi; 6gretmen yeterlilikleri.

Dersin Temel

Demirel, 0. (2001). “Ogretimde Yenilikler”. Ogretimde Planlama ve Degerlendirme. Ed.: M.
Gultekin Eskisehir: Anadolu Universitesi Acikdgretim Fakiiltesi Yayinlari
Gelbal, S. (2013). Olgcme ve Degerlendirme. Eskisehir: A¢ikdgretim Fakiiltesi Yayinlari.

Kaynaklart Gozltok, D. (2003). Tiirkiye’de Program Gelistirme Calismalari. Milli Egitim Dergisi, 160.
Sénmez, V. (2003). Program Gelistirmede Ogretmen El Kitabi. 10. Baski. Ankara: Adim Yayincilik
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 3 z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Egitimde temel kavramlar, egitim programi
2 Egitimde planlama, plan yapma ilkeleri-faydalari, 6gretmenin hazirladigi planlar
3 Hedeflerin agamali siniflandiriimasi
4 Hedeflerin asamali siniflandiriimasi
5 Hedeflerin asamali siniflandiriimasi
6 Egitimde 6lgme araglari 1
7 Egitimde 6lgme araglari 2

8 ARA SINAV

9 Ogrenme-6gretme ydntemleri ve teknikleri

10 Egitimde degerlendirme ve 6lcitleri- Degerlendirme cesitleri

11 | Ogretmen yeterlikleri

12 Giincellenen beden egitimi 6gretim programlari hedef ve kazanimlar (ilkokul 1-4)

13 Guncellenen beden egitimi 6gretim programlari hedef ve kazanimlar (ortaokul 5-8)

14 Glncellenen beden egitimi 6gretim programlari hedef ve kazanimlar (lise 9-11)
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Dersin Kodu
ve Adi

AE204 EGZERSIZ FizYOLOJiSi

Ogretim Elemani

Prof. Dr. YUCEL OCAK

Dersin Amag Egzersiz fizyolojisinin gelisimini, 6nemini, egzersizin fizyolojik sistemler tGizerindeki etkilerini
ve Hedefleri 0grenmek ve bunlari s6zIi ve yazili olarak agiklayabilmek
. Giinay, M. Tamer, K. Cicioglu, i. (2013) Spor Fizyolojisi ve Performans Ol¢limii. Ankara: Gazi
Dersin Temel . .
Kitapevi.
Kaynaklari . . .
Jack H. Wilmore. Physiology of Sport and Exercise .
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
3 0 5 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Dersin Tanitimi, Fizyoloji Bilimine Giris. Organizmanin Yapisal Diizeyi
2 Hicre ve Dokunun incelenmesi
3 Sistemler ve enerji sistemi
4 Anaerobik ve Aerobik enerji sistemlerinin dinlenme egzersiz anindaki rolleri
5 Egzersiz sonrasi toparlanma
6 iskelet Kasinin Yapisi, Kasin kasilma metabolizmasi, Kas Tipleri,
7 Motor Unite, Kaslar ve Egzersiz

8 GERI BILDIiRIM

9 Sinir sistemi

10 Solunum Sistemi ve Egzersiz

11 Kanda Gazlarin Tasinmasi

12 Dolasim sistemi ve egzersiz

13 Kan ve Egzersiz — Asit Baz Dengesi ve Egzersiz
14 Hormonal Sistem ve Egzersiz
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Dersin Kodu

AE206 RiTiM EGIiTiMi VE DANS

ve Adi
Oretim o
Ogr. Gor. Ali Ihsan AKSU
Elemani
Nota degerlerini kavrayabilme, ritm eslig§inde hareket edebilme ve gesitli yerel ve evrensel
danslarin temel hareketlerini yapabilme.
Dersin Amag

ve Hedefleri | Ritm ve Dansla ilgili temel kavramlari bilmeleri, yerel ve evrensel danslar hakkinda bilgi sahibi

olmalari ve belli bir oranda bu danslari gergeklestirmeye yonelik egitimin ve 6gretimin verilmesi
hedeflenmektedir.

1. Aktas, G. (1999) Temel Dans Egitimi. izmir

Dersin Temel .. . e

Kaynaklar: 2. Ozkan,N. Ritm Egitimi ve I.\/Iodevr.n.D:fms. Ankara
3. Altay, F.Bulca, Y. (2006) Ritm Egitimi Dans. Ankara
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
1 2 5 Z
Ders igerikleri

Hafta Konular
1 Hareket ve dans egitiminin kapsami ve amaglari nelerdir?
2 insan viicudunun hareket yapisi ve hareket ritmi
3 Hareket olgusu, kapsami ve analizi
4 Ritm egitiminin kapsami ve amaglari; ritm, 6lgl, usil ve vurug nedir?
5 Sire belirtegleri(nota) yazim kurallari, ritm notalari yazim kurallari ve uygulamali egzersizler.
6 Geleneksel danslar(dini, taklitli ve yoresel halk danslari) 6rnek dans calismasi
7 Ritm notalari; dikte, desifre ve harekete uygulama galismalari
8 GERI BILDIRIM
9 Hareket ritmi ve yazim kurallari
10 Dans egitiminde lokomotor ve non lokomotorhareketlerin tanitimi, analizi ve yazim teknigi
11 Ritm ve hareket partisyon yazimi ve uygulamali 6rnek alistirmalar
12 Sosyal ve sportif danslar(salon, kuliip ve sokak danslari) 6rnek dans ¢alismasi
13 Hareket yaratimi(dogaglama)
14 Sanatsal danslar(bale, modern dans, caz ve diger yaratici danslar) 6rnek dans ¢alismasi
15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu L -
202 ANTRENMAN BILGISI (ESKI MUFREDAT)
ve Adi
Oretim )
Prof. Dr. Yiicel OCAK
Elemani
Dersin Amag | Antrenman Biliminin Temel ilkeleri, Antrenman Kavrami, Temel Motorik Ozellikler (Kuvvet,
ve Hedefleri | dayaniklilik, siirat, hareketlilik ve koordinasyon) Egzersiz regetesi yazabilme.
Dersin Temel . o .
Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002.
Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 4 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Antrenman Bilimi ve Tarihi Gelisimi, Antrenman amaclari, ilkeleri ve gelisimi
2 Sporsal verim ve performans
3 Temel Motorik Ozellikler- Kuvvet
4 Temel Motorik Ozellikler- Siirat
5 Temel Motorik Ozellikler- Dayaniklilik
6 Temel Motorik Ozellikler- Hareketlilik
7 Temel Motorik Ozellikler- Koordinasyon(Beceri)
8 GERI BILDIRIM
9 Kuvvet, Dayaniklilik ve Stirat Antrenman Ornekleri
10 Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri
11 Antrenman Planlamasi ve Periyotlamasi
12 Sporda Gozlem ve Degerlendirme
13 Slrantrenman
14 Antrenor ve Felsefesi
15 | FINAL SINAVI

101




Dersin Kodu
ve Adi

204 BILGIiSAYAR Il (ESKi MUFREDAT)

Ogretim
Elemani

Ogr. Gor. Ali ihsan AKSU

Dersin Amag
ve Hedefleri

Egitimde internet kullanimi, bilisim teknolojileri ve bilisim sistemleri glivenligi, bilgisayar destekli
o6gretim ve uzaktan 6gretim kavramlarinin tanitilmasi.
Egitimde internet kullanimi, bilisim teknolojileri ve bilisim sistemleri glivenligi, bilgisayar destekli

o6gretim ve uzaktan 6gretim kavramlarinin tanitilmasi.

Dersin Temel

Bilgisayar, TC Anadolu Universitesi, Yayin No:1842, Agikdgretim Fakiiltesi Yayin No:958, 2008,

Kaynaklari Eskisehir, ISBN 978-975-06-0539-0
Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 3 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Sunum yazihmi, presenatation yazilim kullanarak, gorsel okur-yazarlk.
2 Tanitim yazilim, presanatation yazilim kullanarak, goérsel okur-yazarlik.
3 Fotograf diizenleme ve ¢izim yazilimlari, resim ve gizimler.
4 Fotograf diizenleme ve ¢izim yazilimlari, resim ve gizimler
5 Databes, temel kavramlar, DBMS 6zellikleri kullanarak veritabani.
6 Databes, temel kavramlar, DBMS 6zellikleri kullanarak veritabani.
7 Temel kavramlar ve tanimlari, bilgisayar aglari bilesenleri ve tirleri.
8 GERI BiLDIRIM
9 internet Altyapisi, bilgisayarlar arasinda iletisim, temel kavramlar, internet, internet baglantisi.
10 internet Altyapisi, bilgisayarlar arasinda iletisim, internet baglantisi, internet temel kavramlar,.
11 internet kullanimi, temel kavramlar, WWW, Browserlar, FTP, arama motoru, e-posta ve diger kavramlar.
12 Bilgisayar, algoritma ve akis semalari, sistem analizi ve tasarimi, bilgi sistemleri ile sorunlari ¢6zme yollari.
13 Bilgisayar, algoritma ve akis semalari, sistem analizi ve tasarimi, bilgi sistemleri ile sorunlari ¢ozme yollari.
14 Sunum yazihmi, presenatation yazilim kullanarak, gorsel okur-yazarlik.
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Dersin Kodu
ve Adi

228 HALK OYUNLARI (ESKi MUFREDAT)

Oretim
Elemani

Ogr. Gor. Hiiseyin Can KAY

Ogrencilerin folklorun tanimini yaparak, Tirk Halkoyunlarinin icerdigi konulara ve tiirlere gére
dagihmi hakkinda bilgi edinmelerini ve tirlere ait ¢esitli adimlamalari 6grenmelerini saglamak

Dersin Amag | ayrica, yore kostimleri ve bu danslara eslik eden sazlar hakkinda bilgi kazandirmak genel
ve Hedefleri | amaglardir. Folklor ve Halkoyunlariile ilgili temel kavramlar hakkinda bilgi sahibi olmalari, yerel

danslarimizi tiirsel, cografi ve konularina gore siniflayabilmeleri, belli bir oranda tiirlerine gére bu
danslari gerceklestirmeye yonelik egitimin ve 6gretimin verilmesi hedeflenmektedir.

Dersin Temel | 1. Ay, G., (1990) Folklora Giris, iTU Tiirk Musikisi Devlet Konservatuari Mezunlari ve Pan Yayincilik,

Kaynaklari istanbul.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 4 z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Folklor(Halkbilim) Tanimi

2 Tirk Halkoyunlarinin icerdigi konulara ve tiirlere gére anlatimi

3 Tirk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Bar tlrl oyunlara 6rnekler. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti

4 Tirk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Bar tiri oyunlara 6rnekler

5 Tirk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Halay tlr{ oyunlara érnekler. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti
6 Tirk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Halay tiirii oyunlara érnekler

7 Tirk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Kasik tiri oyunlara 6rnekler. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti
8 GERI BILDIRIM

9 Tirk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Kasik tiri oyunlara érnekler

10 Tirk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Horon tiirti oyunlara érnekler. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti
11 Tirk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Horon tiirii oyun 6rnekleri

12 Tirk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Zeybek tlrl oyun 6rnekleri. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti
13 Tirk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Zeybek tiiri oyun érnekleri

14 Tim derslerin genel tekrari
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Dersin Kodu

230 OLCME VE DEGERLENDIRME (ESKi MUFREDAT)

ve Adi
Oretim e
Dr. Ogr. Uyesi Bijen FILIZ
Elemani
*Temel program gelistirme terminojilerini kavrayabilme
*Ders programi, yillik, Gnite ve glinlik planlari yapabilme
Dersin A *Ogretim yéntemleri, teknikleri ve stratejileri ve materyalleri secebilme ve kullanabilme
ersin Ama
? *Temel programlari gelistirme kavramlari ve siregleri, ders programi, yillik,lnite, giinlik planlarin
ve Hedefleri

gelistirilmesi, icerik secimi ve organizasyonu, O0gretim yontemleri ve stratejileri, materyallerin
ozellikleri ve segimi, 6lgme ve degerlendirme, degerlendirme yaklasimlari, test tirleri, izleme ve
basari testlerinin gelistiriimesi, sinav sorusu yazma teknikleri, not verme.

Dersin Temel | Kiigiilkahmet, Leyla, Ogretimde Planlama ve Degerlendirme, Nobel Yayinlari, 2003.

Kaynaklari Erginer Ergin, Ogretimi Planlama ve Degerlendirme, Pegem yayincilik, 2004.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
3 0 3 Z

Ders igerikleri

Hafta Konular

1 Temel Program Gelistirme Terminolojileri

2 Temel Program Gelistirme Terminolojileri

3 Ders Programi, Yillik, Unite Ve Giinliik Planlari

4 Olgme ile ilgili Temel Kavramlar

5 Gegerlik

6 Guvenirlik

2 ngme Ve Degerlendirme, Test Tiirleri, izleme Ve Basari Testlerini Ve Sinav Sorusu Teknikleri Ve Not Verme
Islemleri

8 GERI BILDIRIM

9 Olgme Ve Degerlendirme, Test Tiirleri, izleme Ve Basari Testlerini Ve Sinav Sorusu

10 Test Turleri

11 Temel istatistik — Madde Analizleri

12 Ogrencileri Degerlendirme

13 Ogrencileri Degerlendirme

14 Genel Degerlendirme

15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu

232 OZEL EGiTiM (ESKi MUFREDAT)
ve Adi

Oretim e o
Ogr. Gor. Didem Glgin KAYA
Elemani

*QOzel Egitim Kavramlarinin neler oldugu aciklarlar.

Dersin Amag | *Turkiye’'de yetersizligi olan 6grencilerin nasil bir tanilama stirecinden gegtiklerini bilir.

ve Hedefleri | *Sinifinda herhangi bir yetersizligi olan 06grenciyi tani/teshis yaparak gerekli olan egitim
ortamlarini diizenlemek.

1. Ataman, A. (2003). Ozel gereksinimli cocuklar ve dzel egitime giris. Glindiiz Egitim Yayincilik.

Dersin Temel . a . T, -
Kaynaklar: 2. Aral, N., Giirsel, F. (2007). Ozel egitim gerektiren ¢ocuklar ve 6zel egitime giris. Morpa Kultir
Yayinlari.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 2 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Ozel egitimin tanimi, engelliligi olusturan nedenler, erken tani ve tedavinin dnemi
2 Kaynastirma egitimi
3 Bireysel egitim programlari
4 Zihinsel engelli gocuklar ve egitimlerinde 6gretim teknikleri
5 isitme engelli cocuklar ve egitimlerinde dgretim teknikleri
6 Gorme engelli cocuklar ve egitimlerinde 6gretim teknikleri
7 Bedensel engelli cocuklar ve egitimlerinde 6gretim teknikleri

8 GERI BILDIRIM

9 Dil ve iletisim bozuklugu olan, slregelen hastaligi olan ¢ocuklarin 6zellikleri ve egitim teknikleri

10 Ozel 6grenme giigliigii gosteren, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin 6zellikleri ve
egitim teknikleri

11 Otizmli ve Ustiin yetenekli gocuklarin 6zellikleri ve egitimleri

12 Davranig bozuklugu olan gocuklar ve egitimleri

13 Ozel egitime muhtag ¢ocuklarin ailelerinde gdzlenen tepkiler, bu amagla kurulmus kurum ve kuruluslar.

1 Ozel egitime muhtac cocuklarin ailelerinde gdzlenen tepkiler, bu amacla kurulmus kurum ve kuruluslar.
Genel tekrar

15 FINAL SINAVI
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3. SINIF BAHAR DONEMI DERS iCERIKLERI

Dersin Kodu A - L
A302 BECERI OGRENIMI (ESKI MUFREDAT)
ve Adi
Ogretim . . M
Ogr. Gor. Ercan DOGAN
Elemani

Dersin Amag | Sporda beceri 6grenimi kavramini incelemek, Sporda beceri 6grenimini etkileyen faktorleri
ve Hedefleri | tartismak ve etkili bir beceri 6grenimi icin 6neriler gelistirmektir.

Dersin Temel | Kasap, H. (1997. )Sporda Beceri Ogrenimi. istanbul.
Kaynaklari Kasap, H. (1999). Transfer Etkisi. istanbul:Beyaz.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli

3 0 4 Zz

Ders igerikleri

Hafta Konular
1 Hareket ve becerinin tanimi, beceri gesitleri
2 Beceri ve Ogrenme. Beceri Ogreniminde algi, bellek, hatirlama ve unutma
3 Psiko-motor, bilissel ve duyusal 6grenme Urlnleri
4 Beceri 6grenimi asamalari: Tanima, kaba koordinasyon, hassas koordinasyon, otomatik icra
5 Bilissel yapilanma: Anlatim ve gosterimle ilgili stratejiler
6 Beceri alistirmalarinin nitelik,nicelik ve zamansal yonleri
7 Beceri 6greniminde hata ve hata kaynaklari

8 ARA SINAV

9 Beceri 6greniminde geri bildirim ve geri bildirim ilkeleri

10 Transfer ve 6grenme zincirlerinin olusumu ile ilgili yaklasimlar.

11 Beceri 6greniminde bitlinsel ydonten ve dril ydontemi

12 Pekistire¢ ve 6grenmede kullanimi

13 Beceri 6greniminde motivasyon ve kalicilik

14 Sportif becerilerde 6lgme - degerlendirme

15 FINAL SINAVI
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Dersin Kodu

GK310 BiLiMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI (ESKi MUFREDAT)

ve Adi
Ogretim s e e
Dr. Ogr. Uyesi Sebiha GOLUNUK BASPINAR
Elemani
Dersin Amag¢ | Bilimsel arastirma yontemleri, veri toplama, verileri degerlendirme, ¢alismalari raporlastirma ve
ve Hedefleri | sunma.

Dersin Temel

Arastirma Teknikleri, M.ARLI, M.Hamil NAZIK, Ya-Pa Yayinlari, istanbul, 2003.

Kaynaklari Bilimsel Arastirma Yontemi, N. KARASAR, Nobel Yayinlari, Ankara, 2009.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
2 0 3 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Bilim ve bilimsel arastirma kavramlari
2 Arastirma problemi se¢imi
3 Arastirma problemi se¢imi
4 Alt problemler, hipotezler, sayithlar, sinirhliklar ve terimlerin tanimlanmasi
5 ilgili kaynaklarin incelenmesi
6 ilgili kaynaklarin incelenmesi
7 ilgili kaynaklarin incelenmesi
8 ARA SINAV
9 Materyal ve Yontem (Arastirmanin yontemi, evren ve érneklem)
10 Materyal ve Yontem (Verilerin toplanmasi, verilerin analizi, arastirma takvimi)
11 Bulgular ve analizi
12 Literatlr tarama, tartisma ve yordamla
13 Tartisma, sentezleme.
14 Sonug ve 6neriler galismanin akademik yazim kurallarina gére diizenleme.
15 | FINAL
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Dersin Kodu

MB330 SINIF YONETiMI (ESKi MUFREDAT)

ve Adi
Oretim e o
Ogr. Gor. Didem Glgin KAYA
Elemani
*Bu ders 6gretmen adaylarinin etkili sinif yonetimine iliskin temel bilgi ve becerilere sahip olmasini
amaglar. Yapilandirmacilik ders igeriginin tasarlanmasinda anahtar degiskendir.
. *Bu ders boyunca 6grenciler sinif yonetimine iliskin kisisel yaklasimlarini gelistirecekleri model ve
Dersin Amag .
.| stratejileri arastiracaklardir.
ve Hedefleri

*Sinif ydonetimi kuramsal ve alandaki arastirmalara bagli olarak tanimlanacak.
*Meslege geciste bu dersi alan 6grencilere mesleki yasantilarinda nasil davranmalari gerektigini
Ogretir.

Dersin Temel

1. Agaoglu, Esmahan. Sinif Yonetimi. Eskisehir: Anadolu Universitesi Acikdgretim Fakiiltesi Yayinlari
No: 954, 2008.

Kaynaklar 2. Kaya, Zeki. Sinif Yonetimi. 8. Baski. Ankara: Pegem Yayinlari, 2008.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 4 z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Dersin Tanitimi ve Sinif Yénetimine iliskin Makro Degiskenlerin Tanimlanmasi
5 Sinif yonetim si]“regleriyle ilgili genel olgular ve kavramlar (Egitim, Ogretim, Orgiit Ve Yonetim, Egitim ve
Okul Yonetimi, Ogretim Liderligi)
3 Ogrenci Davranislarini Etkileyen Toplumsal ve Psikolojik Etmenler
4 Sinif Yénetimi Kuramlari, Modelleri, Ogrenme Yaklasimlari ve Sinif Yonetimi Tasarimi
5 Siniflarda iletisim ve iletisim Sureci
6 Motivasyon
7 Sinifta Grup Etkilegimi
8 GERI BILDIRIM
9 Sinifin Fiziksel Dizeni
10 Sinif ici Davranis Sorunlarina Karsi Alinabilecek Onlemler
11 Sinif iginde istenen Davranislarin Desteklenmesi
12 Sinif icinde istenen Davranislarin Desteklenmesi
13 Sinifta zaman kullanimi
14 Siniflarda ortaya ¢ikan ortak problemler (Butiincll yaklasim) ve ¢6ziime yonelik yaklasimlar
15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

A332 EGZERSIZ VE BESLENME (ESKi MUFREDAT)

Ogretim Elemani | Dr. Ogr. Uyesi Seniz KARAGOZ

Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar, proteinler, mineraller, vitaminler ve suyun

Dersin Amag . . o o o
Hedefleri organizmadaki gorevleri, fiziksel performansa etkileri, yaris dncesi, arasi ve sonrasi beslenme

ve Hedefleri
ilkeleri, yas, cinsiyet ve hastalik durumlarina gére beslenme, sporda agirlik kontroliidir.
Kavas, A.;Saglkli Yasam icin Dogru Beslenme, istanbul-2000.

Dersin Temel Ersoy, G.;Egzersiz ve Spor Yapanlar igin Beslenme, Ankara, Mart-2004.

Kaynaklari Arslan ve ark.;Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Saglikl Zayiflama Rehberi, Ozgiir Yayinlari,
istanbul/Mart 2001.
Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 2 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular

Fiziksel Aktivite'nin Yararlari Fiziksel Aktivite'nin Beslenme ve Saglik ile iliskisi (Uluslararasi Konsensus ve

1 Deklerasyon Sonuglari

2 Beslenme ile ilgili Bazi Kavramlar ve Yeterli-Dengeli Beslenme

3 Yeterli ve Dengeli Beslenme ile Saghgin Korunmasi Kurallari/ Dogru Beslenme Bilgisine Sahip Olabilmek
I¢in Bilinmesi Gerekenler

4 Yeterli ve Dengeli Beslenme Kurallar

s Besinlerin Viicutta KuII.anlml *Dengeli Menii Ornekleri *Fast-food Beslenme *Besinlerin Hazirlanma,
Pisirilme ve Saklanma llkeleri

6 I%eslenme ve Sporcu Beslenmesi Konusunda Anahtar Noktalar *Misabaka Dénemi Sporcu Beslenmesinde
Oneriler

7 Vicut Kompozisyonu ve Viicut Kompozisyonu Saptama Yéntemleri

8 GERI BILDIRIM

9 Yagin Biyolojisi

10 Viicudun Egzersize Adaptasyonu; *Egzersiz Onerileri

11 Egzersiz Sirasinda ve Sonrasinda Goriilebilecek Beslenme Sorunlari *Su ve Spor igecekleri

12 Sporcularda Kilo Sorunlari 'sismanlik-zayiflik'

13 Sporcularda Yeme Bozuklugu Davranislari

14 Sporcularda Beslenmenin Degerlendirilmesi

15 FINAL SINAVI
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Dersin Kodu

A334 EGITSEL OYUNLAR (ESKi MUFREDAT)
ve Adi

Oretim e
Ogr. Gor. Ali lhsan AKSU
Elemani

Dersin Amag | Oyunun c¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine olan etkisini, cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun olarak
ve Hedefleri | programlamasini, Egitsel oyunlari gruplandirarak farkl yas gruplarina gére uygulayabilecektir.

Dersin Temel . o " .
HAZAR, Muhsin, Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim. Tutibay Yayinlari, 2000, Ankara

Kaynaklari
Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli
1 2 5 z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Beden Egitimi ve Oyun Ogretiminde Temel Kavramlar.
2 Beden Egitimi ve Oyun Ogretiminde Cocuklar ve Ozellikleri.
3 Beden egitimi ve oyun Ogretiminde Motor Beceri ve Ogrenme.
4 Beden Egitimi ve Oyun Ogretim Yéntemleri.
5 Beden Egitimi ve Oyun Ogretiminde Hareket Becerileri ve Kavramlar.
6 Beden Egitimi ve Oyun 6gretiminde araglar.
7 Beden Egitimi ve Oyun 6gretiminde araglar.
8 Beden Egitimi ve Oyun Ogretiminde Ortamlarin Ozellikleri.
9 Beden Egitimi Ve Oyun Ogretiminde Kullanilan Formatlar.
10 Oyun Ogretiminde Oyunlarin Siniflandiriimasi.
11 | Oyun Ogretiminde &rgiitlenme
12 Cocuklarda Spor Yaralanmalari
13 Cocuklarda Spor Yaralanmalari
14 Beden egitimi ve Oyun 6gretiminde Olgme Degerlendirme.
15 FINAL SINAVI
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Dersin Kodu

A336 OZEL OGRETIM YONTEMLERI Il (ESKi MUFREDAT)

ve Adi
Ogretim wy
Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ
Elemani
Dersin Ama Genel 6gretim yontemlerinin Beden egitimi ve Spor alanindaki uygulamalari.
ve Hedefler? Beden Egitimi ve spor alaninda kullanilacak 6zel 6gretim yéntem ve stratejilerinin arastiriimasi.

Beden Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Yéntemleri

Dersin Temel | K. Tamer, A. Pulur. Beden Egitim Ogretimi

Kaynaklari M.Mosston, S.Asword Egitim Programlari ve Ogretim
L. Kiigiikahmet Beden Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Yéntemleri
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
2 2 4 Z

Ders igerikleri

Hafta Konular

Egitim Ogretimde Strateji, Yontem, Teknik, Taktik Kavramlarin Agiklanmasi.

1 Beden Egitimi ve Sporda Kullanilan Ozel Ogretim Yéntemleri ve Genel ilkeleri Dikkat Edilmesi Gereken
Unsurlar.

5 Sunus Yolu Yaklasimiyla Beden Egitimi ve Spor
Bulus Yaklagimiyla Beden Egitimi ve Spor
Komutla Ogretim Yontemi

3 Ders Oncesi Hazirlik, Uygulama, Degerlendirme, Yararlari, Sakincalar, uygulamalari Ders Ornegi
Alistirma Ogretim Yontemi
Ders Oncesi Hazirlik, Uygulama, Degerlendirme, Yararlari, Sakincalar, uygulamalari Ders Ornegi
Esli Ogretim Yéntemi,

4 Ders Oncesi Hazirlik, Uygulama, Degerlendirme, Yararlari, Sakincalar, uygulamalari Ders Ornegi
Kendini Degerlendirme Yontemi,
Ders Oncesi Hazirlik, Uygulama, Degerlendirme, Yararlari, Sakincalar, uygulamalari Ders Ornegi
Katihm Yontemi,

5 Ders Oncesi Hazirlik, Uygulama, degerlendirme, Yararlari, Sakincalar, uygulamalari Ders Ornegi
Yonlendirilmis Bulus Yontemi,
Ders Oncesi Hazirlik, Uygulama, Degerlendirme, Yararlari, Sakincalar, uygulamalari Ders Ornegi
Problem Cozme Yontemi,

6 Ders Oncesi Hazirlik, Uygulama, Degerlendirme, Yararlari, Sakincalar, uygulamalari Ders Ornegi
Gosteri Yontemi,
Ders Oncesi Hazirlik, Uygulama, Degerlendirme, Yararlari, Sakincalar, uygulamalari

7 GERI BILDIRIM
Kisisel Program — Ogrencinin Tasarimi Yéntemi

3 Ders Oncesi Hazirlik, Uygulama, Degerlendirme, Yararlari, Sakincalar, uygulamalari
Tdmevarim Yontemi,
Ders Oncesi Hazirlik, Uygulama, Degerlendirme, Yararlari, Sakincalar, uygulamalari

9 Tumdengelim Yontemi
Ders Oncesi Hazirlik, Uygulama, Degerlendirme, Yararlari, Sakincalar, Uygulamalari

10 Kendi kendine 6gretme sitili

11 Ogrencinin baslatmasi sitili

12 Spor Kolu (Okul Spor Kulipleri) Yonetmeligi

13 Spor Kolu (Okul Spor Kultipleri) Yonetmeligi

14 Beden Egitiminde Degerlendirme ve Amaglari (UYGULAMA)

15 | FINAL
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Dersin Kodu

GK338 ETKILi iLETiSiM BECERILERI (ESKi MUFREDAT)

ve Adi

Ogretim e
Ogr. Gor. Ali Ihsan AKSU

Elemani
Bireylerin diger bireylerle dogru iletisim kurmasinin yollarini ve seklini 6gretmeyi amaglar.
Ogrencilere,

Dersin Amag -Bireylerin diger bireylerle dogru iletisim kurmasinin yollarini ve 6gretir.

ve Hedefleri -Dogru iletisimin 6nemini 6gretir.

-Etkili iletisim ve iletisim becerileri hakkinda bilgiler verir.
-iletisimin 6zelliklerini, boyutlarini, tiirlerini ve etkilerini anlatir.

Acikgdz, U.K. (2003). Etkili Ogrenme ve Ogretme, Kanyilmaz Matbaasi. izmir.

Dersin Temel | Ciiceloglu, D. (1997). Yeniden insan insana, Remzi Kitapevi, istanbul.

Kaynaklari Dékmen, U. (2002). iletisim Catismalari ve Empati, Sistem Yayincilik, istanbul.
koéknel, 0. (1986). insani Anlamak, Altin Kitaplar Yayinevi, istanbul.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
3 0 3 z

Ders igerikleri

Hafta Konular

1 iletisim nedir? iletisimin Ogeleri

2 iletisimin Ozellikleri, iletisimin Yontemi

3 iletisimin Etkileri

A iletisimin Boyutu, isitsel Boyutu: Konusma , Gérsel Boyutu: S6zsiiz iletisim , Yz ifadeleri, Jestler (El ve kol
hareketleri), Kisiler Arasi Mesafe , Fiziksel Gorlinis

5 iletisim Tirleri, Kisi- ici iletisim ve Catisma, Kisiler Arasi iletisim ve Catisma

6 iletisim Tirleri, Orgiit- ici iletisim ve Catisma , Kitle iletisimi ve Catisma, Kitle iletisimi, Sinif igi iletisim

7 Etkili iletisim, iletisim Becerileri

8 GERI BiLDIRIM

9 iletisimi Etkin / Basarili Kilan Temel Bilgiler

10 Fletisim B.ecerisi Ygtersizliginin Bazi Nedenleri, Bireyler Arasi iletisim, Grup igi iletisim, Resmi Olmayan
lletisim (Informel lletisim)

1 Sorunlu Ogrencilere Yar.dlm Etmenin Etkili Yollari, Edilgen Dinleme ( Sessizlik), Kabul Ettigini Gosteren
Tepkiler , Kapi Aralayici lletiler

12 Etkin Dinlemenin Geregi

13 Ogrenme bozuklugu olan ¢ocuklarin dgretmenleri icin dneriler, istenmeyen égretmen davranislari

14 Dinlemeden kaynaklanan hatalar, Kendimizi karsimizdakine anlatabilme

15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

MB340 OKUL DENEYiMi (ESKi MUFREDAT)

Ogr. Gor. Hiiseyin Can KAY

Ogretim Dr. Ogr. Uyesi Bijen FiLiz
Elemani Dr. Ogr. Uyesi Sebiha GOLUNUK BASPINAR

Dr. Ogr. Uyesi Ayse ONAL

Bu dersin genel amaci, beden egitimi 6§retmenligine aday 6grencilerimizin ilkégretim ve

Dersin Amag | ortadgretim okullarinda egitim 6gretim yonetim diizenini, siniflarda ders islenisini, 6gretmen ve
ve Hedefleri | 6grencilerin bu ortamdaki iliskilerini gézlemlemek, ayrica "6gretmenlik uygulamasina hazirlik

olmak lizere 6rnek uygulama yapma firsatin ve ortamini saglamaktir.

Dersin Temel | *Karasar, Niyazi.1995. Rapor hazirlama. Ankara.
Kaynaklari *YOK. 1998. Fakiilte-Okul isbirligi. Ankara.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli

1 4 5 Zz

Ders igerikleri

Hafta Konular
1 Dénem Plani Hazirlama, Yonerge ve Agiklamalar
2 Ders Gozleme
3 Ders Gézleme ve Gozlem Raporu Hazirlama
4 Soru Sorma Alistirmalari
5 Ders Yonetimi ve Sinif Kontroll
6 Grup Calismalari ve Ogrenci Calismalarinin Degerlendirilmesi
7 Ogretim Yéntemlerinden Yararlanma
8 GERI BiLDIRIM
9 Ogretim Yontemlerinden Yararlanma
10 Ders Planlama ve Etkinlikleri Siraya Koyma
11 Ders Planlama ve Etkinlikleri Siraya Koyma
12 Calisma Yapraklarinin Hazirlanmasi ve Kullanilmasi
13 Calisma Yapraklarinin Hazirlanmasi ve Kullanilmasi
1 Degerlendirme ve Kayit Tutma Rehber Ogretmen ve Degerlendirmelerin Karsilastirilmasi Okul Deneyimi
Calismalarinin Degerlendirilmesi
15 | FINALSINAVI
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4. SINIF BAHAR DONEMI DERS iGERIKLERI

Dersin Kodu

Ad MB402 OGRETMENLIK UYGULAMASI (ESKi MUFREDAT)
ve |

Ogr. Gor. Hiiseyin Can KAY

Ogr. Gor. Ercan DOGAN

Ogretim Dr. Ogr. Uyesi Sebiha GOLUNUK BASPINAR
Elemani Dr. Ogr. Uyesi Ayse ONAL

Ogr. Gor. Ali ihsan AKSU

Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP

Haftada bir tam giin ya da iki yarim giin (minimum 12 hafta) 6gretmen adaylarinin bizzat sinif
Dersin Amag | icinde Ogretmenlik becerisi kazanmasina ve belirli bir dersi ya da dersleri planli bir bicimde
ve Hedefleri | 6gretmesi ve iki saat ©gretmenlik uygulamasi semineri (6gretmenlik uygulamasinin
degerlendirilmesi ve paylasiimasi.)

Dersin Temel | Ogretmenlik uygulamasi ydnetmeligi

Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 6 6 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Ders plani
2 Okul Miidirii ve Ogretmenle Tanisma
3 Okulun Yoénetim ve Akademik Yapisini Tanima
4 Gunlik Plan ve Ders Plani Yapma
5 Ders Plani Yapma
6 Ders Plani Yapma
7 Ders isleme/ Dosya Hazirlama

8 GERI BiLDIRiM

9 Ders isleme/ Dosya Hazirlama

10 Ders isleme/ Dosya Hazirlama

11 Ders isleme/ Dosya Hazirlama

12 Ders isleme/ Dosya Hazirlama

13 Ders isleme

14 Degerlendirme Calismalari

15 FINAL SINAVI
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Dersin Kodu

A406 BEDEN EGiTiMi VE SPOR YONETiMi (ESKi MUFREDAT)

ve Adi
Ogretim e
Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ
Elemani
Dersin Amag " s : . . e . N o
. | Dunyada ve Tirkiye’deki spor sisteminin yapisini ve isleyisini analiz edebilme ve degerlendirebilme
ve Hedefleri

Spor Yénetimi ,Krotee, M.L., 2007.

Dersin Temel | Sporda Yonetim ve Organizasyon, Cankalp, M. 2005 Nobel Yayin.

Kaynaklari Yonetim ve Organizasyon, Eren, E., 2002.
Spor Yonetimi, H.SUNAY, Gazi Yayinevi, Ankara 2009.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
3 0 3 Z

Ders igerikleri

Hafta Konular
1 Spor yonetimi ve spor yoneticisi ile ilgili tanim ve kavramlar
2 Yonetim teorileri ve fonksiyonlarinin spor yonetimi agisindan degerlendirilmesi
3 Spor yonetim modelleri
4 Tirk Spor Yonetiminin tarihsel gelisimi
5 Mevzuatlarla Tirk Spor Politikasi
6 Tirkiye'de spor federasyonlari ve spor kuliipleri
7 Tiirk Spor Sisteminin 6rgit yapisi ve isleyisi
8 VIZE (Degerlendirme)
9 Uluslararasi spor kuruluslari
10 Uluslararasi Olimpiyat Komitesi ve Uluslararasi Spor Federasyonlari
11 Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi
12 Uluslararasi ve ulusal spor kuruluslarinin iliskileri
13 Spor Yonetiminde giincel gelismelerin degerlendirilmesi
14 Tiirk Spor Yonetiminde glincel sorunlar ve ¢dziim oneriler
15 | FINAL
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Dersin Kodu

A424 ARASTIRMA PROJESI (ESKi MUFREDAT)

ve Adi
Prof. Dr. Yiicel OCAK
o Dr. Ogr. Uyesi Sebiha GOLUNUK BASPINAR
Ogretim o e
Dr. Ogr. Uyesi Mehmet YILDIZ
Elemani

Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP
Ogr. Gor. Didem Giilgin KAYA

Dersin Amag
ve Hedefleri

*Spor egitimi konulari icerisinde belirli bir alana ait kuramlari ele alinmasi, proje olarak tartisilip
yazili olarak sunulmasini igerir.
*Bu ders lisans 6grencilerine Arastirma projesi hakkinda uygulama ve teorik olarak bilgi verir.

Dersin Temel

Karasar, N. (2009). Bilimsel arastirma yontemleri. Ankara: Nobel.

Kaynaklari Afyon Kocatepe Universitesi Tez Yazim Kilavuzu.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 6 z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Dersle ilgili genel bilgi ve temel kaynaklar
2 Planlama , arastirma ve proje ile ilgili konularin belirlenmesi
3 Ogrencilere konularin tahsisi ve dagitimi
4 Arastirma ve proje ¢alismalari. Calismalarin gézetim ve denetimi
5 Arastirma ve proje ¢alismalari. Calismalarin gézetim ve denetimi
6 Arastirma ve proje ¢alismalari. Calismalarin gézetim ve denetimi
7 Arastirma ve proje ¢alismalari ile ilgilirapor ve 6n degerlendirme
8 GERI BiLDIRIM
9 Arastirma ve proje ¢alismalari. Calismalarin gozetim ve denetimi
10 Arastirma ve proje ¢alismalari. Calismalarin gozetim ve denetimi
11 Arastirma ve proje ¢alismalari. Calismalarin gozetim ve denetimi
12 Arastirma ve proje ¢alismalari. Calismalarin gozetim ve denetimi
13 Son rapor ve arastirma ve projenin sunumu
14 Arastirma, proje ve sunumun degerlendirilmesi
15 | FINALSINAVI
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Dersin Kodu

A430 GRUP DINAMIGi VE LiDERLIK (A SECMELI IV) (ESKi MUFREDAT)

ve Adi
Oretim e .
Dr. Ogr. Uyesi Rifat YAGMUR
Elemani
Dersin Amag | Grup olusum evreleri, grup yapisi: normlar roller, grup dinamiginin yapisi, liderlikte grup
ve Hedefleri | dinamiginin 6nemi, grup iletisim yapisi, liderlik becerilerinde grup dinamiginin rold.

Dersin Temel

Sporda Grup Dinamigi ve Liderlik
Bilal Coban, Zeki Coskuner

Kaynaklar Ekim 2006 / 1. Baski / 218 Syf
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 5 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Ders ve literatlir tanitimi
2 Liderlik kavrami, Liderlik nedir?
3 Liderlik 6zellikleri, fonksiyonlari. Liderlik yaklasimlari ve kuramlari
4 Liderlik 6zellikleri, fonksiyonlari. Liderlik yaklagimlari ve kuramlari
5 Modern liderlik teorileri
6 Liderlik davranis modelleri
7 Spor ve Liderlik iligkisi
8 | GERIBILDIRIM
9 Grup nedir? Grup Turleri nelerdir?
10 Grup dinamigi ile ilgili kavramlar ve arastirmalar
11 Grup dinamigi ile ilgili kavramlar ve arastirmalar
12 Grup dinamigi nedir? Tanimi ve 6zellikleri
13 Sporda grup dinamigi
14 Grup dinamiginde mesleki yeterlilik durumlari
15 FINAL SINAVI
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https://www.seckin.com.tr/browser/fa/665169714/kitap/Bilal%20%C3%87oban
https://www.seckin.com.tr/browser/fa/632369513/kitap/Zeki%20Co%C5%9Fkuner

Dersin Kodu

A442 SPOR MASAJI (A SECMELI IV) (ESKi MUFREDAT)

ve Adi
Oretim )
Prof. Dr. Yiicel OCAK
Elemani
Saglikli olmanin kisisel ve toplumsal agidan 6nemi, saghg etkileyen faktérler, koruyucu saglk
hizmetleri, tedavi edici saglik hizmetleri, rehabilitasyon hizmetleri, enfeksiyonlarin genel 6zellikleri,
Dersin Amag | kaynagindan ¢ikis ve giris yollari, taginma, bulagma ve korunma yollari, lilkemizde sikga goriilen
ve Hedefleri | 6limciil ve bulasici hastaliklari tanima ve korunma.

Dersin amaci insanlari ve toplumu saglikh hale getirebilmek, saglik kurallarini ve sporcu saghgini
o6grenmesini saglamak.

Dersin Temel

Kog, H., & Sanioglu A. (2000). Beden Egitimi ve Sporda Saglik Bilgisi.

Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 5 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Tanimlar, Masor/Maséz ve Ozellikleri
P Masaj Odasi, Masaj Masasl, Masajin Planlanmasi

3 Masajda Kullanilacak Kaydirici Maddeler

4 Spor Masajlari, Spor'da Masaj Manevralari

5 Sirt Masaji

6 Bel Masaji

7 Boyun ve Omuz Masaji

8 GERI BILDIRIM

9 Bacak Arka Kisminin Masaji

10 Bacagin On Kisminin Masaji

11 Go6gils Masaji

12 Karin Masaji

13 Kol Masaji

14 Yiz Masaji, Bas Masaji

15 FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

GK448 FAIR-PLAY EGIiTiMi (GK SECMELI I1) (ESKi MUFREDAT)

Oretim
Elemani

Ogr. Gor. Didem Giilgin KAYA

Dersin Amag

* Antik ve modern c¢aglarda Fair play anlayisini ve gelisimini, formal ve informal Fair Play
davranisglarini, Fair Play’e uygun davranmayi zorlastiran bireysel ve toplumsal faktérleri, Okul
beden egitimi ve Fair Play iliskisini, Fair Play’in Tirkiye’deki goérimiini ve gelistirme
perspektiflerini agiklamak.

* Fair play anlayisinin tarihsel gelisimini kavrayabilme,

* Fair Play’in kapsamini ve ilkelerini kavrayabilme,

ve Hedefleri | * Fair Play’in karsi karsiya oldugu problemleri ¢6zebilme,
* Fair Play’i gelistirme gabalari ve perspektifleri 6grenebilme,
* Okul beden egitiminde Fair Play egitimini ve uygulamalari kavrayabilme,
* Amator ve profesyonel sporda fair play anlayisini kavrayabilme,
* Sporcularin fair play’e uygun davranma ve davranmama nedenlerini kavrayabilme,
* Turkiye’de Fair Play calismalarini kavrayabilme.
. 1. Atesoglu, M.. (1974). “Sporda Erdemlik” fair play. Ankara.
Dersin Temel . . o . .
K Kl 2. Erdemli, A. (1996). “Insan Spor ve Olimpizm”. Istanbul: Sarmal Yayinevi.
aynaklari .
y 3. Sahin, M. (1988). “Spor ahlaki ve sorunlari”. Istanbul.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
2 0 5 Z/sS
Ders igerikleri
Hafta Konular

1 Fair play anlayisinin tarihsel gelisimi

2 Fair playin kapsami ve ilkeleri

3 Uluslar arasi Fair play kuruluslari ve galismalari

4 Fair playin karsi karsiya oldugu problemler

5 Fair Play’i gelistirme cabalari ve perspektifleri

6 Olimpizm ve Fair play

7 Fair play ve egitim

8 GERI BILDIRIM

9 Okul beden egitiminde Fair play egitimini ve uygulamalari

10 Okul beden egitiminde Fair play egitimini ve uygulamalari

11 Geleneksel tiirk sporlarinda Fair play anlayisi

12 Amator ve profesyonel sporda Fair play anlayisi

13 Sporcularin Fair play’e uygun davranma ve davranmama nedenlerini

14 Tirkiye'de Fair Play’e yonelik calismalar Fair play’den sorumlu referans gruplari

15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

MB462 EGiTIMDE PLANLAMA VE DEGERLENDIRME (MB SECMELI 11) (ESKi MUFREDAT)

Ogretim
Elemani

Dr. Ogr. Uyesi Bijen FiLiz

Dersin Amag | Egitimde planlamayi kavrama, hedef davranis yazabilme, 6g§renme-6gretme strateji, ydntem ve
ve Hedefleri | teknikleri bilme, 6lgme arag ve yontemlerini kavrama, test gelistirebilme ve analiz yapabilme.

Dersin Temel

Demirel, O. (2001). “Ogretimde Yenilikler”. Ogretimde Planlama ve Degerlendirme. Ed.: M.
Giiltekin Eskisehir: Anadolu Universitesi Agikdgretim Fakdiltesi Yayinlari.
Gelbal, S. (2013). Olgme ve Degerlendirme. Eskisehir: Acikdgretim Fakiiltesi Yayinlari.

Kaynaklar Gozitok, D. (2003). Turkiye’de Program Gelistirme Calismalari. Milli Egitim Dergisi, 160.
Sénmez, V. (2003). Program Gelistirmede Ogretmen El Kitabi. 10. Baski. Ankara: Adim Yayincilik
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Seg¢meli
3 0 5 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Egitimde temel kavramlar, egitim programi
2 Egitimde planlama, plan yapma ilkeleri-faydalari, 6gretmenin hazirladigi planlar
3 Egitimde program gelistirme sireci
4 Hedeflerin asamal siniflandiriimasi
5 Ogrenme-6gretme stratejileri
6 Ogrenme-8gretme ydntemleri ve teknikleri
7 Ogrenme yaklagimlari
8 ARA SINAV
9 Egitim sisteminin 6geleri
10 Olgme ve degerlendirmenin temel kavramlari ve ilkeleri
11 Olgme araglarinda bulunmasi gereken 6zellikler: Gegerlilik, giivenirlilik ve kullanishhk
12 Egitimde kullanilan 6lgme arag ve yontemler
13 Test gelistirme basamaklari
14 Olgme sonuglari izerinde istatistiksel islemler
15 | FINAL
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Dersin Kodu . . - . . . -
Ad MB464 YONETIM BILIMLERINE GIRIS (MB SECMELI 1) (ESKI MUFREDAT)
ve Adi
Ogretim L y
Ogr. Gor. Ercan DOGAN
Elemani
Bir orgutlin yonetimi ile ilgili temel kavram ve konular (6rgit, yonetim ve yonetici tanimlari,
Dersin Amag | yonetim becerileri, rolleri ve diizeyleri ve yénetim sireci), temel 6rgiit kuramlari (klasik, neoklasik,
ve Hedefleri | kantitatif, modern ve yeni yaklasimlar), dis g¢evre ve orgutler Uzerindeki etkisi, yonetim
fonksiyonlari (planlama, orgiitleme, yonlendirme ve denetim) bu derste islenecektir.
. Eren,E; Ydnetim ve Organizasyon, ist. Unv. st. Fak. Yay. istanbul, 1991.
Dersin Temel N L. o . o ;
K i Baransel, A.; Cagdas Yonetim Dislincesinin Evrimi, Avciol Basim, Istanbul, 1993.
aynaklari ..
v Oztekin A, Yonetim Bilimine Giris, Turhan Kitabevi, Ankara, 2001.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
3 0 5 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Yonetim bilimine giris :Yonetim kavrami, yonetimin amaci, roli
Yonetim sirecinin 6zellikleri, yonetsel diizeyler ve beceriler
2 Bilimsel galismalar 6ncesi donem
3 Klasik yonetim kurami Neoklasik yonetim kurami Modern yénetim kurami
4 Degisim yonetimi teknikleri
5 Yénetimin fonksiyonlari : Planlama ve asamalari
6 Orgiitleme (organizasyon) ilkeleri ve asamalari.
7 Kadrolama. insan kaynaklari planlamasi, personel segme
8 ARA SINAV
9 Yoneltme
10 Esgldim
11 Denetleme
12 Liderlik
13 Toplam kalite yonetimi
14 Yoénetim biliminde yeni yaklasimlar.
15 | FiNAL
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BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLiGi BOLUMU

BAHAR DONEMI ARA SINAV TARIHLERi VE PROGRAMI NO

SINIF SINAVDA
SINAV SINAV SINIFI DERSIN ADI MEV. SINAV GOREVLI
TARIHi SAATI DERSIN OGRETIM ELEMANI YERI OGRETIM
ELEMANLARI
11.05.202.0 10.00 4 Egitimde I.’.Iavm ve De“g. (M'B'Seg. ) 31
Pazartesi (Dr. Ogr. Uy. Bijen FILIZ)
11.05.2020 Yonetim Bil. Giris (MB Seg. 1l)
Pazartesi 10.00 4 (Ogr. Gér. Ercan DOGAN) 17
11.05.202.0 11.00 3 Ozenl uOglj.etm? Yontemleri Il 58
Pazartesi (Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ)
11.05.2020 Egitimde Arastirma Yont.
Pazartesi 12.00 2 (Dr. Ogr. Uye. Bijen FiLiZ) 46
11.05.2020 13.00 1 Yabanc Dil Il 52
Pazartesi ) (Ogr. Gér. Bircan ERGUN)
MB Segmeli Il 19
1;';22':(2;0 14.00 2 Egitimde Drama
(Ggr. Gér. Ali ihsan AKSU)
MB Segmeli ll 33
lliizﬁgszio 14.00 2 Egitim Antropolojisi
(Dr. Ogr. Uye. Rifat YAGMUR)
12.05.2020 10.00 4 Bed. Egt. ve Spor Yonetimi 48
Sali ’ (Dr.Ogr. Uy. Adem POYRAZ)
12.05.2020 11.00 3 Beceri Ogrenimi 58
Sali ) (Ogr. Gér. Ercan DOGAN)
12.05.2020 12.00 ) 'I:u;k Egultlm Tarihi 44
Sali (Ogr. Gér. Can KAY)
12.05.2020 13.00 1 Egitim Psikolojisi 71
Sal ) (Ogr. Gér. Didem Giilgin KAYA)
12.05.2020 14.00 4 Grup Dina. ve Liderlik (Seg. IV) 37
Sali ' (Ogr. Gér. Dr. Rifat YAGMUR)
12.05.2020 15.00 4 Spor Masaji (Seg. IV)
Sal ) (Prof. Dr. Yiicel OCAK)
13.05.2020 Tiirkge II: S6zlii Anlatim
. 1 M s 4
Carsamba 09.00 (Ogr. Gor. Yavuz OZKUL) 6
13.05.2020 Atatiirk I.I.T. Il 46
10.00 1 L . .
Carsamba (Ogr. Gér.Feyza KURNAZ SAHIN)
13.05.2020 Egzersiz Fizyolojisi
Carsamba 11.00 2 (Prof. Dr. Yiicel OCAK) 49
13.05.2020 Etkili iletisim Becerileri
12. - .
Carsamba 00 3 (Ogr. Gér. Ali lhsan AKSU) 39
13.05.2020 Fair Play (Gk. Seg. Il)
13. 4 "
Carsamba 3.00 (Ogr. Gér. Didem Glilgin KAYA) 39
GK Segmeli I
13.05.202
gagsamob: 13.00 2 Fair-Play Egitimi 23
3 (Ggr. Gér. Didem G. KAYA)
GK Segmeli Il 11
]ga':)sa':?:: 14.00 2 Tiirk Halk Oyunlari
3 (Ogr. Gor. H. Can KAY)
GK Segmeli Il 16
13.05.202
gagsamob: 15.00 2 Sportif Rekreasyon
: (Dr. Ogr. Uye. Rifat YAGMUR)
13.05.2020 16.00 3 Okul Deneyimi Tiim Gruplar
Carsamba
- |
14.05.2020 Beden Egitimi ve Spor Ogretim 52
10.00 2
Persembe Programlari
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(Dr. Ogr. Uye Bijen FiLiz)
14.05.2020 11.00 3 nget“.su v'e Be.slenme ) a4
Persembe (Dr. Ogr. Uyesi Seniz KARAGOZ)
14.05.2020 12.00 1 Sagllk B.|‘Ig|5|. ve llk Yardim 48
Persembe (Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP)
14.05.2020 Egitsel Oyunlar
Persembe 13.00 3 (Ggr. Gor. Ali ihsan AKSU) 43
14.05.2020 14.00 ) Badminton (Seg. I1)
Persembe ) (Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ)
14.05.2020 14.00 5 Masa Tenisi (Seg. 11)
Persembe ) (Ogr. Gér. Ercan DOGAN)
14.05.2020 14.00 ) Floorball(Seg. I1)
Persembe ) (Ggr. Gor. Ali ihsan AKSU)
14.05.2020 - . .
Persembe 16.00 4 Ogretmenlik Uyg. Tim Gruplar
15.05.2020 10.00 3 Bilimsel Aragtirma Yontemleri 53 Rek3
Cuma ’ (Dr. Ogr. Uy. Sebiha G. BASPINAR)
15.05.2020 11.00 1 Egitim Felsefesi 54
Cuma ) (Dr. Ogr. Uye. Ayse ONAL)
15.05.2020 13.00 3 Sinif Yonetimi 48
Cuma ) (Ggr. Gor. Didem KAYA)
15.05.2020 14.00 4 Arastirma Projesi Tiim Gruplar
Cuma
ESKi MUFREDAT
SINAV SINAV SINIFI DERSIN ADI SINIF SINAV SINAC\-),G?RAE?I_?JEVLI
TARIHI SAATI DERSIN OGRETIM ELEMANI MEV. YERI ELEMANLARI
11.05.2020 12.00 5 Ozel Egitim
Pazartesi ) (Ogr. Gér. Didem Giilgin KAYA)
11.05.202.0 13.00 ) N B‘.I|gIS?Yar Il
Pazartesi (Ogr. Gor. Ali lhsan AKSU)
12.05.2020 Halk Oyunlan
14. 2 .
sali 00 (Ggr. Gér H. Can KAY)
13.05.2020 12.00 5 Doga Sporlari
Carsamba ' (Dr. Ogr. Uy. Rifat YAGMUR)
14.05.2020 Antreman Bilgisi
10. 2 42
Persembe 0.00 (Prof. Dr. Yiicel OCAK)
14.05.2020 15.00 ) Olgme ve Degerlendirme
Persembe ) (Dr. Ogr. Uye. Bijen FiLiZ)

NOT: Ara Sinav programi sinavlar baslamadan iki hafta 6nce ilan edilecektir.
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BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLiGi BOLUMU

BAHAR DONEMI FiNAL SINAV TARIHLERi VE PROGRAMI NO

SINIF SINAVDA
SINAV SINAV SINIFI DERSIN ADI MEV. SINAV GOREVLI
TARIHI SAATI DERSIN GGRETIM ELEMANI YERI OGRETIM
ELEMANLARI
08.06.202.0 10.00 4 Egitimde I.’.I?n ve De“g. (IVI_B_Seg. ) 31
Pazartesi (Dr. Ogr. Uy. Bijen FILIZ)
08.06.2020 Yo6netim Bil. Giris (MB Seg. Il)
Pazartesi 10.00 4 (Ogr. Gér. Ercan DOGAN) 17
08.06.202.0 11.00 3 Ozg! vOgl:etm? Yontemleri Il 58
Pazartesi (Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ)
08.06.2020 Egitimde Arastirma Yont.
Pazartesi 12.00 2 (Dr. Ogr. Uye. Bijen FiLiz) 46
08.06.2020 13.00 1 Yabanc Dil Il 52
Pazartesi ’ (Ogr. Gor. Bircan ERGUN)
MB Segmeli ll 19
oségg.rig.:io 14.00 2 Egitimde Drama
(Ggr. Gér. Ali ihsan AKSU)
08.06.2020 ...“.,IB Segmeli | ol 3
Pazartesi 14.00 2 Egitim Antropolojisi
(Dr. Ogr. Uye. Rifat YAGMUR)
09.06.2020 10.00 4 Bed. Egt. ve Spor Yonetimi 48
Sal ) (Dr.Ogr. Uy. Adem POYRAZ)
09.06.2020 11.00 3 Beceri Ogrenimi 58
Sali ' (Ogr. Gér. Ercan DOGAN)
09.06.2020 12.00 ) 'I?yvrk Egultlm Tarihi 44
Sali (Ogr. Gér. Can KAY)
09.06.2020 13.00 1 Egitim Psikolojisi 71
Sali ) (Ogr. Gér. Didem Giilgin KAYA)
09.06.2020 Grup Dina. ve Liderlik (Seg. IV) 37
14.00 4 o B M
Sali (Odr. Gér. Dr. Rifat YAGMUR)
09.06.2020 15.00 4 Spor Masaji (Seg. IV)
Sali ’ (Prof. Dr. Yiicel OCAK)
10.06.2020 Tiirkge II: S6zlii Anlatim
Carsamba 09.00 1 (Ogr. Gér. Yavuz GZKUL) 46
10.06.2020 10.00 1 Atatiirk I.I.T. Il 46
Carsamba ) (Ogr. Gér.Feyza KURNAZ SAHIN)
10.06.2020 Egzersiz Fizyolojisi
11. 2 4
Carsamba 00 (Prof. Dr. Yiicel OCAK) 9
10.06.2020 Etkili iletisim Becerileri
Carsamba 12.00 3 (Ogr. Gér. Ali ihsan AKSU) 39
10.06.2020 Fair Play (Gk. Seg. Il)
Carsamba 13.00 4 (Ogr. Gér. Didem Giilgin KAYA) 39
GK Segmeli Il
2?2;0:: 13.00 2 Fair-Play Egitimi 23
i (Ogr. Gor. Didem G. KAYA)
GK Segmeli Il 11
10.06.202
coa:)samobao 14.00 2 Tiirk Halk Oyunlan
3 (Ggr. Gér. H. Can KAY)
10.06.2020 GK. Segmeli | 16
Carsamba 15.00 2 Sportif Rekreasyon
3 (Dr. Ogr. Uye. Rifat YAGMUR)
10.06.202
0.06.2020 16.00 3 Okul Deneyimi Tiim Gruplar
Carsamba
|
11.06.2020 Beden Egitimi ve Spor Ogretim 52
Persembe 10.00 2 Programlari
: (Dr. Ogr. Uye Bijen FiLiZ)
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11.06.2020 11.00 3 Egzersiz ve Beslenme a4
Persembe ) (Dr. Ogr. Uyesi Seniz KARAGOZ)
11.06.2020 12.00 1 Saglik B.|_Ig|5|' ve llk Yardim 48
Persembe (Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP)
11.06.2020 Egitsel Oyunlar
Persembe 13.00 3 (Ggr. Gor. Ali ihsan AKSU) 43
11.06.2020 14.00 ) Badminton (Seg. Il)
Persembe ) (Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ)
11.06.2020 14.00 ) Masa Tenisi (Seg. 1)
Persembe ) (Ogr. Gér. Ercan DOGAN)
11.06.2020 14.00 ) Floorball(Seg. I1)
Persembe ) (Ggr. Gor. Ali ihsan AKSU)
11.06.2020 . . .
Persembe 16.00 4 Ogretmenlik Uyg. Tim Gruplar
12.06.2020 10.00 3 Bilimsel Aragtirma Yontemleri 53 Rek3
Cuma : (Dr. Ogr. Uy. Sebiha G. BASPINAR)
12.06.2020 11.00 1 Egitim Felsefesi 54
Cuma ) (Dr. Ogr. Uye. Ayse ONAL)
12.06.2020 13.00 3 Sinif Yonetimi 48
Cuma ’ (Ogr. Gor. Didem KAYA)
12.06.2020 14.00 4 Aragtirma Projesi Tiim Gruplar
Cuma
- |
13.06.2020 " - YOS
Cumartesi 11.00 ! Tark Dili I OGRENCILERI
13.06.2020 - i - YOS
Cumartesi 13.00 1 Atatiirk llk. ve Inkilap Tarihi Il SERENCILER
ESKi MUFREDAT
SINAV SINAV SINIFI DERSIN ADI SINIF SINAV SINA%,G?RAE?_?JEVLI
TARIHI SAATI DERSIN OGRETIM ELEMANI MEV. YERI ELEMANLARI
08.06.2020 12.00 5 Ozel Egitim
Pazartesi ) (Ogr. Gér. Didem Giilgin KAYA)
08.06.2020 13.00 ) Bilgisayar Il
Pazartesi ) (Ogr. Gér. Ali ihsan AKSU)
09.06.2020 Halk Oyunlari
14. 2 "
sali 00 (Ogr. Gér H. Can KAY)
10.06.2020 12.00 5 Doga Sporlari
Carsamba ' (Dr. Ogr. Uy. Rifat YAGMUR)
11.06.2020 Antreman Bilgisi
Persembe 10.00 2 (Prof. Dr. Yiicel OCAK) 42
11.06.2020 15.00 ) Olgme ve Degerlendirme
Persembe ) (Dr. Ogr. Uye. Bijen FiLiZ)

NOT: Final Sinav programi sinavlar baslamadan iki hafta once ilan edilecektir.
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BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLiGi BOLUMU
BAHAR DONEMi BUTUNLEME SINAV TARIHLERi VE PROGRAMI NO

SINIF SINAVDA
SINAV SINAV SINIFI DERSIN ADI MEV. SINAV GOREVLI
TARIHI SAATI DERSIN OGRETIM ELEMANI YERI OGRETIM
ELEMANLARI
29.06.202.0 10.00 4 Egitimde I.’.Iim ve De"g. (M‘B‘Seg. ) 31
Pazartesi (Dr. Ogr. Uy. Bijen FILIZ)
29.06.2020 Yo6netim Bil. Giris (MB Seg. Il)
Pazartesi 10.00 4 (Ogr. Gér. Ercan DOGAN) 17
29.06.202.0 11.00 3 Ozeul vOgtj_etln"! Yontemleri Il 58
Pazartesi (Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ)
29.06.2020 Egitimde Arastirma Yont.
Pazartesi 12.00 2 (Dr. Ogr. Uye. Bijen FiLiZ) 46
29.06.2020 13.00 1 Yabanci Dil Il 52
Pazartesi ) (Ogr. Gor. Bircan ERGUN)
MB Segmeli ll 19
zs::gﬁgszio 14.00 2 Egitimde Drama
(Ggr. Gér. Ali ihsan AKSU)
MB Segmeli Il 33
Zgigﬁz:io 14.00 2 EGEGiTilojisi
(Dr. Ogr. Uye. Rifat YAGMUR)
30.06.2020 10.00 4 Bed. Egt. ve Spor Yonetimi 48
Sal ) (Dr.Ogr. Uy. Adem POYRAZ)
30.06.2020 11.00 3 Beceri Ogrenimi 58
sali ) (Ogr. Gor. Ercan DOGAN)
30.06.2020 12.00 ) 'I?yvrk Egultlm Tarihi 44
Sali (Ogr. Gér. Can KAY)
30.06.2020 13.00 1 Egitim Psikolojisi 71
Sal ) (Ogr. Gér. Didem Giilgin KAYA)
30.06.2020 Grup Dina. ve Liderlik (Seg. IV) 37
14.00 4 o N M
Sali (Odr. Gér. Dr. Rifat YAGMUR)
30.06.2020 15.00 4 Spor Masaji (Seg. IV)
Sali ) (Prof. Dr. Yiicel OCAK)
01.07.2020 Tiirkge II: S6zlii Anlatim
Carsamba 09.00 1 (Ogr. Gér. Yavuz OZKUL) 46
01.07.2020 10.00 1 Atatiirk i.i.T. 1l 46
Carsamba ) (Ogr. Gor.Feyza KURNAZ SAHIN)
01.07.2020 Egzersiz Fizyolojisi
Carsamba 11.00 2 (Prof. Dr. Yiicel OCAK) 49
01.07.2020 Etkili iletisim Becerileri
Carsamba 12.00 3 (Ogr. Gér. Ali ihsan AKSU) 39
01.07.2020 Fair Play (Gk. Seg. Il)
Carsamba 13.00 4 (Ogr. Gér. Didem Giilgin KAYA) 39
01.07.2020 GK Segmeli Il
Carsamba 13.00 2 Fair-Play Egitimi 23
(Ogr. Gér. Didem G. KAYA)
01.07.2020 GK Seg¢meli Il 11
Carsamba 14.00 2 Tiirk Halk Oyunlari
(Ogr. Gér. H. Can KAY)
01.07.2020 GK Segmeli 1l 16
Carsamba 15.00 2 Sportif Rekreasyon
(Dr. Ogr. Uye. Rifat YAGMUR)
1.07.202
01.07.2020 16.00 3 Okul Deneyimi Tiim Gruplar
Carsamba
- |
02.07.2020 Beden Egitimi ve Spor Ogretim 52
Persembe 10.00 2 Programlari
3 (Dr. Ogr. Uye Bijen FiLiZ)
02.07.2020 11.00 3 'I?%zer’slz v.e Be§lenme ) 44
Persembe (Dr. Ogr. Uyesi Seniz KARAGOZ)
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02.07.2020 Saghk Bilgisi ve ilk Yardim
12.00 1 e 48
Persembe (Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP)
02.07.2020 Egitsel Oyunlar
Persembe 13.00 3 (Ggr. Gor. Ali ihsan AKSU) 43
02.07.2020 14.00 ) Badminton (Seg. I1)
Persembe ) (Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ)
02.07.2020 14.00 ) Masa Tenisi (Seg. 1)
Persembe ’ (Ogr. Gér. Ercan DOGAN)
02.07.2020 14.00 ) Floorball(Seg. I1)
Persembe ) (Ggr. Gér. Ali ihsan AKSU)
02.07.2020 . . ..
Persembe 16.00 4 Ogretmenlik Uyg. Tiim Gruplar
03.07.2020 10.00 3 Bilimsel Aragtirma Yontemleri 53 Rek3
Cuma ’ (Dr. Ogr. Uy. Sebiha G. BASPINAR)
03.07.2020 Egitim Felsefesi 54
11.00 1 o ..
Cuma (Dr. Ogr. Uye. Ayse ONAL)
03.07.2020 13.00 3 Sinif Yonetimi 48
Cuma ) (Ggr. Gor. Didem KAYA)
03.07.2020 14.00 4 Arastirma Projesi Tiim Gruplar
Cuma
|
04.07.2020 — YOS
Cumartesi 11.00 ! Tark Dli I OGRENCILERI
04.07.2020 R : . YOS
Cumartesi 13.00 1 Atatiirk llk. ve Inkilap Tarihi Il OERENCILERI
ESKi MUFREDAT
SINAVDA
SINAV SINAV SINIFI DERSIN ADI SINIF SINAV GOREVLI
TARIHI SAATI DERSIN OGRETiIM ELEMANI MEV. YERI OGRETIM
ELEMANLARI
29.06.2020 12.00 5 Ozel Egitim
Pazartesi ) (Ogr. Gér. Didem Giilgin KAYA)
29.06.2020 13.00 ) Bilgisayar Il
Pazartesi ) (Ogr. Gér. Ali ihsan AKSU)
30.06.2020 Halk Oyunlari
14. 2 "
sali 00 (Ogr. Gér H. Can KAY)
01.07.2020 12.00 ) Doga Sporlari
Carsamba ' (Dr. Ogr. Uy. Rifat YAGMUR)
02.07.2020 Antreman Bilgisi
10. 2 42
Persembe 0.00 (Prof. Dr. Yiicel OCAK)
02.07.2020 15.00 ) Olgme ve Degerlendirme
Persembe ) (Dr. Ogr. Uye. Bijen FiLiz)

NOT: Biitiinleme Sinav programi sinavlar baslamadan iki hafta énce ilan edilecektir.
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ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU iLGiLi GENEL BiLGILER

Antrenorliik Egitimi Boliimii, Spor Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde 2009 yilinda acilarak 2009-2010 egitim 6gretim
yilindan itibaren 6grenci alimina baslanmistir. Antrendrlik Egitimi Bo6limii spor alaninda ihtiyag duyulan egitimcileri
yetistirmektedir. Bolim mezunlari, Genglik ve Spor Genel Miidiirligii merkez ve tasra teskilatlarinda, Milli Egitim
Bakanligi’na bagli okullarda, amatdr ve profesyonel spor kuliiplerinde antrendr ve yardimci antrendr olarak ¢aligirlar.
Ayrica 6zel spor salonlarinda ve turizm sektorii gibi sportif aktivitelerin 6gretilmesi ve organizasyonlarda gorev alabilirler.
Programda hareket ve antrenman, spor saglik ve sporda psiko-sosyal alanlar ile spor yoneticiligi gibi spor bilimlerindeki

teorik derslere ve uygulamalara yer verilir.

Boliimde 3 adet Dr. Ogretim Uyesi ve 2 adet dgretim gorevlisi tam zamanli olarak gérev almaktadir. Ayrica ders verme

amacli olarak Universitenin cesitli birimlerinden 6gretim iiye ve elemanlar1 dersleri yiiriitmektedir.

Yiiksekokulumuzda, 4 adet 25 kisilik derslik, 1 adet 50 kisilik anfi, 2 adet spor salonu, 1 adet aynali salon, 1 adet cimnastik
salonu, 2 adet tenis kortu (ag1k), 1 adet bilgisayar laboratuvari, 1 adet anatomi ve fizyoloji laboratuvari, 2 adet futbol sahasi

ve 1 adet yar1 olimpik yiizme havuzu bulunmaktadir.
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BOLUM BASKANININ MESAJI

Degerli meslektaslarim, Sevgili 6grenciler;

Ulkemizin spor konusunda bilimsel egitim almis insan giiciine biiyiik ihtiya¢ duyulmaktadir. Sporun
¢ok onemli bir sektdr haline geldigi giiniimiizde artan uluslararasi spor organizasyonlarina ve spor olgusuna bagli olarak,
Spor Bilimleri Fakiiltemizin, Antrenérliik Egitimi Boliimii lisans diizeyinde uluslararasi iistiin kalitede bir egitim
vermegi hedeflemektedir. Bélimiimiiz beden egitimi ve spor alaninda yetismis insan kaynaklarini temine ¢aligirken,
Ulkemizin ihtiyaci olan antrendrleri yetistirerek bu alanda iilkesine ve milletine faydali, amatdr ve profesyonel spor
kuliipleri ve milli takimlarda ¢alisacak bi¢cimde nitelikli, arastirmaci, iiretken, duyarli, sorumluluk sahibi, 6grendiklerini
Ogretebilen ve bunlari her alanda ve her kosulda uygulayabilen, sporun ve her seviyedeki sporcunun sorunlarini bilerek
¢6zlim yollar arayan, sporcunun se¢imi ve yonlendirilmesiyle performanslarinin arttirllmasina yonelik sportif teknik ve
taktigin gelistirilmesi dogrultusunda uygulamalar yapan, sporun bilimsel teorik temellerinin uygulama alanlarinda
kullanimini saglayan, kendini meslegine adamuis, kendisiyle ve ¢evresiyle barisik ulusal ve evrensel degerlere saygili,

bilimsel ve sosyal alanlarda iyi donanimli nitelikli spor egiticileri yetistirmektir.

Antrenorliik Egitimi Boliimii, Spor Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde 2009 yilinda agilarak 2009-2010 egitim 6gretim
yilindan itibaren 6grenci alimina baslanmistir. Boliim mezunlari, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigi merkez ve tasra
teskilatlarinda, spor federasyonlarinda, Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda, amatdr ve profesyonel spor kuliiplerinde
antrenor olarak calisirlar. Ayrica 6zel spor salonlart agabilir, 6zel spor salonlari ve turizm sektoriinde sportif aktivitelerin
Ogretilmesi ve organizasyonlarda gorev alabilirler. Programda hareket ve antrenman, spor saglik ve sporda psiko-sosyal

alanlar ile spor yoneticiligi gibi spor bilimlerindeki teorik derslere ve uygulamalara yer verilir.

Boliimiimiiz adina en derin sevgi, saygi ve selamlarimi sunar; saglik, mutluluk ve basarilar dilerim.

Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ

Antrenérliik Egitimi Boliim Baskam
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Boliim Yonetimi

Gorev Unvan ve Ad Soyad Tel E-posta
Béliim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ | 2281385/3024 apoyraz@aku.edu.tr
1. Simif Danismanlar: Dr. Or. Uyesi Adem POYRAZ | 2281385/3024 apoyraz@aku.edu.tr
2. Simif Danismanlar Dr. Ogr. Uyesi Bijen FiLiz 2281385/3099 bijenfiliz@aku.edu.tr
3. Simif Danismanlar Ogr. Gor. Kutlu ERSEN 2281385/3031 kutluersen@aku.edu.tr
4. Simf Danismanlar Ogr. Gor. Ercan DOGAN 2281385/3030 edogan@aku.edu.tr

Antrenorliik Egitimi Boliimi Ogretim Elemanlar

Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ (Baskan)

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet YILDIZ

Dr. Ogr. Uyesi Bijen FiLiz

Ogr. Gor. Ercan DOGAN

Ogr. Gor. Kutlu ERSEN
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YURURLUKTEKiI MUFREDAT YENi- TYYC 2019-2020

Antrenorliik Egitimi Boliimii Yeni Miifredat 2019-2020

Birinci Simif- Birinci(1.) Yarnyil(Giiz)

Ders Kod Dersin Adi ZIS | T |U | K | Ects
Turl01 Tiirk Dili I z 2 0 2 2
Yad101 Yabanci Dil | Z 3 0 3 3
Aiit101 Atatiirk Ilkeleri Ve Inkilap Tarihi 1 z 2 [0 [2 |2
Ant101 Insan Anatomisi Ve Kinesiyoloji z 4 o |4 |7
Ant103 Beden Egitimi Ve Sporun Temelleri Z 2 0 2 4
Ant105 Genel Jimnastik z 0 2 1 |5

Se¢meli Ders I  (Bu Donem Bir Ders Secilecek) ZIS | 2 0 2 2
Ant107 Bilgisayar
Ant109 Miizik Temel Egitimi
Ant111 Sponsorluk
Ant113 Spor Tarihi
Antl115 Yasam Boyu Spor
Secmeli Bireysel Sporlar I *(Bu Dénem Bir Ders Secilecek) z |1 ]2 |2 |5
Shs101 Artistik Jimnastik Sbs133 | Izcilik
Shs103 Aticilik Shs135 Judo
Shs105 Badminton Shs137 Kayak
Shs107 Bilardo Shs139 Masa Tenisi
Shs109 Binicilik Sbhs141 Modern Dans
Shs111 Bisiklet Shs143 Okguluk
Shs113 Bocce Sbhs145 Pilates
Shs115 Boks Shs147 Satrang
Shs117 Bowling Shs149 Sguash
Shs119 Dagcilik Shs151 Spor Masaji
Shs121 Eksrim Shs153 Ritm Egitimi Ve Dans
Sbs123 Goalball Shs155 Sportif Ritmik Cimnastik
Shs125 Gosteri Cimnastigi Shs157 Step-Aerobik
Shs127 Giires Sbhs159 Taekwondo
Shs129 Halk Oyunlari Shs161 Tenis
Shs131 Halter Shs163 Trampolin
Toplam [16 [4 [18 [30
Antrenérliik Egitimi Boliimii Yeni Miifredat 2019-2020
Birinci Simif- ikinci(2.) Yariyi(Bahar)

Ders Kod Dersin_ Adi ZIS | T |U |K Ects
Turl02 Tiirk Dili I Z 2 0 2 2
Yad102 Yabanci Dil 1T Z 3 0 3 3
Aiit102 Atatiirk Ilkeleri Ve Inkilap Tarihi 11 4 2 0 2 2
Ant102 Saglik Bilgisi Ve Ik Yardim Z 2 0 2 4
Ant104 Antrenérliik Egitimi Ve Ilkeleri Z 2 0 2 4
Ant106 Yiizme Temel Egitimi Z 1 2 2 5
Ant108 Atletizm Z 1 2 2 5

Sec¢meli Takim Sporlar1 1 (Bu Dénem Bir Ders Secilecek) ZISs |1 2 2 5
Sts102 Basketbol Sts112 Hokey
Sts104 Futbol Sts114 Korfbol
Sts106 Futsal Sts116 Voleybol
Sts108 Goalball Sts118 Bossaball
Sts110 Hentbol
Toplam | [14 [6 [17 [30
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Antrenorliik Egitimi Boliimii Yeni Miifredat 2019-2020

ikinci Simf- Uciincii(3.) Yariyill(Giiz)

Ders Kod Dersin Adi ZIS |T |U | K Ects
Ant201 Bilimsel Aragtirma Y dntemleri VA 3 0 3 5
Ant203 Egzersiz Fizyolojisit Z 2 2 3 5
Ant205 Genel Antrenman Bilgisi | Z 2 1 2.5 5
Ant207 Spor Sosyolojisi Z 2 |0 2 3
Sg107 **Se¢meli Takim Sporlar1 II (Bu Donem Bir Ders Secilecek) ZIs |1 |2 2 5
Sts201 Basketbol Sts211 Hokey
Sts203 Futbol Sts213 Korfbol
Sts205 Futsal Sts215 Voleybol
Sts207 Goalball Sts217 Bossaball
Sts209 Hentbol
Sg106 *Secmeli Bireysel Sporlar II (Bu Dénem Bir Ders Secilecek) Z/S | 1 | 2 | 2 | 5
Sbs201 Artistik Jimnastik Sbs233 Izcilik
Shs203 Aticilik Shs235 Judo
Shs205 Badminton Shs237 Kayak
Shs207 Bilardo Shs239 Masa Tenisi
Shs209 Binicilik Shs241 Modern Dans
Shs211 Bisiklet Shs243 Okguluk
Shs213 Bocce Shs245 Pilates
Shs215 Boks Shs247 Satrang
Shs217 Bowling Shs249 Sguash
Shs219 Dagcilik Shs251 Spor Masajt
Shs221 Eksrim Shs253 Ritm Egitimi Ve Dans
Shs223 Goalball Shs255 Sportif Ritmik Cimnastik
Shs225 Gosteri Cimnastigi Shs257 Step-Aerobik
Shs227 Giires Shs259 Taekwondo
Shs229 Halk Oyunlar1 Shs261 Tenis
Shs231 Halter Sbs263 Trampolin
Aln901 ***Alandig1 Secmeli Ders 1 (Bu Donem Bir Ders Secilecek) ZIS |2 0 |2 2

| Toplam 13 |7 [165 [ 30

*--Se¢meli Bireysel Sporlar I Den Farkli Ders Segilecektir.
**__Se¢meli Takim Sporlar I Den Farkli Ders Segilecektir.
***__(niversite Havuzundan Temel Alan Disindaki Bir Ders Segilecek
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Antrenérliik Egitimi Boliimii Yeni Miifredat 2019-2020
ikinci Simf- Dordiincii(4.) Yariyi(Bahar)

Ders Kod Dersin Adi ZIS |T |U | K Ects
Ant202 Genel Antrenman Bilgisi 11 Z 2 1 2.5 5
Ant204 Sporda Organizasyon Teknikleri Ve Planlama Z 2 |0 2 4
Ant206 Spor Psikolojisi Z 3 |0 3 4
Ant208 Sporcu Beslenmesi Z 2 |0 2 3
Sg108 *Uzmanhk Spor Dali Temel Egitimi I (Bu Déonem Bir Ders ZIs |2 |2 3 6

Secilecek)
Usd202 Artistik Jimnastik Usd238 Hentbol
Usd204 Aticilik Usd240 Hokey
Usd206 Atletizm Usd242 Judo
Usd208 Badminton Usd244 Kayak
Usd210 Basketbol Usd246 Korfbol
Usd212 Bilardo Usd248 Masa Tenisi
Usd214 Binicilik Usd250 Okguluk
Usd216 Bisiklet Usd252 Pilates
Usd218 Bocce Usd254 Sguash
Usd220 Boks Usd256 Spor Masajt
Usd221 Dagcilik Usd258 Sportif Ritmik Cimnastik
Usd224 Eksrim Usd260 Step-Aerobik
Usd226 Futbol Usd262 Taekwondo
Usd228 Futsal Usd264 Tenis
Usd230 Goalball Usd266 Voleybol
Usd232 Giires Usd268 Viicut Geligtirme
Usd234 Halk Oyunlar Usd270 Yiizme
Usd236 Halter
Sg109 **Yardimc1 Uzmanlik Spor Dali I (Bu Déonem Bir Ders Secilecek) zis |2 J2 [3 |6
Yus202 Artistik Jimnastik Yus238 Hentbol
Yus204 Aticihk Yus240 Hokey
Yus206 Atletizm Yus242 Judo
Yus208 Badminton Yus244 Kayak
Yus210 Basketbol Yus246 Korfbol
Yus212 Bilardo Yus248 Masa Tenisi
Yus214 Binicilik Yus250 Okguluk
Yus216 Bisiklet Yus252 Pilates
Yus218 Bocce Yus254 Sguash
Yus220 Boks Yus256 Spor Masaji
Yus222 Dagcilik Yus258 Sportif Ritmik Cimnastik
Yus224 Eksrim Yus260 Step-Aerobik
Yus226 Futbol Yus262 Taekwondo
Yus228 Futsal Yus264 Tenis
Yus230 Goalball Yus266 Voleybol
Yus232 Gires Yus268 Viicut Gelistirme
Yus234 Halk Oyunlar1 Yus270 Yiizme
Yus236 Halter
Aln902 ***Alandis1 Secmeli Ders II (Bu Donem Bir Ders Secilecek) ZIs |2 0 |2 2
| Toplam 15 |5 [ 175 |30

*Uzmanhk Spor Dah Temel Egitimi I-II Ve Uzmanhk Spor Dah I-11-III Dersi Birbirinin Devamu Niteliginde Oldugundan Aym
Spor Bransi Secilecek. Bu Ders Bireysel Veya Takim Sporlarindan Secilebilir.Ancak Daha Once Gormiis Oldugu Spor
Branslarindan Basarilh Olma Sarti Aranir.

**Yardimelr Uzmanlik Spor Dali I Dersi Ve II-11I Birbirinin Devamu Niteliginde Oldugundan Ayni Spor Bransi Secilecek.Bu
Ders Bireysel Veya Takim Sporlarindan Secilebilir.Ancak Daha Once Gérmiis Oldugu Spor Branslarindan Basarith Olma Sarti
Aranir.Uzmanlik Spor Dali Dersinden Farkh Spor Bransi Secilecek.

*#% Universite Havuzundan Temel Alan Disindaki Bir Ders Secilecek.
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Antrenorliik Egitimi Boliimii Yeni Miifredat 2019-2020

Uciincii Stmf- Besinci(5.) Yariyll(Giiz)

Ders Kod Dersin Adi ZIS | T |U | K Ects
Ant301 Spor Sakatliklarindan Korunma Ve Rehabilitasyon A 3 0 3 4
Ant303 Sporda Olgme Ve Degerlendirme Z 3 10 |3 4
Ant305 Antrendrliik Egitimi Arastirma Projesi Z 2 |0 2 6
Sg110 *Uzmanhk Spor Dali Temel Egitimi II (Bu Dénem Bir Ders zZIs |2 |2 |3 6

Secilecek)
Usd301 Artistik Jimnastik Usd337 Hentbol
Usd303 Aticilik Usd339 Hokey
Usd305 Atletizm Usd341 Judo
Usd307 Badminton Usd343 Kayak
Usd309 Basketbol Usd345 Korfbol
Usd311 Bilardo Usd347 Masa Tenisi
Usd313 Binicilik Usd349 Okguluk
Usd315 Bisiklet Usd351 Pilates
Usd317 Bocce Usd353 Sguash
Usd319 Boks Usd355 Spor Masaji
Usd321 Dagcilik Usd357 Sportif Ritmik Cimnastik
Usd323 Eksrim Usd359 Step-Aerobik
Usd325 Futbol Usd361 Taekwondo
Usd327 Futsal Usd363 Tenis
Usd329 Goalball Usd365 Voleybol
Usd331 Giires Usd367 Viicut Geligtirme
Usd333 Halk Oyunlari Usd369 Yiizme
Usd335 Halter
Sg111 **Yardimc1 Uzmanlik Spor Dali II (Bu Déonem Bir Ders Secilecek) zis ]2 J2 3 1|6
Yus301 Artistik Jimnastik Yus337 Hentbol
Yus303 Aticihk Yus339 Hokey
Yus305 Atletizm Yus341 Judo
Yus307 Badminton Yus343 Kayak
Yus309 Basketbol Yus345 Korfbol
Yus311 Bilardo Yus347 Masa Tenisi
Yus313 Binicilik Yus349 Okguluk
Yus315 Bisiklet Yus351 Pilates
Yus317 Bocce Yus353 Sguash
Yus319 Boks Yus355 Spor Masajt
Yus321 Dagcilik Yus357 Sportif Ritmik Cimnastik
Yus323 Eksrim Yus359 Step-Aerobik
Yus325 Futbol Yus361 Taekwondo
Yus327 Futsal Yus363 Tenis
Yus329 Goalball Yus365 Voleybol
Yus331 Gires Yus367 Viicut Gelistirme
Yus333 Halk Oyunlar1 Yus369 Yiizme
Yus335 Halter
Sg201 ***Secmeli Dersler I (Bu Dénem Bir Ders Secilecek) ZIS |2 0 |2 2
Sg201 ***Secmeli Dersler III (Bu Donem Bir Ders Secilecek) ZIS |2 0 |2 2
Ant307 Spor Pazarlamasi Ant319 Spor Masaji
Ant309 Spor Biyomekanigi Ant321 Gelisim Ve Ogrenme
Ant311 Plates Uygulamalari Ant323 Egitsel Oyunlar
Ant313 Spor,iletisim Ve Medya Ant325 Cocuk Ve Antrenman
Ant315 Izcilik Ant327 Bilim Ve Spor
Ant317 Web Tasarimi Ve Teknikleri

Toplam |16 [4 [18 [30

*Uzmanhk Spor Dah Temel Egitimi I Dersini Alp Devam Kosulunu Yerine Getirmis Olmak On Kosuldur.
**Yardimec1 Uzmanlik Spor Dali I Dersini Alip Devam Kosulunu Yerine Getirmis Olmak On Kosuldur.
***Secmeli Dersler It Ve In I¢in Farkh Birer Ders Secilecektir.
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Antrenérliik Egitimi Boliimii Yeni Miifredat 2019-2020

Ugiincii Simif- Altici(6.) Yartyil(Bahar)

Ders Kod Dersin Adi ZIS |T |U | K Ects
Ant302 Sporda Beceri Ogrenimi z 3 |0 |3 4
Ant304 Ozel Kondisyon Antrenmani Ve Metotlari Z 2 |0 2 5
Ant306 Sporda Ozel Ogretim Yéntemleri Z 3 0 3 5
Sg112 *Se¢meli Uzmanhk Spor Dali T (Bu Dénem Bir Ders Segilecek) ZIs |2 |2 |3 6
Susd302 Artistik Jimnastik Susd338 Hentbol
Susd304 Aticilik Susd340 Hokey
Susd306 Atletizm Susd342 Judo
Susd308 Badminton Susd344 Kayak
Susd310 Basketbol Susd346 Korfbol
Susd312 Bilardo Susd348 Masa Tenisi
Susd314 Binicilik Susd350 Okguluk
Susd316 Bisiklet Susd352 Pilates
Susd318 Bocce Susd354 Sguash
Susd320 Boks Susd356 Spor Masaji
Susd322 Dagcilik Susd358 Sportif Ritmik Cimnastik
Susd324 Eksrim Susd360 Step-Aerobik
Susd326 Futbol Susd362 Taekwondo
Susd328 Futsal Susd364 Tenis
Susd330 Goalball Susd366 Voleybol
Susd332 Giires Susd368 Viicut Geligtirme
Susd334 Halk Oyunlari Susd370 Yiizme
Susd336 Halter
Sg113 **Yardimc1 Uzmanlik Spor Dali In (Bu Dénem Bir Ders Segilecek) zis |2 |2 3 |6+
Yus302 Artistik Jimnastik Yus338 Hentbol
Yus304 Aticilik Yus340 Hokey
Yus306 Atletizm Yus342 Judo
Yus308 Badminton Yus344 Kayak
Yus310 Basketbol Yus346 Korfbol
Yus312 Bilardo Yus348 Masa Tenisi
Yus314 Binicilik Yus350 Okguluk
Yus316 Bisiklet Yus352 Pilates
Yus318 Bocce Yus354 Sguash
Yus320 Boks Yus356 Spor Masaji
Yus322 Dagcilik Yus358 Sportif Ritmik Cimnastik
Yus324 Eksrim Yus360 Step-Aerobik
Yus326 Futbol Yus362 Taekwondo
Yus328 Futsal Yus364 Tenis
Yus330 Goalball Yus366 Voleybol
Yus332 Giires Yus368 Viicut Gelistirme
Yus334 Halk Oyunlar1 Yus370 Yiizme
Yus336 Halter
59202 ***Secmeli Dersler 1V (Bu Déonem Bir Ders Secilecek) ZIS |2 0 |2 2
Sg202 ***Secmeli Dersler V  (Bu Donem Bir Ders Secilecek) ZIS |2 0 |2 2
Ant308 Sporcu Saghign Ant320 Geleneksel Sporlar
Ant310 Kadm Ve Spor Ant322 Herkes I¢in Spor
Ant312 Halk Oyunlar Ant324 Insan Kaynaklar1 Yénetim
Ant314 Sporda Saha Ve Malzeme Ant326 Rekreasyon

Bilgisi
Ant316 Mesleki Ingilizce I(Ing) Ant328 Sporda Istatistik
Ant318 Miisabaka Yonetimi Ve
Tlkeleri
Toplam |16 [4 [18 [30

*Uzmanlik Spor Dali Temel Egitimi I, I Dersini Alip Devam Kosulunu Yerine Getirmis Olmak On Kosuldur.
**Yardimc1 Uzmanlik Spor Dali I Ve It Dersini Alip Devam Kosulunu Yerine Getirmis Olmak On Kosuldur.
*+*Secmeli Dersler Iv Ve V Igin Farkli Birer Ders Secilecektir
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Antrenérliik Egitimi Boliimii Yeni Miifredat 2019-2020
Dérdiincii Sinif-Yedinci(7.) Yariyil(Giiz)

Ders Kod Dersin Adi ZIs | T|U K | Ects
Ant401 Sporda Yetenek Secimi Ve Ilkeleri z 2|0 2 4
Ant403 Psikomotor Gelisim Z 310 3 4
Ant405 Sporda Performans Olgiimii Ve Motorsal Testler Z 2|0 2 5
Sgl14 *Uzmanlik Spor Dal Antrenérliik Uygulamalar1 I (Bu Dénem Bir Ders ZIS | 1|4 3 7

Secilecek)
Usau401 Artistik Jimnastik Usau437 Hentbol
Usau403 Aticilik Usau439 Hokey
Usau405 Atletizm Usau441 Judo
Usau407 Badminton Usau443 Kayak
Usau409 Basketbol Usau445 Korfbol
Usau41l Bilardo Usau447 Masa Tenisi
Usau413 Binicilik Usau449 Okguluk
Usau415 Bisiklet Usau451 Pilates
Usau417 Bocce Usau453 Sguash
Usau419 Boks Usau455 Spor Masaji
Usau421 Dagcilik Usau457 Sportif Ritmik Cimnastik
Usau423 Eksrim Usau459 Step-Aerobik
Usau425 Futbol Usau461 Taekwondo
Usau427 Futsal Usau463 Tenis
Usau429 Goalball Usau465 Voleybol
Usau431 Giires Usaud67 Viicut Gelistirme
Usau433 Halk Oyunlart Usau469 Yiizme
Usau435 Halter
Sg115 **Secmeli Uzmanlik Spor Dali Ii (Bu Dénem Bir Ders Secilecek) ZIs J2]2 |3 [ 6
Susd401 Artistik Jimnastik Susd437 Hentbol
Susd403 Aticilik Susd439 Hokey
Susd405 Atletizm Susd441 Judo
Susd407 Badminton Susd443 Kayak
Susd409 Basketbol Susd445 Korfbol
Susd411 Bilardo Susd447 Masa Tenisi
Susd413 Binicilik Susd449 Okguluk
Susd415 Bisiklet Susd451 Pilates
Susd417 Bocce Susd453 Sguash
Susd419 Boks Susd455 Spor Masaji
Susd421 Dagcilik Susd457 Sportif Ritmik Cimnastik
Susd423 Eksrim Susd459 Step-Aerobik
Susd425 Futbol Susd461 Taekwondo
Susd427 Futsal Susd463 Tenis
Susd429 Goalball Susd465 Voleybol
Susd431 Giires Susd467 Viicut Gelistirme
Susd433 Halk Oyunlari Susd469 Yiizme
Susd435 Halter
Sg203 ***Secmeli Dersler VI (Bu Donem Bir Ders Secilecek) ZIS 210 2 2
59203 ***Secmeli Dersler VII (Bu Dénem Bir Ders Secilecek) ZISs |2]0 2 2
Ant407 Sporda Genel Teknik Taktik Ant419 Motivasyon Teknikleri Ve
Ogretim Ilkeleri Hedef Belirleme
Ant409 Ozel Alan Spor Oyun Kurallar Ant421 Spor Malzemeleri Bakim
Ve Onarimi
Ant411 Uzmanlik Spor Alaninda Ant423 Sporda Bilgisayar
Antrenman Planlamasi Kullanimi
Ant413 Topluma Hizmet Uygulamalari Ant425 Sporda Doping
Ant415 Spor Felsefesi Ve Olimpizm Ant427 Mesleki Ingilizce
I1(Ing)****
Ant417 Spor Hukuku Ant429 Antropometri
Toplam |16 [4 [18 [30

*Uzmanlik Dali Antrenérliik Uyg.l ve II Dersi Spor Kuliiplerinde Staj Yapma Niteliinde Olup.Bransiyla Tlgili Spor Kuliibii Yoksa
Okulundaki Se¢meli,Uzmanlik Spor Dal1 Derslerine Veya Universite Takim Caligmalarina Danigsman Hoca Nezaretinde Uygulamalara
Katilabilir.
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*+¥[Jzmanlik Spor Dal1 Temel Egitimi I-II Ve Uzmanlik Spor Dali I Dersini Alip Devam Kosulunu Yerine Getirmis Olmak On

Kosuldur.

**#*Secmeli Dersler VI ve VII I¢in Farkli Birer Ders Segilecektir.

##**Daha Once Mesleki Ingilizce 1 (ing)Se¢meli Dersini Almis Ve Devam Zorunlulugunu Yerine Getirmis Olanlar Segebilir.

Antrenérliik Egitimi Boliimii Yeni Miifredat 2019-2020

Dérdiincii Sinif-Sekizinci(8.) Yariyil(Bahar)

Ders Kod Dersin Adi ZIs | T|U K | Ects
Ant402 Sporda Yonetim Ve Organizasyon z 3]0 3 5
Ant404 Sporda Gozlem,Analiz Ve Degerlendirme Z 2|0 2 4
Ant406 Engellilerde Spor z 2|0 2 4
Sgl16 Uzmanhk Spor Dali Antrenérliik Uygulamalari I (Bu Donem Bir Ders ZIs | 1|4 3 7

Secilecek)
Usau402 Artistik Jimnastik Usau438 Hentbol
Usau404 Aticilik Usau440 Hokey
Usau406 Atletizm Usau442 Judo
Usau408 Badminton Usau444 Kayak
Usau410 Basketbol Usau446 Korfbol
Usau412 Bilardo Usau448 Masa Tenisi
Usau414 Binicilik Usau450 Okguluk
Usau416 Bisiklet Usau452 Pilates
Usau418 Bocce Usau454 Sguash
Usau420 Boks Usau456 Spor Masaji
Usau422 Dagcilik Usau458 Sportif Ritmik Cimnastik
Usau424 Eksrim Usau460 Step-Aerobik
Usau426 Futbol Usau462 Taekwondo
Usau428 Futsal Usau464 Tenis
Usau430 Goalball Usau466 Voleybol
Usau432 Giires Usau468 Viicut Gelistirme
Usau434 Halk Oyunlari Usau470 Yiizme
Usau436 Halter
Sg117 Secmeli Uzmanlik Spor Dali III **(Bu Dénem Bir Ders Secilecek) ZIs J2]2 |3 [ 6
Susd402 Artistik Jimnastik Susd438 Hentbol
Susd404 Aticilik Susd440 Hokey
Susd406 Atletizm Susd442 Judo
Susd408 Badminton Susd444 Kayak
Susd410 Basketbol Susd446 Korfbol
Susd412 Bilardo Susd448 Masa Tenisi
Susd414 Binicilik Susd450 Okguluk
Susd416 Bisiklet Susd452 Pilates
Susd418 Bocce Susd454 Sguash
Susd420 Boks Susd456 Spor Masaji
Susd422 Dagcilik Susd458 Sportif Ritmik Cimnastik
Susd424 Eksrim Susd460 Step-Aerobik
Susd426 Futbol Susd462 Taekwondo
Susd428 Futsal Susd464 Tenis
Susd430 Goalball Susd466 Voleybol
Susd432 Giires Susd468 Viicut Gelistirme
Susd434 Halk Oyunlari Susd470 Yiizme
Susd436 Halter
Sg204 Sec¢meli Dersler VIII (Bu Donem Bir Ders Secilecek) ZIS 2|0 2 2
Sg204 Secmeli Dersler IX (Bu Dénem Bir Ders Secilecek) ZIS 2|0 2 2
Ant408 Sporda Zihinsel Antrenman Ant420 Fiziksel Uygunluk
Teknikleri
Ant410 Sporda Ergojenik Yardimcilar Ant422 Doga Sporlart
Ant412 Spor Isletmeciligi Ant424 Etkili Iletisim Becerilerii
Ant414 Sporda Yeni Egilim Ve Yonelimler
Ant416 Yaglilar Icin Spor
Ant418 Antrendrlilk Uygulamasinda Yeni

Arayis Ve Geligmeler

Toplam

|14 [6 [17 [30

*Uzmanhk Spor Dali Temel Egitimi I-I1 Ve Uzmanlik Spor Dali I-Ii Dersini Alip Devam Kosulunu Yerine Getirmis Olmak On

Kosuldur.
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**Seemeli Dersler Vi Ve Ix Igin Farkli Birer Ders Segilecektir.

GENEL TOPLAMLAR
TOPLAM TEORIK DERS SAATI SAYISI 211
TOPLAM UYGULAMA DERS SAATI SAYISI 124
TOPLAM SECMELI DERS SAATI SAYISI 46
TOPLAM SECMELI DERS AKTS KREDISI 54
TOPLAM STAJ AKTS KREDISI 8
TOPLAM AKTS KREDISI 240
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ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU 2019-2020 GUZ DONEMI

ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU 2019-2020 GUZ YARIYILI DERS PROGRAMI-NO

ANTRENORLUK EGiTiMi 1. Sinif Ders Programi
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09:20 10:20 11:20 12:20 13:50 14:50 15:50 16:50 17:50 18:50
.g
©
g
3
8
£
&
3
8
£
&
2
©
E
=1
[s)

139



ANTRENORLUK EGITiMI 2. Sinif Ders Programi

08:30
09:20

09:30
10:20

10:30
11:20

11:30
12:20

13:00
13:50

14:00
14:50
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16:50
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17:50

18:00
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Pazartesi

Sah

Carsamba

Persembe

Cuma
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ANTRENORLUK EGITiMi 3. Sinif Ders Programi

Giin

08:30
09:20

09:30
10:20
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11:20

11:30
12:20
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ANTRENORLUK EGITiMi 4. Sinif Ders Programi
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ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU GUZ DONEMI DERS iCERIKLERI

1.SINIF GUZ DONEMI DERS iCERIKLERI

DersinKedu | TR 101 TURK DiLi 1
ve Adi
Ogretim Ogr. Gor. KUDRET SAVAS
Elemani
Dersin Ama Yazim ve imla kurallarin1 6gretmek.
4 Yazisma kurallarini1 6grenerek, dilekge, rapor, tutanak ve mektup gibi yazimlari prosediire
ve Hedefleri .
uygun olarak yazabilme.
Aksan,Dogan.(1979)Her Yoéniiyle Dil.2.Basim.Ankara:TDK Yayinlari. *Aksoy,Omer
Asimm.(1991)Dil Yanlslarr.Istanbul: Adam
Yayinlar1. *Anadolu Universitesi A¢ikdgretim Fakiiltesi Tiirk Dili:1994.
*Demiray,Kemal.(1966)S6zli ve Yazili
. Anlatim. Istanbul:Inkilap Kitabevi. *Ediskun,Haydar.(1988)Tiirk Dil
Dersin Temel . ; A .
Kaynaklar bilgisi.3.Basim.Istanbul:Remzi Kitabevi _
*Kavcar,Cahit.(1999)Yazili ve Sozlii Anlatim.ankara:Ani1 Yayinevi.
*Ozdemir,Emin.( 1981)Yaz1 ve Yazinsal
Tiirler.Istanbul:Karacan Yayinlari. *Tiirk Dil Kurumu.(1981)Yeni Yazim
Klavuzu.2.Baski.Ankara: TDK Yayinlari. *Tiirk Dil
Kurumu.(1983)Tiirkge Sozliik.2Cilt. Ankara:TDK Yaynlari.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 2 z
Ders igerikleri
Hafta Konular

1 Dillerin Dogusu

2 Dillerin Toplum ve Kiiltiirle iliskisi

3 Dilin Ulusla Iliskisi

4 Tiirk Dilinin Geligmesi

5 Yeryiiziinde Diller,Dil Siiflamalar1 Yap1 ve Kaynak Bakimindan Diller

ANLATIM- YAZILI ANLATIM Anlatim Yollar1, Anlatimin Ogeleri, Anlatimin Ozellikleri
,Anlatim Bi¢imleri, Anlatim Tirleri.

7 Kompozisyon Kavrami, Plan ve Cesitleri, Kompozisyon Kurallar1

g | Geri Bildirim

9 Sanat ve Diislince Yazilari

SOZCUK Ciimle ve Sézciik, Ciimlenin Ogeleri ve Ciimlede Dizilisleri, Ciimle

10 Cesitleri(Kuruluglarina, Anlamlarina, Yapilarina gore)

11 Noktalama Isaretleri, Yazim Kurallari, Anlatim Bozukluklar1

12 Dilekge, Rapor, Tutanak, Mektup Yazimi

13 Dilekge, Rapor, Tutanak, Mektup Yazimi

14 | 68rencilerce yapilan yazili anlatim tiirlerinin incelenip degerlendirilmesi

15 Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Adi

YAD 101 YABANCI DIL I

Ogretim
Elemani

Ogr. Gor. Bircan ERGUN

Dersin Amag | Ogrencilerin yabanci bir dilde dinleme ve konusma becerilrinin gelistirilerek
ve Hedefleri kolayca iletisim kurmalarini saglayabilmek.

Dersin Temel

English for Life Pre_Intermediate ve Workbook serisi

Kaynaklari
Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli
3 0 3 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Tanigma, dersin genel hedef ve amaglarinin agiklanmasi
UnitelA : greeting people and saying goodbye, numbers (1-20), days of the week, subject
2 | pronouns, verb be UnitelB : starting
and ending a conversation, numbers (20 -1000), countries and nationalities, verb "be"
Unite 1C : giving personal information, describing people, telling address and phone number, the
3 alphabet, possesssive adjectives,
Unite 1D : classroom language (giving instructions, names of objects)articles (a/an), demonstrative
adjectives, singula
Unite 1: drinks (offering and accepting), completing a form Unite 2A: guessing the meaning of
4 new vocabulary, getting the main idea, present simple, irregular plurals, pronounciation of third
person -sUnite 1: drinks (offering and accepting), complet
Birim 2C: Bu baglamda, is (/) yeni kelime anlamin1 tahmin 6zel bilgi, edatlar (igin) i¢in dinleme,
s 2D Birim: aile, otel kelime
(rezervasyon yapma), iyelik-s bahsediyoruz, 6zel bilgi igin dinleme, gayri resmi e-mail / mektup
yazma
6 Unite 2B: toplant1 insanlar, konusma parcalari (fiil) tanimak, bugiinkii basit, ortak fiillerini Unite
2C: baglamda yeni kelime anlami tahmin is ilanlari (/), 6zel bilgi, edatlar (dinlemenin altinda
; Unite 2D: talking about family, hotel vocabulary (making reservation), possessive —S, writing an
informal e-mail / letter, listening for specific information
g | Geri Bildirim
Unite 3A : recognizing the parts of speech (adjectives), common adjectives, modifiers (quite,
9 | very), describing mood Unit 3B: telling the time, daily routines, present simple (meaning, form
and usage)
Unite 3C — 3D: guessing the meaning of unknown words from the context, getting the main idea,
10 | listening for specific information, time words and expressions, adverbs of frequency, , prepositions
of time:in, on, at; pronounciation of /?/, /?/,
1 Unit 4A — 4B: identification of topic and supporting sentence, expressing abilities (can / can’t),
common verb phrases, gerunds, pronounciation of /?/,/n/,
12 Unit 4A — 4B : identification of topic and supporting sentence, expressing abilities (can / can’t),
common verb phrases, gerunds, pronounciation of /?/,/n/,
Unit 4C — 4D : identifying the topic, guessing the meanings of unknown words, reading closely,
13 | listening for specific information, music vocabulary, object pronouns, possessive pronouns, ,
pronounciation of /1/, /i:/
Unit 4C — 4D : identifying the topic, guessing the meanings of unknown words, reading closely,
14 | listening for specific information,
music vocabulary, object pronouns, possessive pronouns, , pronounciation of /1/, /i:/
15 | Final Smav1
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Dersin
Kodu
ve Ad1

AIIT 101 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI I

Ogretim
Elemam

Ogr. Gor. FEYZA KURNAZ SAHIN

Dersin
Amag
ve Hedefleri

1.Tiirk bagimsizlik savasi, Atatiirk Inkilaplar1 ve Atatiirkgii diisiince sistemi, Tiirkiye
Cumbhuriyeti tarihi hakkinda dogru bilgiler vermek,

2. Tiirkiye ve Atatiirk Inkilaplari, ilkeleri ve Atatiirk¢ii diisiinceye yonelik tehditler
hakkinda dogru bilgiler vermek,

Bu dersi basariyla tamamlayan her 6grenci:

1. Inkilap kavramimin igerigini dogru tanimlar.

2. Milli Miicadele'yi dogru yorumlar

3. Milli egemenlik kavraminin gelisme siirecini ve anlami1 kavrar

4. Tirk milletinin 6zelliklerini ve 6nceliklerini tanimlar.

5. Giinlimiiz diinyasinda yasanan problemlerin nedenlerini daha iyi anlar ve yorumlar.

Dersin
Temel
Kaynaklan

Kemal Atatiirk, Nutuk / 1919 - 1927, (Bugiinkii dile aktaran Zeynep Korkmaz), Atatiirk
Aragtirma Merkezi yayini.

Mustafa Kemal Atatiirk, Anafartalar Muharebatina Ait Tarihge.

Mustafa Kemal Atatiirk, Ariburnu Muharebeleri Raporu.

Mustafa Kemal Atatiirk, Atatiirk'liin Hatiralari, ( Haz. Falih Rifki Atay)

Mustafa Kemal Atatiirk, Atatlirk'iin Hatira Defteri, (Haz.S.Tezer).

Mustafa Kemal Atatiirk'iin Karisbard Hatiralari.

Atatiirk'in S6ylev ve Demegleri, (Bugiinkii dile aktaran Ali Sevim vd.), Atatiirk Arastirma
Merkezi yayini.

Teori

Uyag. ECTS Zorunlu/Secmeli

2

0 2 Z

Ders I¢erikleri

Haft

Konular

"Tanigma ve Dersin amacini anlatma.

Inkilap Tarihi ilgili kavramlar ve kaynaklarm agiklanmasi

Yenilesme Cabalart.

Fikir Hareketleri

Birinci Diinya Savags1 6ncesi askeri ve siyasi gelismeler

Birinci Diinya Savas1

Mondros Miitarekesi

DERS TEKRARI

© oo ~ [op} (6} B w N |

ARA SINAV VE DERS TEKRARI

[N
o

Mustafa Kemal Pasa’nin Istanbul’daki faaliyetleri, Mustafa Kemal Paga’nin Samsun’a ¢ikmasi.
Son Osmanli Mebusan Meclisi’nin toplanmasi, Istanbul’un isgal edilmesi.

11 | Amasya Genelgesi, Erzurum, Bati Anadolu ve Sivas Kongreleri

12

"T.B.M.M. nin toplanmasi ve niteligi.T.B.M.M. nin agilmasindan sonraki askeri ve siyasi
geligsmeler."

13 | Mudanya Miitarekesi.

14 | Lozan Konferansi ve Sonuglar

15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

ANT 101 INSAN ANATOMISI VE KINESYOLOJISI

Ogretim
Elemani

Dr. Ogr. Uyesi ADEM POYRAZ

Dersin Amag | [nsanin anatomik yapisi ve temel hareket sistemini olusturan iskelet kas ve eklem
ve Hedefleri sistemleri hakkinda bilgi edindirmek

Dersin Temel | Haydar Demirel, Nazan Kosar (2006). Insan Anatomisi ve Kinesiology. Nobel Yayin

Kaynaklari Dagitim, 2. Baski
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
4 0 7 z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Anatomi terimleri pozisyon ile ilgili terimler, hareketle ilgili terimler
2 Yapisal faktorler ve spor
3 Kemiklerin yapisi ve iist ekstremite kemikleri
4 El bilek kemikleri alt ekstremite kemikleri
5 | Ayak zedelenmeleri omurga thorax
6 Kosta kiriklaristernum kiriklari
7 Eklemler iist ekstremite eklemleri omuz eklemi
8 Geri Bildirim
9 Dirsek eklemi zedelenmeleri el bilegi eklemi
10 | Alt ekstremite eklemleri diz eklemi vertebral eklemler
11 | Ust ekstremite kaslar
12 | Alt ekstremite kaslari
13 | Govde kaslart
14 | Dolasim ve solunum sistemi
15 | Final Sinawvi
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Dersin Kodu
ve Adi

ANT 103 BEDEN EGITiMi VE SPORUN TEMELLERI

Ogretim
Elemani

Ogr. Gér. ERCAN DOGAN

Dersin Amag

Spor Bilimlerinin ortaya ¢ikisi, farkli alanlarin birleserek Spor Bilimlerini olusturmasinin
tarihsel gelisimi, sporun felsefik temelleri, spor felsefesine bagli olarak gelisen meslek

ve Hedefleri anlayislar1 ve Spor Bilimlerinin gelecegi gibi konularin 6grenimini ve d6gretimini
kapsamaktadlr ‘
Dersin Temel | Savas,l. (1993) Spor Sozliigii Terimler ve Agiklamalar.Istanbul:Remzi Kitabevi *Tiirk Dil
Kaynaklari Kurumu.(1998)
Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 4 yA
Ders igerikleri

Hafta Konular

1 Beden egitimi ve sporda temel kavramlar

2 Egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri

3 Beden egitimi ve sporun amaglari

4 Felsefesi ve diger bilimlerle iliskisi

5 Beden egitimi ve sporda meslek alanlariin gelecegi

6 Farkli beden egitimi ve spor yaklagimlarinin temel ilkeleri

7 Sporda gelisme ve basarinin temelleri

8 Geri Bildirim

9 Amatdr sporlar

10 | Olimpiyatlar ve olimpiyatlarda meydana gelen siyasi olaylar

11 | Spor bilimleri ve performans

12 | Hareket egitiminin amac1 ve iglevleri

13 | Hareket egitiminin amaci1 ve iglevleri

14 | Sporda rekorlar1 hazirlayan faktorler

15 | Final Smavi
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Dersin Kod . .
ersinTof | ANT 105 GENEL CIMNASTIK
ve Adi
Ogretim .o .
Ogr.Gor. Ercan DOGAN
Eleman
) Genel Cimnastikte temel durus ve yliriiylis egzersizlerini 6grenerek, esneklik ve denge
Dersin Amac | p,cerilerinin farkina varabilmektir
ve Hedefleri .. e .. . . s
Gostererek 6gretim yontemi kullanabilmeyi 6gretmek
Dersin Temel | Yrd. Do¢.Dr Mehmet Sezen, Yrd. Dog¢.Dr Muhsin Hazar ¢ Genel Jimnastik® Ankara —
Kaynaklari 2008
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
0 2 5 z
Ders igerikleri
Hafta Konular

1 Cimnastigin tanimu, tarihgesi, Diinya'daki ve Tiirkiye'deki gelisimi.

2 Beden egitimi dersine baglarken siralanma, tekmil alma ve dersi bitirisin 6gretilmesi.

3 Diizen alistirmalarinin 6nemi ve komutlarin 6grenimi.

4 Cimnastikte temel duruslarin (rahat, hazir ol ve selamlama) dgretimi.

5 Temel doniislerin (saga, sola ve geriye) 6gretilmesi.

6 Sira olusturmalar. Tekli sira olusturmalar. Coklu sira olusturmalar.

7 Yiriiyiis ve cesitlerinin 6gretilmesi.(adi adim, uygun adim, merasim adimi)

8 Vize Sinavi

9 Yiriiyiis kolunda carklar ve doniisler.

10

caligmaya hazirlik.

Genel 1sinma egzersizleri; Kosu formu ile, cevirme, esnetme, germe (streching) hareketleri ile,

11

Alette cimnastik caligmalari.(kasa, bank, denge, paralel bar, asimetrik bar, beygir, kulplu beygir,
merdiven, halat)

12 | Aletle cimnastik ¢aligmalar1.(ip, top, lobut, kurdela, saglik topu, gember, cimnastik sopasi)

13

Cimnastikte yer hareketlerinin 6grenimi.(denge duruslari, 6ne ve geri takla, erisme, gember, amut,
kartvil, kipe, 6ne elli agma, bara ve asimetrik bara ¢ikis, barda ve asimetrik barda karin doniisii.)

14 | Cimnastikte durus ve oturuslar ve esli hareketlerin (gosteri cimnastigi) 6grenimi.

15 Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Adi

ANT105 GENEL JIMNASTIK

Oretim
Elemani

Ogr. Gor. Didem Giilgin KAYA

Dersin Amag
ve Hedefleri

Temel cimnastikte amag, temel durus ve ylirlyls egzersizlerini 6grenerek, esneklik ve denge
becerilerinin farkina varabilmektir. Ayrica temel cimnastik hareketlerinin kuvvet, esneklik ve
koordinasyon gibi bransa 6zgu yetilerin gelisim evreleriyle beraber teknik yapimlarini, teorik ve
uygulamali olarak 6gretmek, bireysel ve grup calismalariyla gésteri cimnastigi (aletli-aletsiz)
koreografi olusumunu 6gretmeyi saglamaktir.

Dersin Temel

1. Sezen, M., Hazar, M. (2008). Genel Jimnastik. Ankara.
2. Kos-Teply. (Geviri ve derleme: Yrd. Dog. Dr. Hakki COKNAZ). (2004). Sporda temel alistirma
uygulamalari. Ankara: Bagirgan Yayimevi.

Kaynaklar 3. Onay, C. (2004). Toren, kutlama ve saha ici gosteri teknikleri. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.
4. Sengdl, E. (1996). Serbest jimnastik. Sporsal Uygulama Dizisi 5 (2. Baski). Ankara.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
0 2 5 Z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Cimnastigin tanimi, tarihgesi, Dlinya'daki ve Turkiye'deki gelisimi.
2 Viicut tutuslari, Diizen alistirmalari
3 Siralanma ve dizilisler
4 Temel cimnastik formlari, Genel ve 6zel Isinma egzersizleri
5 Temel duruglar, Temel kondisyon galismalari
6 Serbest bireysel ve esli hareketler
7 Temel kondisyon ¢alismalari, aletsiz ¢calismalar (yer egzersizleri)
8 | VIZE SINAVI VE GERi BiLDIRIM
9 Aletle cimnastik calismalari, Grup ¢alismalari, aletle grup egzersizleri, driller
10 Aletli bireysel ve esli hareketler
11 Yer hareketleri, aletle grup ¢alismalari
12 Kural, bilgi, uygulama.
13 Gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi
14 Gosteri cimnastigi (viicut ve ritm galismalari).
15 | FINAL SINAVI
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Dersin

Kodu SBS137 KAYAK (Se¢meli Bir. Spor 1)
ve Ad1
Ogretim Ogr. Gor. Kutlu ERSEN
Elemani gt )
Dersin Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve temel kayma tekniklerini
Amacg uygulayabilme (Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar sabani, diiz kayma, doniigler
ve Hedefleri | ve slalom kayiglar ve kap1 tanima ve kapi gegisler)
Complete Guide To Cross Country Ski Preparation ,Nat Brown ,1999
Deutsche Skischule, Blw Sportpraxis Top 1992
Uluslararas1 ~ Kayak Yarigmalari, — Cevdet Bereket2000
Dersin Birlesik Kurallar Inis Slalom Biiyiik Slalom Siiper G Paralel Yariglar Kombine Alp
Temel Yariglari
K Kl Ceviren: Muhtar Kurt 2000
aynaiiart Kayakli Kosu Uluslararas1 Kayakli Kosu Kayak Yaris1 Kurallar (Icr) Ve Kayakli Kosu
I¢in
F1s Puanlamasi Ceviren: Muhtar KurtKayakli Kosu Antrenériin El Kitabir Ufuk Ozel 1993
Cross - Country (Racing) Cross-Country Skiing John Moynier 2003
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 5 Z/S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Kayak sporu tarihgesi
2 Tiirkiye’de kayak sporu ve gelisimi
3 Kayak malzemeleri
4 Kayakta kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi
5 Kayak yariglar
6 Ulusal ve Uluslararasi kayak organizasyonu
7 Kar sabani, diiz kayma, doniisler
8 Geri Bildirim
9 Kar sabani, diiz kayma, doniigler
10 Slalom kayislar ve kap1 tanima ve kap1 gegisler
11 Slalom kayislar ve kapi tanima ve kap1 gecisler
12 Kayak kampi alan uygulamalar
13 Kayak kampi alan uygulamalari
14 Kayak kampi alan uygulamalari
15 Final Smawv1
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Dersin
Kodu SBS139 MASA TENISI (Se¢meli Bir. Spor 1)
ve Adi
Ogreti . .
sretm Ogr. Gor. Ercan DOGAN
Eleman
Dersin Bu dersin amac1 6grencilerin masa tenisinin tanimini, masa tenisi oyununun genel
Ama karakteristik 6zelliklerini, masa tenisi oyun kurallarini, masa tenisi temel tekniklerini
¢ .| uygulama
ve Hedefleri | o Ogretimi hakkinda bilgi ve becerileri kazandirmaktir
) 1-Erdil,Giiven.(1987).Masa tenisinde Teknik, Taktik, Kondiisyon
Dersin 2-Groos,U(1987) Tisch Tennis Praxis
Temel 3-Harst,Heinz;H,Gieseck;J.Schalaf(1987), Tischtennis Traninig, Tecknik, Taktik
Kaynaklar1 | 4-Tiirkiye Masa Tenisi Federasyonu Uluslar aras1 Oyun Kurallar1 ve Miisabaka
Yonetmeligi
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 5 ZIS
Ders Icerikleri
Hafta Konular
1 Masa tenisinin tarihgesi, Masatenisinde koordinasyon gelistirici alistirmalar
5 Masa tenisi oyun kurallari
3 Malzeme bilgisi, raket tutma ve adim alistirmalari.
4 Forehand drive vurusun anlatilmasi ve uygulanmasi. Backhand drive vurusun anlatilmasi ve
uygulanmasi
5 Her iki vurusu gelistirici kombinasyonlar
6 Forehand chop (kesik) vurusunun anlatilmasi ve uygulanmasi
7 Backhand chop (kesik) vurusunun anlatilmasi ve uygulanmasi
8 Ara sinav
9 e e o
Forehand, Backhand sut teknigi ve 6grenilen tekniklerin tekrar
10 Forehand ve backhand spin vurusunun anlatilmasi ve uygulanmast
11 Drive, kesik, spin servis ve servis karsilama
12 Forehand push vurusun anlatilmasi ve uygulanmasi Backhand push vurusun anlatilmasi ve
uygulanmasi
13 Masa tenisinde hiicum ve savunma
14 Masa tenisi organizasyonlariin diizenlenmesi, hakemlik bilgisi ve masa tenisi mag kurallar.
15 .
Final sinavi
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Dersin Kodu

SBS145 PiLATES (Seg¢meli Bir. Spor 1)

ve Adi
Ogretim e L
Eleman Ogr. Gor. Didem Glgin KAYA
* Pilatesi tanir (Pilatesi tanimlar, Tarihsel streci kavrar, Pilatesin 6nemini agiklar)
* Pilatesin rekreasyondaki yerini kavrar
* Pilatesin faydalarini kavrar, Pilatesin temel amaglarini ifade eder
Dersin Amag * Pilateste kullanilan araglari tanir (Mat egzersizlerini kavrar ve uygular, Mini Ball
ve Hedefleri | egzersizlerini tanir ve uygular, Circle egzersizlerini tanir ve uygular, Theraband egzersizlerini tanir

ve uygular)
* Pilates programi gelistirir

* Miniball ve gember egzersizlerini seri igerisinde iliskilendirir

Dersin Temel

Turkiye Cimnastik Federasyonu. Pilates | Kitapgigl
Uluslararasi Pilates Federasyonu (IPF) Pilates |

Kaynaklari Gunguroglu, Baris. (2019). Pilates programlari ve galisma kitabi (1. Kademe, Baslangig¢ Seviyesi).
istanbul: Tip Kitabevleri.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
1 2 5 Z/sS
Ders igerikleri
Hafta Konular

1 Pilatesin tanimi ve tarihgesi

Pilatesin rekreasyondaki yeri ve 6nemi
5 Pilatesin faydalari ve temel amaglari

Pilateste kullanilan araglar ve kullanimlari
3 Nefes Egzersizleri

4 Pilates Mat egzersizleri (Temel Hareketler “Imprinting, Pelvic Lift, Bridging Lift")

5 Pilates Mat egzersizleri (Temel Hareketler “Toe Touch, Chest Lift, Hundred Prep”)

Circles”)

Pilates Mat egzersizleri (Temel Hareketler “Pregnant Cat, Mini Swan, Side Leg Banan, Side Lying Arm

7 Pilates Level | Mat Egzerszileri “Hundred, Roll Up, Rolling Like A Bal

|II

8 VIZE SINAVI VE GERi BiLDIRIM

9 Pilates Level | Mat Egzerszileri “Single Leg Stretch, Double Leg Stretch, Single Straight Leg Stretch”

10 Pilates Level | Mat Egzerszileri “Double Straight Leg Stretch, Criss Cross, Spine Stretch”

11 Pilates Level | Mat Egzerszileri “Saw, Swan, Single Leg Kick”

12 Pilates Level | Mat Egzerszileri “Double Leg Kick, Side Kick, Seal”

13 Pilates Level | Mat Egzerszileri “Push Up”

14 Genel Tekrar

15 FINAL SINAVI
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Dersin Kodu

228 HALK OYUNLARI (Segmeli Bir. Spor I)

ve Adi
Oretim v s ..

OGR. GOR. H. CAN KAY
Elemani

Dersin Amag
ve Hedefleri

Ogrencilerin folklorun tanimini yaparak, Tirk Halkoyunlarinin igerdigi konulara ve tirlere gére
dagilimi hakkinda bilgi edinmelerini ve tlrlere ait gesitli adimlamalari 6grenmelerini saglamak
ayrica, yore kostimleri ve bu danslara eslik eden sazlar hakkinda bilgi kazandirmak genel
amaclardir. Folklor ve Halkoyunlari ile ilgili temel kavramlar hakkinda bilgi sahibi olmalari, yerel
danslarimizi tirsel, cografi ve konularina gére siniflayabilmeleri, belli bir oranda tirlerine gore bu
danslari gergeklestirmeye yonelik editimin ve 6gretimin verilmesi hedeflenmektedir.

Dersin Temel

1.Ay, G., (1990) Folklora Giris, ITU Tirk Musikisi Devlet Konservatuari Mezunlari ve Pan Yayincilik,

Kaynaklari istanbul
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
1 2 5 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular

1 Folklor(Halkbilim) Tanimi

2 Turk Halkoyunlarinin icerdigi konulara ve tirlere gére anlatimi

3 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Bar tlrl oyunlara érnekler. Eslik Sazlari ve Yoére Kiyafeti

4 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Bar tlrl oyunlara érnekler

5 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Halay turl oyunlara érnekler. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti

6 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Halay turi oyunlara 6rnekler

7 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Kasik tirt oyunlara 6rnekler. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti

8 Geri Bildirim

9 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Kasik tirt oyunlara 6rnekler

10 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Horon tiirl oyunlara érnekler. Eslik Sazlari ve Yére Kiyafeti

11 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Horon tir oyun érnekleri

12 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Zeybek tiri oyun érnekleri. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti

13 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Zeybek trl oyun érnekleri

14 Tum derslerin genel tekrari

15 Final Sinavi
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Dersin
Kodu ANT107 BILGISAYAR (Se¢meli Ders I)
ve Adi
Ogretim | ¢35 Gér. Ali ihsan AKSU
Elemani
Bu temel kavramlar, bilgisayar kullanimi ve giincel ofis programlar hakkinda &grencilere
Dersin bi.lgi .vermektir.__ . o N
Amac Blhslm t;knol.ojlle.rl, yaz%hm ve donanim ile 11g.111 temel kavramlarin, genel qlarak isletim
ve Hedefleri sistemleri, kelime islemci programlari, elektronik tablolama programlari, veri sunumu,
egitimde internet kullanim, bilisim teknolojilerinin sosyal yapi lizerindeki etkileri ve
egitimindeki yerini, bilisim sistemleri glivenliligini etik kavramlar1 6gretir.
Dersin Glines, B,2007, Bilgisayar 1, Ankara, EDM Ozel Egitim Hizmetleri Yayimcilik
Temel Ucgiincii H,2007, Yeni Baslayanlar I¢in Bilgisayar Windows Vista ve Office 2007,
Kaynaklar1 | Istanbul, Alfa Basim Yayim Dagitim

Teori Uya. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 2 Z/S
Ders icerikleri
H:ﬂ Konular

1 TEMEL KAVRAMLAR Donanim, yazilim ve bilgi teknolojisi kavramlari, bilgisayarin temel
parcalart.
BILGISAYAR KULLANIMI VE DOSYA YONETIMiBilgisayar ile Ik Adim, Temel Bilgiler ve

2 Islemler, Metin Yazma, Dizinler ve KlasérlerSimgeler ile Calisma, Pencereler ile Calisma, Dosya
ile Calisma

3 KELIME ISLEMCISI (MICROSOFT WORD)Yeni belge olusturmak, Belgeyi farkli bir isimle
saklamak, Metin ve paragraf bicimlendirme,
KELIME ISLEMCISI (MICROSOFT WORD)Tablo olusturmak, Tabloya veri girmek veya

4 diizenleme, Satir veya siitun eklemek veya silmek, Alt bilgi- Ust Bilgi ekleme, Sayfa Diizeni,
Goriiniim segenekleri
KELIME ISLEMCISI (MICROSOFT WORD) Belgeye resim, goriintii veya grafik eklemek.

5 Resim, goriintii veya grafigin biiyiikliigiinii degistirmek, Belgeyi gegerli ayarlar ve yazici
iizerinden yazdirma

6 HESAP TABLOSU (MICROSOFT EXCEL)Hesap ¢izelgesi uygulamast ile ilk adimlar, Hiicrelere
veri girigi, Hiicreleri segmek, Bir ¢alisma sayfasina satir ya da sutiin eklemek/silmek

7 HESAP TABLOSU (MICROSOFT EXCEL)Hesap ¢izelgesi uygulamast ile ilk adimlar, Hiicrelere
veri girigi, Hiicreleri segmek, Bir ¢alisma sayfasina satir ya da sutiin eklemek/silmek

g | Geri Bildirim
HESAP TABLOSU (MICROSOFT EXCEL)Hiicre referans1 verme; Islevlerle ¢alisma; Hizalama

9 ve kenarliklar; Grafikleri kullanma; Yazdirma Veri degisikligi; Kopyalama, Tasima ve Silme;
Arama ve degistirme; Veri siralama; Aritmetik formiiller

10 | HESAP TABLOSU (MICROSOFT EXCEL)Uygulama 6rnekleri

11 SUNUM UYGULAMASI (MICROSOFT POWERPOINT)Sunum uygulamasi ile ilk adimlar;
Temel Ayarlarin Yapilmasi; Sunum goriiniimleri; Slaytlar

12 SUNUM UYGULAMASI (MICROSOFT POWERPOINT)Tasarim sablonlarini kullanmak; Asil
slayt; Metin Girig Bi¢imlendirmeleri; Resimler ve Goriintiiler

13 SUNUM UYGULAMASI (MICROSOFT POWERPOINT)Sema / Grafik kullanma; Kurulug
semalari; otomatik sekil, Animasyon; Gegisler; Yazdirma
BILGI ve ILETISIM (INTERNET VE E-POSTA)Kavramlar/Terimler; Giivenlik; Web Tarayici

14 | ile ilk Adim; Web Sayfalarina Erigsmek; Sik kullanilanlara ekleme; Arama Motoru Kullanmak;
Yazdirma E-posta ile ilk adimlar; E-posta i¢in ayarlar yapmak; Bir iletiyi gdndermek.

15 [ Final Smav1.
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Dersin Kodu
ve Adi

ANT 115 YASAM BOYU SPOR (Se¢cmeli Ders I)

Ogretim
Elemani

Ogr. Gor. H. Can KAY

Dersin Amag
ve Hedefleri

Yasam boyun taniminin, tarihinin, felsefesinin ve antrenman prensiplerinin bilinmesi

Dersin Temel

E. Zorba. Yagsam Boyu Spor, GSGM yayinlari, Ankara, 2000

Kaynaklari
Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 2 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Yasam Boyu Sporun Tarihgesi ve Bilimsel Temelleri
2 Diizenli Yasam Boyu Spor Uygulamalarimin Insan Sagligina
3 Hareketsiz Yasamin Sakincalari
4 Sismanlik ve Egzersiz, Zayiflik ve Egzersiz
5 Kalp Damar Hastalig1 ve Egzersiz
6 Fitness testleri
7 Kadin ve egzersiz, hamilelik ve egzersiz
8 Geri Bildirim
9 Yaslilar ve egzersiz
10 | Cimnastik Egzersizleri, Aerobik Egzersiz
11 | Fitnes, Yiriyiis Programlar
12 Basketbol, Hentbol
13 | Voleybol, Futbol
14 | Stres ve spor
15 | Final Smav1
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Dersin )
Kodu SBS 127 GURES
ve Ad1
;E)lgel:lgll:: Dr. Ogr. Uyesi Sebiha GOLUNUK BASPINAR
2?;;;“ Temel T?knik-Ta}(tikye Teor.ilf bilg@lerin verilmesi o o
ve Hedefleri Temel giires teknikleri ve gelisimleri kavramay1, antrendrliik prensiplerini 6gretme.
?::r?ja? Gl:lrese Baglarken. Epgrpat Basim Yayl'n. 2010
Kaynaklar1 Giires Antrenmanin Bilimsel Temelleri. Tiirkiye. Poyraz Ofset. 2000
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 5 ZIS
Ders Icerikleri
H:ﬂ Konular
1 Kurallar ve Tarihge
2 Elverisli tutuslar1 uygulama
3 Uygulamali 1sinma ve toparlanma
4 Uygun beslenme ve agirlik kontrolleri hakkinda bilgilendirme
5 Temel giires teknikleri-duruslar
6 Ayaktan Temel Tekniklerin Ogretilmesi
7 Atmalar ve Diisiisler
g | Geri Bildirim
9 | Dalmalar —Savunma
10 | Dalmalar-kontralar
11 | Ayaktaki teknikler
12 | Ayaktaki tekniklerin savunma ve kontralari
13 | Yer teknikleri
14 | Yer Teknikleri ve Kontralari
15 | Final Sinavi
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Dersin
Kodu SBS133 IZCILIK ( Se¢meli Bireysel Sporlar I )
ve Adi
Ogretim 1 o5 Gor. Dr. RIFAT YAGMUR
Elemam
Dersin Izciligi tammlayabilirler, izcilikte kullanilan malzemeleri bilirler. Kamp kurma tertibat1 ve
Amag taktigini bilirler ve uygularlar
ve Hedefleri
Dersin N . o1
Temel YATMAN, Nurtay, [ZCILIK, Sinan Ofset,1999,Egirdir.
Dort renk Yayin Tanitim, Doga Sporlar1 ve Aktiviteleri,2006,Ankara
Kaynaklar
Teori Uyag. ECTS
1 2 5
Ders icerikleri
Haft
Konular
a
1 Izciligin tarihsel gelisimi
2 Malzeme bilgisi
3 Malzeme bilgisi
4 Aletler ve diger cihazlar
5 | Yiriyiis
6 Cadirlar, Yiirtyts
7 Kamp kurma, kamp tertibat1 ve taktigi.
8 VIZE Kamp kurma, kamp tertibati1 ve taktigi. Cadirlar, Yiirtyis
9 Kamp kurma, kamp tertibat1 ve taktigi. Cadirlar, Yiirtyiis
10 | Kazma ve Kramponlar kullanma teknigi.
11 | Dogada yon bulma faaliyetleri
12 | Elbiselerin nitelikleri
13 | Cadir Kurma Yontemleri
14 | Kamp
15 | Final Sinav1
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Dersin Kodu
ve Adi

SBS 151 SPOR MASAJI ( Segmeli Bireysel Sporlar | )

Oretim
Elemani

Dr. Ogr. Uyesi Sebiha GOLUNUK BASPINAR

Dersin Amag

Saglikh olmanin kisisel ve toplumsal agidan 6nemi, sagligi etkileyen faktorler, koruyucu saglik
hizmetleri, tedavi edici saghk

hizmetleri, rehabilitasyon hizmetleri, enfeksiyonlarin genel 6zellikleri, kaynagindan gikis ve giris
yollari, tasinma, bulasma ,

ve Hedefleri ve korunma yollari, Glkemizde sikga gorilen dlimcil ve bulasici hastaliklari tanima ve korunma.

Dersin amaci insanlari ve toplumu saglikh hale getirebilmek, saglik kurallarini ve sporcu saghgini
6grenmesini saglamak.

Dersin Temel Kog,H. & Sanioglu A. (2000) Beden Egitimi ve Sporda Saglik Bilgisi
Kaynaklari
Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli
1 2 5 Z/S
Ders igerikleri

Hafta Konular

1 Tanimlar, Masér/Masoz ve Ozellikleri

2 Masaj Odasi, Masaj Masasi, Masajin Planlanmasi

3 Masajda Kullanilacak Kaydirict Maddeler

4 Spor Masajlari, Spor'da Masaj Manevralari

5 Sirt Masaji

6 Bel Masaji

7 Boyun Ve Omuz Masaji

8 Geri Bildirim

9 Bacak Arka Kismimin Masajt

10 Bacagm On Kismini Masaji

11 Gogiis Masaji

12 Karin Masaji

13 Kol Masajt

14 Yiiz Masaji, Bas Masaj1

15 Final Smavi
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Dersin

Kodu SBS153 - RITIM EGITIMI VE DANS (Seg¢meli Bireysel Sporlar I)

ve Adi

Ogretim | 55 G5 Ali Thsan AKSU

Elemani
Nota degerlerini kavrayabilme, ritm esliginde hareket edebilme ve gesitli yerel ve evrensel

. danslarin temel hareketlerini yapabilme.

Dersin

@mﬁg defleri Antrendrliik Boliimii lisans 6grencilerine; Ritm ve Dansla ilgili temel kavramlari
bilmeleri, yerel ve evrensel danslar hakkinda bilgi sahibi olmalar ve belli bir oranda bu
danslar gerceklestirmeye yonelik egitimin ve 6gretimin verilmesi hedeflenmektedir

Dersin 1.Aktas, G. (1999) Temel Dans Egitimi. Izmir

Temel 2.0zkan,N. Ritm Egitimi ve Modern Dans. Ankara

Kaynaklar1 | 3.Altay, F.Bulca, Y. (2006) Ritm Egitimi Dans. Ankara

Teori Uya. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 5 Z/S
Ders icerikleri
H:ﬂ Konular
1 Hareket ve dans egitiminin kapsami ve amaglar1 nelerdir.
2 Insan viicudunun hareket yapisi ve hareket ritmi
3 Hareket olgusu, kapsami ve analizi
4 Ritm egitiminin kapsami ve amaglari; ritm, 6l¢ii, usiil ve vurus nedir?
5 Siire belirtecleri(nota) yazim kurallari, ritm notalar1 yazim kurallar1 ve uygulamali egzersizler.
6 Geleneksel danslar(dini, taklitli ve yoresel halk danslari) 6rnek dans ¢aligmasi
7 Ritm notalari; dikte, desifre ve harekete uygulama calismalari
g | Geri Bildirim
9 Hareket ritmi ve yazim kurallart
10 | Dans egitiminde lokomotor ve non lokomotorhareketlerin tanitimi, analizi ve yazim teknigi
11 | Ritm ve hareket partisyon yazimi ve uygulamali 6rnek aligtirmalar
12 | Sosyal ve sportif danslar(salon, kuliip ve sokak danslar1) 6rnek dans galigmasi
13 | Hareket yaratimi(dogaglama)
14 | Sanatsal danslar(bale, modern dans, caz ve diger yaratici danslar) drnek dans ¢alismasi
15 [ Final Smav1.
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Dersin
Kodu SBS157 STEP-AEOROBIK (Se¢meli Bireysel Sporlar I)
ve Adi
Ogretim Ogr. Gér. B. Orkun ON
Eleman

Step-Aerobik egzersizlerinin temel teknik 6gretimi ve basamaklamalarinin kazandirilmasi.
Dersin
Amac Step-Aerobik ile ilgili temel teknik ve becerilerin 6grenimi ile hareketsizlik ve stresin
ve Hedefleri | giderilmesi i¢in gerekli olan alistirmalarin miizik ve bir sistem igerisinde 6gretimi

yapilmaktadir.
Dersin '
Temel Kurtaral, M, 2003, Adim Adim Step, Ilpress Basim Yayin
Kaynaklar

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 5 ZIS
Ders Icerikleri

Hafta Konular

1 Temel kuvvet ¢alismalari.

2 Step Aerobik nedir, step neden giivenli bir spordur, Step Aerobikte temel ara¢ ve geregler.

3 Step tahtalar1, ayakkabilar, giysiler ve miizik se¢imi.

4 | Step Aerobik antrenmanlarinin temelleri.

5 Step Aerobik' te 1sinma ve énemi.

6 | Ayak ve kol hareketleri.

7 Dogru step aerobik programi se¢imi.

g | Geri Bildirim.

9 Aerobik Step testi (uygulamali).

10 | Yeni baslayanlar i¢in step aerobik programi (uygulamal).

11 | Orta Seviye igin step aerobik programi (uygulamali).

12 | Ust Diizey igin step aerobik programi (uygulamalr).

13 | Step aerobik hareketleriyle seri olusturma.

14 | Grup caligmasi.

15 Final Sinavi.
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Dersin '
Kodu SBS 161 TENIS (Se¢meli Bireysel Sporlar I)
ve Ad1
Ogretim w e . N
Elemant Dr. Ogr. Uyesi SENIZ KARAGOZ
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek okulu antrenorliik egitimi Boliimii lisans 6grencileri
tarafindan tenis spor branginin kavranmasi i¢in gerekli hazirliklarin yapilmasi.
. Tiirkiye’deki ve diinyadaki tarihsel gelisiminin incelenmesi, tenise 6zgii temel teknik ve
Dersin . o
Ama taktik becerilerinin kazandirilmasi: amag¢lanmaktadir
ve Hg defleri Bu dersin hedeflerinde 6grenci tenis spor branginin tanimini, diinyada ve Tiirkiyedeki
tarihgesini ve gelisimini tenis spor biransinin genel karekteristik 6zelliklerini (temel teknik
ve taktiklerini), tenis oyun kurallarini ve tenise 6zgii fitness antrenmanlarini ve kondisyon
programlarin1 6grenmesi hedeflenir.
Dersin
Temel 1.0sman KERMEN kasim (2002)tenis teknik ve taktikleri Ankara Nobel yaym evi
Kaynaklan
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
1 2 5 Z/S
Ders I¢erikleri
Haft Konular
a
1 Tenisin tarihi gelisimi
2 Saha ve malzeme bilgisi Raket,top, kortun tanitilmasi
3 El-gbz-viicut koordinasyonu i¢in top ve raketle aligtirmalar
4 Forehand,backhand vuruslarin 6grenme ve 6gretme yontemleri,uygulamalar
5 Forehand-backhand vuruslarin gelistirilmesi
6 Servis 6grenme ve 6gretme yontemleri,alistirmalar

Servis Teknigi

8 Geri Bildirim

Vole 6grenme ve 6gretme yontemleri,aligtirmalar

10 | Kural bilgisi,hakemlik bilgisi,turnuvalar hakkinda genel bilgiler, uygulamalar

11 | Bir tenis maginin kurallariin pekistirilmesi, gelenek ¢er¢evesinde 6grenilmesi ve uygulanmasi

12 | Ogrenciler arasinda kisa maglarla turnuva organizasyonu

13 Genel kondiisyon ve tenis gii¢ gelistirme bilgileri Genel degerlendirme ve turnuvaya devam.

14 | Genel degerlendirme,sinav dncesi uygulama

15 Final Sinavi

161




2.SINIF GUZ DONEMI DERS iCERIKLERI

Dersin Kodu . N .
ve Ady ANT 201 BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI
Ogretim . e
Eleman: Dr. Ogr. Uyesi Bijen FILIZ
Dersin o ; . . o .
Ama Bilimsel arastirma yontemleri, veri toplama, verileri degerlendirme, ¢aligmalari
ve H: defleri raporlagtirma ve sunma.
Dersin o . - :
Temel Aragtirma Teknikleri, M.ARLI, M.Hamil NAZIK, Ya-Pa Yayinlari, Istanbul 2003
Bilimsel Aragtirma Y o6ntemi, N.KARASAR, Nobel Yayinlari, Ankara 2009
Kaynaklan
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Se¢meli
3 0 5 Z
Ders Icerikleri
Haft
Konular
a
1 Bilim ve bilimsel arastirma kavramlari
2 Aragtirma problemi segimi
3 Aragtirma problemi se¢imi
4 Alt problemler, hipotezler, sayitlilar, sinirliliklar ve terimlerin tanimlanmasi
) Igili kaynaklarm incelenmesi
6 Igili kaynaklarm incelenmesi
7 Igili kaynaklarm incelenmesi
8 ARA SINAV
9 Materyal ve Yontem (Arastirmanin yontemi, evren ve drneklem)
10 Materyal ve Yontem (Verilerin toplanmasi, verilerin analizi, aragtirma takvimi)
11 [ Bulgular ve analizi
12 | Literatiir tarama, tartisma ve yordamla
13 Tartigma, sentezleme.
14 Sonug ve oneriler ¢alismanin akademik yazim kurallarina gore diizenleme.
15 FINAL
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Dersin Kodu

ANT 203 EGZERSIiZ FiZYOLOJiSi
ve Adi

Ogretim

Prof. Dr. YUCEL OCAK
Eleman

Egzersiz fizyolojisinin gelisimini, dnemini, egzersizin fizyolojik sistemler

Dersin Ama . S e
ers ¢ izerindeki etkilerini 6grenmek ve bunlar1 sozlii ve yazili olarak

ve Hedefleri aciklayabilmek .
Dersin Temel gﬁr{ay,}\/[. Ta}mfer, K. _Cicioglu, I. (2013) Spor Fizyolojisi ve Performans
Kaynaklar: Ol(;umu.Gz_121 kitapevi .An kara _
Jack H. Wilmore. Physiology of Sport and Exercise
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
2 2 5 4
Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Dersin Tanitimi, Fizyoloji Bilimine Girig. Organizmanin Yapisal Diizeyi

2 Hiicre ve Dokunun incelenmesi

3 Sistemler ve enerji sistemi

4 Anaerobik ve Aerobik enerji sistemlerinin dinlenme egzersiz anindaki rolleri

5 Egzersiz sonrasi toparlanma

6 Iskelet Kasinin Yapisi, Kasin kasilma metabolizmasi, Kas Tipleri,

7 | Motor Unite, Kaslar ve Egzersiz

g | Geri Bildirim

9 Sinir sistemi

10 | Solunum Sistemi ve Egzersiz

11 | Kanda Gazlarin Tasinmasi

12 | Dolagim sistemi ve egzersiz

13 | Kan ve Egzersiz — Asit Baz Dengesi ve Egzersiz

14 | Hormonal Sistem ve Egzersiz

15 | Final Smaw

163



http://www.ebay.ie/itm/Physiology-of-Sport-and-Exercise-by-Jack-H-Wilmore-D39x-/311406846762?hash=item48814b632a:g:8foAAOSwpdpVcX0i

Dersin Kodu
ve Ad1

ANT 205 Genel Antrenman Bilgisi |

Ogretim
Elemam

Dr. Ogr. Uyesi MEHMET YILDIZ

Dersin Amac

Antrenman Biliminin Temel ilkeleri, Antrenman Kavrami, Temel Motorik
Ozellikler (Kuvvet, dayanmklilik, siirat, hareketlilik ve koordinasyon) Egzersiz

ve Hedefleri recetesi yazabilme
I[;(:lgfslilgl;ll_g:‘rllel Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
2 1 5 4
Ders Icerikleri
Hafta Konular
1 Antrenman Bilimi ve Tarihi Gelisimi, Antrenman kavramu, ilkeleri ve gelisimi
2 Antrenmanin Organizmaya etkisi
3 Sporsal verim ve performans
4 Temel Motorik Ozellikler-Kuvvet
5 Kuvvet
6 Siirat
7 Dayaniklilik
8 Geri Bildirim
9 Hareketlilik
10 | Koordinasyon(Beceri)
11 | Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri
12 | Kuvvet, Dayaniklilik ve Stirat Antrenman Ornekleri
13 | Kuvvet, Dayamklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri
14 | Kuvvet, Dayanikhilik ve Siirat Antrenman Ornekleri
15 | Final Smaw

164




Dersin
Kodu ANT 207 SPOR SOSYOLOJiSI
ve Adi
Ogretim Ogr. Gor. Dr. Rifat YAGMUR
Elemani
Dersin Bu ders dgrencilere sporla ilgili sosyolojik bir anlayis kazandirmay1 amaglamaktadir.
Amag Sosyolojinin kavramlar1 ve teorileri spor alanina uygulanarak, sporun tarihsel evrimi,
ve Hedefleri | giiniimiiz sporunun sosyo-ekonomik ve siyasal boyutlar1 incelenecektir.
Dersin AMMAN M.T. (2000) “Spor Sosyolojisi”, Sporda Sosyal Bilimler, (Ed.: C. Ikizler),
Temel Istanbul: Alfa Yay.
Kaynaklar1 | ARSLANTURK Z., AMMAN M.T. (2008) Sosyoloji, Istanbul: Camlica Yay.
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 Z
Ders icerikleri
Haft Konular
a
1 Giris: bilim, sosyal bilimler, sosyoloji ve spor sosyolojisi
2 Sosyoloji perspektifi ve temel sosyolojik sorular; sosyolojik arastirma yontemleri
3 Sosyolojinin kisa tarihi; sporun kdkeni, modernlesme; spor sosyolojisinin gelisimi
4 Sosyal yapi, sosyal etkilesim ve sosyallesme; kiiltiir, gruplar ve orgiitlenmeler
5 Sporun toplumsal dinamikleri
6 Spor ve iktisat; sosyal gelisme ve spor
7 | Spor, siyaset ve devlet
8 | Geri bildirim
9 Sosyal tabakalagma ve spor
10 | Serbest zamanlar ve spor
11 | Toplumsal cinsiyet ve spor
12 | Kiiresellesme ve spor
13 | Spor sosyolojisinde teoriler
14 | Spor sosyolojisinde teoriler
15 | Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Ad1

SBS 205 BADMINTON (Segmeli Bireysel Sporlar IT)

Ogretim
Elemam

Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ

Dersin Amag

Badminton oyunu ile ilgili temel kavramlari agiklayabilme.

Badminton oyununda raket tutus ve temel durus tekniklerini gosterebilme.
Badminton oyununda ayak hareketlerini uygulayabilme.

Clear (forehand-backhand) vurusunu uygulayabilme.

Forehand yiiksek ve flick servislerini uygulayabilme.

ve Hedefleri | Backhand kisa ve flick servislerini uygulayabilme.
Drive (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Drop sut (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Smag (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Tekler ve ¢iftler oyun taktiklerini uygulayabilme.
-C.Paup, Donald & B. Fernhall (2000) Badminton. Arizona: HHP -Memedov,
Dersin Ciimsiitoglu, R. & R. Kale (1994) Badminton. Istanbul: Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1
Temel Vakfi. -Salman, S. & M. Salman (1994) Badminton Temel Teknikleri ve Ogretimi.
Kaynaklar1 | Ankara: Onay Ajans. -Yorulmazlar, M. & A. Kepoglu (1999) Badminton. Marmara
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Teori Uyg. ECTS
1 2 5
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Badminton oyun kurallari ve kullanilan malzemeler hakkinda bilgi.
2 Badminton raket tutus, temel durus ve top kontrolii caligsmalari
3 Ayak hareketlerinin analizi ve uygulanmast
4 Forehand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik
aligtirmalar.
5 Backhand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik
alistirmalar
6 Forehand yiiksek ve flick servislerin dgretimi ve alistirmalar.
7 Backhand kisa ve flick servis tekniklerinin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
8 Drive (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
9 Drop sut (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar
10 Smag vurus (Forehand-Backhand) tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar
11 File 6nii oyun tekniklerine yonelik ¢aligmalar
12 Tekler temel oyun taktikleri
13 Ciftler temel oyun taktikleri
14 Badmintonda kondisyon gelistirici egzersizler
15 Final
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Dersin
Kodu SBS 261 TENIS (Segmeli Bireysel Sporlar 1)
ve Adi
Ogretim Ogr. Gor. Dr. Seniz KARAGOZ
Elemani
Modern tenis 6gretim yontemleri ve safhalarinin tanitimi, bu safthalardan Mikro ve Mini
. Tenis sathalarinin 6gretiminin 6grenilmesi, antrendriiniin rolii, mikro ve mini tenis
Dersin S el . e
Ama vuruslariyla ilgili hatalarin tespiti ve iyilestirilmesinin 6grenilmesi, ¢esitli mini tenis
ve Hg defleri | Yarisma formatlarmin 6grenilmesi ve uygulanmasi, tenis kurallarini igerir.
Tenis antrenorlitk deneyimi 6grencilerinin spor kuliibii ve okullardaki uygulamalar yoluyla
gbzlem ve uygulama yapma becerilerini gelistirmektir
Dersin
Temel
Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 5 ZIS
Ders icerikleri
Haft Konular
a
1 Spor kuliiplerinde ve okullarda antrendrliik deneyimi kazanma etkinlikleri
2 Bir yariy1l boyunca haftada bir tam giin ya da iki yarim giin spor kuliiplerine veya okulda ¢aligma
3 Bir yariy1l boyunca haftada bir tam giin ya da iki yarim giin spor kuliiplerine veya okulda ¢alisma
4 Anternamana hazirlik ¢aligmalar1 yapma
5 Anternamana hazirlik ¢alismalar1 yapma
6 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
7 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
8 | Geri Bildirim
9 Sporcu performansina yonelik testler hazirlama ve uygulama
10 Uygulama dosyas1 hazirlama
11 | Uygulama dosyasi hazirlama
12 | Yazili kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
13 Yazili kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
14 Genel degerlendirme,sinav 6ncesi uygulama
15 | Final Sinavi
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Dersin
Kodu SBS237 KAYAK
ve Ad1
Ogretim | 1y 5 {Jyesi Adem POYRAZ
Elemani
Dersin Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve temel kayma tekniklerini
Amacg uygulayabilme (Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar sabani, diiz kayma, doniigler
ve Hedefleri | ve slalom kayiglar ve kap1 tanima ve kap1 gegisler)
Complete Guide To Cross Country Ski Preparation ,Nat Brown ,1999
Deutsche Skischule, Blw Sportpraxis Top 1992
Uluslararas1 ~ Kayak Yarigmalari, — Cevdet Bereket2000
Dersin Birlesik Kurallar Inis Slalom Biiyiik Slalom Siiper G Paralel Yariglar Kombine Alp
Temel Yariglari
K Kl Ceviren: Muhtar Kurt 2000
aynakian Kayakli Kosu Uluslararas1 Kayakli Kosu Kayak Yaris1 Kurallar (Icr) Ve Kayakli Kosu
I¢in
F1s Puanlamasi Ceviren: Muhtar KurtKayakli Kosu Antrenériin El Kitabir Ufuk Ozel 1993
Cross - Country (Racing) Cross-Country Skiing John Moynier 2003
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 5 Z/S
Ders icerikleri
Haft Konular
a
1 Kayak sporu tarihgesi
2 Tiirkiye’de kayak sporu ve geligimi
3 Kayak malzemeleri
4 Kayakta kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi
5 Kayak yariglar
6 | Ulusal ve Uluslararasi kayak organizasyonu
7 Kar sabani, diiz kayma, doniisler
8 | Geri Bildirim
9 Kar sabani, diiz kayma, doniigler
10 | Slalom kayislar ve kap1 tanima ve kap1 gecisler
11 | Slalom kayislar ve kap1 tanima ve kap1 gegisler
12 | Kayak kamp1 alan uygulamalari
13 [ Kayak kampi alan uygulamalari
14 | Kayak kampi alan uygulamalari
15 | Final Sinawv1
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Dersin
Kodu STS 201 BASKETBOL (Se¢meli Takim Sporlar II)
ve Ad1
Ogretim | 55 Gor. Kutlu ERSEN
Elemani ' )
Dersin
Amag Basketbol ile ilgili temel konularin 6gretimi
ve Hedefleri
Dersin . . . ,
Temel Sev!m, Y. Basketbol Teknlk-Taktlk-Antrenman, Nobel Yaylne\fl, 2002, Ankara, 370.s.
Sevim, Y. Basketbolde Kondisyon Antrenmani, Nobel Yayinevi, 2002, 170 s.
Kaynaklarn
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 5 Z/S
Ders icerikleri
H:ft Konular
1 Basketbolun tanitimi, Giiniimiizde Modern Basketbol, toplu topsuz temel durus, stoplar (tek zamali-gift
zamanl), al¢ak-yiiksek dripling, baslangi¢ bitiste amaca yonelik 1sitici ve pekistirici egitsel oyun ¢aligmalari
Egitim araci olarak basketbol, basketbol oyun kurallari, bir 6nceki dersin kisa tekrari, streching,
2 ballhandling, p,ivot doniisleri (out-side/in-side), pivot ayagi (sag-sol), baglangic ve bitiste amaca yonelik ve
pekistirici egitsel oyun ¢aligmalari
Basketbol oyun kurallari, saha ve malzeme bilgisi, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak,
3 ikili dripling, 6nden el ve yon degistirme, ikili hareketli stop+pivot doniisii, paslagsma, sag sol turnike
basamaklamasi, baglangi¢ ve bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel oyun ¢alismalari
Basketbol oyun kurallari, saha ve malzeme bilgisi, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doéniitiinii almak,
4 pasli-driplingli turnike (sag-sol), slalom el ve yon degistirerek al¢ak-yiiksek dripling, ball-hand sut
basamaklamasi
5 Basketbol oyun kurallari, saha ve malzeme bilgisi, streching, ballhandling, énceki derslerin doniitiinii almak,
pasli-driplingli turnike (sag-sol),
Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak, arkadan el ve yon
6 degistirme, sigrayarak sut, pas stop-fake, cros-over, ters (sol sag) turnike, tiglii paslagsma turnike,baslangic ve
bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel oyun ¢aligmalari
Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak, reverse el ve yon
7 degistirme, tiglii 6rme ve turnike, pas-sut, dripling sonu sut, 1x1 in agamalari, rebound ve box-out, blok,
baglangi¢ ve bitiste amaca yoOnelik ve pekistirici egitsel oyun ¢aligmalari
8 | VIZE
Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, dnceki derslerin doniitiinii almak, turnike (sol-sag), tam
9 saha 1x1, toplu taraf- topsuz taraf savunma prensipleri, toplu topsuz oyuncu savunmasi, aldatma sonrasi sut,
2x2 oyunlar, pas-kat,baglangi¢ ve bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel oyun ¢alismalari
10 Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak, 2x2 oyunlar, screan ve
devrilme, serbest atis, ikili paslagma, tiglii paslagsma
Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak, hizli hiicum ¢ikisi, 2x2
11 | oyunlar, screan savunmalari, 3x3 oyunlar, pas-kat, baglangi¢ ve bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel
oyun ¢aligmalari
12 | 2x1, 3x2 hiicum ve savunma anlayislar1 ve uygulamalari
13 Takim hiicumu, takim savunmasi, hizli hiicum felsefeleri.
14 Takim hiicumu, takim savunmasi, hizli hiicum felsefeleri.
15 | Final Smavi
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Dersin

Kodu STS203 FUTBOL (Se¢meli Takim Sporlar II)
ve Ad1
Ogretim wl e
Eleman: Dr. Ogr. Uyesi Mehmet YILDIZ
Dersin
Amag Futbol temel bilisi ve temel teknikleri kavrayip uygulayabilme
ve Hedefleri
Dersin o
Temel Aksoy, F., (2012)ALTYAPIDA SAHA ICI UYGULAMALAR
Kaynaklarn
Teori Uya. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 5 ZIS
Ders icerikleri

Haft Konular

a

1 Futbolun tarihgesi(T)

Futbol topunu tanima ve proprioreseptif top egzersizleri (U)

Futbolda 1sinma ve soguma c¢aligsmalari(U)
Futbolda 1sinma ve soguma ¢alismalari(U)

2 Futbolu diger branslardan ayrina 6zellikler(T)
Yerden ve havadan top hakimiyet ¢aligmalari(U)
3 Futbolda yetenek se¢imi(T)
Yerden top kontrolii(U)
4 Futbolda temel teknik egitimi (T)
Yerden varyasyonlu top kontrolii(U)
5 Futbolda temel dayaniklilik antrenmanlari(T))

Havadan top kontrolii(U)

Futbolda temel kuvvet antrenmanlari(T)
6 Tek top calismalari(U)

Futbolda temel siirat antrenmanlari(T)
Top slirme(U)

8 Geri Bildirim

Futbolda temel denge antrenmanlari(T)

; Kaleci antrenmanlari(U)

10 Futbolda dril(T)
Futbol drilleri(U)

11 Futbolda savunma(T),
Futbolda savunma(U)

12 Futbolda kanat ¢alismalari(T)
Futbolda kanat ¢aligmalari(U)

13 Futbolda hiicum c¢aligmalari(T)

Futbolda hiicum ¢alismalari(U)

14 | Futbolda antrenman periyotlamasi(T)

15 Final Sinavi
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Dersin
Kodu STS205 FUTSAL (Se¢meli Takim Sporlart II)
ve Ad1
Ogretim Ogr. Gor. Dr. Mehmet YILDIZ
Elemani
Dersin
Amag Futsal temel bilisi ve temel teknikleri kavrayip uygulayabilme
ve Hedefleri
Dersin
Temel Ocak Y., Futsal (2012)
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 5 Z/S
Ders I¢erikleri
Haft Konular
a
1 Futsalin tarihgesi(T)
Futsal topunu tanima ve proprioreseptif top egzersizleri (U)
5 Futsalda 1sinma ve soguma ¢alismalari(U)
Futsalda 1sinma ve soguma c¢aligmalari(T)
3 Futsalda yetenek se¢imi(T)
Yerden top kontrolii(U)
4 Futsalda temel teknik egitimi (T)
Yerden varyasyonlu top kontrolii(U)
5 Futsalda temel dayaniklilik antrenmanlari(T))
Havadan top kontroli(U)
6 Futsalda temel kuvvet antrenmanlari(T)
Tek top calismalari(U)
Futsalda temel siirat antrenmanlari(T)
7 N
Top siirme(U)
8 Futsalda temel ¢eviklik antrenmanlari(T)
Duran top ¢aligmalari(U)
9 Futsalda temel denge antrenmanlari(T)
Kaleci antrenmalari(U)
10 Futsalda dril(T)
Futbol drilleri(U)
11 Futsalda savunma(T),
Futsalda savunma(U)
12 Futsalda kanat ¢aligmalari(T)
Futsalda kanat ¢aligmalari(U)
13 Futsalda hiicum ¢alismalari(T)
Futsalda hiicum caligmalari(U)
14 Futsalda antrenman periyotlamasi(T)
15 | Final Smawvi
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Dersin

Kodu STS 209 HENTBOL ( Se¢meli Takim Sporlari 11 )
ve Adi
Ogretim w e
Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ
Elemam
Dersin Hentbol’un kurallari, Tanim, tarihgenin , Temel durus, pas, kale atiglari, Top siirme ve
Amag aldatmalari, Bireysel ve takim savunmasi, takim hiicum analizi, Oyun sistemleri ve

ve Hedefleri | kurallar1 6grenerek uygular ve uygulatabilir.

Sevim, Y.; Hentbol Teknik-Taktik, Nobel yayimnevi, Ankara, 2002, Cam, 1. (2015).

_I?ee:::: Hentbol Hiicumda Temel Teknikler. Manisa, Taskiran, Y. (1997) Hentbolda Performans.
Kavnaklar Ankara., Cekiksoy, M. (1996). Hentbol de Teori ve Uygulama. Eskisehir, Muratli, S.,
1| - .
4 Oner, K. (1985). Hentbol da Savunma. Istanbul.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 5 ZIS
Ders icerikleri
H
aft Konular
a
1 Hentbolun tanimu, tarihsel gelisimi, Diinyada ve Tiirkiye’de Hentbol
2 Hentbol Saha ve Malzeme Bilgisi, Hentbol oyun kurallar
3 Hentbolda Top tutma, Temel Paslar (Dayanma adimli ve Dayanma Adimsiz)
4 Hentbolda temel paslar, bilek pasl, sigrayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, G6giisten
pas, ense pasi.
5 Hentbolda temel paslar, bilek pasl, sigrayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, Gogiisten
pas, ense pasl.
6 Hentbolda temel paslar, Top siirme ve alistirmalari
7 Hentbolda kale atiglari, Temel kale atislar1 (Yiiksek temel kale atisi, Kal¢a Yiiksekliginde temel
kale atisi, Algak temel kale atis1)
8 | Ara Smav
9 Hentbolda Sigrayarak kale atislar, One diiserek kale atislari, yana diiserek atis, Biikiilii atis
10 | Hentbolda temel kaleci teknigi ve alistirmalari
11 | Hentbolda aldatmalar (Toplu ve topsuz)
12 | Hentbolda savunma ve taktik, bireysel savunma, takim savunmasi 6zellikleri ve aligtirmalari
13 | Hentbolda hiicum ve taktigi, bireysel ve takimi hiicumu 6zellikleri ve aligtirmalar
14 | Hentbol de mag ve analizi
15 | Final
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Dersin Kodu
ve Ad1

STS215 VOLEYBOL (Secmeli Takim Sporlar: IT)

Ogretim
Eleman

Dr. Ogr. Uyesi Bijen Filiz

Dersin Amac
ve Hedefleri

Voleybol oyunu ile ilgili temel kavramlari agiklayabilme.
Voleybol oyununda temel hareket becerilerini uygulayabilme.
Parmak pas teknigini uygulayabilme.

Manset pas teknigini uygulayabilme.

Servis teknigini ve gesitlerini uygulayabilme.

Smag teknigini uygulayabilme.

Blok teknigini uygulayabilme.

Plonjon teknigini uygulayabilme.

Voleybol oyun sistemlerini uygulayabilme.

Bertucci.b., ( 1987) the avca volleyball handbook masters press
Coaches manual Il (1979). Canadian volleyball assocation printed incanada

Dersin Temel | Coaches manual 111 (1985). Canadian volleyball assocation printed incanada
Kaynaklari Coaches manual IV (1989). Canadian volleyball assocation printed incanada

Kinda.s.,asher ( 1997). Coaching volleyball masters press
Shondel.d., Reynaud.c.( 2002). Volleyball coaching bible

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 5 ZIS
Ders Icerikleri
H:ﬂ Konular

1 Voleybol oyun kurallari, tarihsel gelisimi ve kullanilan malzemeler hakkinda bilgi.
2 Voleybolda temel hareket egitimi ¢aligmalari, kayma adimi ¢alismalari,
3 Parmak pas tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar.
4 Manget pas tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
5 Alttan 6nden-yandan servis ve tenis servis tekniklerinin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar.
6 Flot servis ve smag servis tekniklerinin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
7 Smag tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar.
8 ARA SINAV
9 Blok tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
10 Yanlara plonjon tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar
11 Yunus plonjon tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar
12 Voleybolda sistemler (5:1, 4:2, modern 4:2, 6:0)
13 Ogrenci sunumlari
14 Ogrenci sunumlari
15 FINAL

173




Dersin
Kodu SBS201 ARTISTIK CIMNASTIK (Se¢meli Bireysel Sporlar I1)
ve Ad1
Ogretim P =
Ogr. Gor. Ercan DOGAN

Elemani
Dersin
Amag Artistik Cimnastik ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanabilme
ve Hedefleri
Dersin Uluslar aras1 Cimnastik Federasyonu (FIG) Degerlendirme Kurallari, Suveren S., Suveren
Temel S, Artistik Cimnastik Ogretim Metotlar1 (Bayanlar -Erkekler) Nobel Yayievi, Ankara
Kaynaklar1 | 2002.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli

1 2 5 ZIS
Ders Icerikleri

H:ft Konular

1 Yer,asimetrik paralel,kasa,denge aletine hazirlayici temel tekniklere yonelik kuvvet caligmalari-

One ve geriye yuvarlanmalar

2 Yer,asimetrik paralel kasa,denge aletine hazirlayici temel tekniklere yonelik ¢alismalar-takla

varyasyonlari-basit sigcramalar,doniigler, cimnastik duruglarindan olusan baglanti ¢caligmalari

3 | Yerde amut taklanin agamali 6gretimi, yardim sekilleri

4 Paralel ve asimetrik paralelde dayanma ve kollarda salinima yonelik temel ¢aligmalar ve asimetrik

paralele ¢ikis

Kasaya hazirlik olarak kosu,si¢crama ¢aligsmalari, kasadan farkli formlarda gegisler

Barfiks tutuslar, ¢ikislar, 6ne ve geriye karin doniisleri

Ara smav

5
6
7 Dengede yiiriiyiis,sicrama,doniisler ve baglant1 hareketleri
8
9

Paralel aletinde temel hareketler; 6ne amut ve doniis, duruslar, inis hareketleri

10 Yerde 6grenilen becerilerle ilgili seri olusturma-denge,kasa,asimetrik paralelde 6grenilen

hareketlerin pekistirilmesi

11 | Barfiks ve paralel aletinde basit seriler

12 | Yer hareketlerinde baglanti elamanlar1 ve farkli serilerin olusturulmasi

13

Artistik cimnastikte tiim aletleri tanima ve temel teknikler

14 Artistik cimnastikle ilgili antrenman programlar1 hazirlama

15

Final smavi
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Dersin
Kodu SBS 219 DAGCILIK (SECMELI BIREYSEL SPORLAR 1I)
ve Adi
Ogretim w =
Ogr. Gor. Dr. RIFAT YAGMUR
Elemam
Dersin Dagciligi1 tanimlayabilirler, Dagcilikta kullanilan malzemeleri bilirler. Kamp kurma
Amac tertibat1 ve taktigini bilirler ve uygularlar
ve Hedefleri
Dersin . ) o 1.
Temel YATMAN, Nurtay, Dagcilik, Sinan Ofset,1999,Egirdir.
Dort renk Yayin Tanitim, Doga Sporlar1 ve Aktiviteleri,2006,Ankara
Kaynaklar
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 5 ZIS
Ders igerikleri
Haft
Konular

a

1 Dagciligin tarihsel gelisimi

2 Malzeme bilgisi

3 Malzeme bilgisi

4 Aletler ve diger cihazlar

5 Yiirliyls

6 Cadirlar, Yiiriiyis

7 Kamp kurma, kamp tertibat1 ve taktigi.

8 M Kamp kurma, kamp tertibat1 ve taktigi. Cadirlar, Yiiriyiis

9 Kamp kurma, kamp tertibat1 ve taktigi. Cadirlar, Yiirtyiis

10 | Kazma ve Kramponlar kullanma teknigi.

11 | Dogada yon bulma faaliyetleri

12 | Elbiselerin nitelikleri

13 | Tirmanis Yontemleri

14 | Dagcilikta kullanilan ipler ve diigiimler

15 | Final Sinav1
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IE?J;SLIJn SBS 227 GURES (Segmeli Bireysel Sporlar II)
ve Ad1
glgel:lgll:: Dr. Ogr. Uyesi Sebiha GOLUNUK BASPINAR
zzzicn Temel T?knik—Ta}(tikye Teor.ilg bilg@lerin verilmesi o o
ve Hedefleri Temel giires teknikleri ve gelisimleri kavramayi, antrendrliik prensiplerini 6gretme.
_I?:rrr?érll Gl:lrese Baglarken. Epgrpat Basim Yayl.n. 2010
Kaynaklari Giires Antrenmanin Bilimsel Temelleri. Tiirkiye. Poyraz Ofset. 2000
Teori Uya. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 5 Z/S
Ders icerikleri

H:ﬂ Konular

1 Kurallar ve Tarihge

2 Elverisli tutuglart uygulama

3 Uygulamali 1sinma ve toparlanma

4 Uygun beslenme ve agirlik kontrolleri hakkinda bilgilendirme

5 Temel giires teknikleri-duruslar

6 Ayaktan Temel Tekniklerin Ogretilmesi

7 Atmalar ve Diisiisler

g | Geri Bildirim

9 | Dalmalar —Savunma

10 | Dalmalar-kontralar

11 | Ayaktaki teknikler

12 | Ayaktaki tekniklerin savunma ve kontralari

13 | Yer teknikleri

14 | Yer Teknikleri ve Kontralari

15 | Final Sinawv1
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Dersin Kodu

ve Adi SBS 229 HALK OYUNLARI (Secmeli Bireysel Sporlar II)

Oretim

OGR. GOR. H. CAN KAY
Elemani

Ogrencilerin folklorun tanimini yaparak, Tirk Halkoyunlarinin igerdigi konulara ve tiirlere gére
dagilimi hakkinda bilgi edinmelerini ve tlrlere ait gesitli adimlamalari 6grenmelerini saglamak
ayrica, yore kostimleri ve bu danslara eslik eden sazlar hakkinda bilgi kazandirmak genel

: amaglardir. Folklor ve Halkoyunlari ile ilgili temel kavramlar hakkinda bilgi sahibi olmalari, yerel
ve Hedefleri danslarimizi tiirsel, cografi ve konularina gére siniflayabilmeleri, belli bir oranda tiirlerine gére bu
danslari gergeklestirmeye yonelik editimin ve 6gretimin verilmesi hedeflenmektedir.

Dersin Amag

Dersin Temel 1.Ay, G., (1990) Folklora Giris, ITU Turk Musikisi Devlet Konservatuari Mezunlari ve Pan Yayincilik,
Kaynaklari Istanbul

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli

1 2 5 Z/S

Ders igerikleri

Hafta Konular
1 Folklor(Halkbilim) Tanimi
2 Turk Halkoyunlarinin igerdigi konulara ve turlere gére anlatimi
3 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Bar tlrl oyunlara érnekler. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti
4 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Bar tlrl oyunlara érnekler
5 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Halay turl oyunlara érnekler. Eslik Sazlari ve Yére Kiyafeti
6 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Halay turd oyunlara érnekler
7 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Kasik tirt oyunlara 6rnekler. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti

8 Geri Bildirim

9 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Kasik tirt oyunlara 6rnekler

10 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Horon tiirl oyunlara 6rnekler. Eslik Sazlari ve Yore Kiyafeti
11 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Horon tir oyun érnekleri

12 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Zeybek tiri oyun 6rnekleri. Eslik Sazlari ve Yére Kiyafeti
13 Turk Halkoyunlarini adim 6gretimi, Zeybek trl oyun érnekleri

14 Tum derslerin genel tekrari

15 Final Sinavi
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Dersin

Kodu SBS233 i{ZCILIK (Se¢meli Bireysel Sporlar II)
ve Ad1
Ogretim | 55 Gér. Dr. Rufat YAGMUR
Elemani
Dersin Izciligi tantmlamak, tarihgesi, Diinyada ve Tiirkiye'de ki gelisimini bilmek, izciligin
Amac¢ gerektirdigi yonergeleri anlayabilmek ve uygulayabilmektir. Dersin amaglari
ve Hedefleri [ dogrultusunda 6rgencilere izciligi benimsetebilmek
Dersin Izcilik Federasyonu Ders Notlari/ Anlatim, Tartisma, Soru-Yanit, Gozlem, Alan Gezisi,
Temel Takim/Grup Calismasi, Uygulama-Alistirma, Beyin Firtinasi, Rapor Hazirlama ve/veya
Kaynaklar1 | Sunma,
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 5 Z/S
Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Izcilik nedir ? Diinyada izciligin dogusu ve yayilist.

2 Tiirkiye'de izciligin dogusu ve yayilisi.

3 Izcilik and1 ve tiiresi, Izcilikte Uniforma

4 Izcilikte arma ve isaretler.

5 Izcilikte kullanilan malzemeler.

6 Izcilikte kullanilan haberlesme teknikleri. Yon bulma.

7 Izcilikte kullanilan diigiim cesitleri.

8 Geri Bildirim

9 Genglik kamplar1 ve gesitleri.

10 Kamplarda goérev yapan idari personel, kamp miidiirii

11 Kamplarda gorev yapan Egitim Sefi, lider, grup basi

12 Kamplarda yapilan faaliyetler.

13 Deniz emniyeti ve pratik ilk yardim bilgileri.

14 Genglik kamp1 yonergesi.

15 Final Sinavi
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Dersin

Kodu SBS 239 MASA TENISI
ve Ad1
Ogretim Ogr. Gor. Ercan DOGAN
Eleman
Dersin Bu dersin amaci dgrencilerin masa tenisinin tanimini, masa tenisi oyununun genel
Amacg karakteristik 6zelliklerini, masa tenisi oyun kurallarini, masa tenisi temel tekniklerini
ve Hedefleri | uygulama ve 6gretimi hakkinda bilgi ve becerileri kazandirmaktir
Dersin . o . )
Temel 1-Erdil,Giiven.(1987).Masa tenisinde Teknik, Taktik, Kondiisyon
2-Groos,U(1987) Tisch Tennis Praxis
Kaynaklar
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Seg¢meli
1 2 5 ZIS
Ders Icerikleri

Haft

3 Konular

1 Masa tenisinin tarihgesi, Masatenisinde koordinasyon gelistirici aligtirmalar

2 Masa tenisi oyun kurallar

3 Malzeme bilgisi, raket tutma ve adim alistirmalari.

4 Forehand drive vurusun anlatilmasi ve uygulanmasi. Backhand drive vurusun anlatilmasi ve

uygulanmasi
5 Her iki vurusu gelistirici kombinasyonlar
6 Forehand chop (kesik) vurusunun anlatilmasi ve uygulanmasi
7 Backhand chop (kesik) vurusunun anlatilmasi ve uygulanmasi
8 Ara sinav

9 Forehand, Backhand sut teknigi ve 6grenilen tekniklerin tekrar

10 Forehand ve backhand spin vurusunun anlatilmasi ve uygulanmasi

11 Drive, kesik, spin servis ve servis karsilama

12 Forehand push vurusun anlatilmas1 ve uygulanmasi Backhand push vurusun anlatilmasi ve

uygulanmasi

13 Masa tenisinde hiicum ve savunma

14 | Masa tenisi organizasyonlarinin diizenlenmesi, hakemlik bilgisi ve masa tenisi mag kurallari.

15

Final smavi
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Dersin Kodu SBS251 SPOR MASAJI

ve Adi
Ogretim s e e
& Dr. Ogr. Uyesi Sebiha GOLUNUK BASPINAR
Elemani
Saglikh olmanin kisisel ve toplumsal agidan 6nemi, sagligi etkileyen faktorler, koruyucu saglik
. hizmetleri, tedavi edici saglik hizmetleri, rehabilitasyon hizmetleri, enfeksiyonlarin genel 6zellikleri,
Dersin Amag kaynadindan gikis ve giris yollari, tasinma, bulasma ve korunma yollari, ilkemizde sikga gérilen
ve Hedefleri 6limcdl ve bulasicl hastaliklari tanima ve korunma.

Dersin amaci insanlari ve toplumu saglikh hale getirebilmek, saglk kurallarini ve sporcu sagligini
6grenmesini saglamak.

Dersin Temel . G . I
Kog,H. & Sanioglu A. (2000) Beden Egitimi ve Sporda Saglik Bilgisi

Kaynaklari
Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli
1 2 5 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Tanimlar, Masér/Maséz ve Ozellikleri
2 Masaj Odasi, Masaj Masasi, Masajin Planlanmasi
3 Masajda Kullanilacak Kaydirici Maddeler
4 Spor Masajlari, Spor'da Masaj Manevralari
5 Sirt Masaji
6 Bel Masaji
7 Boyun Ve Omuz Masajl

8 Geri Bildirim

9 Bacak Arka Kisminin Masaji

10 Bacagin On Kisminin Masaji

11 Gogis Masajl

12 Karin Masajl

13 Kol Masaji

14 YUz Masajl, Bas Masaji

15 Final Sinavi
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Dersin

Kodu SBS253 - RITIM EGITIMI VE DANS (Seg¢meli Bireysel Sporlar II)

ve Ad1

Ogretim | 55 G Al Thsan AKSU

Elemani
Nota degerlerini kavrayabilme, ritm esliginde hareket edebilme ve gesitli yerel ve evrensel

. danslarin temel hareketlerini yapabilme.

Dersin

@mﬁg defleri Antrenorliik Boliimii lisans 6grencilerine; Ritm ve Dansla ilgili temel kavramlari
bilmeleri, yerel ve evrensel danslar hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve belli bir oranda bu
danslar gerceklestirmeye yonelik egitimin ve 6gretimin verilmesi hedeflenmektedir

Dersin 1.Aktas, G. (1999) Temel Dans Egitimi. Izmir

Temel 2.0zkan,N. Ritm Egitimi ve Modern Dans. Ankara

Kaynaklar1 | 3.Altay, F.Bulca, Y. (2006) Ritm Egitimi Dans. Ankara

Teori Uya. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 5 ZIS
Ders icerikleri
H:ﬂ Konular
1 Hareket ve dans egitiminin kapsami ve amaglar1 nelerdir.
2 Insan viicudunun hareket yapisi ve hareket ritmi
3 Hareket olgusu, kapsami ve analizi
4 Ritm egitiminin kapsami ve amaglari; ritm, 6l¢ii, usiil ve vurus nedir?
5 Siire belirtecleri(nota) yazim kurallari, ritm notalar1 yazim kurallar1 ve uygulamali egzersizler.
6 Geleneksel danslar(dini, taklitli ve yoresel halk danslar1) 6rnek dans ¢alismasi
7 Ritm notalari; dikte, desifre ve harekete uygulama calismalari
g | Geri Bildirim
9 Hareket ritmi ve yazim kurallart
10 | Dans egitiminde lokomotor ve non lokomotorhareketlerin tanitimi, analizi ve yazim teknigi
11 | Ritm ve hareket partisyon yazim ve uygulamali 6rnek alistirmalar
12 | Sosyal ve sportif danslar(salon, kuliip ve sokak danslar1) 6rnek dans galigmasi
13 | Hareket yaratimi(dogaglama)
14 | Sanatsal danslar(bale, modern dans, caz ve diger yaratic1 danslar) 6rnek dans ¢alismasi
15 [ Final Smav1.
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Dersin
Kodu SBS257 STEP-AEOROBIK (Se¢meli Bireysel Sporlar IT)
ve Ad1
Ogretim Ogr. Gor. B. Orkun ON
Elemani

Step-Aerobik egzersizlerinin temel teknik 6gretimi ve basamaklamalarinin kazandirilmasi.
Dersin
Amac Step-Aerobik ile ilgili temel teknik ve becerilerin 6grenimi ile hareketsizlik ve stresin
ve Hedefleri | giderilmesi i¢in gerekli olan aligtirmalarin miizik ve bir sistem igerisinde 6gretimi

yapilmaktadir.
Dersin
Temel Kurtaral, M, 2003, Adim Adim Step, ilpress Basim Yayin
Kaynaklari

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 5 ZIS
Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Temel kuvvet ¢alismalari.

2 Step Aerobik nedir, step neden giivenli bir spordur, Step Aerobikte temel ara¢ ve geregler.

3 Step tahtalari, ayakkabilar, giysiler ve miizik segimi.

a4 | Step Aerobik antrenmanlarinin temelleri.

5 Step Aerobik' te 1sinma ve énemi.

6 | Ayak ve kol hareketleri.

7 Dogru step aerobik programi segimi.

g | Geri Bildirim.

9 Aerobik Step testi (uygulamali).

10 | Yeni baslayanlar i¢in step aerobik programi (uygulamalr).

11 | Orta Seviye igin step aerobik programi (uygulamalr).

12 | Ust Diizey igin step aerobik programi (uygulamalr).

13 | Step aerobik hareketleriyle seri olusturma.

14 | Grup caligmasi.

15 Final Sinavi.
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3. SINIF GUZ DONEMI DERS iCERIKLERI

Dersin Kodu
ve Ady ANT 301 SPOR KAZALARINDAN KORUNMA VE REHABILITASYON
Ogretim .
Dr. Ogr. Uyesi Mehmet YILDIZ
Elemani

Dersin Amac

Spor yaralanmalarint hazirlayict faktorler; yaralanma mekanizmalari, spor yaralanmalarindan
korunma yontemleri; spor malzemeleri ve ayakkabi se¢imi; olustugu dokulara ve anatomik
bolgelere (alt ve iist ekstremite, omurga ve bas) gore spor yaralanmalari; asir1 kullanim

ve Hedefleri yaralanmalari; spor yaralanmalarinda tedavi yaklasimlari ile fizik tedavi ve rehabilitasyon ilkeleri;
Spor sakatlanmalarimin, smiflandirilmasinini  ve  rehabilitasyonunun  incelenmesi  ve
degerlendirilmesidir.
Dersin
Temel Anderson, K, M., Hall, J,S., Martin, M (2000) Spor yaralanmalarinin tedavisi.
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
3 0 4 z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Spor sakatliklarinda temel kavramlar
2 Sakatlanma etyolojisi,travma
3 sporda fiziksel uygunluk ,Cevresel kosullar, bireysel etkenler
4 Sporda yaralanma siklig1, Antrenmanlara katilma siiresi
5 Kas sakatlanmalar1, tendon sakatlanmalari
6 Eklem sakatlanmalart
7 Ayak sakatlanmalari,ayak bilegi sakatlanmalar1
8 Ara Sinav
9 Diz sakatlanmalar1
10 Omuz sakatlanmalari
11 | Dirsek ve el bilegi sakatlanmalari
12 Spor yaralanmalarinda rehabilitasyon, soguk tedavi
13 Yiizeyel 1s1 tedavisi, derin 1s1 tedavisi
14 Bandajlama , bantlama.
15 Final

183




Dersin Kodu
ANT 303 SPORDA OLCME VE DEGERLENDIRME
ve Adi
Ogretim .o .
Dr. Ogr. i Seniz KARAGOZ
Eleman Ogr. Uyesi Se GO
Dersin Amag¢ Egitimde 6lgme ve degerlendirmenin yeri, yontem ve tekniklerini 6grenmek, beden egitimi ve spor
ve Hedefleri alanma uygulamak.
Dersin ) .
Olgme ve Degerlendirme (Editorler: M. Levent Ince, Yesim Bulca, Canan Koca, Sadettin Kirazci)
Temel C e )
Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Yeni Yaklagimlar Dizisi 2
Kaynaklar
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Se¢meli
3 0 4 4
Ders I¢erikleri

Hafta Konular

1 Olgme ve Degerlendirmeye giris, tarihce, temel kavramlar ve istatistik

2 Egitimde olgme ve degerlendirme

3 Egitimde olgme ve degerlendirme

4 Beden egitimi ve sporda dlgme ve degerlendirme ilkeleri

5 Geleneksel Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlari- Aktiviteye 6zgii standardize beceri testleri

6 Geleneksel Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari- Saglikla iliskili fiziksel uygunlugun dlgiilmesi ve

degerlendirilmesi
7 Geleneksel Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari- Dereceli puanlama anahtarlart

8 Ara Sinav

9 Geleneksel Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari- Yazili testler

10 Alternatif 6l¢me ve degerlendirme yaklagimlari

11 Olgme ve Degerlendirme Arastirma sentezi ve yapilan arastirmalar

12 | Uygulama arastirmalarinin sunulmasi
13 | Uygulama arastirmalarinin sunulmasi
14 Uygulama arastirmalarinin sunulmasi
15 Final
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Dersin Kodu .
ANT-305 Antrenérliik Egit.Aras. ve ProjeSi
ve Ad1
Ogretim . -
Eleman Y.TORTOP, M. YILDIZ, A. POYRAZ, S. KARAGOZ, B.FILIZ, D.G.KAYA
1
Dersin e e o - .
Ama Beden Egitimi ve Sporla ilgili ¢esitli konularda bilimsel arastirma projesi hazirlama, veri
ve Hg defleri toplama, verileri degerlendirme, ¢aligmalari raporlastirma ve sunma.
Dersin o . - .
Temel Aragtirma Teknikleri, M.ARLI, M.Hamil NAZIK, Ya-Pa Yayinlari, Istanbul 2003
Bilimsel Arastirma Y o6ntemi, N.KARASAR, Nobel Yayinlari, Ankara 2009
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 0 6 4
Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Bilim ve bilimsel arastirma kavramlari

2 Arastirma problemi se¢imi

3 Arastirma problemi se¢imi

4 Alt problemler, hipotezler, sayitlilar, sinirliliklar ve terimlerin tanimlanmasi

5 Ilgili kaynaklarimn incelenmesi

6 Ilgili kaynaklarm incelenmesi

7 Igili kaynaklarin incelenmesi

8 ARA SINAV

9 Materyal ve Yontem (Arastirmanin yontemi, evren ve 6rneklem)

10 Materyal ve Yontem (Verilerin toplanmasi, verilerin analizi, arastirma takvimi)

11 Bulgular ve analizi

12 Literatlir tarama, tartisma ve yordamla

13 Tartisma, sentezleme.

14 Sonug ve Oneriler ¢alismanin akademik yazim kurallarina gore diizenleme.

15 FINAL
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Dersin Kodu
ve Ad1

USD 307 Uzmanhk Spor Dali Temel Egitimi 1T (BADMINTON)

Ogretim
Eleman

Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ

Dersin Amag

Badminton oyunu ile ilgili temel kavramlari agiklayabilme.

Badminton oyununda raket tutus ve temel durus tekniklerini gosterebilme.
Badminton oyununda ayak hareketlerini uygulayabilme.

Clear (forehand-backhand) vurusunu uygulayabilme.

Forehand yiiksek ve flick servislerini uygulayabilme.

ve Hedefleri Backhand kisa ve flick servislerini uygulayabilme.
Drive (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Drop sut (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Smag (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Tekler ve ciftler oyun taktiklerini uygulayabilme.
-C.Paup, Donald & B. Fernhall (2000) Badminton. Arizona: HHP -Memedov, Climsiitoglu, R. &
Dersin Temel | R. Kale (1994) Badminton. Istanbul: Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1 Vakfi. -Salman, S. & M. Salman
Kaynaklari (1994) Badminton Temel Teknikleri ve Ogretimi. Ankara: Onay Ajans. -Yorulmazlar, M. & A.
Kepoglu (1999) Badminton. Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 ZIS
Ders icerikleri
Haft
Konular
a
1 Badminton oyun kurallar1 ve kullanilan malzemeler hakkinda bilgi.
2 Badminton raket tutus, temel durus ve top kontrolii ¢aligmalari
3 Ayak hareketlerinin analizi ve uygulanmasi
4 Forehand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
5 Backhand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar
6 Forehand yiiksek ve flick servislerin 6gretimi ve alistirmalar.
7 Backhand kisa ve flick servis tekniklerinin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar.
8 Drive (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
9 Drop sut (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar
10 Smag¢ vurus (Forehand-Backhand) tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar
11 File 6nii oyun tekniklerine yonelik ¢aligmalar
12 Tekler temel oyun taktikleri
13 Ciftler temel oyun taktikleri
14 Badmintonda kondisyon gelistirici egzersizler
15 Final

186




Dersin Kodu
ve Adi

USD 309 Uzmanhk Spor Dali Temel Egitimi IT (BASKETBOL)

Ogretim Ogr. Gor. Dr. RIFAT YAGMUR
Elemani

Dersin Amag Antrendrlik deneyimi kazanma
ve Hedefleri Alan uygulamalarinda yeterli olma

Dersin Temel

Tirkiye Basketbol Federasyonu, Ristl Yiice Egitim Merkezi, 1998-1999 Basketbol Teknik Biilteni,
say1 1,2,3,4,5,6,7,8,9. - Rainer Martens, 1998, Basarili Antrendrlik, Cev: Beyaz Yayinlari -
Uluslararasi Antrenor Gelisim Semineri Notlari, 25-29 Mayis 1997 Antalya - Antrendr Gelistirme
Semineri Notlari 2001 Manisa - Cengiz Sen, 2000, Basketbol Teknik, Ankara, Bagirgan Yayinevi - Ali

Kaynaklar Burgul, Ugur Gulha, 1991, Basketbolun Teknigi, Ankara 2. Baski, Neyir Yayinyilik. - Turkiye
Basketbol Federasyonu ve Tirk Basketbol Federasyonunu Gelistirme ve Egitim Vakfi Egitim
Yayinlari Dizisi, Basketbol Antrenman Drilleri -
Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 6 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Spor kuliiplerinde ve okullarda antrendrliik deneyimi kazanma etkinlikleri
2 Bir yariyll boyunca haftada bir tam giin ya da iki yarim giin spor kullplerine veya okulda galisma
3 Bir yariyll boyunca haftada bir tam giin ya da iki yarim giin spor kullplerine veya okulda galisma
4 Anternamana hazirlik calismalari yapma
5 Anternamana hazirlik calismalari yapma
6 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
7 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
8 Vize
9 Sporcu performansina yonelik testler hazirlama ve uygulama
10 Uygulama dosyasi hazirlama
11 Uygulama dosyasli hazirlama
12 Yazili kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
13 Yazili kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
14 Alan uygulamasi seminerlerine katilma
15 Final Sinavi
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Dersin Kodu

ve Adi

USD 325 Uzmanhk Spor Dali Temel Egitimi 11 (FUTBOL )

Ogretim
Elemam

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet YILDIZ

Dersin Amac

Futbolda topa vurus teknikleri, paslagsmalar, top kontrolleri, top siirme ve dripling,
aldatmalarin 6gretim yoOntemleri, kaleci teknikleri, taktik, hiicum ve savunma

ve Hedefleri prensipleri, planlama ve periyotlama, mag¢ gézlemi ve analiz, antrendr felsefesi, takim
sevk ve idaresi
Dersin Temel TFF Egitim Yayinlar1. Antrenorliik Felsefesi
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 ZIS
Ders I¢erikleri
Hafta Konular
1 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (topa vurus teknikleri)

2 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (paslasmalar)
3 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (top kontrolii)

4 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri ( top siirme ve dripling)
5 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (aldatmalar)
6 Futbolda kaleci teknikleri

7 Futbolda taktik

8 Geri Bildirim

9 Futbolda hiicum ve savunma prensipleri

10 | Futbolda hiicum ve savunma prensipleri

11 | Futbolda mikro, makro ve mezo planlama ve periyotlama

12 Mag gbzlemi ve analiz

13 Antrenor felsefesi

14 | Takim sevk ve idaresi

15 Final Smawv1
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Dersin Kodu
ve Ad1

USD 331 Uzmanlik Spor Dali Temel Egitimi 11 ( GURES )

Ogretim
Elemam

Dr. Ogr. Uyesi Sebiha GOLUNUK BASPINAR

Bransa ait fiziksel fizyolojik 6zelliklerinin gelistirilme perensipleri ve miisabaka

Dersin Amag | analizinin 6gretilmesi.

ve Hedefleri
Etkin bir antrenor olusturarak, Miisabakay1 okuyabilen antrendr yetistirmek.
_I?grrs:;l] G?rese Baglarken. E-P.a.mat Basim Yaym. "2010
Kaynaklar Giires Antrenmanin Bilimsel Temelleri. Tiirkiye. Poyraz Ofset. 2000
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 ZIS
Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Tiirkiye Giires Federasyonu Yillik Takviminin incelenmesi

2 Yillik Takvim Olusturabilme ve sablon iizerinde sampiyonalari belirleyebilmek

3 Yillik takvime bagli antrenman Programlama

4 Yillik takvime gore hazirlik yapilacak sampiyonalar ve antrenman periyotlama

5 Bransa ait hazirlik donemi antrenman programi olusturabilme.

6 Bransa ait miisabaka dénemi antrenman programi olusturabilme.

7 Bransa ait 6lii sezon ve 6lii sezon antrenman programi olusturabilme

g | Geri bildirim

9 Giincel Miisabaka kurallarinin anlatilmasi

10 | Video lizerinden Miisabaka analizi hakkinda bilgi aktarimi

11 | Miisabaka analizi degerlendirme 6lgegi hazirlayabilme

12 | Video lizerinden Serbest ve Greko-Romen giires miisabaka analizi yapilmasi

13 Vid_eo iizerinden Miisabaka analizi sonrasi formlarin degerlendirilerek sporculara yonelik teknik

taktik durumlarin tartigilmasi
14 | Resmi miisabaka yerinde (Uygulamalari olarak) miisabaka analizinin yapilmasi
15 | Final Smawvi
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Dersin Kodu

ve Adi

USD 337 Uzmanhk Spor Dali Temel Egitimi Il (HENTBOL)

Ogretim
Elemani

Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ

Dersin Amac

Sporda Yetenek secimi kavrami ve 6nemini benimser, yetenegin secilmesi, asamalarini,

ve Hedefleri yonlendirilmesi ve egitimi husun da temel yaklagimlar1 bilir.
Dersin Temel | -Antrenman Bilgisi;Y.SEVIM, Tutibay ,1997. -Sporda Yetenek Arama Se¢me ve Yonlendirme;
Kaynaklari K Karl,Ceviri: Hale HARPUTLUOGLU, Bagirgan Yayimevi,2001.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 ZIS
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Hentbolun tanimi, Diinyada ve Tiirkiye’de tarihsel gelisimi,
2 Hentbol Saha ve Malzeme Bilgisi, Hentbol oyun kurallart
3 Hentbolda Top tutma, Temel Paslar (Dayanma adimli ve Dayanma Adimsiz) 6gretimi ve yontemi.
4 Hentbolda temel paslar, bilek pasl, sigrayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, Gégiisten pas, ense
pas Ogretimi ve yontemi.
5 Hentbolda temel paslar, bilek pasl, sigrayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, Gégiisten pas, ense
pas1 dgretimi ve yontemi.
6 Hentbolda temel paslar, Top siirme ve alistirmalar1 6gretimi ve yontemi.
7 Hentbolda kale atislari, Temel kale atiglart (Yiiksek temel kale atis1, Kalga Yiiksekliginde temel kale atisi,
Alcak temel kale atig1) 6gretimi ve yontemi.
8 Ara Sinav
9 Hentbolda Sigrayarak kale atislar1, One diiserek kale atislari, yana diiserek atis, Biikiilii atis 6gretimi ve
yontemi.
10 Hentbolda temel kaleci teknigi ve alistirmalari dgretimi ve yontemi.
11 Hentbolda aldatmalar (Toplu ve topsuz) dgretimi ve yontemi.
12 Hentbolda savunma ve taktik, bireysel savunma, takim savunmasi 6zellikleri ve alistirmalar1 6gretimi ve
yontemi.
13 Hentbolda hiicum ve taktigi, bireysel ve takimi hiicumu 6zellikleri ve aligtirmalart 6gretimi ve yontemi.
14 Hentbol de mag ve analizi 6gretimi ve yontemi.
15 Final
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Dersin Kodu
ve Adi

USD 363 Uzmanhik Spor Dah Temel Egitimi 11 ( TENIS)

Ogretim s e .
Eleman Dr. Ogr. Uyesi Seniz KARAGOZ
Ogrencilerin Uzmanlik Dali Teknik ve Taktik Egitimi derslerinde (5. ve 6.
Dersin Amag¢ | yariyilda) gordiikleri, edindikleri bilgi ve becerilerin sahaya yansitilmast amacini
ve Hedefleri | tagimaktadir. Ogrenciler yapacaklar1 antrendrliikk uygulamasi ile deneyim
kazanacak ve antrenorliikk uygulamasinin ilkeleri konusunda bilgi edinecektir.
Dersin Temel .
Kaynaklar: Cesitli tezler ve aragtirmalar
Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 6 Z/S
Ders igerikleri

Hafta Konular

1 ITN KORT UYGULAMALARI-1

5 ITN CORT UYGULAMALARI-2

3 ITN CORT UYGULAMALARI-3 MAC YAPABILME HAKEMLIK YAPABILME

4 ITN KORT UYGULAMALARI-4 MAC YAPABILME HAKEMLIK YAPABILME

5 ITN KORT UYGULAMALARI-5 MAC YAPABILME FAIR PLAY

6 ITN KORT UYGULAMALARI-6

7 TEKNIK VE TAKTIK HATALARIN ANALIZI

g VIZE SINAVI

9 TEKNIK TAKTIK HATALARIN ANALIZi SAHA UYGULAMALARI

10 MAC FIKSTURU HAZIRLAYABILME

1 ANTRENORLUK MODELLEMESI

1 MUSABAKALARA KATILABILME

13 MUSABAKALARA KATILABILME

1 FINAL SINAVINA HAZIRLIK UYGULAMASI

15 Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Adi

USD 365 Uzmanhk Spor Dali Temel Egitimi 11 (VOLEYBOL)

Oretim
Elemani

Dr. Ogr. Uyesi Bijen FILIZ

Dersin Amag
ve Hedefleri

Voleybola 6zgii yetilerin farkina varabilmek, oyun sistemlerini kavrayabilmek,
Antrenman periyotlama drnekleri olusturabilmek, bilimsel arastirmalar tarayip
kavrayabilmek

Dersin Temel

Urartu, U. ; “ Voleybol Teknik- Taktik- Kondisyon”, inkilap Kitabevi, 2. Baski, Istanbul.
- Ozdilek, C., Cimen, K.; “ Voleybol’da Taktik”, Nobel Yayimn Dagitim, Ankara-2003.

Kaynaklari - Orkunoglu, O.; “Antrenman Bilimi ve Voleybol”.
Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 6 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular

1 Voleybola 6zgii antrenman bilimi hakkinda genel bilgiye sahip olabilme

5 Voleybolda antrenman bilimi konusu igerisinde temel yetilerden siirat ve kuvvet, voleyboldaki
Onemi ve uygulama sekilleri

3 Voleybolda antrenman bilimi konusu igerisinde temel yetilerden kuvvet ve dayaniklilik,
voleyboldaki 6nemi ve uygulama sekilleri.

4 Voleybolda antrenman bilimi konusu igerisinde koordinasyonun tanimi, koordinatif yetiler (denge,
ritim, Oncelleme, oryantasyon, kinestetik algilama)

5 Voleybolda oyun sistemleri (4 -2, 5-1, 6-0 sistemi)

6 Savunma sistemlerini, on- arka alan savunmasi, savunma dublaji

7 | Vize

8 Servis karsilama stratejilerini 6gretmek, Hiicum sistemleri, hiicum varyasyonlari ve hiicum dublajt

9 Bedensel engelliler i¢in oturarak voleybol’un 6zellikleri

10 | Cocuk ve genglere uygulanacak antrenman yontemleri ve ozellikleri

11 | Antrenman planlama ve periyotlamasi

12 | Antrenman periyotlama drnekleri olusturmak (giinliik, haftalik, aylik, dénemlik, yillik)

13 | Voleybola yonelik bilimsel arastirmalari tarayip kavrayabilme

14 | Voleybola yonelik bilimsel arastirmalar: tarayip kavrayabilme

15 | Final
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Dersin
Kodu USD 367 Uzmanhk Spor Dahi Temel Egitimi I (VOCUT GELISTIRME VE FITNESS)
ve Adi
Ogretim Ogr. Gor. Orkun ON
Elemam gr. or.
Dersin , L T .
Ama Viicut gelistirme ve fitnes anlayaisi ve gerekliliklerinin analizini yapabilme ve
¢ .| yorumliyabilme kabiliyetlerinin kazandirilmasi.
ve Hedefleri
Dersin . ] .
Temel Herkes ri(;m spor (Erol ugur, Oze‘fi B_AYSIIAL_ING)
Kaynaklari Strength Training Anatomy (Frederic Delavier)
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 2 6 ZIS
Ders I¢erikleri
Hafta Konular
1 Vucut kitle indeksi ve postur analizi
5 Bazal metablizmanin hesaplanmasi, metabolik hiz ve etkiliyen etmenler, viicut kompozisyonunun
incelenmesi
3 Viicut gelistirme ve fitnes ta kuvvet ve maksimum kuvvet hesaplanmasi formulerin uygulamasi
4 Serbest agirliklar ve mekanik istasyonlarinda yapilan egzersizlerin enerji sistemleri {izerine etkisi
5 Serbest agirliklar ve mekanik istasyonlarinda yapilan egzersizlerin enerji sistemleri iizerine etkisi
6 Kardio egzersizlerinin enerji sistemleri lizerine etkisi
7 Viicut gelistirme ve fitnes salonlarinda yapilan egzersizlerde harcanan kalorilere gore beslenme
diyetlerinin incelenmesi
8 Geri Bildirim
9 Sakatlik ve rehabilitasyon egzersizleri ve risk faktorii olan egzersizlerin tesbiti.
10 Steroit, Growth hormonu ve testestron hormonlarinin kullanimi
11 Stres hormonlari
12 Titresim antrenmanlari
13 Elektirik uyarim antrenmanlari
14 Bilesik antrenmanlar ve olimpik antrenmanlar.
15 Final
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Dersin
Kodu USD 369 uzmanlik Spor Dahi Temel Egitimi 11 ( YUZME)
ve Ad1
Ogretim sl I .
Ogr. Gor. B. Orkun ON, Ismet EKMEKCI
Elemani
Dersin
Amacg
ve Hedefleri
Dersin Yuzme Federasyonu Yiizme Antrenorliik Notlart HALUK OKUR
Temel Yiizme Federasyonumusabaka Y onetimi
Kaynaklar1 | Yiizme Fizyoloji-Mekanik-Metod AHMET BOZDOGAN
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 ZIS
Ders icerikleri
Haft
Konular
a
1 Serbest teknik cesitliliklerinin incelenmesi, yliksek dirsek tekniginin 6gretimi uygulamasi ve
analizinin yapilmast
9 Yiiksek dirsek tekniginin form kagidi lizerinde analizlerinin yapilmasi ve serbest teknigin
biyomekanik analizlerinin anlatmasi.
3 Baliklama atlayisinin dirilleri ve takla doniisii dirillerinin karada ve su i¢inde uygulamasi
4 Baliklama atlayisinin dirilleri ve takla doniisii dirillerinin karada ve su i¢inde uygulamasi
5 Baliklama atlayisi ve serbest teknik su alt1 ¢ikisi, pivot doniisii ve takla doniislerinin asamali
dirillri ve uygulamalariin yapilmasi.
6 Baliklama atlayis1 ve serbest teknik su alt1 ¢ikigi, pivot doniisii ve takla doniislerinin asamali
dirillri ve uygulamalariin yapilmasi.
7 Serbest teknikte uzun, orata ve kisa mesafe teknikler arasi farklar gorsel(video) ve diril
farkliliklarinin islenmesi.
8 Ara sinav
9 Sirtiistii teknigin kara ve su i¢i dirillerinin uygulanmasi
10 | Sartiistii teknik dirilleri ve uygulamasinin yapilmasi
11 | Surtiistii ¢ikis pivot doniisii dirilleri ve uygulamalarinin yapilmasi
12 | Sirtiistii teknik analiz form kagitlarini olusturmak ve yiizme biyomekanik analizlerinin anlatilmasi
13 | Serbest ve sirtiistii antrenman dirillerinin hazirlanmasi. Saglik ve ilk yardim
14 | Serbest ve sirtiistii antrenman dirillerinin hazirlanmasi. Sporcu beslenmesi
15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

YUS 307 Yardimer Uzmanhk Spor Dali Temel Egitimi 11 (Badminton)

Ogretim
Elemani

Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ

Badminton oyunu ile ilgili temel kavramlari agiklayabilme.

Badminton oyununda raket tutus ve temel durus tekniklerini gésterebilme.
Badminton oyununda ayak hareketlerini uygulayabilme.

Clear (forehand-backhand) vurusunu uygulayabilme.

Dersin Amag Forehand yuksek ve flick servislerini uygulayabilme.

ve Hedefleri Backhand kisa ve flick servislerini uygulayabilme.

Drive (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Drop sut (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Smag (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Tekler ve giftler oyun taktiklerini uygulayabilme.

Dersin Temel

-C.Paup, Donald & B. Fernhall (2000) Badminton. Arizona: HHP -Memedov, Cimslitoglu, R. & R. Kale
(1994) Badminton. istanbul: Tiirk Diinyasi Arastirmalari Vakfi. -Salman, S. & M. Salman (1994)
Badminton Temel Teknikleri ve Ogretimi. Ankara: Onay Ajans. -Yorulmazlar, M. & A. Kepoglu (1999)

Kaynaklar Badminton. Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Badminton oyun kurallari ve kullanilan malzemeler hakkinda bilgi.
2 Badminton raket tutus, temel durus ve top kontrolii ¢alismalari
3 Ayak hareketlerinin analizi ve uygulanmasi
4 Forehand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
5 Backhand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar
6 Forehand yuksek, kisa ve flick servislerin 6gretimi ve alistirmalar.
7 Drive (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
8 ARA SINAV
9 Drop sut (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar
10 Smac vurus (Forehand-Backhand) tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar
11 File 6ni oyun tekniklerine yénelik calismalar
12 Tekler temel oyun taktikleri
13 Ciftler temel oyun taktikleri
14 Badmintonda kondisyon gelistirici egzersizler
15 FINAL

Dersin Kodu | YUS 309 Yardimci Uzmanlik Spor Dali Temel Egitimi 11 (BASKETBOL)
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ve Adi

Ogretim Ogr. Gor. Dr. RIFAT YAGMUR
Elemani

Dersin Amag Antrenorliik deneyimi kazanma
ve Hedefleri Alan uygulamalarinda yeterli olma

Dersin Temel

Turkiye Basketbol Federasyonu, Rusti Yiice Egitim Merkezi, 1998-1999 Basketbol Teknik Biilteni,
say!1 1,2,3,4,5,6,7,8,9. - Rainer Martens, 1998, Basarili Antrendrlik, Cev: Beyaz Yayinlari -
Uluslararasi Antrendr Gelisim Semineri Notlari, 25-29 Mayis 1997 Antalya - Antrendr Gelistirme
Semineri Notlari 2001 Manisa - Cengiz $Sen, 2000, Basketbol Teknik, Ankara, Bagirgan Yayinevi - Ali

Kaynaklar Burgul, Ugur Culha, 1991, Basketbolun Teknigi, Ankara 2. Baski, Neyir Yayinyilik. - Tirkiye
Basketbol Federasyonu ve Tiirk Basketbol Federasyonunu Gelistirme ve Egitim Vakfi Egitim
Yayinlari Dizisi, Basketbol Antrenman Drilleri -
Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 6 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Spor kullplerinde ve okullarda antrenérliik deneyimi kazanma etkinlikleri
2 Bir yariyll boyunca haftada bir tam giin ya da iki yarim giin spor kullplerine veya okulda galisma
3 Bir yariyll boyunca haftada bir tam giin ya da iki yarim giin spor kullplerine veya okulda galisma
4 Anternamana hazirlik galismalari yapma
5 Anternamana hazirlik ¢alismalari yapma
6 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
7 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
8 Vize
9 Sporcu performansina yonelik testler hazirlama ve uygulama
10 Uygulama dosyasi hazirlama
11 Uygulama dosyasi hazirlama
12 Yazil kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
13 Yazil kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
14 Alan uygulamasi seminerlerine katilma
15 Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Adi

YUS 325 vardimer Uzmanhk Spor Dali Temel Egitimi II (FUTBOL)

Ogretim
Elemam

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet YILDIZ

Dersin Amac

Futbolda topa vurus teknikleri, paslagsmalar, top kontrolleri, top siirme ve

ve Hedefleri dripling, aldatmalarin 6gretim yontemleri, kaleci teknikleri, taktik
Igi;igllzsel TFF Egitim Yayinlari. Antrendrliik Felsefesi
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 2 6 ZIS
Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (topa vurus teknikleri)

2 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (topa vurus teknikleri)

3 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (paslasmalar)

4 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (paslagsmalar)

) Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (top kontrolii)

6 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (top kontrolii)

7 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri ( top siirme ve dripling)

8 Geri Bildirim

9 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri ( top slirme ve dripling)

10 | Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (aldatmalar)

11 | Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (aldatmalar)

12 | Futbolda kaleci teknikleri

13 | Futbolda kaleci teknikleri

14 | Futbolda Taktik

15 | Final Smav1
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Dersin Kodu
ve Adi

YUS 363 Yardimer Uzmanlik Spor Dali Temel Egitimi 1T (TENIS)

Ogretim
Elemani

Dr. Ogr. Uyesi Seniz KARAGOZ

Dersin Amag

ve Hedefleri o6grenilmesi ve uygulanmasi, tenis kurallarini igerir.

ve uygulama yapma becerilerini gelistirmektir

Modern tenis 6gretim yéntemleri ve safhalarinin tanitimi, bu safhalardan Mikro ve Mini Tenis
safhalarinin 6gretiminin 6grenilmesi, antrendrinin rolt, mikro ve mini tenis vuruslariyla ilgili
hatalarin tespiti ve iyilestirilmesinin 6grenilmesi, cesitli mini tenis yarisma formatlarinin

Tenis antrendérliik deneyimi 6grencilerinin spor kullibli ve okullardaki uygulamalar yoluyla gézlem

Dersin Temel

Kaynaklari
Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 6 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Spor kulliplerinde ve okullarda antrenérliik deneyimi kazanma etkinlikleri
2 Bir yariyill boyunca haftada bir tam gin ya da iki yarim giin spor kullplerine veya okulda galisma
3 Bir yariyill boyunca haftada bir tam gin ya da iki yarim giin spor kullplerine veya okulda galisma
4 Anternamana hazirlik galismalari yapma
5 Anternamana hazirlik galismalari yapma
6 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
7 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
8 Geri Bildirim
9 Sporcu performansina yonelik testler hazirlama ve uygulama
10 Uygulama dosyasi hazirlama
11 Uygulama dosyasi hazirlama
12 Yazili kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
13 Yazili kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
14 Genel dederlendirme,sinav 6ncesi uygulama
15 Final Sinavi
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Dersin
Kodu YUS 367 Yardimer Uzmanlik Spor Dali Temel Egitimi 11 (VUCUT GELISTIRME VE FITNESS)
ve Ad1
Ogretim Ogr. Gor. Orkun ON
Elemam gr. =or.
Dersin , i e .
Ama Viicut gelistirme ve fitnes anlayaisi ve gerekliliklerinin analizini yapabilme ve
¢ .| yorumliyabilme kabiliyetlerinin kazandirilmasi.
ve Hedefleri
Dersin . ] .
Temel Herkes ri(;m spor (Erol ugur, Oze‘fi B_AYSIIAL_ING)
Kaynaklari Strength Training Anatomy (Frederic Delavier)
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 2 6 ZIS
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Vucut kitle indeksi ve postur analizi
5 Bazal metablizmanin hesaplanmasi, metabolik hiz ve etkiliyen etmenler, viicut kompozisyonunun
incelenmesi
3 Viicut gelistirme ve fitnes ta kuvvet ve maksimum kuvvet hesaplanmasi formulerin uygulamasi
4 Serbest agirliklar ve mekanik istasyonlarinda yapilan egzersizlerin enerji sistemleri {izerine etkisi
5 Serbest agirliklar ve mekanik istasyonlarinda yapilan egzersizlerin enerji sistemleri tizerine etkisi
6 Kardio egzersizlerinin enerji sistemleri iizerine etkisi
7 Viicut gelistirme ve fitnes salonlarinda yapilan egzersizlerde harcanan kalorilere gore beslenme
diyetlerinin incelenmesi
8 Geri Bildirim
9 Sakatlik ve rehabilitasyon egzersizleri ve risk faktorii olan egzersizlerin tesbiti.
10 Steroit, Growth hormonu ve testestron hormonlarinin kullanimi
11 Stres hormonlari
12 Titresim antrenmanlari
13 Elektirik uyarim antrenmanlari
14 Bilesik antrenmanlar ve olimpik antrenmanlar.
15 Final
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Dersin Kodu
ve Adi

YUS 325 vardimer Uzmanhk Spor Dali Temel Egitimi II (FUTBOL)

Ogretim
Elemam

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet YILDIZ

Dersin Amac

Futbolda topa vurus teknikleri, paslagsmalar, top kontrolleri, top siirme ve

ve Hedefleri dripling, aldatmalarin 6gretim yontemleri, kaleci teknikleri, taktik
Igi;igllzsel TFF Egitim Yayinlari. Antrendrliik Felsefesi
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 2 6 ZIS
Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (topa vurus teknikleri)

2 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (topa vurus teknikleri)

3 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (paslasmalar)

4 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (paslagsmalar)

5 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (top kontrolii)

6 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (top kontrolii)

7 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri ( top siirme ve dripling)

8 Geri Bildirim

9 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri ( top siirme ve dripling)

10 | Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (aldatmalar)

11 | Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (aldatmalar)

12 | Futbolda kaleci teknikleri

13 | Futbolda kaleci teknikleri

14 | Futbolda Taktik

15 | Final Smav1
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Dersin Kodu

YUS301 Yardimci Uzmanlik Spor Dali Temel Egitimi

II (ARTISTIK JIMNASTIK)

ve Adi
Ogretim L y
Ogr. Gor. Ercan DOGAN
Elemani
Dersin Ama .. . S ar er s A . .
¢ | Artistik Cimnastik ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanabilme
ve Hedefleri

Dersin Temel

Uluslar aras1 Cimnastik Federasyonu (FIG) Degerlendirme Kurallari, Suveren S.,
Suveren S, Artistik Cimnastik Ogretim Metotlar1 (Bayanlar -Erkekler) Nobel

Kaynaklari .
Yaymevi, Ankara 2002.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
2 2 6 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular

1 Yer,asimetrik paralel,kasa,denge aletine hazirlayici temel tekniklere yonelik kuvvet galigsmalari-6ne
ve geriye yuvarlanmalar

2 Yer,asimetrik paralel,kasa,denge aletine hazirlayici temel tekniklere yonelik calismalar-takla
varyasyonlari-basit sigramalar,dénusler, cimnastik duruglarindan olusan baglanti ¢galismalari

3 Yerde amut taklanin asamali 6gretimi, yardim sekilleri

4 Paralel ve asimetrik paralelde dayanma ve kollarda salinima yonelik temel galismalar ve asimetrik
paralele ¢ikis

5 Kasaya hazirlik olarak kosu,sigrama galismalari, kasadan farkl formlarda gecisler

6 Barfiks tutuslar, cikislar, 6ne ve geriye karin dénusleri

7 Dengede yurlyus,sigrama,dénusler ve baglanti hareketleri

8 Ara smav

9 Paralel aletinde temel hareketler; 6ne amut ve donus, duruslar, inis hareketleri

10 Yerde 6grenilen becerilerle ilgili seri olusturma-denge,kasa,asimetrik paralelde 6grenilen
hareketlerin pekistiriimesi

11 Barfiks ve paralel aletinde basit seriler

12 Yer hareketlerinde baglanti elamanlari ve farkl serilerin olusturulmasi

13 Artistik cimnastikte tim aletleri tanima ve temel teknikler

14 Artistik cimnastikle ilgili antrenman programlari hazirlama

15

Final smavi

201




Dersin Kodu

ve Adi

YUS 337 Yardimer Uzmanhk Spor Dali Temel Egitimi 11 (HENTBOL)

Ogretim
Elemani

Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ

Dersin Amac

Sporda Yetenek secimi kavrami ve 6nemini benimser, yetenegin secilmesi, asamalarini,

ve Hedefleri yonlendirilmesi ve egitimi husun da temel yaklagimlar1 bilir.
Dersin Temel | -Antrenman Bilgisi;Y.SEVIM, Tutibay ,1997. -Sporda Yetenek Arama Se¢me ve Yonlendirme;
Kaynaklar K Karl,Ceviri: Hale HARPUTLUOGLU, Bagirgan Yayimevi,2001.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 ZIS
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Hentbolun tanimi, Diinyada ve Tiirkiye’de tarihsel gelisimi,
2 Hentbol Saha ve Malzeme Bilgisi, Hentbol oyun kurallari
3 Hentbolda Top tutma, Temel Paslar (Dayanma adimli ve Dayanma Adimsiz) 6gretimi ve yontemi.
4 Hentbolda temel paslar, bilek pasl, sigrayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, Gogiisten pas, ense
pas Ogretimi ve yontemi.
5 Hentbolda temel paslar, bilek pasl, sigrayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, Gégiisten pas, ense
pas1 dgretimi ve yontemi.
6 Hentbolda temel paslar, Top siirme ve alistirmalart 6gretimi ve yontemi.
7 Hentbolda kale atislari, Temel kale atiglar1 (Yiiksek temel kale atis1, Kalga Yiiksekliginde temel kale atisi,
Alcak temel kale atig1) 6gretimi ve yontemi.
8 Ara Sinav
9 Hentbolda Sigrayarak kale atislar1, One diiserek kale atislari, yana diiserek atis, Biikiilii atis 6gretimi ve
yontemi.
10 Hentbolda temel kaleci teknigi ve alistirmalari dgretimi ve yontemi.
11 Hentbolda aldatmalar (Toplu ve topsuz) dgretimi ve yontemi.
12 Hentbolda savunma ve taktik, bireysel savunma, takim savunmasi 6zellikleri ve aligtirmalart 6gretimi ve
yontemi.
13 Hentbolda hiicum ve taktigi, bireysel ve takimi hiicumu 6zellikleri ve aligtirmalart 6gretimi ve yontemi.
14 Hentbol de mag ve analizi 6gretimi ve yontemi.
15 Final
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Dersin
Kodu YUS 369 Yardimer Uzmanhk Spor Dali Temel Egitimi 11 ( YUZME)
ve Adi
Ogretim Ogr. Gor. B. Orkun ON, Ismet EKMEKCI
Elemani
Dersin
Amacg
ve Hedefleri
Dersin Yuzme Federasyonu Yiizme Antrenorliik Notlart HALUK OKUR
Temel Yiizme Federasyonumusabaka Y onetimi
Kaynaklar1 | Yiizme Fizyoloji-Mekanik-Metod AHMET BOZDOGAN
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 ZIS
Ders icerikleri
Haft
Konular
a
1 Yiizme dinamik strecing , esnetme prensiplerinin uygulanmasi, serbest ve sirtiistii ylizme
dirillerinin geriye doniik hatirlanmasi.
2 Serbest ve sirtiistii tekniklerin sporcu form kagitlar lizerinde analizlerinin yapilmasi
3 Serbest ve sirtiistll tekniklerde hatali yiizme tekniklerini diizeltici dirillerin gosterilmesi ve
uygulanmasi
4 Serbest ve sirtiistii tekniklerde hatali ylizme tekniklerini diizeltici dirillerin gosterilmesi ve
uygulanmasi
5 Serbest teknikte uzun, orata ve kisa mesafe teknikler arasi farklar gorsel(video) ve diril
farkliliklarinin islenmesi.
5 Kurbaga kara ve su i¢i ayak dirillerinin gosterilmesi ve uygulanmasi,END1,END2,END3
,antrenman uygulamalrinin agiklanmasi
7 Kurbaga kara ve su i¢i kol dirillerinin gosterilmesi END1,END2,END3 ,antrenman
uygulamalrinin agiklanmasi
8 | Arasmav
9 Kurbaglama teknik dirilleri ve uygulamasinin yapilmasi
10 [ Kurbaglama teknik dirilleri ve uygulamasinin yapilmasi
11 | Kurbaglama teknigi ¢ikis, pivot doniisii dirilleri ve uygulamalarinin yapilmasi
12 Kurbaglama teknik analiz form kagitlarini olusturmak ve yiizme biyomekanik analizlerinin
anlatilmasi
13 | Serbest,sirtiistii ve kurbaglama tekniklerinde yetenek segimi
14 Serbest,sirtiistii ve kurbaglama tekniklerinin musabaka mesafeleri ve yiizme oyun kurallarinin

incelenmesi
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Dersin Kodu

YUS351 PLATES Yardimci Uzmanlik Spor Dali Temel Egitimi 1l

ve Adi
Ogretim e L
Eleman Ogr. Gor. Didem Gulgin KAYA
* Pilatesi tanir (Pilatesi tanimlar, Tarihsel siireci kavrar, Pilatesin dnemini agiklar)
* Pilatesin rekreasyondaki yerini kavrar
* Pilatesin faydalarini kavrar, Pilatesin temel amaglarini ifade eder
Dersin Amag * Pilateste kullanilan araglari tanir (Mat egzersizlerini kavrar ve uygular, Mini Ball
ve Hedefleri | egzersizlerini tanir ve uygular, Circle egzersizlerini tanir ve uygular, Theraband egzersizlerini tanir

ve uygular)
* Pilates programi gelistirir

* Miniball ve gember egzersizlerini seri igerisinde iliskilendirir

Dersin Temel

Turkiye Cimnastik Federasyonu. Pilates | Kitapgigl
Uluslararasi Pilates Federasyonu (IPF) Pilates |

Kaynaklari Gunguroglu, Baris. (2019). Pilates programlari ve galisma kitabi (1. Kademe, Baslangig¢ Seviyesi).
istanbul: Tip Kitabevleri.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 6 Z/sS
Ders igerikleri
Hafta Konular

1 Pilatesin tanimi ve tarihgesi

Pilatesin rekreasyondaki yeri ve 6nemi
5 Pilatesin faydalari ve temel amaglari

Pilateste kullanilan araglar ve kullanimlari
3 Nefes Egzersizleri

4 Pilates Mat egzersizleri (Temel Hareketler “Imprinting, Pelvic Lift, Bridging Lift”)

5 Pilates Mat egzersizleri (Temel Hareketler “Toe Touch, Chest Lift, Hundred Prep”)

Circles”)

Pilates Mat egzersizleri (Temel Hareketler “Pregnant Cat, Mini Swan, Side Leg Banan, Side Lying Arm

7 Pilates Level | Mat Egzerszileri “Hundred, Roll Up, Rolling Like A Bal

|II

8 VIZE SINAVI VE GERi BiLDIRIM

9 Pilates Level | Mat Egzerszileri “Single Leg Stretch, Double Leg Stretch, Single Straight Leg Stretch”

10 Pilates Level | Mat Egzerszileri “Double Straight Leg Stretch, Criss Cross, Spine Stretch”

11 Pilates Level | Mat Egzerszileri “Saw, Swan, Single Leg Kick”

12 Pilates Level | Mat Egzerszileri “Double Leg Kick, Side Kick, Seal”

13 Pilates Level | Mat Egzerszileri “Push Up”

14 Genel Tekrar

15 FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

ANT321 GELISIM VE OGRENME ( Secmeli Dersler II-III )

Ogretim el
Dr. Ogr. Uyesi Bijen FILIZ
Elemani
Dersin Amag Gelisimin temel kavram ve ilkelerini, gelisimi etkileyen faktérleri, gelisim donemlerini ve gelisimi
ve Hedefleri aciklayan kuramlari ayrintili olarak incelemek, gelisimsel siireglerin giinliik yasama ve psikolojik

danisma slrecine uygulanmasini tartismak, etkin olarak uygulanmasini analiz etmektir.

Dersin Temel
Kaynaklari

1.Bacanli, Hasan. Gelisim ve Oére_r]me . Genisletilmis 3. Baski Ankara: Nobel Yayin Dagitim, 2000.
2.Erden, M. Ve Y.Akman. Gelisim Ogrenme-Ogretme Egitim Psikolojisi. Genisletilmis 7. Baski,

Ankara: Arkadas Yayinevi, 1999

Teori

Uysg.

ECTS

Zorunlu/Segmeli

2

0

2

Z/S

Ders igerikleri

Hafta

Konular

1 | Gelisimle lgili Temel Kavramlar ve Ilkeler

2 Gelisimi Etkileyen Faktorler: Kalitsal faktorler

3 Gelisimi Etkileyen Faktorler: Cevresel faktorler

4 Gelisim Dénemleri

5 Cocukluk Déneminde Bedensel Gelisim

6 Cocukluk Déneminde Bilissel Gelisim

7 Cocukluk Déneminde Bilissel Gelisim

g | Geri Bildirim

9 Cocukluk Déneminde Kisilik Gelisimi

10 Gelisim Kuramlar: Psikoseksiel kuram, Psikososyal kuram

11 Gelisim Kuramlari: Piaget’in Biligsel Kurami

12 | Gelisim Kuramlari: Davranisci Ogrenme Yaklasimlari

13 Gelisim Kuramlarn: Bilgiyi isleme Kurami

14 Gocukluk Déneminde Ahlak Gelisimi

15 | Gelisimle ilgili Temel Kavramlar ve ilkeler
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Dersin
Kodu ANT 315 IZCILIiK ( Se¢meli Dersler TI-111)
ve Adi
Ogretim 1 o5 Gor. Dr. RIFAT YAGMUR
Eleman
Dersin Izciligi tammlayabilirler, izcilikte kullanilan malzemeleri bilirler. Kamp kurma tertibati ve
Amacg taktigini bilirler ve uygularlar
ve Hedefleri
Dersin T i oy
Temel YATMAN, Nurtay, [ZCILIK, Sinan Ofset,1999,Egirdir.
Dort renk Yayin Tanitim, Doga Sporlar1 ve Aktiviteleri,2006,Ankara
Kaynaklar
Teori Uyg. ECTS
2 0 2
Ders icerikleri
H
aft Konular
a
1 | izciligin tarihsel gelisimi
2 Malzeme bilgisi
3 Malzeme bilgisi
4 Aletler ve diger cihazlar
5 Yiirtytis
6 Cadirlar, Yiirtyts
7 Kamp kurma, kamp tertibat1 ve taktigi.
8 VIZE Kamp kurma, kamp tertibati1 ve taktigi. Cadirlar, Yiirtiyiis
9 Kamp kurma, kamp tertibat1 ve taktigi. Cadirlar, Yiiriiyiis
10 | Kazma ve Kramponlar kullanma teknigi.
11 | Dogada yon bulma faaliyetleri
12 | Elbiselerin nitelikleri
13 | Cadir Kurma Yontemleri
14 | Kamp
15 [ Final Sinaw1
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Dersin Kodu

ANT 319 SPOR MASAJI ( Se¢meli Dersler II-111)

ve Adi

Ogretim .
Prof. Dr. Yiicel OCAK

Elemani
Saglikh olmanin kisisel ve toplumsal agidan 6nemi, sagligi etkileyen faktorler, koruyucu saglik
hizmetleri, tedavi edici saglhk

Dersin Amag hizmetleri, rehabilitasyon hizmetleri, enfeksiyonlarin genel 6zellikleri, kaynagindan cikis ve giris

defleri yollari, tasinma, bulasma ,
ve Hedefleri ve korunma yollari, tGlkemizde sikga gortlen 6limcil ve bulasici hastaliklari tanima ve korunma.

Dersin amaci insanlari ve toplumu saglikh hale getirebilmek, saghk kurallarini ve sporcu sagligini
6grenmesini saglamak.

Dersin Temel

Kog,H. & Sanioglu A. (2000) Beden Egitimi ve Sporda Saglik Bilgisi

Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 2 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Tanimlar, Masér/Masoz ve Ozellikleri
2 Masaj Odasi, Masaj Masasi, Masajin Planlanmasi
3 Masajda Kullanilacak Kaydirict Maddeler
4 Spor Masajlari, Spor'da Masaj Manevralari
5 Sirt Masaji
6 Bel Masaji
7 Boyun Ve Omuz Masajt
8 Geri Bildirim
9 Bacak Arka Kismimin Masajt
10 | Bacagin On Kisminin Masaji
11 Gogiis Masajt
12 Karm Masajt
13 Kol Masajt
14 Yiiz Masaj1, Bag Masaji
15 Final Smav1
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Dersin
Kodu ANT 323 EGITSEL OYUNLAR ( Segmeli Dersler 11 )
ve Ad1
Ogretim | 55R GOR. H. CAN KAY
Elemani
Dersin Oyunun ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine olan etkisini, cocuklarin gelisim 6zelliklerine
Amag uygun olarak programlamasini, Egitsel oyunlar gruplandirarak farkli yas gruplarina gore
ve Hedefleri | uygulayabilecektir.
Dersin HAZAR, Mubhsin, Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim.
Temel Tutibay Yayinlar1,2000, Ankara
Kaynaklan yray ’ ’
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 2 Z/S
Ders Icerikleri
H:ﬂ Konular
1 Beden Egitimi ve Oyun Ogretiminde Temel Kavramlar.
o | Beden Egitimi ve Oyun Ogretiminde Cocuklar ve Ozellikleri.
3 | Beden egitimi ve oyun Ogretiminde Motor Beceri ve Ogrenme.
4 Beden Egitimi ve Oyun Ogretim Yontemleri.
5 Beden Egitimi ve Oyun Ogretiminde Hareket Becerileri ve Kavramlar.
6 Beden Egitimi ve Oyun 6gretiminde araglar.
7 Beden Egitimi ve Oyun 6gretiminde araglar.
g | Beden Egitimi ve Oyun Ogretiminde Ortamlarin Ozellikleri.
9 Beden Egitimi Ve Oyun Ogretiminde Kullanilan Formatlar.
10 | Oyun Ogretiminde Oyunlarm Smiflandirilmast.
11 | Oyun Ogretiminde rgiitlenme
12 | Cocuklarda Spor Yaralanmalari
13 | Cocuklarda Spor Yaralanmalari
14 | Beden egitimi ve Oyun 6gretiminde Olgme Degerlendirme.
15 [ Final smavi
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4.

SINIF GUZ DONEMI DERS iCERIKLERI

Dersin Kodu . )
ANT401 Sporda Yetenek Se¢imi ve Ilkeleri

ve Ad1

Ogretim Ogr. Gor. Can KAY

Elemam

Dersin Amag¢ | Sporda Yetenek se¢imi kavrami ve 6nemini benimser, yetenegin segilmesi, agsamalarini,

ve Hedefleri | yonlendirilmesi ve egitimi husun da temel yaklagimlari bilir.

_I?ee:::: -Antrenman Bilgisi;Y.SEVIM, Tutibay ,1997. -Spf)rda Yetenck Arama Se¢me ve
Kaynaklan Yonlendirme; K.Karl,Ceviri: Halle HARPUTLUOGLU, Bagirgan Yayimevi,2001.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 0 4 4
Ders Icerikleri

Hafta Konular

1 Yetenek tanimi ve genel bilgilendirme

2 Sporsal yetenek kavrami ,Yetenek arama ve segme kavramlarinin tanimi,farkliliklar

3 Yetenek se¢ciminin amaci ve hedefleri

4 Yetenek secimi siirecinin sporcu,antrendr agisindan yararlari

S Yetenek tiirleri ve dzellikleri

6 Verim siniflamalari ve diizeyleri

7 Yetenek secim tiirleri, uygulanis bigimleri ve Yetenekli sporcunun 6zellikleri

8 ARA SINAV

9 Dogal ve bilimsel se¢im metotlarinin karsilagtirmast

10 Yetenek seciminde 6lgiit kullanimi

11 Yetenek belirleme asamalari ve 6rneklemeler

12 Yetenegin yonlendirilmesinde bazi {ilkelerden 6rneklemeler

13 Yetenek egitiminde birey ve kurumlara diigsen gorevler

14 Yetenek belirlemeye yonelik test uygulamalari

15 | FINAL
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Dersin Kodu
ve Adi

ANT403 PSIKOMOTOR GELISiM

Ogretim Dr. Ogr. Uyesi Sebiha GOLUNUK BASPINAR
Elemani
Motor gelisim ve gelisim ile ilgili kavramlari agiklamak, psikomotor gelisimi etkileyen faktorleri
incelemek, hareket kavram ve temel hareket gesitlerini incelemek ve motor gelisim basamaklarini
Dersin Amag analiz etmektir. Uretken, Akilcl, Girisimci, Toplumsal duyarlilik, Tirkceyi etkili kullanma, Cevre
ve Hedefleri duyarlilidi, Bir yabanci dili etkili kullanma, Farkli durumlara ve sosyal rollere uyum, Zamani etkili

kullanma, Farkliliklara saygi gdsterme, Elestirel diisiinebilme, Ogrenmeyi 6§renme, Problem
cozme, Kaliteye 6nem verme, Bilgiyi yénetme,

Dersin Temel

*Kluka A. Darlene (1999) . Motor Behavior From Learning to Performance . Morton Publishing
*Gallahue, D.(1982)
Understanding Motor Development In Children .prentice hall *Charles, H.(1997) An Introcuction

Kaynaklari the sciences of physical
education .prentice *Ozer ,K. (1998)Cocuklarda Motor Gelisim .
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
3 0 4 z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Geligim ile ilgili temel kavramlar.
2 Motor gelisimle ilgili temel kavramlar
3 Motor gelisim ve Psikomotor gelisimi etkileyen faktorler
4 Dogum 6ncesi etkenler-Dogum sireci etkenleri
5 Hareket Kavrami-Temel hareket gesitleri
6 Bebeklik ve gocukluk déneminde psikomotor gelisim
7 Refleks hareketler donemi

8 Geri Bildirim

9 ilkel hareketler dénemi

10 Temel Hareketler dénemi

11 Sporla iliskili hareketler dénemi

12 Algisal Motor yetenekler

13 Bilingsel ve Duyussal gelisim evreleri

14 Benlik kavrami

15 Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Adi

SG114 Uzmanlik Spor Dali Antrenérliik Uyg. I

Ogretim
Elemani

A.POYRAZ, M. YILDIZ, S.G.BASPINAR, R.YAGMUR, E. DOGAN, O. ON, B. FiLiz, i. EKMEKCI

Uzmanlik dal1 dersinin antrendrliik uygulamalarini gerceklestirme

Dersin Amag Ogrenciler spor 6zgii teknikleri ve 6gretim yontemlerini dgrenecek

ve Hedefleri

anlayis gosterecektir.

Ogrencilerin dogru ve bilingli bir sekilde spor &zgii teknikleri uygulamak igin nasil bir

Dersin Temel

-Antrenman Bilgisi;Y.SEVIM, Tutibay ,1997. -Sporda Yetenek Arama Se¢cme ve

Kaynaklan Yonlendirme; K.Karl,Ceviri: Hale HARPUTLUOGLU, Bagirgan Yayimevi,2001.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 4 7 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular

1 Farkl1 kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri

2 Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri

3 Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri

4 Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri

5 Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri

6 Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri

7 Farkl1 kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri

8 ARA SINAV

9 Farkl1 kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri

10 | Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri

11 | Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri

12 | Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri

13 | Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri

14 | Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri

15 | FINAL
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Dersin

Kodu SUSD405 ATLETIZM (Se¢meli Uzmanlik Spor Dal1 II)

ve Ad1

Ogretim o N}
Ogr. Gor. Ercan DOGAN

Elemani

Dersin

Amag Atletizmi tiim branslarina gore 6gretmek. Atma, atlama, kosular ve yliriiyiis 6gretimi.

ve Hedefleri

Dersin Metin Demir ; Atletigm Kosular,.Atmalar, Aj[lamalar, Nobel yay1nc111k,‘Ankara, 2005

Temel Ahmet Keten ; Atlet}zmde yonetim ve organizasyon, Morpa Yaylnlarl. Istanbul 2005
Mustafa Isler ; Atletizm ( Kosular- Atlamalar- Atmalar) Teknik, Metod,

Kaynaklan Antrenman.Tutibay Ltd. Sti. Ankara. 2004.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli

2 2 6 ZIS

Ders Icerikleri

Haft

Konular

GULLE ATMA * Geriye Kayarak Giille Atma Teknigi * Teknik A¢iklamalar * Temel Hatalar Ve
Diizeltmeler

GULLE ATMA * Dénerek Giille Atma Teknigi * Teknik Aciklamalar * Temel Hatalar Ve

2
Diizeltmeler

3 DISK ATMA * Diskin Tutulusu * Harekete Baslama Durusu * Disk Atma Teknikleri * Durarak
Atig

4 DISK ATMA * Diski Sallama, * Dénme * Atis Pozisyonu * Yapilan Hatalar Ve Diizeltmeler

5 CIRIT ATMA * Ciriti Tutus * Adimlama Ve Galop * Son Adim Ve Atis * Hiz Alma Kosusu Ile
Atis

6 CEKIC ATMA * Cekicin Tutulusu * Sallama * Déniisler Ve Ayak Degistirme * Atis

7 UZUN ATLAMA * Hiz Alma Kosusu * Sigrama Ayaginin Yerlestirilmesi Ve Sigrama * Asilma
Teknigi

) Geri Bildirim

9 UZUN ATLAMA * Adimlama Teknigi * Diisme Teknigi

10 UC ADIM ATLAMA * Hiz Alma Kosusu * Sicrama Ayagmin Tesbiti Ve Yerlestirilmesi *
Sigrama

11 | UC ADIM ATLAMA * Sigrama Ve Sekme * Adim Alma * Atlama

12 YUKSEK ATLAMA * Hiz Alma Kosusu Ve Sigrama * Makas Atlama Teknigi * Binme Teknigi

13 YUKSEK ATLAMA * Hiz Alma Kosusu * Flop Atlama Teknigi * Citay1 Gegme Ve Konma

14 SIRIKLA YUKSEK ATLAMA * Sirigin Tutus Sekli * Hiz Alma Kosusu * Sirig1 Tasima * Sirid1
Stirme

15 | Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Adi

SUSD407 BADMINTON (UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISI II)

Ogretim
Elemani

Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ

Badminton oyunu ile ilgili temel kavramlar1 agiklayabilme.

Badminton oyununda raket tutus ve temel durus tekniklerini gosterebilme.
Badminton oyununda ayak hareketlerini uygulayabilme.

Clear (forehand-backhand) vurusunu uygulayabilme.

Dersin Ama¢ | Forehand yiiksek ve flick servislerini uygulayabilme.
ve Hedefleri Backhand kisa ve flick servislerini uygulayabilme.

Drive (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Drop sut (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Smag (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Tekler ve ¢iftler oyun taktiklerini uygulayabilme.

Dersin Temel

-C.Paup, Donald & B. Fernhall (2000) Badminton. Arizona: HHP -Memedov,
Ciimsiitoglu, R. & R. Kale (1994) Badminton. Istanbul: Tiirk Diinyas1 Arastirmalari Vakfi.
-Salman, S. & M. Salman (1994) Badminton Temel Teknikleri ve Ogretimi. Ankara: Onay

K ki . . . o
aynakdan Ajans. -Yorulmazlar, M. & A. Kepoglu (1999) Badminton. Marmara Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 ZIS
Ders icerikleri
Hafta Konular

1 Badminton oyun kurallar1 ve kullanilan malzemeler hakkinda bilgi.

2 Badminton raket tutus, temel durug ve top kontrolii caligmalari

3 Ayak hareketlerinin analizi ve uygulanmasi

4 Forehand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik

alistirmalar.
5 Backhand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin dgretimi ve uygulamasina yonelik
aligtirmalar

6 Forehand yiiksek ve flick servislerin 6gretimi ve alistirmalar.

7 Backhand kisa ve flick servis tekniklerinin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.

8 Drive (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar.

9 Drop sut (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar
10 Smag vurus (Forehand-Backhand) tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar

11 File 6nii oyun tekniklerine yonelik ¢aligmalar

12 Tekler temel oyun taktikleri

13 Ciftler temel oyun taktikleri

14 Badmintonda kondisyon gelistirici egzersizler

15 [ Final
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VD:LS;T Kodu | 515sD409 BASKETBOL (UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISI 1)
Ogretim Ogr. Gor. Dr. RIFAT YAGMUR
Elemani
Dersin Amac
ve Hedefleri
Dersin
Temel
Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 ZIS
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Spor kuliiplerinde ve okullarda antrendrliik deneyimi kazanma etkinlikleri
2 Bir yariy1l boyunca haftada bir tam giin ya da iki yarim giin spor kuliiplerine veya okulda ¢alisma
3 Bir yartyil boyunca haftada bir tam giin ya da iki yarim giin spor kuliiplerine veya okulda ¢alisma
4 Anternamana hazirlik ¢aligmalar1 yapma
5 Anternamana hazirlik ¢aligmalar1 yapma
6 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
7 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
8 Vize
9 Sporcu performansina yonelik testler hazirlama ve uygulama
10 | Uygulama dosyasi hazirlama
11 | Uygulama dosyas1 hazirlama
12 | Yazih kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
13 | Yazili kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
14 | Alan uygulamasi seminerlerine katilma
15 | Final Smawi
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‘I?eef(ilr: Kodu SUSDA425 FUTBOL (Seg¢meli Uzmanlik Spor Dal1 II)
Drctim Prof. Dr. YOCEL OCAK
Futbolda topa vurus teknikleri, paslasmalar, top kontrolleri, top siirme ve dripling,
Dersin Amac aldatmalarin 6gretim yontemleri, kaleci teknikleri, taktik, hiicum ve savunma
ve Hedefleri prensipleri, planlama ve periyotlama, ma¢ goézlemi ve analiz, antrendr felsefesi, takim
sevk ve idaresi
ID(Z;ISIilgk-Il_leel TFF Egitim Yayinlari. Antrendrliik Felsefesi
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 ZIS
Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (topa vurus teknikleri)

2 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (paslasmalar)

3 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (top kontrolii)

4 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri ( top sirme ve dripling)

5 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (aldatmalar)

6 Futbolda kaleci teknikleri

7 Futbolda taktik

8 Geri Bildirim

9 Futbolda hiicum ve savunma prensipleri

10 Futbolda hiicum ve savunma prensipleri

11 Futbolda mikro, makro ve mezo planlama ve periyotlama

12 Mag gozlemi ve analiz

13 Antrenor felsefesi

14 Takim sevk ve idaresi

15 Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Ad1

SUSD431 GURES (Se¢meli Uzmanlik Spor Dali II)

Ogretim
Eleman

Dr. Ogr. Uyesi Sebiha GOLUNUK BASPINAR

Dersin Amag

Bransa ait fiziksel fizyolojik 6zelliklerinin gelistirilme perensipleri ve miisabaka
analizinin 0gretilmesi.

ve Hedefleri
Etkin bir antrenor olusturarak, Miisabakay1 okuyabilen antrendr yetistirmek.
'I?Srrr?(ie:l Glérese Baslarken. E—quat Basim Yaym. "2010
Kaynaklari Giires Antrenmanin Bilimsel Temelleri. Tiirkiye. Poyraz Ofset. 2000
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 ZIS
Ders Icerikleri

Hafta Konular

1 Tiirkiye Giires Federasyonu Yillik Takviminin incelenmesi

2 Yillik Takvim Olusturabilme ve sablon {izerinde sampiyonalar1 belirleyebilmek

3 Yillik takvime bagli antrenman Programlama

4 Yillik takvime gore hazirlik yapilacak sampiyonalar ve antrenman periyotlama

5 Bransa ait hazirlik donemi antrenman programi olusturabilme.

6 Bransa ait miisabaka dénemi antrenman programi olusturabilme.

7 Bransa ait 6lii sezon ve 6lii sezon antrenman programi olusturabilme

8 Geri bildirim

9 Giincel Miisabaka kurallarinin anlatilmasi

10 | Video lizerinden Miisabaka analizi hakkinda bilgi aktarimi

11 | Misabaka analizi degerlendirme 6lgegi hazirlayabilme

12 | Video lizerinden Serbest ve Greko-Romen giires miisabaka analizi yapilmasi

13 Vid'eo iizerinden Miisabaka analizi sonrasi formlarin degerlendirilerek sporculara yonelik teknik

taktik durumlarin tartigilmasi
14 | Resmi miisabaka yerinde (Uygulamalari olarak) miisabaka analizinin yapilmasi
15 | Final Smawvi
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Dersin
Kodu SUSD 443 KAYAK (Se¢meli Uzmanlik Spor Dal1 II)
ve Adi
Ogretim | ¢ Dr. YOCEL OCAK
Elemani
Dersin Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve temel kayma tekniklerini
Amag uygulayabilme (Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar sabani, diiz kayma, doniigler
ve Hedefleri | ve slalom kayislar ve kapi tanima ve kap1 gegisler)
Complete Guide To Cross Country Ski Preparation ,Nat Brown ,1999
Deutsche Skischule, Blw Sportpraxis Top 1992
Uluslararas1  Kayak Yarigmalari, Cevdet Bereket2000
Dersin Birlesik Kurallar Inis Slalom Biiyiik Slalom Siiper G Paralel Yarislar Kombine Alp
Temel Yarislar
Kavnaklar Ceviren: Muhtar Kurt 2000
y ! Kayakli Kosu Uluslararas1 Kayakli Kosu Kayak Yaris1 Kurallar (Icr) Ve Kayakli Kosu
I¢in
F1s Puanlamasi Ceviren: Muhtar KurtKayakli Kosu Antrendriin El Kitabr Ufuk Ozel 1993
Cross - Country (Racing) Cross-Country Skiing John Moynier 2003
Teori Uya. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 2 6 Z/S
Ders icerikleri
Haft Konular
a
1 Kayak sporu tarihgesi
2 Tiirkiye’de kayak sporu ve gelisimi
3 Kayak malzemeleri
4 Kayakta kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi
5 Kayak yarislari
6 | Ulusal ve Uluslararasi kayak organizasyonu
7 Kar sabani, diiz kayma, doniisler
8 | Geri Bildirim
9 Kar sabani, diiz kayma, doniisler
10 | Slalom kayislar ve kap1 tanima ve kap1 gecisler
11 | Slalom kayislar ve kap1 tanima ve kap1 gegisler
12 | Kayak kamp1 alan uygulamalari
13 | Kayak kamp1 alan uygulamalari
14 | Kayak kamp1 alan uygulamalari
15 | Final Sinawv1
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Dersin
Kodu SUSD463 TENIS (Se¢meli Uzmanlik Spor Dali II)
ve Ad1
Ogretim e . o
Elemant Dr. Ogr. Uyesi Seniz KARAGOZ
Modern tenis 6gretim yontemleri ve safhalarinin tanitimi, bu sathalardan Mikro ve Mini
. Tenis sathalarinin 6gretiminin 6grenilmesi, antrendriiniin rolii, mikro ve mini tenis
Dersin A . e
Amag vuruslariyla ilgili hatalarin tespiti ve iyilestirilmesinin 6grenilmesi, ¢esitli mini tenis
ve Hedefleri | Yarsma formatlarinin 6grenilmesi ve uygulanmasi, tenis kurallarini igerir.
Tenis antrendrlitk deneyimi 6grencilerinin spor kuliibii ve okullardaki uygulamalar yoluyla
gbzlem ve uygulama yapma becerilerini gelistirmektir
Dersin
Temel
Kaynaklarn
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 2 6 ZIS
Ders icerikleri
Haft Konular
a
1 Spor kuliiplerinde ve okullarda antrendrlitk deneyimi kazanma etkinlikleri
2 Bir yariyil boyunca haftada bir tam giin ya da iki yarim giin spor kuliiplerine veya okulda ¢alisma
3 Bir yariy1l boyunca haftada bir tam giin ya da iki yarim giin spor kuliiplerine veya okulda ¢aligma
4 Anternamana hazirlik ¢alismalar1 yapma
5 Anternamana hazirlik ¢aligmalar1 yapma
6 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
7 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
8 Geri Bildirim
9 Sporcu performansina yonelik testler hazirlama ve uygulama
10 Uygulama dosyas1 hazirlama
11 | Uygulama dosyas1 hazirlama
12 | Yazli kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
13 Yazili kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
14 Genel degerlendirme,sinav 6ncesi uygulama
15 [ Final Smawvi
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Dersin
Kodu SUSD465VOLEYBOL (Se¢meli Uzmanlik Spor Dal1 IT)
ve Ad1
Ogretim Dr. Ogr. Uyesi Bijen FiLiZ
Elemanm ' '
Dersin SR - . . T .
Amag Voleybol 6gretim yontemlerinin verilmesi. Voleybol dgretim yontemleri uygulamasin
ve Hedefleri | °5"°"™M
Dersin Urartu, U. ; “ Voleybol Teknik- Taktik- Kondisyon”, Inkilap Kitabevi, 2. Baski, Istanbul.
Temel - Ozdilek, C., Cimen, K.; “ Voleybol’da Taktik”, Nobel Yaymn Dagitim, Ankara-2003.
Kaynaklar1 | - Orkunoglu, O.; “Antrenman Bilimi ve Voleybol”.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 ZIS
Ders Icerikleri

H:ft Konular

1 Voleybolun tanimi, Diinya’da ve Tiirkiye’de voleybolun gelisim evreleri,

2 Voleybolda 1sinma ve stretching

3 Parmak pas cesitleri ve teknikleri

4 Parmak pas alistirmalari

5 Manset pas cesitleri ve teknikleri diisme teknikleri (planjon)

6 Manset pas alistirmalari

7 Servis tekniginin verilmesi

8 Vize Sinavi

9 Smag tekniginin verilmesi, Adimlama ¢aligmalar1

10 | Parmak pas ve smag karma alistirmalar

11 | Blok teknikleri esli ve tekli blok ¢aligmalari

12 | Top kargilama, hiicum karsilama, defans galigmast,

13 Oyuncularin (pasdr, pasor ¢aprazi, orta oyuncu, kdse hiicumcu, libero)

sahadaki gorev ve yerlerini 6grenmesi
14 | Voleybolda oyun kurallarmin 6grenilmesi.
15 | Final Sinawvi
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Dersin Kodu

SUSD469 YUZME (Se¢meli Uzmanlik Spor Dali II)

ve Ad1
Ogretim Ogr. Gor. B.ORKUN ON, ISMET EKMEKCI
Elemani
Dersin Amac
ve Hedefleri
Dersin Yuzme Federasyonu Yiizme Antrendrliik Notlart HALUK OKUR
Temel Yiizme Federasyonumusabaka Y onetimi
Kaynaklar1 | Yiizme Fizyoloji-Mekanik-Metod AHMET BOZDOGAN
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 ZIS

Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Yiizme dinamik strecing , esnetme prensiplerinin uygulanmasi, serbest ve sirtiistii ylizme
dirillerinin geriye doniik hatirlanmasi.

2 Serbest ve sirtiistii tekniklerin sporcu form kagitlari tizerinde analizlerinin yapilmasi

3 Serbest ve sirtiistii tekniklerde hatali ylizme tekniklerini diizeltici dirillerin gosterilmesi ve
uygulanmasi

4 Serbest ve sirtiistii tekniklerde hatali yiizme tekniklerini diizeltici dirillerin gosterilmesi ve
uygulanmasi

5 Serbest teknikte uzun, orata ve kisa mesafe teknikler arasi farklar gorsel(video) ve diril
farkliliklarinin islenmesi.

6 Kurbaga kara ve su i¢i ayak dirillerinin gosterilmesi ve uygulanmasi, END1,END2,END3
,antrenman uygulamalrinin agiklanmasi

7 Kurbaga kara ve su igi kol dirillerinin gosterilmesi END1,END2,END3 ,antrenman
uygulamalrinin agiklanmasi

8 Ara sinav

9 Kurbaglama teknik dirilleri ve uygulamasinin yapilmasi

10 | Kurbaglama teknik dirilleri ve uygulamasinin yapilmasi

11 Kurbaglama teknigi ¢ikis, pivot doniisii dirilleri ve uygulamalariin yapilmasi

12 Kurbaglama teknik analiz form kagitlarini olusturmak ve yiizme biyomekanik analizlerinin
anlatilmasi

13 Serbest,sirtiistli ve kurbaglama tekniklerinde yetenek se¢imi

1 Serbest,sirtiistii ve kurbaglama tekniklerinin musabaka mesafeleri ve yiizme oyun kurallarinin
incelenmesi

15 | FINAL
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Dersin Kodu

ve Adi

SUSD 437 Seg¢meli Uzmanlik Spor Dah II ( HENTBOL)

Ogretim
Elemani

Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ

Dersin Ama¢ | Sporda Yetenek se¢imi kavrami ve dnemini benimser, yetenegin secilmesi, agamalarini,
ve Hedefleri yonlendirilmesi ve egitimi husun da temel yaklagimlar1 bilir.

Dersin Temel | -Antrenman Bilgisi;Y.SEVIM, Tutibay ,1997. -Sporda Yetenek Arama Se¢me ve Yonlendirme;
Kaynaklari K Karl,Ceviri: Hale HARPUTLUOGLU, Bagirgan Yayimevi,2001.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli

2 2 6 VAR

Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Hentbolun tanimi, Diinyada ve Tiirkiye’de tarihsel gelisimi,

2 Hentbol Saha ve Malzeme Bilgisi, Hentbol oyun kurallari

3 Hentbolda Top tutma, Temel Paslar (Dayanma adimli ve Dayanma Adimsiz) 6gretimi ve yontemi.

4 Hentbolda temel paslar, bilek pasl, sigrayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, Gégiisten pas, ense
pas Ogretimi ve yontemi.

5 Hentbolda temel paslar, bilek pasl, sigrayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, Gogiisten pas, ense
pas1 dgretimi ve yontemi.

6 Hentbolda temel paslar, Top siirme ve alistirmalar1 6gretimi ve yontemi.

7 Hentbolda kale atislari, Temel kale atiglar1 (Yiiksek temel kale atis1, Kalga Yiiksekliginde temel kale atisi,
Alcak temel kale atig1) 6gretimi ve yontemi.

8 Ara Sinav

9 Hentbolda Sigrayarak kale atislar1, One diiserek kale atislari, yana diiserek atis, Biikiilii atis 6gretimi ve
yontemi.

10 Hentbolda temel kaleci teknigi ve alistirmalari dgretimi ve yontemi.

11 Hentbolda aldatmalar (Toplu ve topsuz) 6gretimi ve yontemi.

12 Hentbolda savunma ve taktik, bireysel savunma, takim savunmasi 6zellikleri ve alistirmalar1 6gretimi ve
yontemi.

13 Hentbolda hiicum ve taktigi, bireysel ve takimi hiicumu 6zellikleri ve aligtirmalart 6gretimi ve yontemi.

14 Hentbol de mag ve analizi 6gretimi ve yontemi.

15 Final
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Dersin Kodu
ve Adi

SUSD 425 Se¢meli Uzmanlik Spor Dah II (FUTBOL)

Ogretim
Elemam

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet YILDIZ

Dersin Amac

Futbolda topa vurus teknikleri, paslagsmalar, top kontrolleri, top siirme ve

ve Hedefleri dripling, aldatmalarin 6gretim yontemleri, kaleci teknikleri, taktik
Igi;igllzsel TFF Egitim Yayinlari. Antrendrliik Felsefesi
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 2 6 ZIS
Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (topa vurus teknikleri)

2 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (topa vurus teknikleri)

3 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (paslasmalar)

4 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (paslagmalar)

) Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (top kontrolii)

6 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (top kontrolii)

7 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri ( top siirme ve dripling)

8 Geri Bildirim

9 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri ( top siirme ve dripling)

10 | Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (aldatmalar)

11 | Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (aldatmalar)

12 | Futbolda kaleci teknikleri

13 | Futbolda kaleci teknikleri

14 | Futbolda Taktik

15 | Final Smav1
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Dersin Kodu
ve Ad1

ANT407 SPORDA GENEL TEK. TAK. OGRT. ILKELERI (Se¢meli Dersler VI-VII)

Ogretim
Elemam

Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ

Dersin Amac

Genel 6grenme ve 6gretme yontemlerine iliskin tanimlar ve ilkeler, farkli yontemlerin
incelenmesi, yontemleri planlama, uygulama ve degerlendirme asamalari, spor brangina
0zgii teknik ve taktik 6gretim yontemlerinin ilkeleri ve yontemleri uygulamasinda

ve Hedefleri antrenOr ve sporcunun rolii
Dersin
Temel -Antrenman Bilgisi;Y.SEVIM, Tutibay ,1997
Kaynaklar
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 0 2 ZIS
Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Sportif Teknik

2 Teknik 6gretim yontemleri

3 Teknik 6gretim yontemleri

4 Teknik 6grenim agamalari

5 Teknik Antrenman

6 Teknik Antrenman

7 Teknik Antrenman

g | Geri Bildirim

9 Sportif Taktik

10 | Taktigin siniflandirilmasi

11 | Taktik Egitim

12 | Taktik Egitimin Asamalari

13 | Baz1 Taktik Ogretim Metodlari

14 Taktik Antrenman

15 Final sinavi
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Dersin Kod . .
v:rAS;rl' 0dU 1 ANT413 TOPLUMA HiZMET UYGULAMALARI (Se¢meli Dersler VI-VII)
Ogretim Ogr. Gor. Ali ihsan AKSU
Elemani
Dersin Amag Topluma hizmet uygulamalarinin amacini, énemini incelemek, toplumun sorunlarini belirlemek,
ve Hedefleri sorunlarin gézimdune iliskin proje gelistirmek, projeyi uygulamak ve sonuglari analiz etmektir.
Dersin Temel
Kaynaklari
Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 2 Z/S
Ders igerikleri

Hafta Konular

1 Projelerle ilgili bilgilendirici ve tartismali toplantilar, Proje Gruplarinin Olusturulmasi

2 Projelerle ilgili bilgilendirici ve tartismali toplantilar, Proje Gruplarinin Olusturulmasi

3 Projenin uygulanacagi birimlerin 6n incelemelerinin yapilmasi, gereksinimlerin belirlenmesi ve Proje

Onerisinin hazirlanmasi

4 Proje 6nerilerinin tartisiimasi ve onaylanmasi

5 Projenin uygulanmasi

6 Projenin uygulanmasi

7 Projenin uygulanmasi

8 Geri bildirim

9 Projenin uygulanmasi

10 Projenin uygulanmasi

11 Projenin uygulanmasi

12 Projenin uygulanmasi

13 Projenin uygulanmasi

14 Proje sonug raporlarinin teslim edilmesi

15 Final Sinavi.
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ANTRENORLUK EGITiMI BOLUMU GUZ DONEMIi ARA SINAV

TARIHLERI VE PROGRAMI NO

SA Sl
.. A NI . s .
GUNLER VE SINAV DERSIN SORUMLU OGRETIM
TARIH EL ZL DERSLER SALONLARI | ELEMANI
09:00 1
11:00 2
PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
SALI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMA
13.11.2015 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMARTESI
13:00 3
15:00 4
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09:00 1
11:00 2

PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

SALI

13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

CUMA

13:00 3
15:00 4

NOT: Ara Sinav program sinavlar baslamadan iki hafta once ilan edilecektir.

226




ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU GUZ DONEMI FiNAL SINAV

TARIHLERI VE PROGRAMI NO

SA SI
GUNLER VE A NI SINAV DERSIN SORUMLU OGRETIM
: TL FL DERSLER
TARIH L A SALONLARI | ELEMANI

09:00 1
11:00 2

PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

SALI

13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

CUMA

13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

CUMARTESI
13:00 3
15:00 4

227




09:00 1
11:00 2

PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

SALI

13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

CUMA

13:00 3
15:00 4

NOT: Final Sinav program sinavlar baslamadan iki hafta once ilan edilecektir.

228




ANTRENORLUK EGITiMI BOLUMU GUZ DONEMi BUTUNLEME SINAV
TARIHLERI VE PROGRAMI NO

SA sI
GUNLER VE A NI DERSLER SINAV DERSIN SORUMLU OGRETIM
TARIH g'— i'- SALONLARI | ELEMANI
09:00 1
11:00 2
PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
SALI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMA
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMARTESI
13:00 3
15:00 4
.| 09:00 1
PAZARTESI

229




11:00 2
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
SALI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMA
13:00 3
15:00 4

NOT: Biitiinleme Sinav programi sinavlar baslamadan iki hafta once ilan edilecektir.
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ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU 2019-2020 BAHAR DONEMI

ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU 2019-2020 BAHAR YARIYILI DERS PROGRAMI-NO

ANTRENORLUK EGiTiMi 1. Sinif Ders Programi

Giin

08:30 09:30 10:30 11:30 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00
09:20 10:20 11:20 12:20 13:50 14:50 15:50 16:50 17:50

18:00
18:50

Pazartesi

Sah

Carsamba

Persembe

Cuma
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ANTRENORLUK EGiTiMi 2. Sinif Ders Programi

08:30
09:20

09:30
10:20

10:30
11:20

11:30
12:20

13:00
13:50

14:00
14:50

15:00
15:50

16:00
16:50

17:00
17:50

18:00
18:50

19:00
19:50

Pazartesi

Sah

Carsa
mba

Perse
mbe

Cuma
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ANTRENORLUK EGiTiMi 3. Sinif Ders Programi

08:30
09:20

09:30
10:20

10:30
11:20

11:30
12:20

13:00
13:50

14:00
14:50

15:00
15:50

16:00
16:50

17:00
17:50

18:00
18:50

19:00
19:50

Pazartesi

Sah

Carsamba

Persembe

Cuma
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ANTRENORLUK EGiTiMi 4. Sinif Ders Programi

Giin

08:30
09:20

09:30
10:20

10:30
11:20

11:30
12:20

13:00
13:50

14:00
14:50

15:00
15:50

16:00
16:50

17:00
17:50

18:00
18:50

Pazartesi

Sah

Carsamba

Persembe

Cuma
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ANTRENORLUK EGiTiMi BAHAR DONEMI DERS iCERIKLERI

1. SINIF BAHAR DONEMIi DERS iCERIKLERI

Dersin Kodu | 1) 102 TURKCE DILi 11

ve Adi

Ogretim Ogr. Gor. Sebahattin OZKAN

Elemani

Dersin A Yazim ve imla kurallarim 6gretmek.

v:ﬁler;eﬂme ;::’. Yazisma kurallarim 6grenerek, dilekge, rapor, tutanak ve mektup gibi yazimlar: prosediire

uygun olarak yazabilme.

Dersin Temel
Kaynaklari

Aksan,Dogan.(1979)Her Yoniiyle Dil.2.Basim.Ankara:TDK Yaynlari. * Aksoy,Omer
Asim.(1991)Dil Yanlislar.istanbul: Adam

Yayinlar1. *Anadolu Universitesi Agikdgretim Fakiiltesi Tiirk Dili:1994.
*Demiray,Kemal.(1966)Sozli ve Yazil

Anlatim. Istanbul:Inkilap Kitabevi. *Ediskun,Haydar.(1988)Tiirk Dil
bilgisi.3.Basim.Istanbul:Remzi Kitabevi

*Kavcar,Cahit.(1999)Yazili ve Sozlii Anlatim.ankara:Ani Yayinevi.
*Ozdemir,Emin.(1981)Yaz1 ve Yazinsal

Tiirler.Istanbul:Karacan Yayinlari. *Tiirk Dil Kurumu.(1981)Yeni Yazim
Klavuzu.2.Baski.Ankara:TDK Yayinlar1. *Tiirk Dil
Kurumu.(1983)Tiirk¢e Sozliik.2Cilt. Ankara: TDK Yayinlari.

Teori

Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli

0 2 YA

Ders igerikleri

Hafta

Konular

1 Dillerin Dogusu

2 Dillerin Toplum ve Kiiltiirle iliskisi

3 Dilin Ulusla Iliskisi

4 Tiirk Dilinin Geligsmesi

5 Yeryiiziinde Diller,Dil Siiflamalar1 Yap1 ve Kaynak Bakimindan Diller

ANLATIM- YAZILI ANLATIM Anlatim Yollari, Anlatimin Ogeleri, Anlatimin Ozellikleri
,Anlatim Big¢imleri, Anlatim Ttrleri.

7 Kompozisyon Kavrami, Plan ve Cesitleri, Kompozisyon Kurallari

8 Geri Bildirim

9 Sanat ve Diisiince Yazilar

10

SOZCUK Ciimle ve Sézciik, Ciimlenin Ogeleri ve Ciimlede Dizilisleri, Ciimle
Cesitleri(Kurulusglarina, Anlamlarina, Yapilarina gore)

11 Noktalama Isaretleri, Yazim Kurallar1, Anlatim Bozukluklar1

12 Dilekge, Rapor, Tutanak, Mektup Yazimi

13 Dilekge, Rapor, Tutanak, Mektup Yazimi

14 | 0grencilerce yapilan yazili anlatim tiirlerinin incelenip degerlendirilmesi

15 Final Smavi
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Dersin Kodu
ve Adi

YAD 102 YABANCI DIL 11

Ogretim Ogr. Gor. Bircan ERGUN
Elemani
Dersin Ama¢ | Ogrencilerin yabanci bir dilde dinleme ve konusma becerilrinin gelistirilerek
ve Hedefleri kolayca iletisim kurmalarini saglayabilmek.
Dersin Temel English for Life Intermediate ve Workbook serisi
Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
3 0 3 z
Ders igerikleri
Hafta Konular

1 | Present Continues

> | Imperatives

3 | Comparatives

4 | Simple Future — will

5 Simple Future — be going to

6 CanCheck — Up

2 | Numbers and dates

g | Geri Bildirim

9 | Seasons and months

10 | Past Continues

11 | Present perfect

12 | Superlatives

13 | Past perfect

14 Check — Up

15 Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Adi

AliT102 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI II

Ogretim
Elemani

Ogr. Gor.Dr. Feyza KURNAZ SAHIN

Dersin Amag

1.Tiirk bagimsizlik savasi, Atatiirk Inkilaplar1 ve Atatiirkgii diisiince sistemi, Tiirkiye
Cumhuriyeti tarihi hakkinda dogru bilgiler vermek,

2. Tiirkiye ve Atatiirk Inkilaplari, ilkeleri ve Atatiirk¢ii diisiinceye yonelik tehditler
hakkinda dogru bilgiler vermek,

Bu dersi basariyla tamamlayan her 6grenci:

1. Inkilap kavramimin igerigini dogru tanimlar.

ve Hedefleri qs N g S
2. Milli Miicadele'yi dogru yorumlar
3. Milli egemenlik kavraminin gelisme siirecini ve anlami1 kavrar
4. Tirk milletinin 6zelliklerini ve 6nceliklerini tanimlar.
5. Glinlimiiz diinyasinda yaganan problemlerin nedenlerini daha iyi anlar ve yorumlar
yapabilir.
Kemal Atatiirk, Nutuk / 1919 - 1927, (Bugiinkii dile aktaran Zeynep Korkmaz), Atatiirk Arastirma
Merkezi yayini.
Dersin Temel Mustafa Kemal Atatiirk, Anafartalar Muharebatina Ait Tarihge.
K Kl Mustafa Kemal Atatiirk, Ariburnu Muharebeleri Raporu.
aynakdari Mustafa Kemal Atatiirk, Atatiirk'iin Hatiralari, ( Haz. Falih Rifki1 Atay)
Mustafa Kemal Atatiirk, Atatiirk'iin Hatira Defteri, (Haz.S.Tezer).
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 2 Z
Ders lcerikleri
Hafta Konular
1 Tiirk inkilap Hareketleri.Siyasi Alanda Yapilan Inkilaplar.Cok Partili Rejim Denemeleri Ve Sonuglari.
2 Hukuk Alaninda Yapilan Inkilaplar.
3 Egitim Ve Kiiltiir Alaninda Yapilan Inkilaplar.
4 Sosyal Alanda Yapilan Inkilaplar.
5 Ekonomi Ve Saglik Alaninda Yapilan Inkilaplar.
6 Atatlirk Donemi Tiirk Dis Politikasi.
7 Ara Sinav Ve Ders Tekrar1
8 Ara Sinav Ve Ders Tekrar1
9 Atatiirk Tlkeleri. Cuhuriyetcilik, Milliyetgilik, Halk¢ilik.
10 Devletcilik, Laiklik, inkilapgilik.
11 Atatiirk'ten Sonraki Tiirkiye (Inénii'niin Cumhurbagkanlig, I1. Diinya Savas1 Ve Tiirkiye, Demokrat Partinin
Kurulusu Ve Cok Partili Hayata Gegis)
12 Demokrat Parti'nin Tktidar Yillar1, Tiirkiye'nin Nato'ya Girisi Ve 27 Mayis 1960 Askeri Miidahalesi.
13 27 Mayis 1960'tan 12 Eyliil 1980'e Tiirkiye'de ¢ Siyaset Gelismeleri.
1960'dan Giiniimiize Tiirkiye'nin D1g Politikasi (Soguk Savas Siirecinde Tiirkiye, Avrupa Birligi Ile
14 Gelismeler,
Kibris Baris Harekat1, Sézde Ermeni Soy Kirim Iddialar1 Ve Tiirkiye, Komsularla Miinasebetler )
15 Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Adi

ANT 102 SAGLIK BILGISI VE ILKYARDIM

Ogretim
Elemani

Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP

Saglikli olmanin kisisel ve toplumsal agidan 6nemi, sagligi etkileyen faktorler, koruyucu
saglik hizmetleri, tedavi edici saglik

Dersin Amac [ hizmetleri, rehabilitasyon hizmetleri, enfeksiyonlarin genel 6zellikleri, kaynagindan ¢ikis
ve Hedefleri ve giris yollari, taginma, bulagma ,

ve korunma yollari, iilkemizde sikca goriilen 6liimciil ve bulasici hastaliklari tanima ve
korunma.

Dersin Temel

Kog¢,H. & Sanioglu A. (2000) Beden Egitimi ve Sporda Saglik Bilgisi

Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
2 0 4 z
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 | Ilkyardimin Toplumsal Onemi; Ilkyardimin Hedefleri

2 [lkyardimeinin tanimi,gdrevleri ve sorumluluklari

3 ABCkurali nedir? uygulamasinin 6gretilmesi.

4 Solunum,dolagim ve sinir sistemi hakkinda genel

5 Kazalarda ilkyardim.

6 Kazalarda ilkyardim.

7 Kazalarda ilkyardim.

8 | Geri Bildirim

9 Kanamalarda ilkyardim

10 | Yaniklarda ilkyardim

11 | Donmalar

12 | Zehirlenmelerde ilkyardim

13 | Ilkyardim gerektiren diger durumlar(bogulmalar ve titkanmalar)
14 | Ilkyardim gerektiren diger durumlar(bogulmalar ve titkanmalar)
15 | Final Smavi
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Dersin

Kodu ANT 104 ANTRENORLUK EGITIMI VE ILKELERI
ve Ad1
Ogretim | 55 Gor. Kutlu ERSEN
Elemani ' )
Antrenorliik ve gelisimi hakkinda bilgilendirme,
Dersin Antrenman kavrami ve temel ilkeler, antrendr ve tanimi, antrenoriin ¢aligma
Amac¢ yontemleri,antrendr tipleri, antrendr egitimi, temel ¢aligtirict egitimi programi, antrendr

ve Hedefleri | egitiminin taslak kademeleri, egitim kademeleri, Avrupa Birliginde antrendr egitiminin
yapi taslagi ve ornegi, diger iilkelerde antrendr yetistirme modelleri.

?:::é? Sevim, Y.; Tuncel, F.; Erol, E.; Sunay, H; Antrendr Egitimi ve Ilkeleri, Gazi
Kitabevi,Ankara, 2001
Kaynaklarn
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 4 A
Ders I¢erikleri
H:ﬁ Konular
1 Beden Egitimi ve Sporda Temel Kavramlar
5 Beden Egitimi ve Sporda Yayinlar
3 Beden Egitimi ve Sporda Meslek Alanlart
4 Diinyada Beden Egitimi ve Sporun Geligimi
5 Modern Diisiincede Beden Egitiminde Yeni Anlayislar.
6 Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Sporun Geligimi.
7 Beden Egitimi ve Sporda Oncii Egitimciler
8 Geri Bildirim
9 Beden Egitiminin Gelistirdigi Nitelikler
Beden Egitimi Dersinin Amaglari.
10
11 Spor Tiirleri ve Branslar

12 | Beden Egitimi ve Sporun Kapsamina Giren Baglica Alanlar

13 | Beden Egitimi ve Sporda Diger Konular ( Spor ve Saglik, Serbest Zamanlar ve Spor, Spor ve Etik)

14 | Spor Brans Gruplar1 Bazinda Spor Tiirlerinin Ayrimlasmasi

15 Final Sinavi
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Dersin

ANT 106 YUZME TEMEL EGITIiMI

Kodu
ve Adi
Ogretim Ogr. Gor. ORKUN ON, ISMET EKMEKCI
Elemani
Dersin Boliim 6grencilerinin okul ¢agindaki ¢ocuklara dogru sekilde yiizme 6gretebilmeleri ve
Amag serbest sitil tekniginin dgretimi.
ve Hedefleri | Yiizme bransi oyun kurallar1 ve genel kiiltiir bilgilerinin aktarim
Dersin Yuzme Federasyonu Yiizme Antrenorliik Notlart HALUK OKUR
Temel Yiizme Federasyonumusabaka Y 6netimi 5
Kaynaklar1 | Yiizme Fizyoloji-Mekanik-Metod AHMET BOZDOGAN

Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Secmeli

1 2 5 z
Ders icerikleri
H:ﬂ Konular
Sportif, serinleme ve gorsel amagli havuzlari hakkinda genel bilgilendirme ve Afyon’daki
1 havuzlarin incelenmesi.

Diinya yiizme tarihi ve Tiirk Yiizme tarihi ile Bolgesel yiizme tarihleri hakkinda genel bilgi

2 verilmesi ve uygulama olarak suya aligma.
Yiizme sporunda Temel Ogrenim Basamaklamalarmin anlatimi ve VCD araciligiyla CD izlenmesi
3 ve 0grenim uygulamasina gecis.
4 Suya adaptasyon ve oyunlarla uygulamali ve vcd ile gorsel ¢alismalarin yapilmasi
Suda nefes ¢aligmasi ve su i¢inde gz agma asamalari oyunlarla uygulamali ve vcd ile gorsel
5 caligmalarin yapilmasi
Su tlizerinde kalabilme ve suda ilerleme konulari hakkinda genis bilgilendirme. Tiirkiye'de
6 uygulanan teknik egitim asamalariin anlatimi ve havuzda uygulamalari.
7 Suda ayak caligmalar1 oyunlarla uygulamali ve vcd ile gorsel ¢alismalarin yapilmas:.
8 Geri Bildirim
9 Suda kol ¢alismasi uygulamali ve ved ile gorsel ¢alismalarin yapilmasi
10 Yandan nefes ¢alismalar1 uygulamali ve teorik ¢alismalarin yapilmasi
Ayak kol ve nefes ¢alismalarinin koordinasyon galigmalarinin uygulamali ve ved ile gorsel
11 | caligmalarm yapilmasi
12 Temel antrenorliik prensiplerinin verilmesi.
13 Can kurtarma temel prensipleri
14 Yiizme antrenérii agisindan ylizmenin biomekanigi, su direnci ile tekniklerin iliskileri

240




Dersin
Kodu ANT 108 ATLETIZM
ve Adi
Ogretim Dr. Ogr. Uyesi YUNUS TORTOP
Elemani
Dersin
Amag Atletizmi tiim branslarina gore 6gretmek. Atma, atlama, kosular ve yliriiyiis 6gretimi.
ve Hedefleri
Dersin Metin Demir ; Atletigm Kosular,.Atmalar, A.tlamalar, Nobel yaymcilik, ‘Ankara, 2005
Temel Ahmet Keten ; Atletizmde ySnetim ve organizasyon, Morpa Yaymnlari. Istanbul 2005
Mustafa Isler ; Atletizm ( Kosular- Atlamalar- Atmalar) Teknik, Metod,
Kaynaklan Antrenman.Tutibay Ltd. Sti. Ankara. 2004.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 5 Z
Ders icerikleri
Haft Konular
a
1 GULLE ATMA * Geriye Kayarak Giille Atma Teknigi * Teknik Aciklamalar * Temel Hatalar Ve
Diizeltmeler
2 GULLE ATMA * Dénerek Giille Atma Teknigi * Teknik Agciklamalar * Temel Hatalar Ve
Diizeltmeler
3 DISK ATMA * Diskin Tutulusu * Harekete Baslama Durusu * Disk Atma Teknikleri * Durarak
Atig

4 DISK ATMA * Diski Sallama, * Dénme * Atis Pozisyonu * Yapilan Hatalar Ve Diizeltmeler

CIRIT ATMA * Ciriti Tutus * Adimlama Ve Galop * Son Adim Ve Atis * Hiz Alma Kosusu Ile
Atig

6 CEKIC ATMA * Cekicin Tutulusu * Sallama * Déniisler Ve Ayak Degistirme * Atis

UZUN ATLAMA * Hiz Alma Kosusu * Sigrama Ayaginin Yerlestirilmesi Ve Sigrama * Asilma
Teknigi

) Geri Bildirim

9 UZUN ATLAMA * Adimlama Teknigi * Diisme Teknigi

10 UC ADIM ATLAMA * Hiz Alma Kosusu * Sicrama Ayagmin Tesbiti Ve Yerlestirilmesi *
Sigrama

11 | UC ADIM ATLAMA * Sigrama Ve Sekme * Adim Alma * Atlama

12 YUKSEK ATLAMA * Hiz Alma Kosusu Ve Sigrama * Makas Atlama Teknigi * Binme Teknigi

13 YUKSEK ATLAMA * Hiz Alma Kosusu * Flop Atlama Teknigi * Citay1 Gegme Ve Konma

SIRIKLA YUKSEK ATLAMA * Sirigin Tutus Sekli * Hiz Alma Kosusu * Sirig1 Tagima * Sirid1

14
Strme

15 | Final Sinavi
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Dersin Kodu

STS 102 BASKETBOL (Se¢meli Takim Sporlar1 I)

ve Ad1

Ogretim Ogr. Gor. Kutlu ERSEN

Elemam

Dersin Amacg S T
ve Hedefleri Basketbol ile ilgili temel konularin 6gretimi

Dersin Temel | Sevim, Y. Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman, Nobel Yayinevi, 2002, Ankara, 370.s.
Kaynaklari Sevim, Y. Basketbolde Kondisyon Antrenmani, Nobel Yaynevi, 2002, 170 s.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 5 Z/S
Ders icerikleri
Hatt Konular
a
Basketbolun tanitimi, Giiniimiizde Modern Basketbol, toplu topsuz temel durus, stoplar (tek zamali-¢gift
zamanli), alcak-yiiksek dripling, baslangi¢ bitiste amaca yonelik 1sitict ve pekistirici egitsel oyun ¢aligmalari
Egitim arac1 olarak basketbol, basketbol oyun kurallari, bir 6nceki dersin kisa tekrari, streching,
2 ballhandling, p,ivot doniisleri (out-side/in-side), pivot ayagi (sag-sol), baslangic ve bitiste amaca yonelik ve
pekistirici egitsel oyun calismalari
Basketbol oyun kurallari, saha ve malzeme bilgisi, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak,
3 ikili dripling, 6nden el ve yon degistirme, ikili hareketli stop+pivot doniisii, paslasma, sag sol turnike
basamaklamasi
Basketbol oyun kurallari, saha ve malzeme bilgisi, streching, ballhandling, dnceki derslerin doniitiinii almak,
4 pasli-driplingli turnike (sag-sol), slalom el ve yon degistirerek al¢ak-yiiksek dripling, ball-hand sut
basamaklamasi, toplu-topsuz aldatmalar,baglangi¢ ve bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel oyun
calismalari
Basketbol oyun kurallari, saha ve malzeme bilgisi, streching, ballhandling, 6nceki derslerin déniitiinii almak,
5 pasli-driplingli turnike (sag-sol), slalom el ve yon degistirerek al¢ak-yiiksek dripling, ball-hand sut
basamaklamasi, toplu-topsuz aldatmalar,baglangi¢
Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak, arkadan el ve yon
6 degistirme, sigrayarak sut, pas stop-fake, cros-over, ters (sol sag) turnike, tiglii paslagsma turnike,baglangic ve
bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel oyun ¢alismalari
7 Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak, reverse el ve yon
degistirme, ii¢lii 6rme ve turnike, pas-sut, dripling sonu sut, 1x1 in asamalari, rebound
VIZE_Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, énceki derslerin doniitiinii almak, reverse el ve yon
8 degistirme, tiglii 6rme ve turnike, pas-sut, dripling sonu sut, 1x1 in agamalari, rebound ve box-out, blok,
baglangi¢ ve bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel oyun ¢aligmalari
Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak, turnike (sol-sag), tam
9 saha 1x1, toplu taraf- topsuz taraf savunma prensipleri, toplu topsuz oyuncu savunmasi, aldatma sonrasi sut,
2x2 oyunlar, pas-kat,baglangi¢
Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak, 2x2 oyunlar, screan ve
10 devrilme, serbest atis, ikili paslagma, liglii paslasma, iiclii 6rme turnike+sut, oyuncu mevkii ve
savunmalari,baglangi¢ ve bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel oyun ¢aligmalari
11 Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak, hizli hiicum ¢ikist, 2x2
oyunlar,
12 2x1, 3x2 hiicum ve savunma anlayiglar1 ve uygulamalari
13 Takim hiicumu, takim savunmasi, hizli hiicum felsefeleri.
14 | Takim hiicumu, takim savunmasi, hizli hiicum felsefeleri.
15 | Einal Smavi
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Dersin
Kodu STS 104 FUTBOL (Se¢meli Takim Sporlar1 I)
ve Adi
Ogretim wl e
Elemant Dr. Ogr. Uyesi Mehmet YILDIZ
Dersin
Amag Futbol temel bilisi ve temel teknikleri kavrayip uygulayabilme
ve Hedefleri
Dersin o
Temel Aksoy, F., (2012)ALTYAPIDA SAHA ICI UYGULAMALAR
Kaynaklar
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 5 Z/S
Ders Icerikleri

Haft Konular

a

1 Futbolun tarihgesi(T)

Futbol topunu tanima ve proprioreseptif top egzersizleri (U)

Futbolda 1sinma ve soguma c¢aligsmalari(U)
Futbolda 1sinma ve soguma c¢aligsmalari(U)

2 Futbolu diger branslardan ayrina 6zellikler(T)
Yerden ve havadan top hakimiyet ¢aligmalari(U)
3 Futbolda yetenek se¢imi(T)
Yerden top kontrolii(U)
4 Futbolda temel teknik egitimi (T)
Yerden varyasyonlu top kontrolii(U)
5 Futbolda temel dayaniklilik antrenmanlari(T))

Havadan top kontroli(U)

Futbolda temel kuvvet antrenmanlari(T)
6 Tek top calismalari(U)

Futbolda temel siirat antrenmanlari(T)
Top siirme(U)

8 Geri Bildirim

Futbolda temel denge antrenmanlari(T)

9 Kaleci antrenmanlari(U)

10 Futbolda dril(T)
Futbol drilleri(U)

11 Futbolda savunma(T),
Futbolda savunma(U)

12 Futbolda kanat ¢alismalari(T)
Futbolda kanat ¢alismalar1(U)

13 Futbolda hiicum c¢aligmalari(T)
Futbolda hiicum ¢aligmalari(U)

14 Futbolda antrenman periyotlamasi(T)

15 Final Sinavi
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Dersin
Kodu STS 106 FUTSAL (Se¢meli Takim Sporlar1 I)
ve Adi

Ogretim

Prof. Dr. Yiicel OCAK
Elemam

Dersin
Amac¢ Futsal temel bilisi ve temel teknikleri kavrayip uygulayabilme
ve Hedefleri

Dersin
Temel Aksoy, F., (2012)ALTYAPIDA SAHA iCi UYGULAMALAR

Kaynaklar

Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Secmeli

1 2 5 ZIS

Ders I¢erikleri

Haft Konular

Futsalun tarihgesi(T)
Futsal topunu tanima ve proprioreseptif top egzersizleri (U)

Futsalda 1sinma ve soguma c¢aligsmalari(U)
Futsalda 1sinma ve soguma c¢aligsmalari(U)

2 Futsalu diger branslardan ayrina 6zellikler(T)
Yerden ve havadan top hakimiyet ¢alismalari(U)
3 Futsalda yetenek se¢imi(T)
Yerden top kontrolii(U)
4 Futsalda temel teknik egitimi (T)
Yerden varyasyonlu top kontrolii(U)
5 Futsalda temel dayaniklilik antrenmanlari(T))

Havadan top kontroli(U)

Futsalda temel kuvvet antrenmanlari(T)
6 Tek top calismalari(U)

Futsalda temel siirat antrenmanlar1(T)
Top siirme(U)

8 | Geri Bildirim

Futsalda temel denge antrenmanlari(T)

9 Kaleci antrenmanlari(U)

10 Futsalda c_jriI(T)
Futsal drilleri(U)

11 Futsalda savunma(T),
Futsalda savunma(U)

12 Futsalda kanat ¢caligmalar1(T)
Futsalda kanat galigmalari(U)

13 Futsalda hiicum ¢alismalari(T)
Futsalda hiicum caligmalari(U)

14 Futsalda antrenman periyotlamasi(T)

15 Final Sinavi

244




Dersin

Kodu STS 110 HENTBOL (Se¢meli Takim Sporlari I)

ve Adi

Ogretim B e

Elemant Dr. Ogr. Uyesi ADEM POYRAZ

Dersin Beden egitimi 0gretmen adayr bolim 6grencilerine hentbolun tanimi, tarihgesi, oyun

kurallar1, hentbolda genel ve 6zel 1sinma yontemleri, hentbola hazirlayici oyunlar, hentbol

Amag . | temel teknikleri, hentbolda savunma ve hiicum taktiklerini teorik ve uygulamali olarak
ve Hedefleri | ... .
Ogretmektir.
1- Sevim, Y. (2006). Hentbol Teknik Taktik. Ankara
Dersi 2- Cam, 1. (2015). Hentbol Hiicumda Temel Teknikler. Manisa.
T:rrr?:arll 3- Taskiran, Y. (1997) Hentbolda Performans. Ankara.
Kaynaklari 4- Cekiksoy, M. (1996). Hentbol de Teori ve Uygulama. Eskisehir
5- Muratly, S., Oner, K. (1985). Hentbol da Savunma. istanbul.
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
1 2 5 Z/S
Ders I¢erikleri

Haft Konular

a

1 Hentbolun tanimu, tarihsel gelisimi, Diinyada ve Tiirkiye’de Hentbol

2 Hentbol Saha ve Malzeme Bilgisi, Hentbol oyun kurallar

3 Hentbolda Top tutma, Temel Paslar (Dayanma adimli ve Dayanma Adimsiz)

4 Hentbolda temel paslar, bilek paslari

5 Hentbolda sigrayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, Gogiisten pas, ense pasi

6 Hentbolda Top siirme ve alistirmalari

7 Hentbolda kale atislari, Temel kale atislar1 (Yiiksek temel kale atig1, Kalg¢a Yiiksekliginde temel

kale atis1, Algak temel kale atis1)

8 Geri Bildirim

9 Hentbolda Sigrayarak kale atiglari, One diiserek kale atislari, yana diiserek atis, Biikiilii atis

10 | Hentbolda temel kaleci teknigi ve alistirmalari

11 | Hentbolda aldatmalar (Toplu ve topsuz)

12 | Hentbolda aldatmalar (Toplu ve topsuz)

13 | Hentbolda savunma, bireysel savunma, takim savunmasi 6zellikleri ve alistirmalari

14 | Hentbolda hiicum, bireysel ve takimi hiicumu 6zellikleri ve alistirmalari

15 Final
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Dersin Kodu
ve Adi

STS116 Voleybol (Segmeli Takim Sporlari I)

Ogretim
Elemani

Dr. Ogr. Uyesi Bijen FiLiZ

Dersin Ama¢ | Voleybol dgretim yontemlerinin verilmesi. Voleybol 6gretim yontemleri uygulamasini
ve Hedefleri Ogrenme.

Dersin Temel

Urartu, U. ; “ Voleybol Teknik- Taktik- Kondisyon”, inkilap Kitabevi, 2. Baski, Istanbul.
- Ozdilek, C., Cimen, K.; “ Voleybol’da Taktik”, Nobel Yaymn Dagitim, Ankara-2003.

Kaynaklar - Orkunoglu, O.; “Antrenman Bilimi ve Voleybol”.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
1 2 5 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Voleybolun tanimi, Diinya’da ve Tiirkiye’de voleybolun gelisim evreleri,
2 Voleybolda 1sinma ve stretching
3 Parmak pas cesitleri ve teknikleri
4 Parmak pas aligtirmalari
5 Manset pas ¢esitleri ve teknikleri diigme teknikleri (planjon)
6 Manset pas aligtirmalari
7 | Servis tekniginin verilmesi
8 Vize Simavi
9 Smag tekniginin verilmesi, Adimlama caligmalar1
10 | Parmak pas ve smag karma alistirmalar
11 | Blok teknikleri esli ve tekli blok ¢alismalar
12 | Top karsilama, hiicum karsilama, defans ¢alismasi,
13 Oyuncul'arln (pasor, past?r gaprazi, ort.a oyuncu, kose hiicumcu, libero)
sahadaki gorev ve yerlerini 6grenmesi
14 | Voleybolda oyun kurallarmin &grenilmesi.
15 | Final Smawv1
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2. SINIF BAHAR DONEMI DERS iCERIKLERI

VD:I&T Kodu | ANT 202 GENEL ANTRENMAN BILGISI II
Ogretim Dr. Ogr. Uyesi Mchmet YILDIZ
Eleman

Dersin Amac

Antrenmanin organizma iizerindeki etkileri, yorgunluk, toparlanma, antrenman
boliimleri, planlamasi, mikro, makro, yillik planlama, yiiklenme ve temel

ve Hedefleri ilkeleri, siirantrenman, sporda yetenek se¢imi, biomotor yeteneklerin
gelistirilmesi.
Igi;izllzlr‘?el Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 1 5 4
Ders Icerikleri
Hafta Konular
1 Antrenor Felsefesi
2 Antrenman Planlamasi ve Periyotlamasi
3 Antrenman Planlamasi ve Periyotlamasi
4 Sporda Testler
5 Sporda G6zlem ve Degerlendirme
6 Sporda Isinma
7 Sporcu Beslenmesi
8 Geri Bildirim
9 Sporda Doping ve Siirantrenman
10 | Antrendr ve Psikoloji
11 | Cocuk ve Genglerde Spor
12 | Kadin ve Spor
13 | Yaslhilarda Spor
14 | Sporda Teknik ve Taktik Ogretim Ilkeleri
15 | Final Smaw
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Dersin

ANT 204 SPORDA ORGANIZASYON TEKNIKLERI VE PLANLAMA

Kodu
ve Ad1
Ogretim Osr. Gor. Ercan DOGAN
Eleman

Y 6netim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, yonetim
Dersin biliminin ilke, teknik ve yontemleri 15181inda spor organizasyon ve yonetimi, uluslararasi
Amag spor kurum ve kuruluslari, Tiirk beden egitimi ve spor sisteminin teskilat ile yonetim

ve Hedefleri | yapisi, isleyisi hakkinda bilgi edinir.

Dersin
Temel Konu ile ilgili her tiirlii bilimse arastirma ve yayinlar
Kaynaklar
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 0 4 z
Ders icerikleri
H:ﬂ Konular
1 Spor yonetimi ve spor yoneticisi ile ilgili tanim ve kavramlar
2 Yonetim teorileri ve fonksiyonlariin spor yonetimi agisindan degerlendirilmesi
3 Spor yonetim modelleri
4 Tiirk Spor Y6netiminin tarihsel gelisimi
S Mevzuatlarla Tiirk Spor Politikasi
6 Tiirkiye’de spor federasyonlar1 ve spor kuliipleri
7 Tiirk Spor Sisteminin 6rgiit yapisi ve isleyisi
8 VIZE (Degerlendirme)
9 | Uluslararas: spor kuruluslari
10 | Uluslararasi Olimpiyat Komitesi ve Uluslararasi Spor Federasyonlari
11 | Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi
12 Uluslararasi ve ulusal spor kuruluslarinin iliskileri
13 | Spor Yo6netiminde giincel gelismelerin degerlendirilmesi
14 Tiirk Spor Yonetiminde giincel sorunlar ve ¢6ziim oneriler
15 | FINAL
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Dersin Kodu

ANT 206 SPOR PSIKOLOJISI
ve Adi

Ogretim

Elemani Dr. Ogr. Uyesi Ayse ONAL

Sporcunun se¢iminden, miisabaka oncesi, an1 ve sonrasinda ki psikolojik hazirlik ve
meydana gelen psikolojik problemlerin
giderilmesini amaglar.

Dersin Amag
ve Hedefleri

Dersin Hiilya YELTEPE ERCAN, Spor ve Egzersiz Psikolojisi,Nobel Yayin ,Ankara 2013.
Temel Costasl. KARAGEORGHIS, Peter C. TERRY, Spor Psikolojisi Nobel Yayin Ankara.
Kaynaklari 2015.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli

3 0 4 YA

Ders igerikleri

Haft Konular

Spor Psikolojisinin Tanimi,Spor Psikolojisinin Tarih¢esi,Spor Psikolojisinde Giiniimiiz
Calismalari

Spor Psikolojisinin Tanimi,Spor Psikolojisinin Tarih¢esi,Spor Psikolojisinde Giiniimiiz
Calismalari

Sporda Psikolojik Bilgi Edinme, Teshis ( Tan1 ) - Vaka Tarihgesi ,G6zlem (- Deney - Test - Anket
ve Sosyometri)

4 Psikolojik Agidan Spor Eylemi,Spor Eyleminin Psikolojik Kisimlari,Sporda Cesitli Eylem Tiirleri

Spor Psikolojisinden Beklentiler,Bedensel Performansin Sinirlari,Kazalarin Psik. Yonleri ve
Bunlardan Ka¢inma

Spor Psikolojisinin Esaslar1 ve Uyg. Temel Ilkeler,Performans: Yiikseltmede Spor
6 Psikolojisi, Yetenek Se¢imi - Antrenman - Yarisma
- Grup Dinamigi

Sporda Basariy1 Etkileyen Psik. Faktorler,Zihinsel Faktorler, - Algi - Dikkat - Ogrenme - Hafiza -
7 Zeka,Duygusal
Faktorler,Motivasyon — Korku Kaygi- Stres

g | Geri bildirim

Sporda Basariy1 Etkileyen Psik. Faktorler, Kisilik Faktorleri, Kisilik Teorileri ve Sporcularin
Kisiligi, Spor Kisilik Iliskileri

Sporda Basariy1 Etkileyen Psik. Faktorler, Fiziki Faktorleri, - Kondisyon ( Kuvvet, Dayaniklilik,
10 | Siirat, Hareketlilik, Beceriklilik ),
Teknik , Taktik

Performansi Engelleyen Psikolojik Faktérler ve Psikoregiilasyon, Insanlar1 Spora Yénlendiren

111 psikolojik Faktorler

Psikolojik Antrenman; Hareket Ogrenmesi Siirecini lyilestirici Psikolojik Ant., Zihni Antrenman,

12 Gorsel Antrenman

Psikolojik Antrenman, Y 6nlendirici Psikolojik Antrenman, Otojen Antrenman, Ilerleyen Gevseme
13 | Antrenmani, Duyarlilig: Sistemli
Olarak Azaltma Antrenmani

Diger Yonlendirici Psikolojik Antrenman - Biyolojik Geriye Bildirim Transandaltan Meditasyon
14 | ve Yoga Basit Teknikler
Hipnoz

15 Final Sinavi
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Dersin Kodu

ANT 208 SPORCU BESLENMESI

ve Adl
glge:f;‘:: Dr. Ogr. Uyesi Seniz KARAGOZ
Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar, proteinler, mineraller, vitaminler ve
suyun organizmadaki gorevleri, fiziksel
Dersin Amag performansa etkileri, yaris oncesi, arasi ve sonrasi beslenme ilkeleri, yas, cinsiyet ve
ve Hedefleri hastalik durumlarina gére beslenme,

sporda agirlik kontroliidiir. Yeterli ve dengeli beslenmenin saglik ve performans
tizerine etkileriyle fiziksel aktivitenin beslenme

Kavas, A.;Saglikl1 Yasam I¢in Dogru Beslenme, Istanbul-2000. Ersoy, G.;Egzersiz ve

Dersin Temel Spor Yapanlar I¢in Beslenme, Ankara,

Kaynaklari Mart-2004. Arslan ve ark.;Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Saglikli Zayiflama
Rehberi, Ozgiir Yaynlari, istanbul/Mart 2001.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 Z

Ders Icerikleri

Hafta Konular

Fiziksel Aktivite'nin Yararlar1 Fiziksel Aktivite'nin Beslenme ve Saglik ile iliskisi (Uluslararasi

1 Konsensus ve Deklerasyon Sonuglart

2 Beslenme ile ilgili Baz1 Kavramlar ve Yeterli-Dengeli Beslenme

3 Yeterli ve Dengeli Beslenme ile Sagligin Korunmasi Kurallar/ Dogru Beslenme Bilgisine Sahip
Olabilmek I¢in Bilinmesi Gerekenler

4 Yeterli ve Dengeli Beslenme Kurallari

5 Besinlerin Viicutta Kullammi *Dengeli Menii Ornekleri *Fast-food Beslenme *Besinlerin
Hazirlanma, Pigirilme ve Saklanma llkeleri

6 Beslenme ve Sporcu Beslenmesi Konusunda Anahtar Noktalar *Miisabaka Donemi Sporcu
Beslenmesinde Oneriler

7 Viicut Kompozisyonu ve Viicut Kompozisyonu Saptama Y ontemleri

8 Geri Bildirim

9 Yagin Biyolojisi

10 Viicudun Egzersize Adaptasyonu; *Egzersiz Onerileri

11 Egzersiz Sirasinda ve Sonrasinda Gériilebilecek Beslenme Sorunlar1 *Su ve Spor Icecekleri

12 Sporcularda Kilo Sorunlari 'sismanlik-zayiflik'

13 Sporcularda Yeme Bozuklugu Davranislari

14 Sporcularda Beslenmenin Degerlendirilmesi

15 | Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Ad1

USD 208 BADMINTON (Uzmanlik Spor Dali Temel Egitimi I)

Ogretim
Elemam

Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ

Dersin Amag

Badminton oyunu ile ilgili temel kavramlar1 agiklayabilme.

Badminton oyununda raket tutus ve temel durus tekniklerini gosterebilme.
Badminton oyununda ayak hareketlerini uygulayabilme.

Clear (forehand-backhand) vurusunu uygulayabilme.

Forehand yiiksek ve flick servislerini uygulayabilme.

ve Hedefleri | Backhand kisa ve flick servislerini uygulayabilme.
Drive (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Drop sut (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Smag (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Tekler ve ¢iftler oyun taktiklerini uygulayabilme.
-C.Paup, Donald & B. Fernhall (2000) Badminton. Arizona: HHP -Memedov,
Dersin Ciimsiitoglu, R. & R. Kale (1994) Badminton. Istanbul: Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1
Temel Vakfi. -Salman, S. & M. Salman (1994) Badminton Temel Teknikleri ve Ogretimi.
Kaynaklar1 | Ankara: Onay Ajans. -Yorulmazlar, M. & A. Kepoglu (1999) Badminton. Marmara
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 ZIS
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Badminton oyun kurallar ve kullanilan malzemeler hakkinda bilgi.
2 Badminton raket tutus, temel durus ve top kontrolii caligsmalari
3 Ayak hareketlerinin analizi ve uygulanmast
4 Forehand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik
aligtirmalar.
5 Backhand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik
alistirmalar
6 Forehand yiiksek ve flick servislerin dgretimi ve alistirmalar.
7 Backhand kisa ve flick servis tekniklerinin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
8 Drive (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
9 Drop sut (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar
10 Smag vurus (Forehand-Backhand) tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar
11 File 6nii oyun tekniklerine yonelik ¢aligmalar
12 Tekler temel oyun taktikleri
13 Ciftler temel oyun taktikleri
14 Badmintonda kondisyon gelistirici egzersizler
15 Final
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Dersin
Kodu USD 210 BASKETBOL (Uzmanlik Spor Dali Temel Egitimi I)
ve Adi
Ogretim Ogr. Gor. Dr. Rifat YAGMUR
Elemani
Dersin Antrenorliik deneyimi kazanma
Amag . | Alan uygulamalarinda yeterli olma
ve Hedefleri
Tirkiye Basketbol Federasyonu, Riistii Yiice Egitim Merkezi, 1998-1999 Basketbol
Teknik Biilteni, say1 1,2,3,4,5,6,7,8,9. - Rainer Martens, 1998, Basarili Antrenérliik, Cev:
Dersin Beyaz Yayinlan - Uluslararas1 Antrendr Gelisim Semineri Notlari, 25-29 Mayis 1997
Temel Antalya - Antrenor Gelistirme Semineri Notlar1 2001 Manisa - Cengiz Sen, 2000,
Kavnaklar Basketbol Teknik, Ankara, Bagirgan Yaymevi - Ali Burgul, Ugur Culha, 1991,
Y ' | Basketbolun Teknigi, Ankara 2. Baski, Neyir Yayinyilik. - Tiirkiye Basketbol
Federasyonu ve Tiirk Basketbol Federasyonunu Gelistirme ve Egitim Vakfi Egitim
Yayinlar1 Dizisi, Basketbol Antrenman Drilleri -
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 ZIS
Ders I¢erikleri
Haft Konular
a
1 Spor kuliiplerinde ve okullarda antrendrliik deneyimi kazanma etkinlikleri
2 Bir yariy1l boyunca haftada bir tam giin ya da iki yarim giin spor kuliiplerine veya okulda ¢alisma
3 Bir yariy1l boyunca haftada bir tam giin ya da iki yarim giin spor kuliiplerine veya okulda ¢alisma
4 Anternamana hazirlik ¢alismalar1 yapma
5 Anternamana hazirlik ¢alismalar1 yapma
6 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
7 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
8 | Vize
9 Sporcu performansina yonelik testler hazirlama ve uygulama
10 [ Uygulama dosyas1 hazirlama
11 | Uygulama dosyasi hazirlama
12 | Yazli kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
13 | Yazili kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
14 | Alan uygulamasi seminerlerine katilma
15 | Final Sinawv1
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Dersin Kodu
ve Adi

USD 226 FUTBOL (Uzmanlik Spor Dal1 Temel Egitimi I)

Ogretim
Elemam

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet YILDIZ

Dersin Amac

Futbolda topa vurus teknikleri, paslagsmalar, top kontrolleri, top siirme ve

ve Hedefleri dripling, aldatmalarin 6gretim yontemleri, kaleci teknikleri, taktik
Igi;igllzsel TFF Egitim Yayinlari. Antrenorliik Felsefesi
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 2 6 ZIS
Ders Icerikleri

Hafta Konular

1 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (topa vurus teknikleri)

2 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (topa vurus teknikleri)

3 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (paslagmalar)

4 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (paslasmalar)

5 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (top kontroli)

6 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (top kontrolii)

7 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri ( top siirme ve dripling)

8 Geri Bildirim

9 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri ( top siirme ve dripling)

10 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (aldatmalar)

11 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (aldatmalar)

12 | Futbolda kaleci teknikleri

13 | Futbolda kaleci teknikleri

14 Futbolda Taktik

15 | Final Smaw
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Dersin Kodu
ve Ad1

USD 264 TENIS (Uzmanlik Spor Dali Temel Egitimi I)

Ogretim
Elemani

Dr. Ogr. Uyesi Seniz KARAGOZ

Dersin Amag

Antrendriin rolil, iletisim becerileri. Tenise yonelik fitnes ve mental antrenmanlari, midi
ve maksi tenis safhalarinin tanitimi, bu safthalarla ilgili vurusg teknikleri ve taktiklerin
Ogretimi, hatalarin tespiti ve iyilestirilmesi, turnuva ve yarigmalari igerir.

ve Hedefleri Bu ders; 6grencilere vole, yarim vole, drop vole, smag ve servis vuruslar1 hakkinda bilgi
ve beceri kazandirmaktir.

Dersin Pierce Kelley,2001,Introducing Children to the game of Tennis,USA, *United States
Temel Professional Tennis Registry, 1998,
Kavnaklart Tennis Drills,USA, Triumph Books Chicago *Donald A. Chu- Todd Martin, 1995, Power

y Tennis Training, USA, Human Kinetics

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 ZIS
Ders Icerikleri

Hafta Konular

1 Vole vurusu,teori ve uygulamasi.

2 Vole vurusu,teori ve uygulamasi.

3 Yarim vole vurusu,teori ve uygulamasi.

4 Yarim vole vurusu,teori ve uygulamasi

5 Drop vole vurusu,teori ve uygulamast.

6 Drop vole vurusu,teori ve uygulamasi

Paralel vole vuruslari teori ve uygulamasi.

8 Geri Bildirim

9 Cross vole vurusu teori ve uygulamasi

10 Smag¢ vurusu,teori ve uygulamasi

11

Vurus cesitlerinin genel tekrar1 ve hatalarin giderilmesi.

12 Servis gesitlerinin teori ve uygulamasi

13 Servis gesitlerinin teori ve uygulamasi

14 Servis karsilama teori ve uygulamasi.

15 Final Sinavi
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Dersin
Kodu USD 266 VOLEYBOL (Uzmanlik Spor Dali Temel Egitimi I)
ve Adi
Ogretim ml e s
Eleman: Dr. Ogr. Uyesi Bijen FILIZ
Dersin T . . . i e .
Amac Voleybol 6gretim yontemlerinin verilmesi. Voleybol 6gretim yontemleri uygulamasini
ve Hedefleri | °€*"M®
Dersin Urartu, U. ; “ Voleybol Teknik- Taktik- Kondisyon”, inkilap Kitabevi, 2. Baski, Istanbul.
Temel - Ozdilek, C., Cimen, K.; “ Voleybol’da Taktik”, Nobel Yaym Dagitim, Ankara-2003.
Kaynaklar1 | - Orkunoglu, O.; “Antrenman Bilimi ve Voleybol”.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 ZIS
Ders icerikleri

H:ﬂ Konular

1 Voleybolun tanimi, Diinya’da ve Tiirkiye’de voleybolun gelisim evreleri,

2 Voleybolda 1sinma ve stretching

3 Parmak pas cesitleri ve teknikleri

4 Parmak pas alistirmalari

5 Manset pas cesitleri ve teknikleri diisme teknikleri (planjon)

6 Manset pas alistirmalari

7 Servis tekniginin verilmesi

8 Vize Sinavi

9 Smag tekniginin verilmesi, Adimlama ¢aligmalari

10 | Parmak pas ve smag karma alistirmalar

11 | Blok teknikleri esli ve tekli blok galigmalar

12 | Top karsilama, hiicum karsilama, defans ¢aligmast,

13 Oyuncularin (pasdr, pasor ¢aprazi, orta oyuncu, kdse hiicumcu, libero)

sahadaki gorev ve yerlerini 6grenmesi
14 | Voleybolda oyun kurallarinin 6grenilmesi.
15 | Final Sinawvi
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Dersin
Kodu USD 270 YUZME (Uzmanlik Spor Dali Temel Egitimi I)
ve Ad1
Ogretim w -
Ogr. Gor. B.ORKUN ON
Elemani
Dersin
Amac¢ Yiizme Egzersizini stilleriyle uyguayabilme
ve Hedefleri
Dersin Yuzme Federasyonu Yiizme Antrenorliik Notlart HALUK OKUR
Temel Yiizme Federasyonumusabaka Y onetimi
Kaynaklar1 | Yiizme Fizyoloji-Mekanik-Metod AHMET BOZDOGAN
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 ZIS
Ders icerikleri
Haft
Konular
a
1 Serbest teknik cesitliliklerinin incelenmesi, yiiksek dirsek tekniginin 6gretimi uygulamasi ve
analizinin yapilmast
9 Yiiksek dirsek tekniginin form kagid1 lizerinde analizlerinin yapilmasi ve serbest teknigin
biyomekanik analizlerinin anlatmasi.
3 Baliklama atlayisinin dirilleri ve takla doniisii dirillerinin karada ve su i¢inde uygulamasi
4 Baliklama atlayisinin dirilleri ve takla doniisii dirillerinin karada ve su i¢inde uygulamasi
5 Baliklama atlayisi ve serbest teknik su alt1 ¢ikisi, pivot doniisii ve takla doniislerinin asamali
dirillri ve uygulamalariin yapilmasi.
6 Baliklama atlayis1 ve serbest teknik su alt1 ¢ikisi, pivot doniisii ve takla doniislerinin asamali
dirillri ve uygulamalariin yapilmasi.
7 Serbest teknikte uzun, orata ve kisa mesafe teknikler arasi farklar gorsel(video) ve diril
farkliliklarinin islenmesi.
8 Ara sinav
9 Sirtiistii teknigin kara ve su i¢i dirillerinin uygulanmasi
10 | Sartiistii teknik dirilleri ve uygulamasinin yapilmasi
11 | Surtiistii ¢ikis pivot doniisii dirilleri ve uygulamalarinin yapilmasi
12 | Sirtiistii teknik analiz form kagitlarini olusturmak ve yiizme biyomekanik analizlerinin anlatilmasi
13 | Serbest ve sirtiistii antrenman dirillerinin hazirlanmasi. Saglik ve ilk yardim
14 | Serbest ve sirtiistii antrenman dirillerinin hazirlanmasi. Sporcu beslenmesi
15 | FINAL SINAVI
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Dersin
Kodu USD 268 Uzmanlik Spor Dal Temel Egitimi 1 (VUCUT GELISTIRME VE FITNES)
ve Ad1
Ogretim Ogr. Gor. B.ORKUN ON
Eleman
Dersin , i ey .
Ama Viicut gelistirme ve fitnes anlayisi ve gerekliliklerinin analizini yapabilme ve
¢ .| yorumlayabilme kabiliyetlerinin kazandirilmasi.
ve Hedefleri
Dersin . ] .
Temel Herkes ri(;m spor (Erol ugur, Oze‘fi B_AYSIIAL_ING)
Kaynaklar Strength Training Anatomy (Frederic Delavier)
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 2 6 ZIS
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Viicut kitle indeksi ve postur analizi
5 Bazal metabolizmanin hesaplanmasi, metabolik hiz ve etkiliyen etmenler, viicut
kompozisyonunun incelenmesi
3 Viicut gelistirme ve fitnesta kuvvet ve maksimum kuvvet hesaplanmasi formullerin uygulamasi
4 Serbest agirliklar ve mekanik istasyonlarinda yapilan egzersizlerin enerji sistemleri tizerine etkisi
5 Serbest agirliklar ve mekanik istasyonlarinda yapilan egzersizlerin enerji sistemleri iizerine etkisi
6 Kardio egzersizlerinin enerji sistemleri iizerine etkisi
7 Viicut gelistirme ve fitnes salonlarinda yapilan egzersizlerde harcanan kalorilere gore beslenme
diyetlerinin incelenmesi
8 Geri Bildirim
9 Sakatlik ve rehabilitasyon egzersizleri ve risk faktorii olan egzersizlerin tesbiti.
10 Steroit, Growth hormonu ve testestron hormonlarinin kullanimi
11 Stres hormonlari
12 Titresim antrenmanlari
13 Elektirik uyarim antrenmanlari
14 Bilesik antrenmanlar ve olimpik antrenmanlar.
15 Final
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Dersin Kodu
ve Adi

YUS 256 Yardimci Uzmanhik Spor Dali I (SPOR MASAII)

Ogretim Prof. Dr. Yiicel OCAK
Elemani
Saglikh olmanin kisisel ve toplumsal agidan 6nemi, sagligi etkileyen faktorler, koruyucu saglik
hizmetleri, tedavi edici saglik hizmetleri, rehabilitasyon hizmetleri, enfeksiyonlarin genel 6zellikleri,
Dersin Amag kaynagindan cikis ve giris yollari, tasinma, bulasma ve korunma yollari, lilkemizde sikca gorilen
ve Hedefleri 6limcdul ve bulasici hastaliklari tanima ve korunma.

Dersin amaci insanlari ve toplumu saglikh hale getirebilmek, saghk kurallarini ve sporcu sagligini
6grenmesini saglamak.

Dersin Temel

Kog,H. & Sanioglu A. (2000) Beden Egitimi ve Sporda Saglik Bilgisi

Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 6 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Tanimlar, Masér/Maso6z ve Ozellikleri
2 Masaj Odasi, Masaj Masasi, Masajin Planlanmasi
3 Masajda Kullanilacak Kaydirici Maddeler
4 Spor Masajlari, Spor'da Masaj Manevralari
5 Sirt Masaji
6 Bel Masaji
7 Boyun Ve Omuz Masajl

8 Geri Bildirim

9 Bacak Arka Kisminin Masaiji

10 Bacagin On Kisminin Masaji

11 Go6gus Masaji

12 Karin Masaji

13 Kol Masajl

14 Ylz Masaji, Bas Masaji

15 Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Ad1

YUS 207 Yardimer Uzmanlik Spor Dali Temel Egitimi I (BADMINTON)

Ogretim
Elemani

Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ

Dersin Amacg

Badminton oyunu ile ilgili temel kavramlari agiklayabilme.

Badminton oyununda raket tutus ve temel durus tekniklerini gosterebilme.
Badminton oyununda ayak hareketlerini uygulayabilme.

Clear (forehand-backhand) vurusunu uygulayabilme.

Forehand yiiksek ve flick servislerini uygulayabilme.

ve Hedefleri Backhand kisa ve flick servislerini uygulayabilme.
Drive (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Drop sut (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Smag (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Tekler ve giftler oyun taktiklerini uygulayabilme.
-C.Paup, Donald & B. Fernhall (2000) Badminton. Arizona: HHP -Memedov, Ciimsiitoglu, R. &
Dersin Temel | R. Kale (1994) Badminton. Istanbul: Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1 Vakfi. -Salman, S. & M. Salman
Kaynaklari (1994) Badminton Temel Teknikleri ve Ogretimi. Ankara: Onay Ajans. -Yorulmazlar, M. & A.
Kepoglu (1999) Badminton. Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 ZIS
Ders icerikleri
Haft
Konular
a
1 Badminton oyun kurallar1 ve kullanilan malzemeler hakkinda bilgi.
2 Badminton raket tutus, temel durus ve top kontrolii ¢aligmalari
3 Ayak hareketlerinin analizi ve uygulanmasi
4 Forehand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
5 Backhand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar
6 Forehand yiiksek ve flick servislerin 6gretimi ve alistirmalar.
7 Backhand kisa ve flick servis tekniklerinin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar.
8 Drive (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
9 Drop sut (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar
10 Smag vurus (Forehand-Backhand) tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar
11 File 6nii oyun tekniklerine yonelik ¢aligmalar
12 Tekler temel oyun taktikleri
13 Ciftler temel oyun taktikleri
14 Badmintonda kondisyon gelistirici egzersizler
15 Final
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Dersin Kodu

YUS 252 Yardimci Uzmanlik Spor Dali | (PiLATES)

ve Adi
Ogretim e L
Eleman Ogr. Gor. Didem Glgin KAYA
* Pilatesi tanir (Pilatesi tanimlar, Tarihsel siireci kavrar, Pilatesin dnemini agiklar)
* Pilatesin rekreasyondaki yerini kavrar
* Pilatesin faydalarini kavrar, Pilatesin temel amaglarini ifade eder
Dersin Amag * Pilateste kullanilan araglari tanir (Mat egzersizlerini kavrar ve uygular, Mini Ball
ve Hedefleri | egzersizlerini tanir ve uygular, Circle egzersizlerini tanir ve uygular, Theraband egzersizlerini tanir

ve uygular)
* Pilates programi gelistirir

* Miniball ve gember egzersizlerini seri igerisinde iliskilendirir

Dersin Temel

Turkiye Cimnastik Federasyonu. Pilates | Kitapgigl
Uluslararasi Pilates Federasyonu (IPF) Pilates |

Kaynaklari Gunguroglu, Baris. (2019). Pilates programlari ve galisma kitabi (1. Kademe, Baslangig Seviyesi).
istanbul: Tip Kitabevleri.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 6 Z/sS
Ders igerikleri
Hafta Konular

1 Pilatesin tanimi ve tarihgesi

Pilatesin rekreasyondaki yeri ve 6nemi
5 Pilatesin faydalari ve temel amacglari

Pilateste kullanilan araglar ve kullanimlari
3 Nefes Egzersizleri

4 Pilates Mat egzersizleri (Temel Hareketler “Imprinting, Pelvic Lift, Bridging Lift”)

5 Pilates Mat egzersizleri (Temel Hareketler “Toe Touch, Chest Lift, Hundred Prep”)

Circles”)

Pilates Mat egzersizleri (Temel Hareketler “Pregnant Cat, Mini Swan, Side Leg Banan, Side Lying Arm

7 Pilates Level | Mat Egzerszileri “Hundred, Roll Up, Rolling Like A Bal

|II

8 VIZE SINAVI VE GERi BiLDIRIM

9 Pilates Level | Mat Egzerszileri “Single Leg Stretch, Double Leg Stretch, Single Straight Leg Stretch”

10 Pilates Level | Mat Egzerszileri “Double Straight Leg Stretch, Criss Cross, Spine Stretch”

11 Pilates Level | Mat Egzerszileri “Saw, Swan, Single Leg Kick”

12 Pilates Level | Mat Egzerszileri “Double Leg Kick, Side Kick, Seal”

13 Pilates Level | Mat Egzerszileri “Push Up”

14 Genel Tekrar

15 FINAL SINAVI
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Dersin Kodu
ve Adi

YUS 266 Yardimeir Uzmanlik Spor Dah I ( VOLEYBOL)

Oretim
Elemani

Dr. Ogr.Uyesi Bijen FILIZ

Dersin Amag
ve Hedefleri

Voleybola 6zgii yetilerin farkina varabilmek, oyun sistemlerini kavrayabilmek,
Antrenman periyotlama drnekleri olusturabilmek, bilimsel arastirmalar tarayip
kavrayabilmek

Dersin Temel

Urartu, U. ; “ Voleybol Teknik- Taktik- Kondisyon”, Inkilap Kitabevi, 2. Bask, Istanbul.
- Ozdilek, C., Cimen, K.; “ Voleybol’da Taktik”, Nobel Yayimn Dagitim, Ankara-2003.

K kl .
aynaidan - Orkunoglu, O.; “Antrenman Bilimi ve Voleybol”.
Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 6 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Voleybola 6zgii antrenman bilimi hakkinda genel bilgiye sahip olabilme

Voleybolda antrenman bilimi konusu igerisinde temel yetilerden siirat ve kuvvet, voleyboldaki

2 Onemi ve uygulama sekilleri

3 Voleybolda antrenman bilimi konusu igerisinde temel yetilerden kuvvet ve dayaniklilik,
voleyboldaki 6nemi ve uygulama sekilleri.

4 Voleybolda antrenman bilimi konusu igerisinde koordinasyonun tanimi, koordinatif yetiler (denge,
ritim, Oncelleme, oryantasyon, kinestetik algilama)

5 Voleybolda oyun sistemleri (4 -2, 5-1, 6-0 sistemi)

6 Savunma sistemlerini, 6n- arka alan savunmasi, savunma dublajt

7 | Vize

8 Servis karsilama stratejilerini 6gretmek, Hiicum sistemleri, hiicum varyasyonlari ve hiicum dublajt

9 Bedensel engelliler i¢in oturarak voleybol’un 6zellikleri

10 | Cocuk ve genglere uygulanacak antrenman yontemleri ve dzellikleri

11 | Antrenman planlama ve periyotlamasi

12 | Antrenman periyotlama drnekleri olusturmak (giinliik, haftalik, aylik, dénemlik, y1llik)

13 | Voleybola yonelik bilimsel arastirmalar tarayip kavrayabilme

14 | Voleybola yonelik bilimsel arastirmalari tarayip kavrayabilme

15 | Final
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Dersin Kodu

ve Ad1

YUS 238 vardimer Uzmanhik Spor Dah 1 ( HENTBOL)

Ogretim
Eleman

Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ

Dersin Ama¢ | Sporda Yetenek se¢cimi kavrami ve 6nemini benimser, yetenegin secilmesi, asamalarini,
ve Hedefleri yonlendirilmesi ve egitimi husun da temel yaklagimlari bilir.

Dersin Temel | -Antrenman Bilgisi;Y.SEVIM, Tutibay ,1997. -Sporda Yetenek Arama Se¢me ve Yonlendirme;
Kaynaklari K .Karl,Ceviri: Hale HARPUTLUOGLU, Bagirgan Yayimevi,2001.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli

2 2 6 S

Ders Icerikleri

Hafta Konular

1 Hentbolun tanimi, Diinyada ve Tiirkiye’de tarihsel geligimi,

2 Hentbol Saha ve Malzeme Bilgisi, Hentbol oyun kurallar

3 Hentbolda Top tutma, Temel Paslar (Dayanma adimli ve Dayanma Adimsiz) 6gretimi ve yontemi.

4 Hentbolda temel paslar, bilek pasl, sigrayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, G6glisten pas, ense
pas Ogretimi ve yontemi.

5 Hentbolda temel paslar, bilek pasl, sigrayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, G6glisten pas, ense
pas1 dgretimi ve yontemi.

6 Hentbolda temel paslar, Top siirme ve alistirmalar1 6gretimi ve yontemi.

7 Hentbolda kale atislari, Temel kale atislari (Yiiksek temel kale atigi, Kalga Yiiksekliginde temel kale atist,
Algak temel kale atig1) 6gretimi ve yontemi.

8 Ara Sinav

9 Hentbolda Sigrayarak kale atislar1, One diiserek kale atislari, yana diiserek atis, Biikiilii atis 6gretimi ve
yontemi.

10 Hentbolda temel kaleci teknigi ve aligtirmalart 6gretimi ve yontemi.

11 Hentbolda aldatmalar (Toplu ve topsuz) 6gretimi ve yontemi.

12 Hentbolda savunma ve taktik, bireysel savunma, takim savunmasi 6zellikleri ve aligtirmalart 6gretimi ve
yontemi.

13 Hentbolda hiicum ve taktigi, bireysel ve takim1 hiicumu 6zellikleri ve alistirmalart 6gretimi ve yontemi.

14 Hentbol de mag ve analizi 6gretimi ve yontemi.

15 Final
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3. SINIF BAHAR DONEMI DERS ICERIKLERIi

3: f(';: Kodu | \NT 302 SPORDA BECERI OGRENIMI
Ogretim Ogr. Gor. ERCAN DOGAN
Elemani

Dersin Amag
ve Hedefleri

becerilerinde duyussal destek

Ogrenme ve beceri 6grenme ile ilgili temel kavramlar, beceri 6grenimini etkileyen bireysel
ve sosyo-kiiltiirel faktorler, beceri 6grenme agamalari, beceri tiirleri, bireysel ayriliklar,
algilama ve bellek, motor 6grenme modelleri, reaksiyon zamani ve karar verme
mekanizmalari, geri bildirim (feedback) ve performanstaki 6nemi, performans

Dersin Temel

Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
3 0 4 Z
Ders Icerikleri
Hafta Konular
1 Hareket ve Becerinin Tanimi,Beceri gesitleri
) Beceri ve Ogrenme
3 Motor Gelisimin Beceri Ogretimi Ile iliskisi
4 Beceri Ogreniminde Algi
5 Bellek: Hatirlama ve Unutma
6 Beceri Ogreniminde Sinir Sisteminin Onemi
7 Motor Programlar
8 Geri Bildirim
9 Beceri Ogreniminde Geri Déniit Verme
10 Beceri Ogreniminde Duyumsal Yardimlar
1 Beceri Alistirmalarinin Nitelik,Nicelik ve Zamansal Y onleri
12 | Becerilerin Transferi
13 Reaksiyon Zamani
14 Reaksiyon Zamani
15 | Final Sinav1
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S:rAsg: Kodu ANT 304 OZEL KONDISYON ANTRENMANI VE METOTLARI
Ogretim Dr. Ogr. Uyesi Mehmet YILDIZ
Elemani
Antrenman ve harekette kuvvet, siirat, koordinasyon ve esneklik antrenmanlari ve bunlarin
. test ve dlglimleri, pskolojik
Dersin Amag .. . .
ve Hedefleri antrenman, yiikselti ve antrenman, farkli antrenman evrelerinde beslenme, antrenman
yiiklenmesi ve yorgunluk kavramlari
teorik ve uygulamali yaklagimlari igerir.
FOX EL, BOWER TW The Physiological Basis of Physical Education and
Dersin Temel Athletic, Publishing Company, Philadelphia, 1988
Kavnaklar: Murath S ve Arkadaslari: Antrenman ve Miisabaka, Yalim Yayincilik,
v DSTANBUL 2005
Bompa T: Antrenman Kuram ve Yontemi, Bagirgan Yayinevi, Ankara 2000.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 0 5 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 | Temel motorik 6zelliklerin tekrari
2 Bireysel sporlarda siirat
3 Bireysel sporlarda kuvvet
4 Bireysel sporlarda motorik 6zelliklere ait antrenman programlari
5 Bireysel sporlarda motorik 6zelliklere ait antrenman programlari
6 Bireysel sporlarda dayaniklik
7 Takim sporlarinda dayaniklilik
3 Geri Bildirim
9 Takim sporlarinda siirat
10 Takim sporlarinda kuvvet
11 Takim sporlarda motorik 6zelliklere ait antrenman programlari
12 Takim sporlarda motorik 6zelliklere ait antrenman programlari
13 Tartisma
14 | Temel motorik 6zelliklerin tekrar
15 | Final smavi
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Dersin Kodu
ve Adi

ANT 306 SPORDA OZEL OGRETIM YONTEMLERI

Ogretim
Elemani

Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ

Dersin Amac¢

Ogrenme ve dgretme siirecleri.

Genel 6gretim yontemlerinin Beden egitimi ve Spor alanindaki uygulamalari.

Beden Egitimi ve spor alaninda kullanilacak 6zel 6gretim yontem ve stratejilerinin arastirilmasi.
Beden Egitimi ve Spor alaninda kullanilacak yontem ve stratejilerin 6grenilmesi ve kullanilabilmesi.

ve Hedefleri Egitim ile ilgili kavramlar1 6grenme,Genel 6gretim yontemlerini kavrayabilme.

Beden Egitimi ve spor alaninda kullanilabilecek yontem ve stratejileri 6grenebilme,sunabilme.

Beden Egitimi ve spor alaninda degerlendirme yapabilme.

. K.Tamer,A.Pulur;Beden Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Yéntemleri... M.Mosston, S.Asword Beden Egitim

Dersin Temel wo .. L s A g

Ogretimi.......coeveveinenennenen.. L.Kiiciikahmet.Egitim Programlar1 ve Ogretim I.Hakki Harmandar.Beden
Kaynaklar N ~~ AL . .

Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Y 6ntemleri.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
3 0 5 4
Ders Icerikleri

Hafta Konular

.Egitim kavramimin tanimi, Egitim, 6gretim ve ders programi tanimi,
.Egitimin Siniflandirilmasi( informal-formal egitim).

1 Milli egitim temel kanunu .
Milli egitimin amaglar.
Milli egitimin temel ilkeleri.
Egitim Ogretim kavrami , tanimi, dgretim dgeleri.
2 .Ogretmende bulunmasi gereken nitelikler
.Ogretimde dgretmenin gorevleri ve sahip olmasi gereken O6zellikler.
.Ogrenme kavraminin tanimi, 6grenmenin gergeklesmesi  icin dikkat edilmesi gereken hususlar.
3 .Ogrenme kuramlar1 (Davranise1, Bilimsel Kuram).
.Ogrenmeyi etkileyen faktorler.
Beden egitimi ve spor kavramlari, egitim biitiinliigii igindeki yeri ve dnemi.
4 .Beden egitimi ve sporun genel amaglari.
5 . Yas gruplarina gore dgrencilerin gelisim 6zellikleri, ilgi ve ihtiyaglar1 ve Beden egitimi uygulamalari.
.Bed. Egit. Ogretmeninin gorevleri ve egitim uygulamalari.
6 .Beden Egit. ve Spor uygulamalarinda genel esaslar.
.Bed.Egitimi dersinde, birer egitim ilkesi olarak g6z 6niinde bulundurulmasi gereken hususlar.
7 Ara sinavlar
.Planli Calismanin Yararlari.
8 .Unitelenmis yilik ve Unite plani (6rnekli).
9 .Egzersiz Plani.
10 .Ders Plani.
.Bed.Egit. 6gretmeninin ders esnasinda dikkat etmesi gereken noktalar.
1 .Bed.Egit. dersinde Proje 6l¢me, degerlendirme tiirleri ve 6lgme  araglari.
12 . Bed.Egit. dersinde 6dev Proje 6lgme, degerlendirme tiirleri ve 6lgme araglari.
13 .Egitim 6gretimde 6dev proje, Strateji, Yontem, Teknik, Taktik kavramlarin agiklanmasi.
14 .Genel Ogretim Metotlari( Anlatim, Soru-Cevap, Tartigma, Ahistirma Ornek Olay inceleme, Deney, Beyin Firtinast,
Gosteri, Degerlendirme)
15 FINAL
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Dersin Kodu
ve Ad1

SUSD 308 Se¢meli Uzmanhk Spor Dali 1 (BADMINTON)

Ogretim
Elemani

Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ

Dersin Amac

Badminton oyunu ile ilgili temel kavramlari agiklayabilme.

Badminton oyununda raket tutus ve temel durus tekniklerini gosterebilme.
Badminton oyununda ayak hareketlerini uygulayabilme.

Clear (forehand-backhand) vurusunu uygulayabilme.

Forehand yiiksek ve flick servislerini uygulayabilme.

ve Hedefleri Backhand kisa ve flick servislerini uygulayabilme.
Drive (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Drop sut (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Smag (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Tekler ve ciftler oyun taktiklerini uygulayabilme.
-C.Paup, Donald & B. Fernhall (2000) Badminton. Arizona: HHP -Memedov, Ciimsiitoglu, R. &
Dersin Temel | R. Kale (1994) Badminton. Istanbul: Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1 Vakfi. -Salman, S. & M. Salman
Kaynaklari (1994) Badminton Temel Teknikleri ve Ogretimi. Ankara: Onay Ajans. -Yorulmazlar, M. & A.
Kepoglu (1999) Badminton. Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 ZIS
Ders icerikleri
Haft
Konular
a
1 Badminton oyun kurallar1 ve kullanilan malzemeler hakkinda bilgi.
2 Badminton raket tutus, temel durus ve top kontrolii ¢aligmalari
3 Avyak hareketlerinin analizi ve uygulanmasi
4 Forehand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
5 Backhand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar
6 Forehand yiiksek ve flick servislerin 6gretimi ve aligtirmalar.
7 Backhand kisa ve flick servis tekniklerinin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar.
8 Drive (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
9 Drop sut (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar
10 Smag¢ vurus (Forehand-Backhand) tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar
11 File 6nii oyun tekniklerine yonelik ¢aligmalar
12 Tekler temel oyun taktikleri
13 Ciftler temel oyun taktikleri
14 Badmintonda kondisyon gelistirici egzersizler
15 Final
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Dersin
Kodu SUSD310 BASKETBOL (Se¢meli Uzmanlik Spor Dali I)
ve Ad1
DErem 1 (5 Gor. Dr. Rifat YAGMUR
Dersin Basketbol temel tekniklerini; top tutma, pas, top siirme, ayak hareketleri, sut ve ¢esitleri,
Ama ribaund, basketbol oyununa
ve Hg defleri hazirlayici toplu ve topsuz hareketlerin 6grenilmesini, bireysel ve takim savunma ve
hiicum sistemlerini igerir.
Dersin
Temel
Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 ZIS
Ders icerikleri
H:ﬂ Konular
1 Basketbolun tanimi, teknigin tanimi, topu-topsuz temel durus, top tutma, tek ve ¢ift zamanl stop
nedir?,
2 Basketbolun Tiirkiye'de tarihsel gelisimi, bir 6nceki dersin doniitinii alma, toplu-topsuz temel
durus 6gretimi
3 Basketbolun diinya'da tarihsel gelisimi, onceki derslerin doniitiinii alma, amaca yonelik egitsel
oyunlar
4 | Basketbol oyununun 6zellikleri, 6nceki derslerin doniitiinii alma, pivot doniisii (out-side/ in-side)
5 Basketbol oyun kurallari, 6nceki derslerin doniitiinii alma, toplu, topsuz temel durus, stoplar
6 Basketbol oyun kurallar1 ve saha 6l¢iileri bilgisi, dnceki derslerin doniitiinii alma, alcak-yiiksek
dripling nedir?,
7 Diinya'da ve Tiirkiye'de yarigsma organizasyonlari, 6nceki derslerin doniitiinii alma, stoplar, pivot
dontsleri,
8 Geri Bildirim
9 Isinma nedir?, 6nemi, basketbola 6zgii 1sinma ve streching nedir? Nasil uygulanir?
10 Onceki derslerin doniitiinii alma, pas gesitleri ve kademeli gretime devam, basketbolda dgretim
11 Ballhandling nedir? neden yapilir? Streching ve ballhandling, temel durus-stop-pivot doniisi
caligsmalari
12 Oyuncu mevkileri ve oyuncu ozellikleri, 6nceki derslerin doniitiini alma, ballhandling ve temel
teknikler
13 Headcoach, antrendr ve asistan ile gorevleri, onceki derslerin doniitiinii alma, aldatma nedir?
Cesitleri nelerdir? Toplu-topsuz aldatmanin kademeli 6gretimi ¢aligmalari
14 Ogrenilen temel tekniklerin gdzden gecirilmesi, pekistirilmesi, ritim ¢alismalar1 (sol-sag)
15 | Final smavi
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\I?eef(iir: Kodu SUSD 326 Segmeli Uzmanlik Spor Dali 1 ( FUTBOL )
Drctim Dr. Ogr. Uyesi Mehmet YILDIZ
Futbolda topa vurus teknikleri, paslagmalar, top kontrolleri, top slirme ve dripling,
Dersin Amac aldatmalarin 6gretim yontemleri, kaleci teknikleri, taktik, hiicum ve savunma
ve Hedefleri prensipleri, planlama ve periyotlama, ma¢ gbzlemi ve analiz, antrendr felsefesi, takim
sevk ve idaresi
ID(Z;ISIilgk-Il_leel TFF Egitim Yayinlar1. Antrenorliik Felsefesi
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 ZIS
Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (topa vurus teknikleri)

2 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (paslagmalar)

3 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (top kontrolii)

4 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri ( top siirme ve dripling)

5 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (aldatmalar)

6 Futbolda kaleci teknikleri

7 Futbolda taktik

8 Geri Bildirim

9 Futbolda hiicum ve savunma prensipleri

10 | Futbolda hiicum ve savunma prensipleri

11 | Futbolda mikro, makro ve mezo planlama ve periyotlama

12 Mag gozlemi ve analiz

13 Antrenor felsefesi

14 | Takim sevk ve idaresi

15 Final Siawi
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Dersin Kodu
ve Ad1

SUSD 332 Se¢meli Uzmanhik Spor Dali 1 ( GURES )

Ogretim
Elemam

Dr. Ogr. Uyesi Sebiha GOLUNUK BASPINAR

Bransa ait fiziksel fizyolojik 6zelliklerinin gelistirilme perensipleri ve miisabaka

Dersin Amag | analizinin 6gretilmesi.

ve Hedefleri
Etkin bir antrenor olusturarak, Miisabakay1 okuyabilen antrenor yetistirmek.
_I?grrs:;l] G?rese Baglarken. E-P.a.mat Basim Yaym. "2010
Kaynaklari Giires Antrenmanin Bilimsel Temelleri. Tiirkiye. Poyraz Ofset. 2000
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 ZIS
Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Tiirkiye Giires Federasyonu Y1llik Takviminin incelenmesi

2 Yillik Takvim Olusturabilme ve sablon {izerinde sampiyonalar1 belirleyebilmek

3 Yillik takvime bagli antrenman Programlama

4 Yillik takvime gore hazirlik yapilacak sampiyonalar ve antrenman periyotlama

5 Bransa ait hazirlik donemi antrenman programi olusturabilme.

6 Bransa ait miisabaka dénemi antrenman programi olusturabilme.

7 Bransa ait 6lii sezon ve 6lii sezon antrenman programi olusturabilme

g | Geri bildirim

9 Giincel Miisabaka kurallarinin anlatilmasi

10 | Video lizerinden Miisabaka analizi hakkinda bilgi aktarimi

11 | Miisabaka analizi degerlendirme 6lgegi hazirlayabilme

12 | Video lizerinden Serbest ve Greko-Romen giires miisabaka analizi yapilmasi

13 Vidgo iizerinden Miisabaka analizi sonrasi formlarin degerlendirilerek sporculara yonelik teknik

taktik durumlarin tartisilmasi
14 | Resmi miisabaka yerinde (Uygulamalari olarak) miisabaka analizinin yapilmasi
15 | Final Smawvi
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Dersin Kodu

ve Adi

SUSD 338 Segmeli Uzmanlik Spor Dal 1 ( HENTBOL)

Ogretim
Elemam

Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ

Dersin Amac

Sporda Yetenek secimi kavrami ve 6nemini benimser, yetenegin secilmesi, asamalarini,

ve Hedefleri yonlendirilmesi ve egitimi husun da temel yaklagimlar1 bilir.
Dersin Temel | -Antrenman Bilgisi;Y.SEVIM, Tutibay ,1997. -Sporda Yetenek Arama Se¢gme ve Yonlendirme;
Kaynaklari K Karl,Ceviri: Hale HARPUTLUOGLU, Bagirgan Yayimevi,2001.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 ZIS
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Hentbolun tanimi, Diinyada ve Tiirkiye’de tarihsel gelisimi,
2 Hentbol Saha ve Malzeme Bilgisi, Hentbol oyun kurallari
3 Hentbolda Top tutma, Temel Paslar (Dayanma adimli ve Dayanma Adimsiz) 6gretimi ve yontemi.
4 Hentbolda temel paslar, bilek pasl, sigrayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, Gogiisten pas, ense
pas Ogretimi ve yontemi.
5 Hentbolda temel paslar, bilek pasl, sigrayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, Gégiisten pas, ense
pas1 dgretimi ve yontemi.
6 Hentbolda temel paslar, Top siirme ve alistirmalar1 6gretimi ve yontemi.
7 Hentbolda kale atislari, Temel kale atiglart (Yiiksek temel kale atis1, Kalga Yiiksekliginde temel kale atigi,
Alcak temel kale atig1) 6gretimi ve yontemi.
8 Ara Sinav
9 Hentbolda Sigrayarak kale atislar1, One diiserek kale atislari, yana diiserek atis, Biikiilii atis 6gretimi ve
yontemi.
10 Hentbolda temel kaleci teknigi ve alistirmalari dgretimi ve yontemi.
11 Hentbolda aldatmalar (Toplu ve topsuz) dgretimi ve yontemi.
12 Hentbolda savunma ve taktik, bireysel savunma, takim savunmasi 6zellikleri ve alistirmalari 6gretimi ve
yontemi.
13 Hentbolda hiicum ve taktigi, bireysel ve takimi hiicumu 6zellikleri ve aligtirmalart 6gretimi ve yontemi.
14 Hentbol de mag ve analizi 6gretimi ve yontemi.
15 Final
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Dersin Kodu
ve Adi

SUSD 364 Se¢meli Uzmanlik Spor Dah I ( TENIS)

Oretim
Elemani

Dr. Ogr. Uyesi Seniz KARAGOZ

Dersin Amag
ve Hedefleri

Ogrencilerin Uzmanlik Dali Teknik ve Taktik Egitimi derslerinde (5. ve 6.
yariyilda) gordiikleri, edindikleri bilgi ve becerilerin sahaya yansitilmasi amacini
tasimaktadir. Ogrenciler yapacaklari antrendrliik uygulamast ile deneyim
kazanacak ve antrenorliik uygulamasinin ilkeleri konusunda bilgi edinecektir.

Dersin Temel

Cesitli tezler ve arastirmalar

Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 6 /s
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 ITN KORT UYGULAMALARI-1
5 ITN CORT UYGULAMALARI-2
3 ITN CORT UYGULAMALARI-3 MAC YAPABILME HAKEMLIK YAPABILME
4 ITN KORT UYGULAMALARI-4 MAC YAPABILME HAKEMLIK YAPABILME
s ITN KORT UYGULAMALARI-5 MAC YAPABILME FAIR PLAY
6 ITN KORT UYGULAMALARI-6
2 | TEKNIK VE TAKTIK HATALARIN ANALIZI
g VIZE SINAVI
9 TEKNIK TAKTIK HATALARIN ANALIZi SAHA UYGULAMALARI
" MAC FIKSTURU HAZIRLAYABILME
1 ANTRENORLUK MODELLEMESI
1 MUSABAKALARA KATILABILME
13 MUSABAKALARA KATILABILME
14 FINAL SINAVINA HAZIRLIK UYGULAMASI
15 Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Adi

SUSD 366 Se¢meli Uzmanlik Spor Dah 1 ( VOLEYBOL)

Ogretim
Elemani

Dr. Ogr. Uyesi Bijen FiLiZ

Dersin Amag
ve Hedefleri

Voleybola 6zgii yetilerin farkina varabilmek, oyun sistemlerini kavrayabilmek,
Antrenman periyotlama 6rnekleri olusturabilmek, bilimsel aragtirmalari tarayip
kavrayabilmek

Dersin Temel

Urartu, U. ; “ Voleybol Teknik- Taktik- Kondisyon”, Iinkilap Kitabevi, 2. Baski, Istanbul.
- Ozdilek, C., Cimen, K.; “ Voleybol’da Taktik”, Nobel Yaymn Dagitim, Ankara-2003.

Kaynaklari - Orkunoglu, O.; “Antrenman Bilimi ve Voleybol”.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 6 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular

1 Voleybola 6zgii antrenman bilimi hakkinda genel bilgiye sahip olabilme

5 Voleybolda antrenman bilimi konusu igerisinde temel yetilerden siirat ve kuvvet, voleyboldaki
Onemi ve uygulama sekilleri

3 Voleybolda antrenman bilimi konusu igerisinde temel yetilerden kuvvet ve dayaniklilik,
voleyboldaki 6nemi ve uygulama sekilleri.

4 Voleybolda antrenman bilimi konusu igerisinde koordinasyonun tanimi, koordinatif yetiler (denge,
ritim, Oncelleme, oryantasyon, kinestetik algilama)

5 Voleybolda oyun sistemleri (4 -2, 5-1, 6-0 sistemi)

6 Savunma sistemlerini, 6n- arka alan savunmasi, savunma dublaji

7 | Vize

8 Servis karsilama stratejilerini 6gretmek, Hiicum sistemleri, hiicum varyasyonlar1 ve hiicum dublaji

9 Bedensel engelliler icin oturarak voleybol’un 6zellikleri

10 | Cocuk ve genglere uygulanacak antrenman yontemleri ve 6zellikleri

11 | Antrenman planlama ve periyotlamasi

12 | Antrenman periyotlama drnekleri olusturmak (giinliik, haftalik, aylik, dénemlik, y1llik)

13 | Voleybola yonelik bilimsel aragtirmalar: tarayip kavrayabilme

14 | Voleybola yonelik bilimsel arastirmalari tarayip kavrayabilme

15 | Final

272




Dersin
Kodu SUSD 370 Se¢meli Uzmanlik Spor Dah 1 ( YUZME)
ve Ad1
Ogreti . . .
sretm Osr. Gor B. Orkun ON, ismet EKMEKCI
Elemani
Dersin
Amacg
ve Hedefleri
Dersin Yuzme Federasyonu Yiizme Antrendrliik Notlart HALUK OKUR
Temel Yiizme Federasyonumusabaka Y onetimi
Kaynaklar1 | Yiizme Fizyoloji-Mekanik-Metod AHMET BOZDOGAN
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 ZIS
Ders icerikleri
Haft
Konular
a
1 Serbest teknik cesitliliklerinin incelenmesi, yliksek dirsek tekniginin 6gretimi uygulamasi ve
analizinin yapilmast
9 Yiiksek dirsek tekniginin form kagid1 lizerinde analizlerinin yapilmasi ve serbest teknigin
biyomekanik analizlerinin anlatmasi.
3 Baliklama atlayisinin dirilleri ve takla doniisii dirillerinin karada ve su i¢inde uygulamast
4 Baliklama atlayisinin dirilleri ve takla doniisii dirillerinin karada ve su i¢inde uygulamasi
5 Baliklama atlayisi ve serbest teknik su alt1 ¢ikisi, pivot doniisii ve takla doniislerinin asamali
dirillri ve uygulamalariin yapilmasi.
6 Baliklama atlayis1 ve serbest teknik su alt1 ¢ikigi, pivot doniisii ve takla doniislerinin asamali
dirillri ve uygulamalariin yapilmasi.
7 Serbest teknikte uzun, orata ve kisa mesafe teknikler arasi farklar gorsel(video) ve diril
farkliliklarinin islenmesi.
8 Ara sinav
9 Sirtiistii teknigin kara ve su i¢i dirillerinin uygulanmasi
10 | Sartiistii teknik dirilleri ve uygulamasinin yapilmasi
11 | Surtiistii ¢cikis pivot doniisii dirilleri ve uygulamalarinin yapilmasi
12 | Sirtiistii teknik analiz form kagitlarini olusturmak ve yiizme biyomekanik analizlerinin anlatilmasi
13 | Serbest ve sirtiistii antrenman dirillerinin hazirlanmasi. Saglik ve ilk yardim
14 | Serbest ve sirtiistii antrenman dirillerinin hazirlanmasi. Sporcu beslenmesi
15 | FINAL SINAVI
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Dersin
Kodu SUSD 368 VUCUT GELISTIRME VE FITNES (SECMELI UZMANLIK SPOR DALI 1)
ve Ad1
Ogretim Ogr. Gor. B.ORKUN ON
Eleman
Dersin ; i e .
Ama Viicut gelistirme ve fitnes anlayaisi ve gerekliliklerinin analizini yapabilme ve
¢ .| yorumliyabilme kabiliyetlerinin kazandirilmasi.
ve Hedefleri
Dersin - N .
Temel Herkes ri(;m spor (Erol ugur, Oze‘fi B_AYSIIAL_ING)
Kaynaklari Strength Training Anatomy (Frederic Delavier)
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 2 6 ZIS
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Vucut gelistirmede serbest agirliklarin kullanimi program yazilimi egzersizlerin antrenman
periyotlamalariin yapilip vucut analizlerinin yapilmasi.
5 Vucut gelistirmede mekanik istasyonlarin kullanimi ve serbest agirlik larla beraber kullanma
diizyleri.
3 Vucut gelistirmede Kuvvet, kuvvette, devamlilik maxmum kuvvet antrenmanlariin cinsiyete ve
yaslara gore dagilimi
4 Postur analizlerinin yapilamasi
5 Bolgesel harektlerde sweatball, mini sweatball, direng bantlari ile egzersizi ¢esitlendirme
6 Bolgesel egzersizlerin gessitlendirilmesi .serbest ve mekanik istasyonlar diginda, meteryal
kullanimiyla gelistirilmesi
7 Kaedio aletlerinin uygulamasinin kisisel 6zelliklere gore performans analizlerinin yapimasi
8 Geri Bildirim
9 Program kartlarininin kisisel verilere gore olusturulmasi
10 Proram kartlarinin serbest agirlik,mekanik istasyonlar ve kardiyo aletleri iizerinde kisisel
performan uygunlugu ve analizlerinin yapilmasi.
11 Fitnes salonlarinda motivasyonu arttirici dis etkenler ve ergonomik istasyon aletlerinin
ihtiyaglara gore ¢esitlendirilmesi,
12 Sedanter ve sporcularm fetnes salonlarindan doyum siireclerinin arastirilmasi
13 Ergonojik yardimeilar ve dopink
14 Saglikli yagsam i¢in yapilan spor harcanan kalorilere gore beslenme diyetleri
15 Final
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Dersin Kodu
ve Adi

YUS 308 Yardimer Uzmanhk Spor Dali (Badminton)

Ogretim
Elemani

Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ

Badminton oyunu ile ilgili temel kavramlari agiklayabilme.

Badminton oyununda raket tutus ve temel durus tekniklerini gésterebilme.
Badminton oyununda ayak hareketlerini uygulayabilme.

Clear (forehand-backhand) vurusunu uygulayabilme.

Dersin Amag Forehand yuksek ve flick servislerini uygulayabilme.

ve Hedefleri Backhand kisa ve flick servislerini uygulayabilme.

Drive (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Drop sut (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Smag (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Tekler ve giftler oyun taktiklerini uygulayabilme.

Dersin Temel

-C.Paup, Donald & B. Fernhall (2000) Badminton. Arizona: HHP -Memedov, Ciimsiitoglu, R. & R. Kale
(1994) Badminton. istanbul: Tiirk Diinyasi Arastirmalari Vakfi. -Salman, S. & M. Salman (1994)
Badminton Temel Teknikleri ve Ogretimi. Ankara: Onay Ajans. -Yorulmazlar, M. & A. Kepoglu (1999)

Kaynaklar Badminton. Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Badminton oyun kurallari ve kullanilan malzemeler hakkinda bilgi.
2 Badminton raket tutus, temel durus ve top kontrolii ¢alismalari
3 Ayak hareketlerinin analizi ve uygulanmasi
4 Forehand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
5 Backhand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar
6 Forehand yiiksek, kisa ve flick servislerin 6gretimi ve alistirmalar.
7 Drive (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.
8 ARA SINAV
9 Drop sut (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar
10 Smac vurus (Forehand-Backhand) tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar
11 File 6ni oyun tekniklerine yénelik calismalar
12 Tekler temel oyun taktikleri
13 Ciftler temel oyun taktikleri
14 Badmintonda kondisyon gelistirici egzersizler
15 FINAL
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Dersin Kodu
ve Adi

YUS 310 Yardimer Uzmanlik Spor Dali (BASKETBOL)

Ogretim Ogr. Gor. Dr. RIFAT YAGMUR
Elemani

Dersin Amag Antrenorliik deneyimi kazanma
ve Hedefleri Alan uygulamalarinda yeterli olma

Dersin Temel

Tirkiye Basketbol Federasyonu, Ristl Yiice Egitim Merkezi, 1998-1999 Basketbol Teknik Biilteni,
say!1 1,2,3,4,5,6,7,8,9. - Rainer Martens, 1998, Basarili Antrendrlik, Cev: Beyaz Yayinlari -
Uluslararasi Antrenor Gelisim Semineri Notlari, 25-29 Mayis 1997 Antalya - Antrendr Gelistirme
Semineri Notlari 2001 Manisa - Cengiz $Sen, 2000, Basketbol Teknik, Ankara, Bagirgan Yayinevi - Ali

Kaynaklar Burgul, Ugur Culha, 1991, Basketbolun Teknigi, Ankara 2. Baski, Neyir Yayinyilik. - Tirkiye
Basketbol Federasyonu ve Tirk Basketbol Federasyonunu Gelistirme ve Egitim Vakfi Egitim
Yayinlari Dizisi, Basketbol Antrenman Drilleri -
Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 6 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Spor kullplerinde ve okullarda antrenérliik deneyimi kazanma etkinlikleri
2 Bir yariyll boyunca haftada bir tam giin ya da iki yarim gilin spor kullplerine veya okulda galisma
3 Bir yariyll boyunca haftada bir tam giin ya da iki yarim giin spor kullplerine veya okulda galisma
4 Anternamana hazirlik galismalari yapma
5 Anternamana hazirlik ¢alismalari yapma
6 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
7 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
8 Vize
9 Sporcu performansina yonelik testler hazirlama ve uygulama
10 Uygulama dosyasi hazirlama
11 Uygulama dosyasi hazirlama
12 Yazili kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
13 Yazil kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
14 Alan uygulamasi seminerlerine katiima
15 Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Adi

YUS 326 Yardimer Uzmanlik Spor Dali (FUTBOL)

Ogretim
Elemam

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet YILDIZ

Dersin Amac

Futbolda topa vurus teknikleri, paslagsmalar, top kontrolleri, top siirme ve

ve Hedefleri dripling, aldatmalarin 6gretim yontemleri, kaleci teknikleri, taktik
I[ii;slilglls;?el TFF Egitim Yayinlari. Antrenorliik Felsefesi
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 2 6 ZIS
Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (topa vurus teknikleri)

2 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (topa vurus teknikleri)

3 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (paslagsmalar)

4 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (paslagsmalar)

) Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (top kontrolii)

6 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (top kontrolii)

7 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri ( top siirme ve dripling)

8 Geri Bildirim

9 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri ( top slirme ve dripling)

10 | Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (aldatmalar)

11 | Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (aldatmalar)

12 | Futbolda kaleci teknikleri

13 | Futbolda kaleci teknikleri

14 | Futbolda Taktik

15 | Final Smav1
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Dersin Kodu

YUS 364 Yardimer Uzmanlik Spor Dali (TENIS)

ve Adi
Ogretim e ) .
Eleman Dr. Ogr. Uyesi Seniz KARAGOZ
Modern tenis 6gretim yontemleri ve safhalarinin tanitimi, bu safhalardan Mikro ve Mini Tenis
safhalarinin 6gretiminin 6grenilmesi, antrendrindn rolt, mikro ve mini tenis vuruslariyla ilgili
Dersin Amag hatalarin tespiti ve iyilestiriimesinin 6grenilmesi, gesitli mini tenis yarisma formatlarinin
ve Hedefleri 6grenilmesi ve uygulanmasi, tenis kurallarini igerir.

ve uygulama yapma becerilerini gelistirmektir

Tenis antrenérliik deneyimi 6grencilerinin spor kullibl ve okullardaki uygulamalar yoluyla gézlem

Dersin Temel

Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 6 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Spor kulliplerinde ve okullarda antrenérlik deneyimi kazanma etkinlikleri
2 Bir yariyil boyunca haftada bir tam giin ya da iki yarim giin spor kuliiplerine veya okulda galisma
3 Bir yariyill boyunca haftada bir tam gin ya da iki yarim giin spor kullplerine veya okulda galisma
4 Anternamana hazirlik galismalari yapma
5 Anternamana hazirlik galismalari yapma
6 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
7 Antrenman programi hazirlama ve uygulama
8 Geri Bildirim
9 Sporcu performansina yonelik testler hazirlama ve uygulama
10 Uygulama dosyasi hazirlama
11 Uygulama dosyasi hazirlama
12 Yazili kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
13 Yazili kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma
14 Genel degerlendirme,sinav 6ncesi uygulama
15 Final Sinavi
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Dersin
Kodu YUS 368 Yardimer Uzmanlik Spor Dali (VOCUT GELISTIRME VE FITNESS)
ve Ad1
Ogretim ae "
Elemamn Ogr.Gor. B. Orkun ON
Dersin , i d .
Ama Viicut gelistirme ve fitnes anlayaisi ve gerekliliklerinin analizini yapabilme ve
¢ .| yorumliyabilme kabiliyetlerinin kazandirilmasi.
ve Hedefleri
Dersin . ] .
Temel Herkes ri(;m spor (Erol ugur, Oze‘fi B_AYSIIAL_ING)
Kaynaklari Strength Training Anatomy (Frederic Delavier)
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 ZIS
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Vucut kitle indeksi ve postur analizi
5 Bazal metablizmanin hesaplanmasi, metabolik hiz ve etkiliyen etmenler, viicut kompozisyonunun
incelenmesi
3 Viicut gelistirme ve fitnes ta kuvvet ve maksimum kuvvet hesaplanmasi formulerin uygulamasi
4 Serbest agirliklar ve mekanik istasyonlarinda yapilan egzersizlerin enerji sistemleri {izerine etkisi
5 Serbest agirliklar ve mekanik istasyonlarinda yapilan egzersizlerin enerji sistemleri iizerine etkisi
6 Kardio egzersizlerinin enerji sistemleri iizerine etkisi
7 Viicut gelistirme ve fitnes salonlarinda yapilan egzersizlerde harcanan kalorilere gore beslenme
diyetlerinin incelenmesi
8 Geri Bildirim
9 Sakatlik ve rehabilitasyon egzersizleri ve risk faktorii olan egzersizlerin tesbhiti.
10 Steroit, Growth hormonu ve testestron hormonlarinin kullanimi
11 Stres hormonlari
12 Titresim antrenmanlari
13 Elektirik uyarim antrenmanlari
14 Bilesik antrenmanlar ve olimpik antrenmanlar.
15 Final
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Dersin
Kodu YUS 370 Yardimer Uzmanhk Spor Dali ( YUZME)
ve Ad1
Ogretim fsmet EKMEKCI
Elemani
Dersin
Amacg
ve Hedefleri
Dersin Yuzme Federasyonu Yiizme Antrenorliik Notlart HALUK OKUR
Temel Yiizme Federasyonumusabaka Y onetimi
Kaynaklar1 | Yiizme Fizyoloji-Mekanik-Metod AHMET BOZDOGAN
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 ZIS
Ders icerikleri
Haft
Konular
a
1 Yiizme dinamik strecing , esnetme prensiplerinin uygulanmasi, serbest ve sirtiistii ylizme
dirillerinin geriye doniik hatirlanmasi.
2 Serbest ve sirtiistii tekniklerin sporcu form kagitlari {izerinde analizlerinin yapilmasi
3 Serbest ve sirtiistll tekniklerde hatali yiizme tekniklerini diizeltici dirillerin gosterilmesi ve
uygulanmasi
4 Serbest ve sirtiistii tekniklerde hatali yiizme tekniklerini diizeltici dirillerin gosterilmesi ve
uygulanmasi
5 Serbest teknikte uzun, orata ve kisa mesafe teknikler arasi farklar gorsel(video) ve diril
farkliliklarinin islenmesi.
5 Kurbaga kara ve su i¢i ayak dirillerinin gdsterilmesi ve uygulanmasi,END1,END2,END3
,antrenman uygulamalrinin agiklanmasi
7 Kurbaga kara ve su i¢i kol dirillerinin gosterilmesi END1,END2,END3 ,antrenman
uygulamalrinin agiklanmasi
8 | Arasmav
9 Kurbaglama teknik dirilleri ve uygulamasinin yapilmasi
10 [ Kurbaglama teknik dirilleri ve uygulamasinin yapilmasi
11 | Kurbaglama teknigi ¢ikis, pivot doniisii dirilleri ve uygulamalarinin yapilmasi
12 Kurbaglama teknik analiz form kagitlarini olusturmak ve yiizme biyomekanik analizlerinin
anlatilmasi
13 | Serbest,sirtiistii ve kurbaglama tekniklerinde yetenek se¢imi
14 Serbest,sirtiistii ve kurbaglama tekniklerinin musabaka mesafeleri ve yiizme oyun kurallarinin
incelenmesi
15 | FINAL
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Dersin Kodu

YUS 352 PIiLATES (Yardimci Uzmanlik Spor Dal)

ve Adi
Ogretim e L
Eleman Ogr. Gor. Didem Glgin KAYA
* Pilatesi tanir (Pilatesi tanimlar, Tarihsel siireci kavrar, Pilatesin dnemini agiklar)
* Pilatesin rekreasyondaki yerini kavrar
* Pilatesin faydalarini kavrar, Pilatesin temel amaglarini ifade eder
Dersin Amag * Pilateste kullanilan araglari tanir (Mat egzersizlerini kavrar ve uygular, Mini Ball
ve Hedefleri | egzersizlerini tanir ve uygular, Circle egzersizlerini tanir ve uygular, Theraband egzersizlerini tanir

ve uygular)
* Pilates programi gelistirir

* Miniball ve gember egzersizlerini seri igerisinde iliskilendirir

Dersin Temel

Turkiye Cimnastik Federasyonu. Pilates | Kitapgigl
Uluslararasi Pilates Federasyonu (IPF) Pilates |

Kaynaklari Gunguroglu, Baris. (2019). Pilates programlari ve galisma kitabi (1. Kademe, Baslangig¢ Seviyesi).
istanbul: Tip Kitabevleri.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 6 Z/sS
Ders igerikleri
Hafta Konular

1 Pilatesin tanimi ve tarihgesi

Pilatesin rekreasyondaki yeri ve 6nemi
5 Pilatesin faydalari ve temel amaglari

Pilateste kullanilan araglar ve kullanimlari
3 Nefes Egzersizleri

4 Pilates Mat egzersizleri (Temel Hareketler “Imprinting, Pelvic Lift, Bridging Lift”)

5 Pilates Mat egzersizleri (Temel Hareketler “Toe Touch, Chest Lift, Hundred Prep”)

Circles”)

Pilates Mat egzersizleri (Temel Hareketler “Pregnant Cat, Mini Swan, Side Leg Banan, Side Lying Arm

7 Pilates Level | Mat Egzerszileri “Hundred, Roll Up, Rolling Like A Bal

|II

8 VIZE SINAVI VE GERi BiLDIRIM

9 Pilates Level | Mat Egzerszileri “Single Leg Stretch, Double Leg Stretch, Single Straight Leg Stretch”

10 Pilates Level | Mat Egzerszileri “Double Straight Leg Stretch, Criss Cross, Spine Stretch”

11 Pilates Level | Mat Egzerszileri “Saw, Swan, Single Leg Kick”

12 Pilates Level | Mat Egzerszileri “Double Leg Kick, Side Kick, Seal”

13 Pilates Level | Mat Egzerszileri “Push Up”

14 Genel Tekrar

15 FINAL SINAVI
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Dersin Kodu

YUS 302 Yardimci Uzmanlik Spor Dali (ARTISTIK JIMNASTIK)

ve Adi
Ogretim L y
Ogr. Gor. Ercan DOGAN
Elemani
Dersin Ama .. . S ar er s A . .
¢ | Artistik Cimnastik ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanabilme
ve Hedefleri

Dersin Temel

Uluslar aras1 Cimnastik Federasyonu (FIG) Degerlendirme Kurallari, Suveren S.,
Suveren S, Artistik Cimnastik Ogretim Metotlar1 (Bayanlar -Erkekler) Nobel

Kaynaklari .
Yaymevi, Ankara 2002.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
2 2 6 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular

1 Yer,asimetrik paralel,kasa,denge aletine hazirlayici temel tekniklere yonelik kuvvet galigsmalari-6ne
ve geriye yuvarlanmalar

2 Yer,asimetrik paralel,kasa,denge aletine hazirlayici temel tekniklere yonelik calismalar-takla
varyasyonlari-basit sigramalar,dénusler, cimnastik duruslarindan olusan baglanti galismalari

3 Yerde amut taklanin asamali 6gretimi, yardim sekilleri

4 Paralel ve asimetrik paralelde dayanma ve kollarda salinima yonelik temel galismalar ve asimetrik
paralele ¢ikis

5 Kasaya hazirlik olarak kosu,sicrama calismalari, kasadan farkh formlarda gegisler

6 Barfiks tutuslar, cikislar, 6ne ve geriye karin dénusleri

7 Dengede yurlyus,sigrama,dénusler ve baglanti hareketleri

8 Ara smav

9 Paralel aletinde temel hareketler; 6ne amut ve dénus, duruslar, inis hareketleri

10 Yerde 6grenilen becerilerle ilgili seri olusturma-denge,kasa,asimetrik paralelde 6grenilen
hareketlerin pekistiriimesi

11 Barfiks ve paralel aletinde basit seriler

12 Yer hareketlerinde baglanti elamanlari ve farkli serilerin olusturulmasi

13 Artistik cimnastikte tim aletleri tanima ve temel teknikler

14 Artistik cimnastikle ilgili antrenman programlari hazirlama

15

Final smavi
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Dersin Kodu

ve Adi

YUS 338 Uzmanlik Spor Dah Temel Egitimi 11 ( HENTBOL)

Ogretim
Elemani

Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ

Dersin Amac

Sporda Yetenek secimi kavrami ve 6nemini benimser, yetenegin secilmesi, asamalarini,

ve Hedefleri yonlendirilmesi ve egitimi husun da temel yaklagimlar1 bilir.
Dersin Temel | -Antrenman Bilgisi;Y.SEVIM, Tutibay ,1997. -Sporda Yetenek Arama Se¢me ve Yonlendirme;
Kaynaklari K Karl,Ceviri: Hale HARPUTLUOGLU, Bagirgan Yayimevi,2001.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 ZIS
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Hentbolun tanimi, Diinyada ve Tiirkiye’de tarihsel gelisimi,
2 Hentbol Saha ve Malzeme Bilgisi, Hentbol oyun kurallari
3 Hentbolda Top tutma, Temel Paslar (Dayanma adimli ve Dayanma Adimsiz) 6gretimi ve yontemi.
4 Hentbolda temel paslar, bilek pasl, sigrayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, Gogiisten pas, ense
pas Ogretimi ve yontemi.
5 Hentbolda temel paslar, bilek pasl, sigrayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, Gégiisten pas, ense
pas1 dgretimi ve yontemi.
6 Hentbolda temel paslar, Top siirme ve alistirmalar1 6gretimi ve yontemi.
7 Hentbolda kale atislari, Temel kale atiglar1 (Yiiksek temel kale atis1, Kalga Yiiksekliginde temel kale atisi,
Alcak temel kale atig1) 6gretimi ve yontemi.
8 Ara Sinav
9 Hentbolda Sigrayarak kale atislar1, One diiserek kale atislari, yana diiserek atis, Biikiilii atis 6gretimi ve
yontemi.
10 Hentbolda temel kaleci teknigi ve alistirmalari dgretimi ve yontemi.
11 Hentbolda aldatmalar (Toplu ve topsuz) dgretimi ve yontemi.
12 Hentbolda savunma ve taktik, bireysel savunma, takim savunmasi 6zellikleri ve aligtirmalart 6gretimi ve
yontemi.
13 Hentbolda hiicum ve taktigi, bireysel ve takimi hiicumu 6zellikleri ve aligtirmalart 6gretimi ve yontemi.
14 Hentbol de mag ve analizi 6gretimi ve yontemi.
15 Final
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Dersin Kodu

ANT320 GELENEKSEL SPORLAR (Se¢cmeli Dersler IV-V)

ve Adi

Ogretim OGR. GOR. H. CAN KAY

Elemani

Dersin Amag Geleneksel Sporlarimizin tarihsel gegmisi, tanimi, kurallari ve glinimiizdeki durumu
ve Hedefleri P gegmisi, ) g :

Dersin Temel

Atalay Korkmaz,Gegmisten Ginlimize Tirk Sporlari,Matsan Baski,Ankara 2005.
Dogan Yildiz, Tiirk Spor Tarihi, istanbul 1979.
Hasan Basri Ongel, Tiirk Kiiltir Tarihinde Spor, Kiiltir Bakanhgi Yayini,Erek Matbaasi, Ankara 2001.

Kaynaklan Konya Selcuk Universitesi,Osmanlilar'da Spor Sempozyumu, 26-27 Mayis 1999, Pedtek Ofset,
Konya 2000.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 2 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Dersin tanimi, amaci ve icerigi
2 Kaltir ve Spor kavrami
3 Geleneksel sporlarimizin tarihsel gelisimi-
4 Geleneksel sporlarimizin tarihsel geligimi-
5 Aba, Salvar ve Kusak Giresleri ve ginimuzdeki durumu
6 Kirkpinar Giresleri ve glinimiizdeki durumu
7 At Cirit ve glinimuzdeki durumu
8 Ara sinav
9 Cogen, Gokbori, Rahvan ve gliniimuzdeki durumu
10 | Okguluk ve giiniimiizdeki durumu
11 Aticilik, Binicilik, Avcilik ve glinimizdeki durumu
12 Teplik, matrak, Tomak Oyunlari ve glinimiizdeki durumu
13 | Kizak, Kayak ve giiniimiizdeki durumu
14 Genel degerlendirme
15 Genel degerlendirme
16 Final Sinavi
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Dersin
Kodu ANT326 REKREASYON (Se¢meli Ders IV — V)
ve Adi
Ogretim | 5, Gor. H. Can KAY
Elemam
. Rekreasyon ile ilgili temel kavramlar1 agiklayabilecektir.
Dersin O . o o
Amag Toplum yasami igerisinde rekreasyonun 6nemini ve yerini agiklar.
ve Hedefleri Rekreasyon yonetiminde planlama ve programlamayi analiz edebilecektir.
-Karakiigiik, S. (1999).Rekreasyon Bog Zamani Degerlendirme Bagirgan
Dersin Yaymevi.Ankara.
Temel -Koktas,K.S.(2004).Rekreasyon Bos Zamani Degerlendirme. Detay Yayincilik.
Ankara.
Kaynaklari -Gokdeniz, A., Ding, Y. (2003). Bos Zaman ve Rekreasyon Y6netimi. Detay
Yayincilik. Istanbul.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 2 Z/S
Ders Icerikleri
Haft Konular
a
1 Zaman, bos zaman ve rekreasyon
2 Rekreasyon kavramu ile iliskili konular
3 Rekreasyonun bireysel ve toplumsal boyutu
4 Rekreasyonun 6zelliklerinin siniflandirilmasi,etkinlik alanlarinin incelenmesi
5 Rekreasyon sporuna katilimin incelenmesi
6 Rekreasyon sporunun tanimi ve programlama ilkelerinin 6gretimi
7 Rekreasyonun spor egitimdeki yerinin incelenmes
8 Rekreasyon spor alanlari
9 Rekreasyonda turizm
10 | Rekreasyonda pazarlama
11 | Rekreasyon yonetiminde planlama, programlamanin 6gretilmesi
12 | Rekreasyon faaliyetlerinde tesislerin kullanimi ve isletilmesi
13 | Rekreasyon etkinligi planlama
14 | Rekreasyon etkinligi
15 | FINAL
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Dersin

Kodu ANT 322 HERKES ICIN SPOR (SECMELI DERS IV-V)

ve Adi

Ogretim Ogr. Gor. CAN KAY

Elemani

Dersin Ogrencilerin Fiziksel aktivite ve saglik ile ilgili temel kavramlarini, fiziksel aktivitenin
Amacg saglikli yasamda yeri ve 6nemini, fiziksel aktiviteye hazir olabilme ve fiziksel aktivite

ve Hedefleri | siiresi, egzersiz regetesi ile ilgili bilgi ve birikimlerini gelistirmektir.

Dersin 1- Ozer, K. (2015). Fiziksel Uygunluk. Nobel Yayin evi. Ankara.
Temel 2- Zorba, E. (2014). Herkes i¢in Spor. Canset Form Matbacilik. Ankara.
Kaynaklari 3- Zorba, E. (2011). Yasam Boyu Spor. Bedray Yayinlari. Ankara.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 0 2 ZIS
Ders I¢erikleri
Hafta Konular
1 Fiziksel aktivite ve Saglik ile ilgili temel kavramlar
2 Fiziksel uygunluk, Fittness, Viicut gelistirme tanimi benzerlikleri ve farkliliklart
3 Fiziksel uygunluk unsurlar1 ve saglik
4 Wellness tanimi, boyutlari ve wellness etkileyen etkenler
5 Genel saglik kurallar1
6 Fiziksel aktivite Wellness ve saglik dongiisii
7 Fiziksel aktivite 6l¢lim yontemleri
8 Geri Bildirim
9 Fiziksel aktivite diizeyleri
10 Sagligin degerlendirilmesi ve fiziksel aktiviteye hazir olma
11 Fiziksel aktivite beslenme ve obezite iliskisi
12 Viicut kompozisyonunun degerlendirilmesi
13 Fiziksel aktivite saglik iliskisi
14 Aerobik antrenman programlarinin diizenlenmesi, egzersiz regetesi, stiresi ve siklig
15 Final Smaw1
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4. SINIF BAHAR DONEMI DERS ICERIKLERI

Dersin Kodu . .
ve Adi ANT402 Sporda Yonetim ve Organizasyon
Ogretim w e
Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ
Eleman

Dersin Amag

Y 6netim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, yonetim
biliminin ilke, teknik ve yontemleri 1s1¢1nda spor organizasyon ve yonetimi, uluslararasi
spor kurum ve kuruluslari, Tiirk beden egitimi ve spor sisteminin tegkilat ile yonetim

ve Hedefleri | yapisy, isleyisi hakkinda bilgi edinir.
Dersin
Temel Konu ile ilgili her tiirlii bilimse aragtirma ve yayinlar
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
3 0 5 4
Ders Icerikleri
Hafta Konular
1 Spor yonetimi ve spor yoneticisi ile ilgili tanim ve kavramlar
2 Y 6netim teorileri ve fonksiyonlarinin spor yonetimi agisindan degerlendirilmesi
3 Spor yonetim modelleri
4 Tiirk Spor Yonetiminin tarihsel gelisimi
S Mevzuatlarla Tiirk Spor Politikasi
6 Tiirkiye’de spor federasyonlar1 ve spor kuliipleri
7 Tiirk Spor Sisteminin rgiit yapis1 ve isleyisi
8 VIZE (Degerlendirme)
9 Uluslararas spor kuruluslar
10 Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi ve Uluslararas1 Spor Federasyonlari
11 Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi
12 Uluslararasi ve ulusal spor kuruluslarinin iligkileri
13 Spor Yonetiminde giincel gelismelerin degerlendirilmesi
14 Tiirk Spor Yonetiminde giincel sorunlar ve ¢6ziim Oneriler
15 FINAL
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Dersin Kodu

ANT404 SPORDA GOZLEM, ANALIZ VE DEGERLENDIRME

ve Adi
oeretim Dr. Ogr. Uyesi Sebiha GOLUNUK BASPINAR
Dersin Ama¢ | Spor branglarinda antrendrlerin sporcularini ve rakip sporcular ile ilgili kondisyonel,
ve Hedefleri | teknik, taktik verileri elde etme yontemlerinin ve degerlendirme agamalarini 6grenilmesi.
Dersin Temel | Analytic Methods in Sports: Using Mathematics and Statistics to Understand Data from
Kaynaklari Baseball, Football, Basketball, and Other Sports Thomas A. Severini. Human Kinetics

Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Seg¢meli

2 0 4 Z

Ders icerikleri

Hafta Konular
1 Miisabaka analizi konusunda bazi terimlerin agiklanmasi
2 Miisabaka analizi metodlarinin amaglarinin 6neminin agiklanmasi
3 Inceleme ve prensipler
4 Veri toplama hakkinda kurallar
5 Miisabaka gbzlemi ve veri olusturma
6 Veri tablolar1 olusturma
7 Sonuglar hakkinda ¢alisma ve yorumlar
8 | Geri bildirim
9 Degerlendirme nedir? Amag ve metodlarin agiklanmasi
10 | Mag analizi ve degerlendirme ile ilgili bazi istatistiksel ¢calisma ve yorumlar
11 | Serbest calisma
12 | Mag analizi ve degerlendirme ile ilgili bazi istatistiksel ¢alisma ve yorumlar
13 | Serbest calisma
14 | Mag analizi ve degerlendirme ile ilgili bazi istatistiksel ¢alisma ve yorumlar
15 | Final Smav1
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DersinKodu' | ANT406 ENGELLILERDE SPOR
‘E’Ii';:::l‘ Ogr. Gor. Didem Giilgin KAYA
Dersin Amag Yeter;izlivgi olan bireylere.toplumun tutumu, zihinsel, gérme, isitme, ortopedik
ve Hedefleri yeters.lzhgm olus sebepleri, 31n1ﬂgma§1, sporda siiflamayi, ulusal ve uluslararasi spor
organizasyonlarinin tanitilmasini igerir.
E:;;i:k-:-::‘el Ozer, S,D (2001) Engelliler i¢in beden egitimi ve spor
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 4 Z
Ders Icerikleri
Hafta Konular
1 Engelliler i¢in sporun anlami ve 6neminin tanimlanmasi
2 Engel sebepleri, tiirleri, ve siniflandirilmala
3 Zihinsel engelliler ve sporun agiklanmasi
4 Isitme engelliler ve sporun agiklanmasi
5 Gorme engelliler ve sporun agiklanmasi
6 Ortopedik engelliler ve sporun agiklanmast
7 Beden egitimi ve sporun engelliler {izerindeki etkilerinin tanimlanmasi
3 Geri Bildirim
9 Engellilerde beden egitimi ve sporla ilgili hukuki diizenlemeleri
10 Engelliler spor federasyonlari
11 Engellilerde spor branglari
12 Sportif Siniflandirma
13 Engelli sporcularda spor yaralanmalari
14 Engelliler i¢in sporun anlami ve éneminin tanimlanmast
15 | Final smavi
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Dersin Kodu .
SG116 Uzmanlik Spor Dali Antrenoérliik Uyg. 1

ve Adl
Ogretim Y.OCAK, A. POYRAZ, S. KARAGOZ, S. BASPINAR, R. YAGMUR, E. DOGAN,
Elemam B. FiLiZ, O. ON, i. EKMEKCI

Uzmanlik dali dersinin antrendrliik uygulamalarim gerceklestirme

Dersin Amac¢ | Ogrenciler spor dzgii teknikleri ve 6gretim ydntemlerini 6grenecek

ve Hedefleri | Ogrencilerin dogru ve bilingli bir sekilde spor 6zgii teknikleri uygulamak igin nasil bir
anlayis gosterecektir.

?2;::; -Antrenman Bilgisi;Y.SEVIM, Tutibay ,1997. -Spf)rda Yetenek Arama Se¢me ve
Kaynaklar Yonlendirme; K.Karl,Ceviri: Halle HARPUTLUOGLU, Bagirgan Yayimevi,2001.
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 4 7 ZIS
Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri

2 Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri

3 Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri

4 Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri

5 Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri

6 Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri

7 Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri

8 ARA SINAV

9 Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri

10 | Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri

11 | Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri

12 | Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri

13 | Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri

14 | Farkli kuliiplerde bransa 6zgii teknik, taktik, kondisyon ve miisabaka deneyimleri

15 FINAL
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Dersin Kodu
ve Ad1

SUSD408 BADMINTON  (Segmeli Uzmanlik Spor Dali 11T )

Ogretim
Elemam

Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ

Dersin Amag
ve Hedefleri

Badminton oyunu ile ilgili temel kavramlar1 a¢iklayabilme.

Badminton oyununda raket tutus ve temel durus tekniklerini gosterebilme.
Badminton oyununda ayak hareketlerini uygulayabilme.

Clear (forehand-backhand) vurusunu uygulayabilme.

Forehand yiiksek ve flick servislerini uygulayabilme.

Backhand kisa ve flick servislerini uygulayabilme.

Drive (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.

Drop sut (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.

Smag (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.

Dersin
Temel

-C.Paup, Donald & B. Fernhall (2000) Badminton. Arizona: HHP -Memedov,
Ciimsiitoglu, R. & R. Kale (1994) Badminton. Istanbul: Tiirk Diinyas1 Arastirmalari
Vakfi. -Salman, S. & M. Salman (1994) Badminton Temel Teknikleri ve Ogretimi.

Kaynaklar1 | Ankara: Onay Ajans. -Yorulmazlar, M. & A. Kepoglu (1999) Badminton. Marmara

Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli

2 2 6 ZIS

Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Badminton oyun kurallar1 ve kullanilan malzemeler hakkinda bilgi.

2 Badminton raket tutus, temel durus ve top kontrolii caligmalari

3 Ayak hareketlerinin analizi ve uygulanmasi

4 Forehand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik
alistirmalar.

5 Backhand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik
aligtirmalar

6 Forehand ytiksek ve flick servislerin 6gretimi ve alistirmalar.

7 Backhand kisa ve flick servis tekniklerinin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar.

8 ARA SINAV

9 Drive (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar.

10 Drop sut (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar

11 Smag vurus (Forehand-Backhand) tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar

12 File 6nii oyun tekniklerine yonelik ¢aligmalar

13 Tekler temel oyun taktikleri

14 Ciftler temel oyun taktikleri ve Badmintonda kondisyon gelistirici egzersizler

15 | FINAL SINAVI
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VDeef('lrl‘ Kodu' | §ysD410 BASKETBOL (Segmeli Uzmanlik Spor Dalr ITI)

Ogretim Ogr. Gor. Dr. RIFAT YAGMUR

Elemani

Dersin

Amag Basketbol ile ilgili temel konularin 6gretimi

ve Hedefleri

?(Srrr?(la:l Sevim, Y. Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman, Nobel Yayinevi, 2002, Ankara, 370.s.

Sevim, Y. Basketbolde Kondisyon Antrenmani, Nobel Yayinevi, 2002, 170 s.
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 Z/S

Ders Icerikleri

Hgft Konular

Basketbolun tanitimi, Giiniimiizde Modern Basketbol, toplu topsuz temel durus, stoplar (tek zamali-

1 ¢ift zamanli), algak-yiiksek dripling, baglangi¢ bitiste amaca yonelik 1sitic1 ve pekistirici egitsel oyun
caligsmalar1
Egitim arac1 olarak basketbol, basketbol oyun kurallari, bir 6nceki dersin kisa tekrari, streching,

2 ballhandling, pivot doniisleri (out-side/in-side), pivot ayagi (sag-sol), baslangi¢ ve bitiste amaca
yonelik ve pekistirici egitsel oyun ¢aligsmalari

3 Basketbol oyun kurallari, saha ve malzeme bilgisi, streching, ballhandling, 6nceki derslerin
doniitiinii almak, ikili dripling, 6nden el ve yon degistirme

4 Basketbol oyun kurallari, saha ve malzeme bilgisi, streching, ballhandling, 6nceki derslerin
doniitiinii almak, pasli-driplingli turnike (sag-sol)

5 Basketbol oyun kurallari, saha ve malzeme bilgisi, streching, ballhandling, 6nceki derslerin
doniitiini almak, pasli-driplingli turnike (sag-sol)
Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak, arkadan el ve

6 yon degistirme, sigrayarak sut, pas stop-fake, cros-over, ters (sol sag) turnike, tiglii paslasma
turnike,baslangi¢ ve bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel oyun ¢aligmalari
Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak, reverse el ve yon

7 degistirme, {liglii 6rme ve turnike, pas-sut, dripling sonu sut, 1x1 in agsamalari, rebound ve box-out,
blok, baslangi¢ ve bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel oyun ¢aligsmalari
VIZE Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, énceki derslerin déniitiinii almak, reverse el

8 ve yon degistirme, iiclii 6rme ve turnike, pas-sut, dripling sonu sut, 1x1 in asamalar1, rebound ve
box-out, blok, baslangi¢ ve bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel oyun ¢aligmalari
Basketbol oyun kurallar1, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak, turnike (sol-sag),

9 tam saha 1x1, toplu taraf- topsuz taraf savunma prensipleri, toplu topsuz oyuncu savunmasi, aldatma
sonrast sut, 2x2 oyunlar, pas-kat,baslangic ve bitiste amaca yonelik ve pekistirici egitsel oyun
caligsmalar1

10 Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak, 2x2 oyunlar,
screan ve devrilme, serbest atig
Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, dnceki derslerin doniitiinii almak, hizli hiicum

11 | ¢ikisi, 2x2 oyunlar, screan savunmalari, 3x3 oyunlar, pas-kat, baglangi¢ ve bitiste amaca yonelik ve
pekistirici egitsel oyun ¢alismalari

12 | 2x1, 3x2 hiicum ve savunma anlayislart ve uygulamalari

13 | Takim hiicumu, takim savunmasi, hizli hiicum felsefeleri.

14 | Takim hiicumu, takim savunmasi, hizli hiicum felsefeleri.

15 | Final Sinavi
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Dersin

Kodu SUSD470 YUZME (Se¢meli Uzmanlik Spor Dali I1I)

ve Ad1

Ogretim Osr. Gor. B.ORKUN ON, ISMET EKMEKCI

Elemam

Dersin YUZME 4 TEKNIK OGRETEBILME ,TEKNIKLERIN BIlYOMEKANIK
Amac ANALIZLERINI YAPABILME ANTRENMAN PROGRAMLARINI

ve Hedefleri | KURGULAYABILME YETERLILIKLERININ KAZANILMASI.

Yuzme Federasyonu Yiizme Antrendrliik Notlart HALUK OKUR

?2::;? Yiizme Federasyonumusa}baka Yonetimi 5
Kaynaklar Yiizme Fizyoloji-Mekanik-Metod AHMET BOZDOGAN
Yiiziiciiler icin kondisyon DAVE SALO PHD
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 ZIS
Ders I¢erikleri
H:ft Konular
1 Dinamik strecing, esneklik caligmalari ve serbest sirt kurbaga sitilleri geriye doniik hatirlama
caligmalar
9 Serbest, sirtiistii ve kurbaglama tekniklerinin biyomekanik 6zellikleri ve teknik analizlerin
yapilmasi
3 Serbest, sirtiistii ve kurbaglama tekniklerinin teknik gelistirici ve teknik diizeltici dirillerinin
yapilmast
4 Serbest, sirtiistii ve kurbaglama tekniklerinin teknik gelistirici ve teknik diizeltici dirillerinin

yapilmasi

5 Serbes ve sirtiistii takla doniis ¢aligmalari

Tekniklere gore ¢ikis doniis ¢alismalari.end1, edr2,edr3antrenman metodlari ve antrenman
programlari diizenleme

Tekniklere gore ¢ikis doniis ¢alismalari.endl, edr2,edr3antrenman metodlar1 ve antrenman
programlar1 diizenleme

8 Ara sinav

9 Yiizme saglig1 ve cankurtarma teknikleri

10 [ Dolphin kara ve su i¢i ¢aligmalari, kelebek biyomekaninin anlatimi ve gorsel (video) izleme

11 | Dolphin kara ve su i¢i ¢aligmalari, kelebek kol dirillerini karada ve suda ugulama

12 | Kelebek baslangig dirilleri ve kelebek antrenman dirilleri

13 | Kelebek baslangig dirilleri ve kelebek antrenman dirilleri

14 Kelebek teknik analiz form kagitlarini olugturmak ve ylizme biyomekanik analizlerinin
anlatilmasi

15 | FINAL SINAVI
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Dersin

Kodu SUSD464 TENIS (Se¢meli Uzmanlik Spor Dali III)
ve Adi
Ogretim a e . -
Elemant Dr. Ogr. Uyesi Seniz KARAGOZ
. Ogrencilerin Uzmanlik Dali Teknik ve Taktik Egitimi derslerinde (5. ve 6. yariyilda)
Dersin A
Ama gordiikleri, edindikleri bilgi ve becerilerin sahaya yansitilmasi amacini tasimaktadir.
ve Hg defleri Ogrenciler yapacaklari antrenérliik uygulamast ile deneyim kazanacak ve antrendrliik
uygulamasinin ilkeleri konusunda bilgi edinecektir.
Dersin
Temel Cesitli tezler ve arastirmalar
Kaynaklar
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 Z/S
Ders icerikleri

H:ﬂ Konular

1 ITN KORT UYGULAMALARI-1

5 ITN CORT UYGULAMALARI-2

3 | /TN CORT UYGULAMALARI-3 MAC YAPABILME HAKEMLIK YAPABILME

4 ITN KORT UYGULAMALARI-4 MAC YAPABILME HAKEMLIK YAPABILME

5 ITN KORT UYGULAMALARI-5 MAC YAPABILME FAIR PLAY

6 ITN KORT UYGULAMALARI-6

7 TEKNIK VE TAKTIK HATALARIN ANALIZI

8 VIZE SINAVI

9 TEKNIK TAKTIK HATALARIN ANALIZI SAHA UYGULAMALARI

10 | MAC FIKSTURU HAZIRLAYABILME

1 ANTRENORLUK MODELLEMESI

12 MUSABAKALARA KATILABILME

13 MUSABAKALARA KATILABILME

14 FINAL SINAVINA HAZIRLIK UYGULAMASI

15 | Final Sinav1
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Dersin

Kodu SUSD 406 ATLETIZM (SECMELI UZMANLIK SPOR DALI II1)

ve Adl

Ogretim o N}
Ogr. Gor. Ercan DOGAN

Elemam

Dersin

Amag Atletizmi tiim branslarina gore 6gretmek. Atma, atlama, kosular ve yliriiyiis 6gretimi.

ve Hedefleri

Dersin Metin Demir ; Atletigm Kosular,.Atmalar, Aj[lamalar, Nobel yay1nc111k,‘Ankara, 2005

Temel Ahmet Keten ; Atlet}zmde yonetim ve organizasyon, Morpa Yaylnlarl. Istanbul 2005
Mustafa Isler ; Atletizm ( Kosular- Atlamalar- Atmalar) Teknik, Metod,

Kaynaklan Antrenman.Tutibay Ltd. Sti. Ankara. 2004.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli

2 2 6 ZIS

Ders Icerikleri

Haft

Konular

GULLE ATMA * Geriye Kayarak Giille Atma Teknigi * Teknik A¢iklamalar * Temel Hatalar Ve
Diizeltmeler

GULLE ATMA * Dénerek Giille Atma Teknigi * Teknik Aciklamalar * Temel Hatalar Ve

2
Diizeltmeler

3 DISK ATMA * Diskin Tutulusu * Harekete Baslama Durusu * Disk Atma Teknikleri * Durarak
Atig

4 DISK ATMA * Diski Sallama, * Dénme * Atis Pozisyonu * Yapilan Hatalar Ve Diizeltmeler

5 CIRIT ATMA * Ciriti Tutus * Adimlama Ve Galop * Son Adim Ve Atis * Hiz Alma Kosusu Ile
Atis

6 CEKIC ATMA * Cekicin Tutulusu * Sallama * Déniisler Ve Ayak Degistirme * Atis

7 UZUN ATLAMA * Hiz Alma Kosusu * Sigrama Ayaginin Yerlestirilmesi Ve Sigrama * Asilma
Teknigi

) Geri Bildirim

1mlama Teknigi * Diisme Teknigi

9 UZUN ATLAMA * Adiml Teknigi * Diisme Teknigi

10 UC ADIM ATLAMA * Hiz Alma Kosusu * Sicrama Ayagmin Tesbiti Ve Yerlestirilmesi *
Sigrama

11 | UC ADIM ATLAMA * Sigrama Ve Sekme * Adim Alma * Atlama

12 YUKSEK ATLAMA * Hiz Alma Kosusu Ve Sigrama * Makas Atlama Teknigi * Binme Teknigi

13 YUKSEK ATLAMA * Hiz Alma Kosusu * Flop Atlama Teknigi * Citay1 Gegme Ve Konma

14 SIRIKLA YUKSEK ATLAMA * Sirigin Tutus Sekli * Hiz Alma Kosusu * Sirig1 Tasima * Sirid1
Stirme

15 | Final Sinavi
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Dersin Kodu

ve Adi SUSD 432 GURES (SECMELI UZMANLIK SPOR DALI 1I)

Ogretim

Dr. Ogr. Uyesi Sebiha GOLUNUK BASPINAR
Elemam

Bransa ait fiziksel fizyolojik 6zelliklerinin gelistirilme perensipleri ve miisabaka
Dersin Amagc | analizinin 6gretilmesi.

ve Hedefleri
Etkin bir antrenor olugturarak, Miisabakay1 okuyabilen antrendr yetistirmek.
_I?grr;(iarll G?rese Baglarken. E-P.a.mat Basim Yaym. "2010
Kaynaklari Giires Antrenmanin Bilimsel Temelleri. Tiirkiye. Poyraz Ofset. 2000
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 2 6 ZIS
Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Tiirkiye Giires Federasyonu Yillik Takviminin Incelenmesi

2 Yillik Takvim Olusturabilme ve sablon {izerinde sampiyonalar1 belirleyebilmek

3 Yillik takvime bagli antrenman Programlama

4 Yillik takvime gore hazirlik yapilacak sampiyonalar ve antrenman periyotlama

5 Bransa ait hazirlik donemi antrenman programi olusturabilme.

6 Bransa ait miisabaka dénemi antrenman programi olusturabilme.

7 Bransa ait 6lii sezon ve 6lii sezon antrenman programi olusturabilme

g | Geri bildirim

9 Giincel Miisabaka kurallarinin anlatilmasi

10 | Video lizerinden Miisabaka analizi hakkinda bilgi aktarimi

11 | Miisabaka analizi degerlendirme 6lgegi hazirlayabilme

12 | Video lizerinden Serbest ve Greko-Romen giires miisabaka analizi yapilmasi

13 Vidf:o tizerinden Miisabaka analizi sonrasi formlarin degerlendirilerek sporculara yonelik teknik

taktik durumlarin tartisilmasi
14 Resmi miisabaka yerinde (Uygulamalari olarak) miisabaka analizinin yapilmasi
15 Final Sinavi
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Dersin Kodu

ve Ad1

SUSD 438 HENTBOL (SECMELI UZMANLIK SPOR DALIIII )

Ogretim
Eleman

Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ

Dersin Amag¢ | Sporda Yetenek se¢imi kavrami ve dnemini benimser, yetenegin secilmesi, asamalarini,
ve Hedefleri | yonlendirilmesi ve egitimi husun da temel yaklagimlari bilir.

Dersin
Temel

Kaynaklan

-Antrenman Bilgisi;Y.SEVIM, Tutibay ,1997. -Sporda Yetenek Arama Se¢cme ve
Yoénlendirme; K. Karl,Ceviri: Hale HARPUTLUOGLU, Bagirgan Yayimevi,2001.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli

2 2 6 ZIS

Ders Icerikleri

Hafta

Konular

Hentbolun tamim1, Diinyada ve Tiirkiye’de tarihsel gelisimi,

2 Hentbol Saha ve Malzeme Bilgisi, Hentbol oyun kurallart

3 Hentbolda Top tutma, Temel Paslar (Dayanma adimli ve Dayanma Adimsiz) 6gretimi ve
yontemi.

4 Hentbolda temel paslar, bilek pasl, sigrayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, Gogiisten
pas, ense pas ogretimi ve yontemi.

5 Hentbolda temel paslar, bilek pasl, sigrayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, Gogiisten
pas, ense pas1 0gretimi ve yontemi.

6 Hentbolda temel paslar, Top siirme ve aligtirmalar1 6gretimi ve yontemi.

7 Hentbolda kale atislar1, Temel kale atiglar1 (Yiiksek temel kale atigi, Kalca Yiiksekliginde temel
kale atig1, Algak temel kale atig1) 6gretimi ve yontemi.

8 Ara Sinav

9 Hentbolda Sigrayarak kale atislar, One diiserek kale atislari, yana diiserek atis, Biikiilii atis
Ogretimi ve yontemi.

10 | Hentbolda temel kaleci teknigi ve aligtirmalar1 6gretimi ve yontemi.

11 | Hentbolda aldatmalar (Toplu ve topsuz) dgretimi ve yontemi.

12 Hentbolda savunma ve taktik, bireysel savunma, takim savunmasi 6zellikleri ve alistirmalari
Ogretimi ve yontemi.

13 Hentbolda hiicum ve taktigi, bireysel ve takimi hiicumu 6zellikleri ve alistirmalar1 6gretimi ve
yontemi.

14 | Hentbol de mag ve analizi 6gretimi ve yontemi.

15 | Final
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Seef(ilrl‘ Kodu SUSD 426 FUTBOL (SECMELI UZMANLIK SPOR DALI I1l)
Dgretim Prof. Dr. YOCEL OCAK
Futbolda topa vurus teknikleri, paslagsmalar, top kontrolleri, top siirme ve dripling,
Dersin Amac aldatmalarin 6gretim yontemleri, kaleci teknikleri, taktik, hiicum ve savunma
ve Hedefleri prensipleri, planlama ve periyotlama, ma¢ gézlemi ve analiz, antrenér felsefesi, takim
sevk ve idaresi
Itizl;zsrilgk-ll_::el TFF Egitim Yayinlar1. Antrendrliik Felsefesi
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 6 ZIS
Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (topa vurus teknikleri)

2 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (paslasmalar)

3 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (top kontrolii)

4 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri ( top slirme ve dripling)

5 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (aldatmalar)

6 Futbolda kaleci teknikleri

7 Futbolda taktik

8 Geri Bildirim

9 Futbolda hiicum ve savunma prensipleri

10 Futbolda hiicum ve savunma prensipleri

11 Futbolda mikro, makro ve mezo planlama ve periyotlama

12 Mag gdzlemi ve analiz

13 Antrenor felsefesi

14 Takim sevk ve idaresi

15 Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Adi

SUSD 466 Se¢meli Uzmanlik Spor Dah 111 ( VOLEYBOL)

Oretim
Elemani

Dr. Ogr. Uyesi Bijen FILIZ

Dersin Amag
ve Hedefleri

Voleybola 6zgii yetilerin farkina varabilmek, oyun sistemlerini kavrayabilmek,
Antrenman periyotlama drnekleri olusturabilmek, bilimsel arastirmalar tarayip
kavrayabilmek

Dersin Temel

Urartu, U. ; “ Voleybol Teknik- Taktik- Kondisyon”, inkilap Kitabevi, 2. Baski, Istanbul.
- Ozdilek, C., Cimen, K.; “ Voleybol’da Taktik”, Nobel Yayimn Dagitim, Ankara-2003.

K kl ..
ayhaidan - Orkunoglu, O.; “Antrenman Bilimi ve Voleybol”.
Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 2 6 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 | Voleybola 6zgii antrenman bilimi hakkinda genel bilgiye sahip olabilme

Voleybolda antrenman bilimi konusu igerisinde temel yetilerden siirat ve kuvvet, voleyboldaki

2 Onemi ve uygulama sekilleri

3 Voleybolda antrenman bilimi konusu igerisinde temel yetilerden kuvvet ve dayaniklilik,
voleyboldaki 6nemi ve uygulama sekilleri.

4 Voleybolda antrenman bilimi konusu igerisinde koordinasyonun tanimi, koordinatif yetiler (denge,
ritim, Oncelleme, oryantasyon, kinestetik algilama)

5 Voleybolda oyun sistemleri (4 -2, 5-1, 6-0 sistemi)

6 Savunma sistemlerini, on- arka alan savunmasi, savunma dublaji

7 | Vize

8 Servis karsilama stratejilerini 6gretmek, Hiicum sistemleri, hiicum varyasyonlari ve hiicum dublajt

9 Bedensel engelliler i¢in oturarak voleybol’un 6zellikleri

10 | Cocuk ve genglere uygulanacak antrenman yontemleri ve 6zellikleri

11 | Antrenman planlama ve periyotlamasi

12 | Antrenman periyotlama drnekleri olusturmak (giinliik, haftalik, aylik, dénemlik, yillik)

13 | Voleybola yonelik bilimsel arastirmalar tarayip kavrayabilme

14 | Voleybola yonelik bilimsel arastirmalar: tarayip kavrayabilme

15 | Final
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Dersin

Kodu SUSD 468 SECMELI UZMANLIK SPOR DALI 11T (VUCUT GELISTIRME VE FITNES)
ve Ad1
Ogretim Ogr. Gor. B.ORKUN ON
Eleman
Dersin , i c .
Ama Viicut gelistirme ve fitnes anlayaisi ve gerekliliklerinin analizini yapabilme ve
¢ .| yorumliyabilme kabiliyetlerinin kazandirilmasi.
ve Hedefleri
Dersin . ] .
Temel Herkes i¢in spor (Erol ugur, Ozer BAYSALING)
Kaynaklar Strength Training Anatomy (Frederic Delavier)
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 2 6 ZIS
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Vucut gelistirmede serbest agirliklarin kullanimi program yazilimi egzersizlerin antrenman
periyotlamalariin yapilip vucut analizlerinin yapilmasi.
5 Vucut gelistirmede mekanik istasyonlarin kullanimi ve serbest agirlik larla beraber kullanma
diizyleri.
3 Vucut gelistirmede Kuvvet, kuvvette, devamlilik maxmum kuvvet antrenmanlarmin cinsiyete ve
yaslara gore dagilimi
4 Postur analizlerinin yapilamasi
5 Bolgesel harektlerde sweatball, mini sweatball, direng bantlari ile egzersizi ¢esitlendirme
6 Bolgesel egzersizlerin gessitlendirilmesi .serbest ve mekanik istasyonlar disinda, meteryal
kullanimiyla gelistirilmesi
7 Kaedio aletlerinin uygulamasinin kigisel 6zelliklere gore performans analizlerinin yapimasi

8 Geri Bildirim

9 Program kartlarininin kisisel verilere gore olusturulmasi

Proram kartlarinin serbest agirlik,mekanik istasyonlar ve kardiyo aletleri {izerinde kisisel

10 8 O
performan uygunlugu ve analizlerinin yapilmasi.

Fitnes salonlarinda motivasyonu arttirict dis etkenler ve ergonomik istasyon aletlerinin

11 ihtiyaclara gore cesitlendirilmesi,

12 Sedanter ve sporcularm fetnes salonlarindan doyum siireclerinin arastirilmasi

13 Ergonojik yardimeilar ve dopink

14 Saglikli yasam i¢in yapilan spor harcanan kalorilere gore beslenme diyetleri

15 Final
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Dersin Kodu
ve Adi

ANT 420 FiZIKSEL UYGUNLUK (Secmeli Dersler VIII-IX)

Oretim
Elemani

Dr. Ogr. Uyesi Seniz KARAGOZ

Dersin Amag
ve Hedefleri

Farkli aktivitelerde enerji harcaniminin belirlenmesi, kardiyovaskuler dayanikhlik ve kuvvet
antrenman programlarinin olusturulmasi, egzersiz programlarinin dénemlenmesi konularini igerir.
Bu dersin amaci, 6grencilerin fiziksel uygunlugun tanimini, énemini,kavramlarini, kalp solunum
sisteminin, kas iskelet sisteminin, esnekligin egzersiz 6rneklerini ve 6lgim yontemlerini, Fiziksel
uygunlukta egzersiz programlarini yonetebilme hakkinda bilgi ve beceriyi kazandirabilmektir.

Dersin Temel Company

Kusinitz Ivan.,Fine Morton.,(1993) Your Guide to Getting Fit.California. Mayfield Publishing

Kaynaklari Ozer K.(2001) Fiziksel Uygunluk. Ankara. Nobel Yayinevi
Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 2 Z/S
Ders igerikleri

Hafta Konular
1 Fiziksel Uygunlugun Tanimi Ve Onemi - Fiziksel Uygunluk Ile Iigili Kavramlar - Uygunluk Unsurlari
2 Fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar
3 Fiziksel uygunlugun dinamikleri ve metodlari
4 Kalp solunum sistemi dayanikhiligi
5 Kalp solunum sistemi dayanikliliginin 6lgiim yontemleri ve egzersiz 6rnekleri
6 Vicut komposizyonunun belirlenmesi ve 6lgim ydntemleri
7 Dengeli beslenme, kilo kontrolli ve enerji tiiketiminin hesaplanmasi
8 Geri Bildirim
9 kas kuvveti ve dayanikliligi 6lgim ydntemleri ve egzersiz 6rnekleri
10 Esneklik ve dnemi 6lgim yéntemleri ve egzersiz drnekleri
11 Erkekler ve bayanlarda fiziksel uygunlugun prensipleri
12 Fiziksel uygunlukda egzersiz programina baglama ve sirdirme
13 Fiziksel uygunlukda egzersiz programi yonetme 6zellikleri (Liderlik
14 Genel degerlendirme,sinav 6ncesi uygulama
15 Final Sinavi
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Dersin Kodu

ANT422 DOGA SPORLARI (Secmeli Dersler VIII-IX)

ve Adi

Oretim e .
Ogr. Gor. Dr. RIFAT YAGMUR

Elemani
Doda sporlari etkinlikleri icerisinde birlikte dogada yasama becerisi, zorluklarin Uistesinden
gelebilme, dogayl yasama ve koruma duygusunu gelistirebilme, birlikte hareket edebilme, grup igci

Dersin Ama uyum, dodgada uygun 3

Hedefl g: Doda sporlari etkinlikleri icerisinde birlikte dogada yasama becerisi, zorluklarin Ustesinden
ve Hedetler gelebilme, doday! yasama ve koruma duygusunu gelistirebilme, birlikte hareket edebilme, grup ici

uyum, dogada uygun malzemeleri kullanma, kendini tanima, beslenme, kendine yetebilme vb.
becerilerin gelistiriimesi amaclanmaktadir.

1- Anonymous. (1989). Dadcilikta Kullanilan Digumler. Ankara: Dadcilik

Dersin Temel Federasyonu Yayini.

Kaynaklari 2-. YATMAN, Nurtay,Dadcilik,Sinan Ofset,1999,Egirdir.
Dort renk Yayin Tanitim,Doda Sporlari ve Aktiviteleri,2006,Ankara
Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 2 Z/S

Ders igerikleri

Hafta Konular

1 Turkiye'de ve dinyada dagciligin ortaya cikisi, gelisimi ve nedenleri

Yariyuls ve ylruyus teknikleri, yartyls ekibinin olusturulmasi, lider, artgi ve bunlarin gorevleri, yuriyiste giyim ve
2 beslenme, sivi alimi, baton kullanmanin faydalari

Dadcilik olarak siniflandirilan faaliyetlerin anlamlari - Yurtyus - Hiking Kanyoning -Kampgilik - Kaya tirmanisi - Buz
3 tirmanigi- Mix tirmanis- Alpinizm- Yuksek irtifa Tirmanigi- Ekspedisyon
4 Dag tehlikeleri ve Korunma yollari Dogadan kaynaklanan tehlikeler ( ¢ig, tas

Kamp malzemeleri ve kullaniimasindadikkat edilecek noktala- Canta, gadir. ocak, kamp seti, mat, uyku tulumu.- Kamp yeri
5 segimi

Doga sporlarinda giysiler ve giysilerin temel &zellikleri-Ig giysiler-Orta katman giysileri -Dis katman giysileri-Ayakkabi,
6 eldiven, bere, tozluk, gozliik Dogada beslenme, yiyeceklerin 6zellikleri
7 Safety equipment, ropes and knots

Geri Bildirim
8
9 Cadir kurulmasi, gadir igi diizeni, ve toplanmasi uygulamasi
10 Dogada Yurlyls uygulamalari
11 Dogada Yurlyls uygulamalari
12 Dogada Yurlyls uygulamalari
13 Dogada yuriyls uygulamalari

Kamp faaliyeti toplantisi
14
15 | FINAL SINAVI
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Dersin Kodu

ANT424 ETKILI ILETISIM BECERILERI (Secmeli Dersler VIII-IX)

ve Adi

Ogretim o
Ogr. Gor. Ali lhsan AKSU

Elemani
Bireylerin diger bireylerle dogru iletisim kurmasinin yollarini ve seklini 6gretmeyi amaglar.
Ogrencilere,

Dersin Amag -Bireylerin diger bireylerle dogru iletisim kurmasinin yollarini ve 6gretir.

ve Hedefleri -Dogru iletisimin 6nemini 6gretir.

-Etkili iletisim ve iletisim becerileri hakkinda bilgiler verir.
-Iletisimin dzelliklerini, boyutlarini, tiirlerini ve etkilerini anlatir.

Acikgdz, U.K. (2003).Etkili Ogrenme ve Ogretme, Kanyllmaz Matbaasi. Izmir.

Dersin Temel | cCiiceloglu, D. (1997).Yeniden insan insana, Remzi Kitapevi, istanbul.

Kaynaklari Dékmen,U. (2002).iletisim Catismalari ve Empati, Sistem Yayincilik, istanbul.
Kéknel, O. (1986).insani Anlamak, Altin Kitaplar Yayinevi, Istanbul.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 2 Z/S

Ders igerikleri

Hafta Konular

1 iletisim nedir? iletisimin Ogeleri

2 iletisimin Ozellikleri, iletisimin Yéntemi

3 iletisimin Etkileri

4 iletisimin Boyutu, Isitsel Boyutu: Konusma , Gérsel Boyutu: Sézsiiz iletisim , Yiz ifadeleri , Jestler (El ve kol hareketleri),
Kisiler Arasi Mesafe , Fiziksel Goriinls

5 Iletisim Tirleri, Kisi- Ici Iletisim ve Catisma , Kisiler Arasi Iletisim ve Catisma

6 Iletisim Tirleri, Orglt- Ici iletisim ve Catisma , Kitle Iletisimi ve Catisma , Kitle Iletisimi, Sinif ici Iletisim

7 Etkili Iletisim, Iletisim Becerileri
Geri Bildirim

8

9 Iletisimi Etkin / Basarili Kilan Temel Bilgiler

10 iletisim Becerisi Yetersizliginin Bazi Nedenleri, Bireyler Arasi Iletisim, Grup Ici Iletisim, Resmi Olmayan iletisim (informel
iletisim)

11 Sorunlu Ogrencilere Yardim Etmenin Etkili Yollari, Edilgen Dinleme ( Sessizlik), Kabul Ettigini Gésteren Tepkiler , Kapi
Aralayici iletiler
Etkin Dinlemenin Geregi

12 d

13 Ogrenme bozuklugu olan cocuklarin é§retmenleri igin dneriler, istenmeyen 6§retmen davranislari

14 Dinlemeden kaynaklanan hatalar, Kendimizi karsimizdakine anlatabilme

15 Final Sinavi
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ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU BAHAR DONEMIi ARA SINAV
TARIHLERI VE PROGRAMI NO

SA |
.. A NI . s .
GUNLER VE SINAV DERSIN SORUMLU OGRETIM
TARIH EL ;L DERSLER SALONLARI | ELEMANI
09:00 1
11:00 2
PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
SALI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMA
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMARTESI
13:00 3
15:00 4
. 09:00 1
PAZARTESI

304




11:00 2
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
SALI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMA
13:00 3
15:00 4

NOT: Ara Smav programi sinavlar baslamadan iki hafta 6nce ilan edilecektir.
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ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU BAHAR DONEMI FiNAL SINAV

TARIHLERI VE PROGRAMI NO

SA sI
GUNLER VE A NI DERSLER SINAV DERSIN SORUMLU OGRETIM
TARIH -E“- ;'- SALONLARI | ELEMANI

09:00 1
11:00 2

PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

SALI

13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

CUMA

13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

CUMARTESI
13:00 3
15:00 4
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09:00 1
11:00 2

PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

SALI

13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

CUMA

13:00 3
15:00 4

NOT: Final Sinav programi sinavlar baslamadan iki hafta 6nce ilan edilecektir.
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ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU BAHAR DONEMi BUTUNLEME SINAV

TARIHLERI VE PROGRAMI NO

SA sI
GUNLER VE A NI DERSLER SINAV DERSIN SORUMLU OGRETIM
TARIH -E“- ;'- SALONLARI | ELEMANI

09:00 1
11:00 2

PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

SALI

13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

CUMA

13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

CUMARTESI
13:00 3
15:00 4
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09:00 1
11:00 2

PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

SALI

13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

CUMA

13:00 3
15:00 4

NOT: Biitiinleme Sinav programi sinavlar baslamadan iki hafta 6nce ilan edilecektir.
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REKREASYON BOLUMU

BOLUMLE iLGiLi GENEL BiLGILER

Spor Bilimleri Fakiiltemiz, 16 Ocak 2001 tarihli, 24289 sayil1 Resmi Gazetede yayinlanarak,
Afyon Kocatepe Universitesi biinyesinde acilmistir. Rekreasyon Boéliimii ise Spor Bilimleri
Fakiiltesi biinyesinde 2009 yilinda agilarak 2009-2010 egitim &gretim yilindan itibaren 6grenci

alimina baglanmistir.

Bolim kadrosunda bir dgretim iiyesi, birde arastirma gorevlisi bulunmaktadir. Ayrica Spor
Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde bulunan 3 6gretim iiyesi, 3 0gretim elemani, 1 arastirma goérevlisi

ile birlikte toplam 7 6gretim elemanlari ile egitim 6gretim faaliyeti slirdiiriilmektedir.

Fakiiltemiz biinyesinde boliimiimiiziin de yararlanabilecegi 2 spor salonu, 1 ritmik cimnastik
salonu, 1 artistik cimnastik salonu, 2 kondisyon salonu, 2 dans salonu, 3 agik basketbol sahasi, 2
standart Olglilerde futbol sahasi, 1 mini futbol sahasi, 4 tenis kortu ve 2 atletizm pisti

bulunmaktadir.

Béliimiimiiz Ogrencileri, 4 yillik egitim donemlerinde teorik ve pratik alanlarda
yetistirilmektedir. Ayrica boliim olarak sportif, sosyal, sanatsal igerikli rekreatif etkinlikler

diizenlenmektedir.
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BOLUM BASKANININ MESAJI

Rekreasyon boliimii  egitim programinin  genel amact; hareketlilife uyum
saglayabilecek bedensel yeterlilikte, rekreasyon alanlarinda bilgi ve beceriye sahip, iletisim
becerileri giiclii, arastirmaci, ¢agdas ve teknolojik gelismeleri takip edebilen “rekreasyon
uzmanlar1” yetistirmektir.

Rekreasyon boliimii olarak hedefimiz, iilkemizde bu alandaki eksikliklerin
giderilmesine katki saglamak, yetismis eleman gereksinimi konusunda farkindalik yaratmak,
Rekreasyon bilimi ve uygulamalarinin akademik ve sosyal hayatta gelisimine katkida
bulunmak, fiziksel yonden hareketli yasami benimseyen saglikli bir toplum olusumuna
katkida bulunmaktir.

Boliimiimiizden mezun olan 6grenciler sahip olduklari donanimla devlet kademesinde
Genglik Spor Genel Miidirliigiiniin biinyesinde, belediyelerde, kamu kuruluslarinda, 6zel
idarelerde, sosyal tesislerde, spor kuliiplerinde okul ve {iniversitelerde, 6zel sektorde, turizm
sektdriinde, spor ve rehabilitasyon merkezlerinde, spor komplekslerinde, otellerin wellness ve
fitness Salonlarinda is olanagi bulabilmektedir.

Bu baglamda bdliimiimiizdeki egitim-0gretim hayatimizi en verimli sekilde

degerlendirmenizi, saglikli, mutlu ve basarili olmaniz1 temenni ederim.

Dr. Ogr. Uyesi Seniz KARAGOZ

Rekreasyon Boliilm Baskani

311



Boliim Yonetimi

Gorev Unvan ve Ad Soyad Tel E-posta
Boliim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Seniz KARAGOZ | 2281385/3033 | senizkaragoz@hotmail.com
1. Sinif Danigmanlari | Ogr. Gor. Ali ihsan AKSU 2281385/3029 | aliihsanaksu@gmail.com
2. Sinif Danismanlan | Dr. Ogr. Uyesi Seniz KARAGOZ | 2281385/3033 | senizkaragoz@hotmail.com
3. Sinif Danismanlan | Ogr. Gor. H. Can KAY 2281385/3032 cankay0O6@gmail.com
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YURURLUKTEKiI MUFREDAT- TYYG 2019-2020

BIRINCI SINIF

l. YARIYIL Il. YARIYIL
DERS . DERS .
KODU DERSIN ADI T |U|K |ECTS KODU DERSIN ADI T |U |[K |ECTS
107 Saglik Bilgisi ilk Yardim 2 (13 |5 104 | !nsan Anatomisive a |o |a |6
Kinesiyoloji
127 Tiark Dili | 2 0|2 2 122 Yiizme 2 2 3 8
129 Yabanci Dil | 3 0|3 3 124 Tiirk Dili Il 2 0 2 2
131 Atatiirk flkeleri ve Inkilap 2 o2 |2 126 | Yabanai Dil Il 3 (o |3 |3
Tarihi |l
133 Genel Jimnastik 1 |22 |6 128 | Atatirkllkelerive Inkilap 2 o |2 |2
Tarihi Il
135 Rekreasyon Bilimine Girig 3 0|3 6 130 Bos Zaman Sosyolojisi 2 0 2 4
137 Beden Egitimi ve Sporun 2 |o|2 |a 132 | Ritim Egitimi ve Dans 1 |2 |2 |s
Temelleri
Se¢meli Ders I*
(REK103-REK179) 2 lola |2
TOPLAM 17 |3 |19 |30 TOPLAM 16 |4 18 (30
IKINCI SINIF
I, YARIYIL IV. YARIYIL
DERS DERS
KODU DERSIN ADI T |U|K |ECTS |[KODU |DERSIN ADI T |U |K |ECTS
233 Egzersiz Fizyolojisi 2 2] 3 6 236 Egzersiz ve Beslenme 2 0 2 a4
235 Psikomotor Geligim 3 |0 3 5 238 | Antrenman Bilgisi 3 0 3 5
237 ileri Ofis Uygulamalari 1 (2] 2 4 Se¢meli Takim Sporlari 11** 1 2 2 5
(REK200-REK206)
Se¢meli Rekreatif Etkinlikler
11** 1 2 2 6
Se¢meli Takim Sporlar 1¥* 1 (2] 2 5 (REK208-REK276)
(REK201-REK207)
Segmeli Ders II* 2 |0 2 2 Secmeli Bireysel Sporlar I** | 1 | 2 | 2 6
(REK209-REK285) (REK278-REK296)
Se¢meli Rekreatif Etkinlikler
I** 1 ]|12] 2 6 Se¢meli Ders I11* 2 0 2 2
(REK2201-REK2271) (REK2200-REK2276)
Alan Digi Segmeli Ders I*** 2 o] 2 2 Alan Digi Segmeli Ders 11*** 2 0 2 2
TOPLAM 12 8] 16| 30 TOPLAM 2|6 | 15| 30
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UCUNCU SINIF

V. YARIYIL VI. YARIYIL
DERS DERS EC
KODU | DERSIN ADI T |U |K |ECTS [KODU | DERSIN ADI T K |TS
331 Fiziksel Aktivite ve Saghk 2 0| 2 3 310 Rekreatif Egitsel Oyunlar 1 2 5
333 English For Recreation and 322 Bilimsel Aragtirma yontemleri
Tourism | 4 0| 4 5 2 2 3
Genel Masaj ve Uygulamalari English For Recrea. and Tourism
335 1(2(2] a 28 |n 410/4]|5
Engellilerde Rekreasyon Rekreasyon Yonetimi ve
337 1 2 | 2 4 326 Organizas. 2 2 3
Segmeli Ders IV* 2 |0 2 2 Segmeli Ders V* 2 2 2
(REK3301-REK3385) (REK300-REK376)
Segmeli Rekreatif Etkinlikler 111** Se¢meli Rekreatif Etkinlikler
1 2|2 6 IV** 1 2 6
(REK301-REK373) (REK3300-REK3368)
Segmeli Bireysel Sporlar 11** 1 2|2 6 Se¢meli Bireysel Sporlar 111** 1 2 6
(REK375-REK393) (REK3370-REK3390)
TOPLAM 12 | 8 | 16 30 TOPLAM 13 16| 30
DORDUNCU SINIF
VII. YARIYIL VIII. YARIYIL
DERS DERS
KODU DERSIN ADI T U |K | ECTS | KODU DERSIN ADI T U K | ECTS
425 Rekreaasyonda Liderlik Becerileri 2 (o] 2 3 422 Arasgtirma Projesi 2 0|2 6
427 Goniilliiliik ve Toplumsal Duyarhk 424 Rekreasyonda Program ve
Uyg. 2 |1]3 6 Planlama 2 1|2 4
429 | Etkili iletigim Becerileri 2 (0] 2 3 426 Rekreasyon Alan Uygulamalari 2 | 4 |a 8
431 Se¢meli Yabanci Dil | (Rusga- Se¢meli Yabanci Dil | (Rusga-
Almanca) 3 0|3 4 428 Almanca) 3 0|3 4
Se¢meli Rekreatif Etkinlikler V** 1 |22 6 Se¢meli Uzmanlik Spor Dali 2 4 | 4 8
(REK401-REK469) (REK400-REK426)
Se¢meli Rekreasyon Uzm.Alani 3 (21| 4 8
(REK471-REK479)
TOPLAM 13 6 |15 |30 TOPLAM 11 |9 13|30
GENEL TOPLAMLAR
TOPLAM TEORIK DERS SAATI SAYISI 106
TOPLAM UYGULAMA DERS SAATI SAYISI 49
TOPLAM SECMELI DERS SAATI SAYISI 61
TOPLAM SECMELI DERS AKTS KREDISI 96
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REKREASYON BOLUMU 2019-2020 GUZ DONEMI

1. Sinif Ders Programi

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI
ATATURK iLKE VE iNKILAP TARiHi I
(YABANCI UYRUKLULAR ICiN)
1. DERS 08.30 A(C")gn Gor. Burak Ahmet SAKA)
09.20 iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Egitim 3. Blok 217 No’lu Derslik
GENEL CIMNASTIK (&) ) ) ATATURK ILKE VE iINKILAP TARIHi I
09.30 D o SAGLIK BIL. VE ILK YARD. GENEL CIMNASTIK (B) (YABANCI UYRUKLULAR ICIN)
2. DERS (Ogr. Gor. D. Giilgin KAYA) A (Ogr. Gor. Ercan DOGAN) S,
10.20 . . (Dr. Ogr. Uy. Yunus TORTOP) A5 CIMNASTIK SALONU (Ogr. Gér. Burak Ahmet SAKA)
CIMNASTIK SALONU iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi
Egitim 3. Blok 217 No’lu Derslik
GENEL CIMNASTIK (A) . . i BEDENT];}%E’L‘L]EE? ORUN SEC.T GENEL CIMNASTIK (B)
3 DERS 10.30 (Ogr. Gor. D. Giilgin KAYA) (SA‘(?)P"%B";' VE ITLOKR:&?)% (O Gor. Ercan DOGAN) Sf‘(gFEGTE%VFIEE]IL%:?\II)‘O (Or. Gor. Ercan DOGAN)
' CIMNASTIK SALONU r. Lgr. Uy. Yunus e 8. SIOT. M. CIMNASTIK SALONU
11.20 ANATOMI LAB. AYNALI SALON 1
GENEL CIMNASTIK (A) g . . BEDENT];}(;}]T:’L‘L]E;? ORUN SEC.1 GENEL CIMNASTIK (B)
4 DERS 11.30 (Ogr. Gér. D. Gillgin KAYA) (SA%;PHEBI\L(;J Xlﬁ IT%KR_‘lfg;‘)IXS (Ot Gor. Ercan DOGAN) S‘thEGTF‘]‘\;["F'EE:L‘;‘;L‘)‘O (Ogr. Gor. Ercan DOGAN)
: CIMNASTIK SALONU r. Ogr. Uy T gr. S0t M. CIMNASTIK SALONU
12.20 ANATOMI LAB. AYNALI SALON 1
L L ALLT.
S 13.00 REKR. BILIMINE GIRI$ (Dog. Dr. F. KURNAZ SAHIN)
5. DER 13.50 (Dr. Ogr. Uyesi S. KARAGOZ) UZAKTAN EGITIM
TURK DiLi I - R
o . . TURK DILI I
6. DERS 14.00 REKR. BILIMINE GIRIS (Ogr. Gor. Kudret SAVAS) (Ogr. Gor. Kudret SAVAS)
: 14.50 (Dr. Ogr. Uyesi S. KARAGOZ) UZAKTAN EGITiM UZAKTAN EGITIM
REKR. BILiMINE GiRi$
15.50 (Dr. Ogr. Uyesi §. KARAGOZ)
YABANCI DiL I
8. DERS 16.00 (Ogr. Gor. M. Omer INCEELGIL)
16.50 A5
ALLT. YABANCI DiL I
9. DERS 17.00 (Dog. Dr. F. KURNAZ SAHIN) (Ogr. Gor. M. Omer INCEELGIL)
17.50 UZAKTAN EGIiTiM A5
YABANCI DiL I
18.00 (Or. Gér. M. Omer INCEELGIL)
10. DERS 1850

A5
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REKREASYON BOLUMU 2019-2020 GUZ DONEMI

2. Sinif Ders Programi

DERS | SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
REKREATIF ETK. | EGZERSIZ FiZYOLOJISI
1. DERS gggg KAYAK (A) (Prof. Dr. Yiicel OCAK)
' (Dr. Ogr. Uy. Seniz KARAGOZ) AS KONFERANS SALONU
2.DERS | 09.30 REKREATIF ETK. I EGZERSIZ FiZYOLOJiSi __ILERI OFIS UYG. REKREATIF ETK. I
10.20 KAYAK (A) (Prof. Dr. Yiicel OCAK) (Ogr. Gér. Ali Thsan AKSU) KAYAK (B)
(Dr. Ogr. Uy. Seniz KARAGOZ) A5 KONFERANS SALONU BILGISAYAR SALONU (Ogr. Gor. B. Orkun ON) Al
3.DERS | 10.30 SECMELI DERS II SECMELI DERS II EGZERSIZ FiZYOLOJiSi _ ILERI OFiS UYG. REKREATIF ETK. I
: : _ KAMP REKREASYONU . CQCUKLARDA REK. ETK (Prof. Dr. Yiicel OCAK) (Ogr. Gor. Ali Thsan AKSU) KAYAK (B)
1120 | (Ogr. Gér. Dr. Rifat YAGMUR) A4 | (Ogr. Gor. Ali thsan AKSU) ANT. SAL. 1 KONFERANS SALONU BILGISAYAR SALONU (Ogr. Gor. B. Orkun ON) Al
SECMELI DERS II . L .. . - .
4. DERS 11.30 KAMP REKREASYONU COSS}E}T&?&*;IIETK EGZERSIZ FIZYOLOJIsi __ILERI OFIS UYG. REKREATIF ETK. I
12.20 (Ogr. Gor. Dr. Rufat YAGMUR) Ad e, o Al Thsan AKSU ANT SAL 1 (Prof. Dr. Yiicel OCAK) (Ogr. Gor. Ali Ihsan AKSU) ) KAYAK (B)
(Ogr. Gor. Al Thsan ) - SAL. KONFERANS SALONU BILGISAYAR SALONU (Ogr. Gér. B. Orkun ON) Al
. - REKREATIF ETK. I
5. DERS 13(5)8 PSEI?OIY[OTOR GELISIM SEC. TAKIM SPORLARI I MODERN DANS
: (Dr. Ogr. Uy. SAS' BASPINAR) VOLEYBOL (B. FiLiZ) ANT. SAL.1 (Ogr. Gor, Ali Ihsan AKSU)
FUTBOL (M. YILDIZ) SUNI CiM SAHA AYNALI SALON 3
. fai REKREATIF ETK. I
POERS | 14l | SlKoMOTONGELI | secrakivsrom AR
: (Dr. Ogr. Uy. o $ VOLEYBOL (B. FILIZ) ANT. SAL.1 (Ogr. Gor. Ali thsan AKSU) ILGILI BIRIMLER
FUTBOL (M. YILDIZ) SUNI CiM SAHA AYNALI SALON 3
7.DERS | 15.00 PSIKOMOTOR GELiSiM SEC. TAKIM SPORLARI I REKREATIF ETK. 1 ALAN DISI SECMELI
15.50 (Dr. Ogr. Uy. S. G. BASPINAR VOLEYBOL (B. FiLiZ) ANT. SAL.1 . MODERN DANS iLGILi BIRIMLER
A2 FUTBOL (M. YILDIZ) SUNi CiM SAHA (Ogr. Gor. Ali Ihsan AKSU)
M. ) ¢ AYNALI SALON 3
8. DERS 16.00 REKREATIF ETK. I
16.50 KAYAK (A)

(Dr. Ogr. Uy. Seniz KARAGOZ) A5




REKREASYON BOLUMU 2019-2020 GUZ DONEMI

3. Sinif Ders Programi

DERS | SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
L DERs | 0830 SECMEL] DERS IV _ENG. FOR REC. AND TOU. |
- 09.20 HERKES ICIN REKREASYON | 35, Ggr. M. Omer INCEELGIL) A2
(Ogr. Gor. KUTLU ERSEN) D1
SECMELI DERS IV SEC. REKREATIF ETK. III .
2. DERS 09.30 HERKES iCiN REKREASYON . ENG. FOR REC. AND TOU. | _SEC. RE U SEC. REKREATIF ETK. Il
10.20 . (Ogr. Gor. M. Omer INCEELGIL) A2 PILATES (Ogr. Gor. DIDEM KAYA) L 9
(Ogr. Gor. KUTLU ERSEN) D1 AYNALI SALON 2 IZCILIK (Ogr. Gor. RIFAT YAGMUR)A4
SECMELI DERS IV ;
10.30 P S ENG. FOR REC. AND TOU. | SEC. REKREATIF ETK. I .
3. DERS BECERI OGRENIMI o . M R : . PR : SEC. REKREATIF ETK. III
) . Ogr. Gor. M. Omer INCEELGIL) A2 PILATES (Ogr. Gor. DIDEM KAYA e oo b
11.20 (O Gor. ERCAN DOGAN) p1 | (OB G0r- M. Omer ) AS(Ng L1 SALON 5 ) iZCILIK (Ogr. Gor. RIFAT YAGMUR)A4
SECMELI DERS IV SEC. REKREATIF ETK. III )
4. DERS Egg _ BECERI OGRENIMI (Ogrr\l(?ér'.zl\o/ll.?(?nfecr:.H'\AI\CNEDE-II:(C)}E;)IAZ PiLATE:s (Ogr. Gor. DIDEM KAYA) . SEC. REKREATIF ETK. I
(Ogr. Gér. ERCAN DOGAN) DI AYNALI SALON 2 IZCILIK (Ogr. Gor. RIFAT YAGMUR)A4
SEC. BIREYSEL SPORLAR 11
GENEL MASAJ VE UYG. (A) TENIS 1 (S. KARAGOZ) KORT
5.DERs | 1300 (Prof. Dr. Yiicel OCAK) TENIS 11 ($. KARAGOZ) KORT
13.50 MASAJ SALONU VUC. G. VE FITNESS 11
(Ogr. Gér. ORKUN ON) D2
SEC. BIREYSEL SPORLAR II
ENGELLILERDE REKR. GENEL MASAJ VE UYG. (A) TENIS I (S. KARAGOZ) KORT .. g
6.DERS | 1400 (Or. Gér. D. Giilgin KAYA) D2 (Prof. Dr. Yiicel OCAK) TENIS 11 (S. KARAGOZ) KORT I‘;‘Z(.;FSIEJL ‘;‘(KT' "T%}S{‘ﬁ‘rg:“'iz
14.50 MASAJ SALONU VUC. G. VE FITNESS IT (Dr. Ogr. Uy. Yunus )
(Ogr. Gor. ORKUN ON) D2
SEC. BIREYSEL SPORLAR II
ENGELLILERDE REKR. GENEL MASAJ VE UYG. (A) TENIS I (S. KARAGOZ) KORT - 9
- DERs | 1500 (Ogr. Gér. D. Giilgin KAYA) D2 (Prof. Dr. Yiicel OCAK) TENIS II (S. KARAGOZ) KORT FIZIKSEL AKT. V%SAngKz
' 15.50 MASAJ SALONU VUC. G. VE FITNESS 1T (Dr. Ogr. Uy. Yunus TORTOF) A
(Ogr. Gér. ORKUN ON) D2
8. DERS 16.00 ENGELLILERDE REKR.
16.50 (Ogr. Gér. D. Giilgin KAYA) D2
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REKREASYON BOLUMU 2019-2020 GUZ DONEMI

4. Sinif Ders Programi

Ders Saati PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1. Ders 08.30 SEC. REK. UZM. ALANI I ; ;
09.20 ENGELLILERDE REKR. (D. G. KAYA) A3 REBKE%I;“;?EF%IK
KUL iCi REKREASYON (R. YAGMUR) A4 « .
OKULIC ( GMUR) (Ogr. Gor. Dr. Rifat YAGMUR) Al
2. Ders 09.30 SEC. REK. UZM. ALANI I REKR. LIDERLIK
: : ENGELLILERDE REKR. (D. G. KAYA) A3 P
10.20 e V BECERILERI
OKUL ICI REKREASYON (R. YAGMUR) A4 | ¢951 Gy, Dr. Rifat YAGMUR) AL
SEC. REK. UZM. ALANI I A AR
3. Ders 10.30 ENGELLILERDE REKR. (D. G. KAYA) A3 | ETKILIILET. BECERILERI
11.20 OKUL iCi REKREASYON (R. YAGMUR) A4 | (Ogr. Gor. KUTLU ERSEN) A3
4. Ders 1130 SEC. REK. UZM. ALANI I ETKILI ILET. BECERILERI
' ' ENGELLILERDE REKR. (D. G. KAYA) A3 (Ogr. Gor. KUTLU ERSEN) A3
12.20 OKUL iCi REKREASYON (R. YAGMUR) A4
SEC. REK. ETK.V
5. Ders 13.00 i
e REKREASYONEL ANIMASYON 1
1350 SEC. REK. UZM. ALANI I GONULLULUK VE (O, Gor. Muharrem FERATAFN)
ENGELLILERDE REKR. (D. G. KAYA) A3 TOPLUMSAL DUY. UYG. AYNALI SAL. 1
OKUL iCi REKREASYON (R. YAGMUR) A4 357 G . -
c ( ) (Ogr. Gér. KUTLU ERSEN) A2 GELISMEKTE OLAN SPORLAR
(OGR. GOR. KUTLU ERSEN) A5
6.0 14.00 SEC. REK. ETK.V
. Ders . P REKREASYONEL ANIMASYON I
14.50 N OSSSI\‘AJ 'S“kf BllJJl\(( VLFY o (Ogr. Gor. Muharrem FERATAN)
e : ' AYNALI SAL. 1
(Ogr. Gor. KUTLU ERSEN) A2 GELiSMEKTE OLAN SPORLAR
(OGR. GOR. KUTLU ERSEN) A5
2 Ders 15.00 SEC. REK. ETK.V
. . . e REKREASYONEL ANIiMASYON I
15.50 SEC. YABANCI DiL RUSCA GONULLULUK VE O G; l\fl)lllarreml\;ERAﬁ" A?\};I
(Ogr. Gér. Emine OZTURK) D1 TOPLUMSAL DUY. UYG. " AYNALI SAL. 1
TURIZM FAKULTESI 127 NOLU DERSLIK (Ogr. Gor. KUTLU ERSEN) A2 GELISMEKTE OL AN SPORLAR
(OGR. GOR. KUTLU ERSEN) A5
SEC. YABANCI DiL RUSCA
8. Ders 16.00 (Ogr. Gor. Emine OZTURK) DL
16.50 TURIZM FAKULTESI 127 NOLU DERSLIK
SEC. YABANCI DiL RUSCA
9. Ders g'gg (Or. Gor. Emine OZTURK) D1

TURIZM FAKULTESI 127 NOLU DERSLIK
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SPOR BiLIMLERI FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU
GUZ DONEMI DERS iCERIKLERI

. SINIF GUZ DONEMI DERS ICERIKLERI

Dersin 5 o
Kodu 107 SAGLIK BILGISI ve ILK YARDIM
ve Adi
Ogretim Dr. Ogr. Uyesi Mehmet YILDIZ
Elemani
Dersin
Amac¢ Temel Saglik Bilgisini Kavrama Ilk Yardim Uygulamalarini Yapabilme
ve Hedefleri
Dersin
Temel Temel Saglik Ansiklopedisi
Kaynaklan
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 1 5 4
Ders icerikleri
Hafta Konular
Saglik nedir?
1 Saglik bireyin 6zellikleri
Ik yardimin nedir amaci nelerdir
2 [k yardimci kimdir? ilk yardim egitimi nasil alimir? ilk yardimcinin temel sorumluluklar:
nelerdir?
3 Temel yasam destegi nedir? ABC nasil uygulanir? Dikkat edilmesi gereken hususlar nelerdir.
4 Kardiyovaskiiler sistem nedir? Kalbin gdrevleri ve fonksiyonlar1 nelerdir? Biiylik ve kiiciik
dolagim nedir. Pulmoner sitemin anatomisi ve fizyolojisi
5 Trafik kazalarinda ilk yardim nasil uygulanir? Dikkat edilmesi gereken hususlar nelerdir
6 Trafik kazalarinda ilk yardim nasil uygulanir? Dikkat edilmesi gereken hususlar nelerdir
7 Konularin tekrari
8 Ara sinav
9 Siavin genel degerlendirmesi
10 Yanik nedir? Dereceleri nelerdir? Yaniklarda ilk yardim uygulamalari nasil yapilir?
11 Donma nedir? Donmalarin dereceleri nelerdir. Donmalarda ilk yardim uygulamalari nasil yapilir?
12 Zehirlenme nedir? Cesitleri nelerdir? Solunum, deri ve sindirim sisteminden kaynakli
zehirlenmelerde ilk yardim nasil uygulanir
13 Giinliik hayatta spontane gelisen durumlarda ilk yardim uygulamalar1 nasil yapilir. Suni solunu
ve kalp masaj1 uygulamalari ile sok, koma pozisyonu
14 Sportif faaliyetler esnasinda ortaya ¢ikan yaralanmalar nelerdir. Sportif yaralanmalarda ilk
yardim uygulamalari nasil yapilir?
15 Final Sinawvi
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Dersin ) o
Kodu 127 TURK DILI I
ve Adi
DEMEm | 5 Gor. KUDRET SAVAS
Dersin Ama Yazim ve imla kurallarim 6gretmek.
ve Hede flerig Yazisma kurallarin1 6grenerek, dilekge, rapor, tutanak ve mektup gibi yazimlar1 prosediire
uygun olarak yazabilme.
Aksan,Dogan.(1979)Her Yoniiyle Dil.2.Basim.Ankara:TDK Yaynlari. * Aksoy,Omer
Asim.(1991)Dil Yanhﬂslarl.istanbul:Adam
Yayinlari. *Anadolu Universitesi Agikogretim Fakiiltesi Tiirk Dili:1994.
*Demiray,Kemal.(1966)S6zli ve Yazili
Dersin Anlatlm.istaanl:inkllap Kitabevi. *Ediskun,Haydar.(1988)Tiirk Dil
Temel bilgisi.3.Basim.Istanbul:Remzi Kitabevi
Kaynaklar1 *Kavcar,Cahit.(1999)Yazili ve Sozlii Anlatim.ankara:Ani Yayinevi.
*Ozdemir,Emin.(1981)Yaz1 ve Yazmsal
Tiirler.Istanbul:Karacan Yayinlari. *Tiirk Dil Kurumu.(1981)Yeni Yazim
Klavuzu.2.Baski.Ankara: TDK Yayinlari. *Tiirk Dil
Kurumu.(1983)Tiirkge Sozliik.2Cilt. Ankara:TDK Yayinlart.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 0 2 Z
Ders Igerikleri
Hafta Konular
1 Dillerin Dogusu
2 Dillerin Toplum ve Kiiltiirle iliskisi
3 Dilin Ulusla Iliskisi
4 Tiirk Dilinin Geligmesi
5 Yeryiiziinde Diller,Dil Siiflamalar1 Yap1 ve Kaynak Bakimindan Diller

ANLATIM- YAZILI ANLATIM Anlatim Yollari, Anlatimin Ogeleri, Anlatimin Ozellikleri
,Anlatim Big¢imleri, Anlatim Tiirleri.

Kompozisyon Kavrami, Plan ve Cesitleri, Kompozisyon Kurallar1

8 Geri Bildirim

9 Sanat ve Diislince Yazilari

10

SOZCUK Ciimle ve Sozciik, Ciimlenin Ogeleri ve Ciimlede Dizilisleri, Ciimle
Cesitleri(Kuruluslarina, Anlamlarina, Yapilarina gore)

11 Noktalama Isaretleri, Yazim Kurallari, Anlatim Bozukluklar1

12 Dilekge, Rapor, Tutanak, Mektup Yazimi

13 Dilekge, Rapor, Tutanak, Mektup Yazimi

14 ogrencilerce yapilan yazili anlatim tiirlerinin incelenip degerlendirilmesi

15 Final Sinavi
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Dersin
Kodu 129 YABANCI DIL I
ve Ad1
Ogretim | 55 G50 M.OMER INCEGIL
Elemani
Dersin o oo o . .
Amac Ogrencﬂ-erlr.l yabanm bir dilde (}mlemg ve konusma becerilrinin gelistirilerek
ve Hedefleri kolayca iletisim kurmalarini saglayabilmek.
Dersin
Temel English for Life Pre_Intermediate ve Workbook serisi
Kaynaklar
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Secmeli
3 0 3 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Tanigma, dersin genel hedef ve amaglarinin agiklanmast
UnitelA : greeting people and saying goodbye, numbers (1-20), days of the week, subject pronouns, verb
2 be UnitelB : starting
and ending a conversation, numbers (20 -1000), countries and nationalities, verb "be"
Unite 1C : giving personal information, describing people, telling address and phone number, the alphabet,
3 possesssive adjectives,
Unite 1D : classroom language (giving instructions, names of objects)articles (a/an), demonstrative
adjectives, singula
Unite 1: drinks (offering and accepting), completing a form Unite 2A: guessing the meaning of new
4 vocabulary, getting the main idea, present simple, irregular plurals, pronounciation of third person -sUnite
1: drinks (offering and accepting), complet
Birim 2C: Bu baglamda, is (/) yeni kelime anlamini tahmin 6zel bilgi, edatlar (igin) i¢in dinleme, 2D
5 Birim: aile, otel kelime (rezervasyon yapma), iyelik-s bahsediyoruz, 6zel bilgi i¢in dinleme, gayri resmi e-
mail / mektup yazma
6 Unite 2B: toplant1 insanlar, konusma parcalar1 (fiil) tamimak, bugiinkii basit, ortak fiillerini Unite 2C:
baglamda yeni kelime anlami tahmin is ilanlar1 (/), 6zel bilgi, edatlar (dinlemenin altinda
7 Unite 2D: talking about family, hotel vocabulary (making reservation), possessive —s, writing an informal
e-mail / letter, listening for specific information
8 Geri Bildirim
9 Unite 3A : recognizing the parts of speech (adjectives), common adjectives, modifiers
Unite 3C — 3D: guessing the meaning of unknown words from the context, getting the main idea, listening
10 for specific information, time words and expressions, adverbs of frequency, , prepositions of time:in, on,
at; pronounciation of /?/, /?/;
11 Unit 4A — 4B: identification of t_op_ic and supporting sentence, expressing abilities (can / can’t), common
verb phrases, gerunds, pronounciation of /?/,/n/,
12 Unit 4A — 4B : identification of _topic and supporting sentence, expressing abilities (can / can’t), common
verb phrases, gerunds, pronounciation of /?/,/n/,
Unit 4C — 4D : identifying the topic, guessing the meanings of unknown words, reading closely, listening
13 for specific information, music vocabulary, object pronouns, possessive pronouns, , pronounciation of /1/,
fi:/
Unit 4C — 4D : identifying the topic, guessing the meanings of unknown words, reading closely, listening
14 for specific information,
music vocabulary, object pronouns, possessive pronouns, , pronounciation of /1/, /i:/
15 Final Sinavi
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Dersin
Kodu 131 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI I
ve Adi
Ogretim Dog. Dr. Feyza Kurnaz Sahin
Elemam T
1.Tiirk bagimsizlik savasi, Atatiirk Inkilaplari ve Atatiirkgii diisiince sistemi, Tiirkiye
Cumhuriyeti tarihi hakkinda dogru bilgiler vermek,
2. Tiirkiye ve Atatiirk Inkilaplari, Ilkeleri ve Atatiirkcii diisiinceye yonelik tehditler
. hakkinda dogru bilgiler vermek,
Dersin . . .
Amac Bu dersi basariyla tamgmlg}{ap hef Ogrenci:
ve Hedefleri 1. Inkilap kavraminin igerigini dogru tanimlar.
2. Milli Miicadele'yi dogru yorumlar
3. Milli egemenlik kavraminin gelisme siirecini ve anlami kavrar
4. Tirk milletinin 6zelliklerini ve onceliklerini tanimlar.
5. Gilinlimiiz diinyasinda yaganan problemlerin nedenlerini daha iyi anlar ve yorumlar.
Kemal Atatiirk, Nutuk / 1919 - 1927, (Bugiinkii dile aktaran Zeynep Korkmaz), Atatiirk
Dersin Arastirma Merkezi yayini.
Temel Mustafa Kemal Atatiirk, Anafartalar Muharebatima Ait Tarihge.
Kaynaklar1 | Mustafa Kemal Atatiirk, Ariburnu Muharebeleri Raporu.
Mustafa Kemal Atatiirk, Atatiirk'iin Hatiralari, ( Haz. Falih Rifki Atay)

Teori Uya. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 2 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular

1 "Tanisma ve Dersin amacini anlatma. Inkilap Tarihi ilgili kavramlar ve kaynaklarin

2 Acgiklanmasi

3 Yenilesme Cabalart.

4 Fikir Hareketleri

5 Birinci Diinya Savagi 6ncesi askeri ve siyasi gelismeler

6 Birinci Diinya Savast

7 Mondros Miitarekesi

8 DERS TEKRARI

9 ARA SINAV VE DERS TEKRARI

10 Mustafa Kemal Pasa’nin 1st'f1r%bu'l’daki faaliyetleri, Mustafa. Kemal .Pasa’.mn Samsun’a ¢ikmasi.
Son Osmanli Mebusan Meclisi’nin toplanmasi, Istanbul’un iggal edilmesi.

11 Amasya Genelgesi, Erzurum, Bat1 Anadolu ve Sivas Kongreleri

12 "T.B.M.M.’nin toplanmasi ve niteligi. T.B.M.M. nin agilmasindan sonraki askeri ve siyasi
geligsmeler."

13 Mudanya Miitarekesi.

14 Lozan Konferansi ve Sonuglari

15 | FINAL SINAVI

322




Dersin
Kodu 133 GENEL CIMNASTIK
ve Ad1
Ogretim | 55 5. ERCAN DOGAN
Elemani
Dersin Genel Cimnastikte temel durus ve yiiriiylis egzersizlerini 6grenerek, esneklik ve denge
Amag becerilerinin farkina varabilmektir
ve Hedefleri | Gostererek 6gretim yontemi kullanabilmeyi 6gretmek
Yalgm, H.F. (1995) Beden Egitimi Ogretmeni El Kitabi. Ankara. Gazi Universitesi
Yayinlar1. * Okuli¢i Beden Egitimi ve Spor ve
Rehberi. Ankara. Milli Egitim Bakanlig1 Yaynlari. * Yilbar, N. (1971) Ogretim ve
Yardim Usiilleri Ile Aletli Cimnastik. Istanbul.
Milli Egitim Basimevi. * Mengiitay, S. (1992) Artistik Cimnastik Temel Teknik
Dersin Hareketlerin Ogretim Yontemleri ve Yardim
Temel Sekilleri. Istanbul. Marmara Universitesi yayinlart. * Ozer, M. K. (1989) Artistik
Kaynaklar1 | Cimnastik Antrenmanin Temelleri. Ankara.
Genglik ve Spor Genel Midiirliigii Spor Egitim Dairesi Yayinlari. ¥ Ozhebes, Z. (1984)
Artistik Cimnastikte Halka
Becerileri.Istanbul. Yaprak Matbaacilik. * Ozhabes, Z. (1984) Aletli Cimnastikte Atlama
Beygiri Becerileri. Istanbul. Yaprak
Matbaacilik.
Teori Uya. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 6 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Cimnastigin tanimu, tarihgesi, Diinya'daki ve Tiirkiye'deki gelisimi.
2 Beden egitimi dersine baglarken siralanma, tekmil alma ve dersi bitirigin 6gretilmesi.
3 Diizen aligtirmalarinin 6nemi ve komutlarin 6grenimi.
4 Cimnastikte temel duruslarin (rahat, hazir ol ve selamlama) 6gretimi.
5 Temel doniiglerin (saga, sola ve geriye) 6gretilmesi.
6 Sira olusturmalar.Tekli sira olusturmalar. Coklu sira olusturmalar.
7 Yiiriiylis ve gesitlerinin 6gretilmesi.(adi adim, uygun adim, merasim adimi)
8 Geri Bildirim
9 Yiiriiyiis kolunda carklar ve doniisler.
10 Genel 1sinma egzersizleri; Kosu formu ile, ¢evirme, esnetme, germe (streching) hareketleri ile, calismaya
hazirlik.
11 Alette cimnastik ¢aligmalari.(kasa, bank, denge, paralel bar, asimetrik bar, beygir, kulplu beygir, merdiven,
halat)
12 Aletle cimnastik ¢aligmalari.(ip, top, lobut, kurdela, saglik topu, cember, cimnastik sopasi)
13 Cimnastikte yer hareketlerinin 6grenimi.(denge duruslari, 6ne ve geri takla, erisme, cember, amut, kartvil,
kipe, O6ne elli agma, bara ve asimetrik bara ¢ikis, barda ve asimetrik barda karin doniisii.)
14 Cimnastikte durus ve oturuslar ve esli hareketlerin (gdsteri cimnastigi) 6grenimi.
15 Final Sinavi
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Dersin

Kodu 133 GENEL CIMNASTIK

ve Ad1

Ogretim | 55 Gér. Didem Giilgin KAYA

Elemani

Dersin Genel Cimnastikte temel durus ve yliriiylis egzersizlerini 6grenerek, esneklik ve denge
Amag becerilerinin farkina varabilmektir

ve Hedefleri [ Gostererek 6gretim yontemi kullanabilmeyi dgretmek

Dersin
Temel

Yalgm, H.F. (1995) Beden Egitimi Ogretmeni El Kitabi. Ankara. Gazi Universitesi
Yayinlari. * Okuli¢i Beden Egitimi ve Spor ve

Rehberi. Ankara. Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlari. * Yilbar, N. (1971) Ogretim ve
Yardim Usiilleri ile Aletli Cimnastik. Istanbul.

Milli Egitim Basimevi. * Mengiitay, S. (1992) Artistik Cimnastik Temel Teknik
Hareketlerin Ogretim Ydntemleri ve Yardim

Sekilleri. istanbul. Marmara Universitesi yayinlar1. * Ozer, M. K. (1989) Artistik

Kaynaklar1 | Cimnastik Antrenmanin Temelleri. Ankara.

Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Spor Egitim Dairesi Yayinlar1. * Ozhebes, Z. (1984)
Artistik Cimnastikte Halka

Becerileri.Istanbul. Yaprak Matbaacilik. * Ozhabes, Z. (1984) Aletli Cimnastikte Atlama
Beygiri Becerileri. Istanbul. Yaprak

Matbaacilik.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 6 Y

Ders icerikleri

Hafta

Konular

Cimnastigin tanimi, tarihgesi, Diinya'daki ve Tiirkiye'deki gelisimi.

Beden egitimi dersine baglarken siralanma, tekmil alma ve dersi bitirisin 6gretilmesi.

Diizen alistirmalarinin 6nemi ve komutlari 6grenimi.

Cimnastikte temel duruslarin (rahat, hazir ol ve selamlama) 6gretimi.

Temel doniislerin (saga, sola ve geriye) 6gretilmesi.

Sira olusturmalar.Tekli sira olusturmalar. Coklu sira olusturmalar.

Yiiriiyiis ve cesitlerinin 6gretilmesi.(adi adim, uygun adim, merasim adimi)

Geri Bildirim

Ol | N0 | B WIDN]|PF

Yiiriiyiis kolunda c¢arklar ve doniisler.

=
o

Genel 1sinma egzersizleri; Kosu formu ile, ¢evirme, esnetme, germe (streching) hareketleri ile,
calismaya hazirlik.

(BN
(BN

Alette cimnastik ¢alismalari.(kasa, bank, denge, paralel bar, asimetrik bar, beygir, kulplu beygir,
merdiven, halat)

12

Aletle cimnastik ¢alismalari.(ip, top, lobut, kurdela, saglik topu, ¢ember, cimnastik sopasi)

13

Cimnastikte yer hareketlerinin 6grenimi.(denge duruslari, 6ne ve geri takla, erisme, gember,
amut, kartvil, kipe, one elli asma, bara ve asimetrik bara ¢ikis, barda ve asimetrik barda karin
dontisii.)

14

Cimnastikte durus ve oturuslar ve esli hareketlerin (gdsteri cimnastigi) 6grenimi.

15

Final Siavi
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Dersin
Kodu 135 REKREASYON BILIMINE GIRIS
ve Adi
Ogretim L . -
Elemant Dr.Ogr.Uye. Seniz KARAGOZ
. Zaman kavrami, zamani kullanimin 6nemi, zaman kullaniminda rekreasyonun yeri ve
Dersin . . o o
Ama Oonemini kavrama, Rekreasyon kavramini, rekreasyon ihtiyacini, rekreasyonun egitim
ve Hg defleri icerisinde yeri ve 6onemini kavrama, rekreasyon yonetimi, planlamasi, programlamasi ve
rekreatif etkinliklerde Liderlik kavramlar ile ilgili temel bilgilere sahip olabilme.
?::ﬁé? 1- Karakiigiik, S. (2008). Rekreasyon Bos Zamanlar1 Degerlendirme
Kaynaklari 2- Koktas, S.K. (2004). Rekreasyon Bos zamani Degerlendirme
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
3 0 6 Z
Ders Icerikleri

Hafta Konular

1 Zaman Kavrami, Zamanin Kullanimi ve Onemi

2 Zaman kavraminda Rekreasyonun yeri ve 6nemi

3 Rekreasyon Kavrami, tanimi ve 6zellikleri

3 Rekreasyonun Siniflandirilmasi

4 Rekreasyon Etkinlik alanlar

5 Rekreasyon ihtiyaci ve 6nemi

6 Egitim, Rekreasyon Egitimi, Egitimde Rekreasyonun yeri ve 6nemi

7 Rekreasyon, Beden Egitimi, Spor ve Oyun

8 Geri Bildirim

9 Rekreasyon ve Cevre

10 Yonetim, Rekreasyon Yonetimi

11 Rekreasyon ve Pazarlama

12 Rekreasyon ve Ekonomi

13 Lider, Rekreasyon Lideri, Rekreasyon etkinliklerinde liderlik gorev, sorumluluk ve 6zellikleri

14 Tiirkiye’de Rekreasyonel Durum, Afyonda Rekreasyonel durum

15 Final Smawv1
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Dersin
Kodu 137 BEDEN EGITIMI VE SPORUN TEMELLERI
ve Adi
Ogretim Ogr. Gor. Ercan DOGAN
Eleman
Dersin ST . . e
Amac Beden Egitimi ve Spor kavramini tanimlayabilecektir. Beden Egitimi ve sporun
ve Hedefleri amagclarini ortaya koyabilmektir.
Anonim (2012) Spor Bilimlerine Gris. Eskisehir,Anadolu Uni. yaymlari
Dersin Savas,l. (1993) Spor Sozligii Terimler ve Agiklamalar.Istanbul:Remzi Kitabevi
Temel Nichols,B.(1994) Moving and Learning the Elementary School Physical Education
Kaynaklar1 | Inal,N.A.(200) Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris.Konya:Desen Ofset
Matbaacilik
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 4 Z
Ders Icerikleri
Hafta Konular
1 Beden egitimi ve sporda temel kavramlar ve beden egitimi ve sporun temelleri dersinin icerigi.
2 Egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri
3 Beden egitimi ve sporun amaglari ve spor bilimleri
4 Olimpik ve amator sporlar
5 Beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin gelecegi. Farkli beden egitimi ve spor
yaklagimlarinin temel ilkeleri
6 Sporda gelisme ve basariin temelleri
7 Spor pedegojisi.
8 Geri bildirim.
9 Olimpiyatlar ve olimpiyatlarda meydana gelen siyasi olaylar, Spor bilimleri ve antrenman bilimi
10 Hareket egitiminin amaci ve islevleri
11 Spor psikolojisi ve spor sosyolojisinin igerik ve kapsami ile temel kavramlari
12 Spor Fizyolojisi bilgisi konularinin igerik ve kapsami ile temel kavramlar
13 Spor da beslenme konularmin igerik ve kapsamu ile temel kavramlari
14 Spor felsefesi konularinin igerik ve kapsami ile temel kavramlari
15 Final Sinavi
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Dersin
Kodu REK137 SAHNE TEKNiGi VE TiYATRO (Se¢meli Ders I-V)
ve Ad1
Ogretim Ogr.Gor. Muharrem FERATAN
Elemani
Bu ders profesyonel sahnenin ¢aligma siirecine dair pratige dayali bilgiler vermeyi
Dersin hedefler. Canli performanslarin idari ve yapim siireclerindeki farkli gorevler ve gerekli
Amag beceriler incelenir
ve Hedefleri | Ders, tiyatro ve sahne etkinliklerinin planlamas1 hazirlanmasi ve sunumu yanisira
oyunculuk ve rol yapmanin da detaylarini igerir.
Dersin )
Temel Prof.Dr.Ozdemir NUTKU Sahne ve Tiyatro
Kaynaklan
Teori Uya. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 2 ZIS
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Beden dili ve etkili iletigim.
2 Oyunculuk ve hareket.
3 Sahne performanslarinda 1g18in rolii ve dnemi.
4 Sahne makyaj1 ve uygulamasi.
5 Sunum ve mikrofon kullanima.
6 Sahne teknigine uygun ske¢ hazirlama
7 Skec uygulamalar
8 Vize sinavi
9 Sahnede dogacglama ve miizikal uyum
10 Pandomim sanati
11 Taklit ve mimik jest kullanimi
12 Dans ve ritim uygulamalari
13 Mizah ve mizahi show uygulamalar:
14 Geleneksel tiirk tiyatrosu uygulamalari
15 Final Smawv1
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2. SINIF GUZ DONEMI DERS iCERIKLERI

VD:':LT Kodu 233 EGZERSIZ FiZYOLOJISI
Ofretim Prof. Dr. YUCEL OCAK
Dersin Amag Egzersiz fizyolojisinin gelisimini, dnemini, egzersizin fizyolojik sistemler tizerindeki
ve Hedefleri etkilerini dgrenmek ve bunlari s6zli ve yazili olarak agiklayabilmek ”
Dersin Temel Sﬁnay,l_\/[. Tamer, K. Cicioglu, 1. (2013) Spor Fizyolojisi ve Performans Ol¢iimii.Gazi
Kaynaklari leat:alfle—lv.ll\/f\/inlir(r?;?e. Physiology of Sport and Exercise
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 2 6 z
Ders Icerikleri

Hafta Konular

1 Dersin Tanitimi, Fizyoloji Bilimine Giris. Organizmanin Yapisal Diizeyi

2 Hiicre ve Dokunun incelenmesi

3 Sistemler ve enerji sistemi

4 Anaerobik ve Aerobik enerji sistemlerinin dinlenme egzersiz anindaki rolleri

5 Egzersiz sonrasi toparlanma

6 Iskelet Kasinin Yapisi, Kasin kasilma metabolizmasi, Kas Tipleri,

7 Motor Unite, Kaslar ve Egzersiz

8 Geri Bildirim

9 Sinir sistemi

10 | Solunum Sistemi ve Egzersiz

11 Kanda Gazlarin Tasinmasi

12 Dolasim sistemi ve egzersiz

13 Kan ve Egzersiz — Asit Baz Dengesi ve Egzersiz

14 Hormonal Sistem ve Egzersiz

15 Final Smawv1
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http://www.ebay.ie/itm/Physiology-of-Sport-and-Exercise-by-Jack-H-Wilmore-D39x-/311406846762?hash=item48814b632a:g:8foAAOSwpdpVcX0i

Dersin ‘ o
Kodu 235 PSIKOMOTOR GELISIM
ve Ad1
Ogretim | 1y 55 {yesi Sebiha GOLUNUK BASPINAR
Elemani
Motor gelisim ve gelisim ile ilgili kavramlar1 agiklamak, psikomotor gelisimi etkileyen
faktorleri incelemek, hareket kavram ve temel hareket cesitlerini incelemek ve motor
Dersin gelisim basamaklarini analiz etmektir. Uretken, Akile1, Girisimei, Toplumsal duyarlilik,
Amag Tiirkgeyi etkili kullanma, Cevre duyarliligi, Bir yabanci dili etkili kullanma, Farkli
ve Hedefleri | durumlara ve sosyal rollere uyum, Zaman etkili kullanma, Farkliliklara saygi gosterme,
Elestirel diisinebilme, Ogrenmeyi 6grenme, Problem ¢dzme, Kaliteye dnem verme,
Bilgiyi yonetme,
*Kluka A. Darlene (1999) . Motor Behavior From Learning to Performance . Morton
Dersin Publishing *Gallahue, D.(1982)
Temel Understanding Motor Development In Children .prentice hall *Charles, H.(1997) An
Kaynaklari | Introcuction the sciences of physical
education .prentice *Ozer ,K. (1998)Cocuklarda Motor Geligim .
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
3 0 5 Z
Ders I¢erikleri
Hafta Konular
1 Gelisim ile ilgili temel kavramlar.
2 Motor gelisimle ilgili temel kavramlar
3 Motor gelisim ve Psikomotor gelisimi etkileyen faktorler
4 Dogum 6ncesi etkenler-Dogum siireci etkenleri
5 Hareket Kavrami-Temel hareket cesitleri
6 Bebeklik ve cocukluk doneminde psikomotor gelisim
7 Refleks hareketler donemi
8 Geri Bildirim
9 Ilkel hareketler dénemi
10 Temel Hareketler donemi
11 Sporla iligkili hareketler donemi
12 Algisal Motor yetenekler
13 Bilingsel ve Duyussal gelisim evreleri
14 Benlik kavrami
15 Final Smawv1
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Dersin Kodu

ve Ad1

237 ILERI OFiS UYGULAMALARI

Ogretim
Elemam

Ogr. Gor. Ali Thsan AKSU

Bu temel kavramlar, bilgisayar kullanimi ve giincel ofis programlar1 hakkinda 6grencilere
bilgi vermektir.

Dersin Ama¢ | Bilisim teknolojileri, yazilim ve donanim ile ilgili temel kavramlarin, genel olarak igletim
ve Hedefleri sistemleri, kelime islemci programlari, elektronik tablolama programlari, veri sunumu,

egitimde internet kullanim, bilisim teknolojilerinin sosyal yapi tizerindeki etkileri ve
egitimindeki yerini, bilisim sistemleri giivenliligini etik kavramlar dgretir.

Giines, B,2007, Bilgisayar 1, Ankara, EDM Ozel Egitim Hizmetleri Yaymcilik

Dersin Temel | Ugiincii H,2007, Yeni Baslayanlar i¢in Bilgisayar Windows Vista ve Office 2007,
Kaynaklari Istanbul, Alfa Basim Yayim Dagitim

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli

1 2 4 Z

Ders icerikleri

Hafta Konular

1 TEMEL KAVRAMLAR Donanim, yazilim ve bilgi teknolojisi kavramlari, bilgisayarin temel
parcgalarini bilmek.
BILGISAYAR KULLANIMI VE DOSYA YONETIMiBilgisayar ile Ilk Adim, Temel Bilgiler

2 ve Islemler, Metin Yazma, Dizinler ve Klasorler Simgeler ile Calisma, Pencereler ile Calisma,
Dosya ile Calisma

3 KELIME ISLEMCISI (MICROSOFT WORD)Yeni belge olusturmak, Belgeyi farkli bir isimle
saklamak, Metin ve paragraf bicimlendirme,
KELIME ISLEMCISI (MICROSOFT WORD)Tablo olusturmak, Tabloya veri girmek veya

4 diizenleme, Satir veya siitun eklemek veya silmek, Alt bilgi- Ust Bilgi ekleme, Sayfa Diizeni,
Goriiniim segenekleri
KELIME ISLEMCISI (MICROSOFT WORD) Belgeye resim, gériintii veya grafik eklemek.

5 Resim, goriintii veya grafigin biyiikligiini degistirmek, Belgeyi gecerli ayarlar ve yazici
iizerinden yazdirma

6 HESAP TABLOSU (MICROSOFT EXCEL)Hesap c¢izelgesi uygulamasi ile ilk adimlar,
Hiicrelere veri girisi, Hiicreleri segmek, Bir ¢aligma sayfasina satir ya da sutiin eklemek/silmek

7 HESAP TABLOSU (MICROSOFT EXCEL)Hesap ¢izelgesi uygulamasi ile ilk adimlar,
Hiicrelere veri girisi, Hiicreleri segmek, Bir ¢aligma sayfasina satir ya da sutiin eklemek/silmek

8 Geri Bildirim
HESAP TABLOSU (MICROSOFT EXCEL)Hiicre referans1 verme; Islevlerle calisma; Hizalama

9 ve kenarliklar; Grafikleri kullanma; Yazdirma Veri degisikligi; Kopyalama, Tasima ve Silme;
Arama ve degistirme; Veri siralama; Aritmetik formiiller

10 HESAP TABLOSU (MICROSOFT EXCEL)Uygulama 6rnekleri

11 SUNUM UYGULAMASI (MICROSOFT POWERPOINT)Sunum uygulamasi ile ilk adimlar;
Temel Ayarlarin Yapilmasi; Sunum goriiniimleri; Slaytlar
SUNUM UYGULAMASI (MICROSOFT POWERPOINT)Tasarim sablonlarini kullanmak; Asil
slayt; Metin Girig Bi¢imlendirmeleri; Resimler ve Goriintiiler

13 SUNUM UYGULAMASI (MICROSOFT POWERPOINT)Sema / Grafik kullanma; Kurulus
semalari; otomatik sekil; Animasyon; Gegisler; Yazdirma
BILGI ve ILETISIM (INTERNET VE E-POSTA)Kavramlar/Terimler; Giivenlik; Web Tarayici

14 ile ilk Adim; Web Sayfalarina Erismek; Sik kullanilanlara ekleme; Arama Motoru Kullanmak;
Yazdirma E-posta ile ilk adimlar; E-posta icin ayarlar yapmak; Bir Iletiyi gdndermek.

15 Final Simav1.

330




Dersin
Kodu REK201 FUTBOL (SECMELI TAK.SPOR. )
ve Ad1
DEretm | i gr. Uyesi Mehmet YILDIZ
Dersin
Amag Futbol temel bilgisi ve temel teknikleri kavrayip uygulayabilme
ve Hedefleri
Dersin
Temel Aksoy, F., (2012)ALTYAPIDA SAHA iCi UYGULAMALAR
Kaynaklan
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 5 Z/S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Futbolun tarihgesi(T)
Futbol topunu tanima ve proprioreseptif top egzersizleri (U)
Futbolda 1sinma ve soguma c¢aligsmalari(U)
2 Futbolda 1sinma ve soguma c¢aligsmalari(U)
Futbolu diger branslardan ayrina 6zellikler(T)
Yerden ve havadan top hakimiyet ¢aligmalari(U)
3 Futbolda yetenek se¢imi(T)
Yerden top kontrolii(U)
4 Futbolda temel teknik egitimi (T)
Yerden varyasyonlu top kontroli(U)
5 Futbolda temel dayaniklilik antrenmanlari(T))
Havadan top kontroli(U)
6 Futbolda temel kuvvet antrenmanlari(T)
Tek top ¢aligmalari(U)
Futbolda temel siirat antrenmanlari(T)
7 .
Top siirme(U)
8 Futbolda temel ¢eviklik antrenmanlari(T)
Duran top ¢aligsmalari(U)
9 Futbolda temel denge antrenmanlari(T)
Kaleci antrenmanlari(U)
10 Futbolda dril(T)
Futbol drilleri(U)
11 Futbolda savunma(T),
Futbolda savunma(U)
12 Futbolda kanat ¢alismalari(T)
Futbolda kanat ¢alismalari(U)
13 Futbolda hiicum c¢aligsmalari(T)
Futbolda hiicum ¢aligmalari(U)
14 Futbolda antrenman periyotlamasi(T)
15 Final Sinavi
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Dersin Kodu

Ve Ad: REK203 Voleybol
Ogretim Dr. Ogr Uyesi Bijen FILiZ
Elemani

Dersin Ama¢ | Voleybol 6gretim yontemlerinin verilmesi. Voleybol 6gretim yontemleri uygulamasini
ve Hedefleri Ogrenme.

Dersin Temel

Urartu, U. ; “ Voleybol Teknik- Taktik- Kondisyon”, Inkilap Kitabevi, 2. Baski, istanbul.
- Ozdilek, C., Cimen, K.; “ Voleybol’da Taktik”, Nobel Yaymn Dagitim, Ankara-2003.

Kaynaklar - Orkunoglu, O.; “Antrenman Bilimi ve Voleybol”.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segcmeli
1 2 5 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Voleybolun tanimi, Diinya’da ve Tiirkiye’de voleybolun gelisim evreleri,
2 | Voleybolda 1sinma ve stretching
3 Parmak pas cesitleri ve teknikleri
4 Parmak pas alistirmalari
5 Manset pas cesitleri ve teknikleri diisme teknikleri (planjon)
6 Manset pas alistirmalari
7 | Servis tekniginin verilmesi
8 Vize Sinavi
9 Smag tekniginin verilmesi, Adimlama ¢aligmalari
10 | Parmak pas ve smag karma alistirmalar
11 | Blok teknikleri esli ve tekli blok ¢aligmalar:
12 | Top karsilama, hiicum karsilama, defans ¢aligmasi,
13 Oyuncullarln (pasor, pasé’?r gaprazi, orta oyuncu, kose hiicumcu, libero)
sahadaki gorev ve yerlerini 6grenmesi
14 | Voleybolda oyun kurallarimn 6grenilmesi.
15 | Final Sinawvi
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Dersin

Kodu REK251 COCUKLARDA REKREATIF ETKINLIKLERI ( SEC. DERS II)
ve Ad1

Ogretim | 55 G5; Al fhsan AKSU

Elemam

Rekreasyon ve rekreasyon ile ilgili kavramlar agiklamak, uygulama alanlarini tartismak,

E:;Ln Bu amaglar df)gmltusunda cocuklarin rekreatif rekreatif etkinlikler dersinde basarili
ve Hedefleri olmalarimi saglamak.
Dersin Edginton, Christopher (2004)Leisure programming : service-centered and benefits
Temel approach Veal, Anthony James(2002) Leisure and tourism policy and planning
Kaynaklar
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
2 0 2 Z/S
Ders I¢erikleri

Hafta Konular

1 Gelisim psikolojisinde ¢ocukluk kavrami

2 Spor, biiyiime ¢agindaki ¢cocuklar i¢in gerekliligi

3 Cocuk ve gengler acisindan spor fiziksel gelisimin yani sira sosyal agidan da 6nemi

4 Cocuk ve genglerin saglikl biiyliyebilmesi igin spor yapmasi gerekliligi

5 Ailelerin rekreatif etkinliklere bakis agisi

6 Cocuk ve genglerde gelisim basamaklari

7 Gelisim, gelisme, bilylime kavramlarinin anlatilmasi

8 Geri Bildirim

9 Olgunlagma, 6grenme, hazir bulunusluk kavramlarinin anlatimi

10 Gelisim ile ilgili temel ilkeler

11 Yas donemlerine gore ¢ocuk ve genglerin yapilarinin incelenmesi

12 Etkinlik alanlarinin incelenmesi

13 Etkinlik alanlarinin incelenmesi

14 Etkinliklerin aktif olarak uygulanmasi

15 Final Sinavi
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Dersin

Kodu REK2224 Kamp Rekreasyonu (Seg. Rek. Etkinlikler I)
ve Adi
Ogretim B =
Elemant Dr. Ogr. Uyesi Rifat YAGMUR
Dersin Kampgilig1 tanimlamak, tarihgesi, Diinyada ve Tiirkiye'de ki gelisimini bilmek,
Amag kampeiligin gerektirdigi yonergeleri anlayabilmek ve uygulayabilmektir. Dersin amaclari
ve Hedefleri | dogrultusunda dgrencilere kampeiligi benimsetebilmek
Dersin Izcilik Federasyonu Ders Notlari/ Anlatim, Tartisma, Soru-Yanit, Gézlem, Alan Gezisi,
Temel Takim/Grup Caligmasi, Uygulama-Alistirma, Beyin Firtinasi, Rapor Hazirlama ve/veya
Kaynaklar1 | Sunma,
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
1 2 6 Z/S
Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Kampgilik nedir ? Diinyada kampgiligin dogusu ve yayilisi.

2 Tiirkiye'de kampeiligin dogusu ve yayilisi.

3 Kampeilik and1 ve tiiresi,

4 Kampeilikta arag¢ gere¢ kullanimi ve tanitima.

5 Kampeilikta kullanilan malzemeler.

6 Kampgilikta kullanilan haberlesme teknikleri. Yo6n bulma.

7 Kampgeilikta kullanilan diigiim cesitleri.

8 Geri Bildirim

9 Genglik kamplar1 ve gesitleri.

10 Kamplarda gorev yapan idari personel, kamp miidiirii

11 Kamplarda gorev yapan Egitim Sefi, lider, grup basi

12 Kamplarda yapilan faaliyetler.

13 Deniz emniyeti ve pratik ilk yardim bilgileri.

14 Genglik kamp1 yonergesi.

15 Final Siawi
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Dersin
Kodu REK2257 KAYAK
ve Adi
Ogretim o
Elemant Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP
Dersin Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve temel kayma tekniklerini
Amag uygulayabilme (Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar sabani, diiz kayma, doniisler
ve Hedefleri | ve slalom kayislar ve kap1 tanima ve kapi gegisler)
Complete Guide To Cross Country Ski Preparation ,Nat Brown ,1999
Deutsche Skischule, Blw Sportpraxis Top 1992
Uluslararas1  Kayak Yarigmalari, Cevdet Bereket2000
Dersin Birlesik Kurallar Inis Slalom Biiyiik Slalom Siiper G Paralel Yarislar Kombine Alp
Temel Yarislari
Kavnaklar: Ceviren: Muhtar Kurt 2000
y Kayakli Kosu Uluslararas1 Kayakli Kosu Kayak Yarig1 Kurallari (Icr) Ve Kayakli Kosu
I¢in
F1s Puanlamasi Ceviren: Muhtar KurtKayakli Kosu Antrendriin E1 Kitab1 Ufuk Ozel 1993
Cross - Country (Racing) Cross-Country Skiing John Moynier 2003
Teori Uya. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 6 Z/S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Kayak sporu tarihgesi
2 Tiirkiye’de kayak sporu ve geligimi
3 Kayak malzemeleri
4 Kayakta kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi
5 Kayak yariglari
6 Ulusal ve Uluslararasi kayak organizasyonu
7 Kar sabani, diiz kayma, doniisler
8 Geri Bildirim
9 Kar sabani, diiz kayma, doniisler
10 Slalom kayislar ve kap1 tanima ve kap1 gegisler
11 Slalom kayislar ve kap1 tanima ve kap1 gecisler
12 Kayak kampi alan uygulamalar
13 Kayak kampi alan uygulamalar
14 Kayak kampi alan uygulamalar
15 Final Smawv1

335




Dersin Kodu
ve Adi

REK 2217 Modern Danslar (Se¢.Rek.Etk. I)

Ogretim
Elemani

Ogretim Gorevlisi Ali Thsan AKSU

Dersin Ama¢ | yapma.

Dans ve modern danslar ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar

ve Hedefleri | Rekreatif bir etkinlik olarak dans ve modern danslar ile ilgili temel bilgi ve becerileri,
etkinlik ve organizasyon diizenleme yontemlerinin dgrenilmesi.
Dersin Temel Ozkan. N , (2006) “Ritim Egitimi ve Modern Danslar”, Nobe.l Yaym ]).aglylm, Apkara
Kaynaklari Karakiiciik S. (2008) Rekreasyon, Bos Zamanlar1 Degerlendirme, Gazi Kitabevi,
ANKARA
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
1 2 6 S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatiir bilgisi.
2 Dans teorisi ve geligimi.
3 Drama.
4 Drama.
5 Dans ¢aligmalari.
6 Dans ¢aligmalari.
7 Sahne bilgisi.
8 ARA SINAV
9 Kostiim egitimi.
10 | Dans galigmalari.
11 | Dans ¢aligmalari.
12 | Dans galigmalari.
13 [ Sahneleme.
14 | Sahneleme.
15 | FINAL SINAVI

336




3.SINIF GUZ DONEMI DERS ICERIKLERI

Dersin

Kodu 331 FIZIKSEL AKTIVITE VE SAGLIK

ve Adi

Ogretim | 1y 55 (Jyesi Yunus TORTOP

Elemani

Dersin Ogrencilerin Fiziksel aktivite ve saglik ile ilgili temel kavramlarini, fiziksel aktivitenin
Amag saglikli yasamda yeri ve 6nemini, fiziksel aktiviteye hazir olabilme ve fiziksel aktivite

ve Hedefleri | siiresi, egzersiz regetesi ile ilgili bilgi ve birikimlerini gelistirmektir.

Dersin 4- Ozer, K. (2015). Fiziksel Uygunluk. Nobel Yayn evi. Ankara.
Temel 5- Zorba, E. (2014). Herkes igin Spor. Canset Form Matbacilik. Ankara.
Kaynaklari 6- Zorba, E. (2011). Yasam Boyu Spor. Bedray Yayinlar1. Ankara.
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Fiziksel aktivite ve Saglik ile ilgili temel kavramlar
2 Fiziksel uygunluk, Fittness, Viicut gelistirme tanimi benzerlikleri ve farkliliklar
3 Fiziksel uygunluk unsurlar1 ve saglik
4 Wellness tanimi, boyutlar1 ve wellness etkileyen etkenler
5 Genel saglik kurallar
6 Fiziksel aktivite Wellness ve saglik dongiisii
7 Fiziksel aktivite 6l¢iim yontemleri
8 Geri Bildirim
9 Fiziksel aktivite diizeyleri
10 Sagligin degerlendirilmesi ve fiziksel aktiviteye hazir olma
11 Fiziksel aktivite beslenme ve obezite iligkisi
12 Viicut kompozisyonunun degerlendirilmesi
13 Fiziksel aktivite saglik iligkisi
14 Aerobik antrenman programlarinin diizenlenmesi, egzersiz recetesi, siiresi ve sikligi
15 Final Smawv1
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Dersin
Kodu 333 ENGLISH FOR RECREATION AND TOURISM |
ve Adi
Ogretim Ogr. Gor. M.OMER INCEGIL
Elemani
Dersin o oo o . .
Amag Ogrencﬂ.erlr.l yabanm bir dilde (}mlem? ve konusma becerilrinin gelistirilerek
ve Hedefleri kolayca iletisim kurmalarin saglayabilmek.
Dersin
Temel English for Life Pre_Intermediate ve Workbook serisi
Kaynaklari
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
4 0 5 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Tanigma, dersin genel hedef ve amaglarinin agiklanmast
Uni't'elA : greeting people and saying goodbye, numbers (1-20), days of the week, subject pronouns, verb
2 be UnitelB : starting
and ending a conversation, numbers (20 -1000), countries and nationalities, verb "be"
Unite 1C : giving personal information, describing people, telling address and phone number, the alphabet,
3 possesssive adjectives,
Unite 1D : classroom language (giving instructions, names of objects)articles (a/an), demonstrative
adjectives, singula
Unite 1: drinks (offering and accepting), completing a form Unite 2A: guessing the meaning of new )
4 vocabulary, getting the main idea, present simple, irregular plurals, pronounciation of third person -sUnite
1: drinks (offering and accepting), complet
5 Birim 2C: Bu baglamda, is (/) yeni kelime anlamin1 tahmin 6zel bilgi, edatlar (i¢in) i¢in dinleme, 2D
Birim: aile,
6 Unite 2B: toplant1 insanlar, konusma parcalar1 (fiil) tamimak, bugiinkii basit, ortak fiillerini Unite 2C:
baglamda yeni kelime anlami tahmin is ilanlar1 (/), 6zel bilgi, edatlar (dinlemenin altinda
7 Unite 2D: talking about family, hotel vocabulary (making reservation), possessive —s, writing an informal
e-mail / letter, listening for specific information
8 Geri Bildirim
9 Unite 3A : recognizing the parts of speech (adjectives), common adjectives, modifiers (quite, very),
describing mood Unit 3B: telling the time, daily routines, present simple (meaning, form and usage)
Unite 3C — 3D: guessing the meaning of unknown words from the context, getting the main idea, listening
10 for specific information, time words and expressions, adverbs of frequency, , prepositions of time:in, on,
at; pronounciation of /?/, /?/;
11 Unit 4A — 4B: identification of topic and supporting sentence, expressing abilities (can / can’t), common
verb phrases, gerunds, pronounciation of /?/,/n/,
12 Unit 4A — 4B : identification of topic and supporting sentence, expressing abilities (can / can’t), common
verb phrases, gerunds, pronounciation of /?/,/n/,
Unit 4C — 4D : identifying the topic, guessing the meanings of unknown words, reading closely, listening
13 for specific information, music vocabulary, object pronouns, possessive pronouns, , pronounciation of /1/,
li:/
Unit 4C — 4D : identifying the topic, guessing the meanings of unknown words, reading closely, listening
14 for specific information,
music vocabulary, object pronouns, possessive pronouns, , pronounciation of /1/, /i:/
15 Final Sinavi
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Dersin
Kodu 335 GENEL MASAJ VE UYGULAMALARI
ve Ad1
Ogretim | bR OF.DR.YUCEL OCAK
Elemani
Saglikli olmanin kisisel ve toplumsal acidan 6nemi, saglig etkileyen faktorler, koruyucu
saglik hizmetleri, tedavi edici saglik
Dersin hizmetleri, rehabilitasyon hizmetleri, enfeksiyonlarin genel 6zellikleri, kaynagindan ¢ikis
Ama ve giris yollari, taginma, bulasma ,
¢ . | ve korunma yollari, iilkemizde sik¢a goriilen 6liimciil ve bulasici hastaliklari tanima ve
ve Hedefleri K
orunma.
Dersin amac1 insanlar1 ve toplumu saglikli hale getirebilmek, saglik kurallarini ve sporcu
sagligii 6grenmesini saglamak.
Dersin
Temel Kog,H. & Sanioglu A. (2000) Beden Egitimi ve Sporda Saglik Bilgisi
Kaynaklan
Teori Uya. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 4 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Tanimlar, Masor/Masoz ve Ozellikleri
2 Masaj Odasi, Masaj Masasi, Masajin Planlanmasi
3 Masajda Kullanilacak Kaydirici Maddeler
4 Spor Masajlari, Spor'da Masaj Manevralari
5 Sirt Masajt
6 Bel Masaji
7 Boyun Ve Omuz Masaj1
8 Geri Bildirim
9 Bacak Arka Kismiin Masaji
10 Bacagm On Kismiin Masaji
11 Goglis Masaji
12 Karin Masaji
13 Kol Masaji
14 Yiiz Masaj1, Bag Masaj1
15 Final Smawv1
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Dersin
Kodu 337 ENGELLILERDE REKREASYON
ve Adi
glgel;ﬁ::: gr.Gor. Didem Giilgin KAYA
Dersin L . T
Ama Engel gruplarinin taninmasi ve engel derecelerine gore rekreatif etkinliklerin
ve Hg defleri diizenlenmesini saglama.
Dersin
Temel -
Kaynaklarn
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 4 Z
Ders Icerikleri
Hafta Konular
1 Rekreasyon ve engelliligin tanimi, engelli olus nedenleri ve engelliligi 6nleme
2 Engellilerde rekreasyon programlarinin amaci
3 Zihinsel engelli bireylerin 6zellikleri ve Z.E’e yonelik rekreaktif etkinlikler
4 Otizmli bireylerin 6zellikleri ve Otizm’e yonelik rekreatif etkinlikler
5 Gorme engelli bireylerin 6zellikleri ve G.E’e yonelik rekreaktif etkinlikler
6 Isitme engelli bireylerin &zellikleri ve isitme engellilere yonelik rek.etkinlikler
7 Bedensel engelli bireylerin 6zellikleri
8 Vize
9 Bedensel engelli bireylere yonelik rekreaktif etkinlikler
10 Engellilerde sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde spor/ uygulama
11 Engellilerde rekreasyon aktivitelerin se¢imi/ uygulama
12 Engelli kisiler i¢in bos zaman degerlendirme egitimi / uygulama
13 Engellilerde materyal se¢imi ve uygulama
14 Engellilerde materyal se¢imi ve uygulama
15 Final
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Dersin Kodu

REK3369 BECERI OGRENIMI

ve Adi
Ogretim v . .
Ogr. Gor. Ercan DOGAN
Elemani
Dersin Amac [ Sporda beceri 6grenimi kavramini incelemek, Sporda beceri 6grenimini etkileyen
ve Hedefleri faktorleri tartismak ve etkili bir beceri 6grenimi igin Oneriler gelistirmektir.
Dersin Temel | Kasap,H.(1997)Sporda Beceri Ogrenimi.istanbul.
Kaynaklari Kasap,H.(1999)Transfer Etkisi.Istanbul:Beyaz.
Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 0 2 Z/S

Ders igerikleri

Hafta Konular
1 Hareket ve becerinin tanimi, beceri gesitleri.
) Beceri ve Ogrenme. Beceri Ogreniminde algi, bellek, hatirlama ve unutma
3 Psiko-motor, biligsel ve duyusal 6grenme iiriinleri
4 Beceri 6grenimi agamalari: Tanima, kaba koordinasyon, hassas koordinasyon, otomatik icra
5 Bilissel yapilanma: Anlatim ve gosterimle ilgili stratejiler
6 Beceri aligtirmalarinin nitelik,nicelik ve zamansal yonleri

7 Beceri 6greniminde hata ve hata kaynaklari

8 Ara sinav

9 Beceri 6greniminde geri bildirim ve geri bildirim ilkeleri

10 Transfer ve 6grenme zincirlerinin olusumu ile ilgili yaklagimlar.
11 Beceri 6greniminde biitiinsel yonten ve dril yontemi

12 Pekistire¢ ve 6grenmede kullanimi

13 Beceri 6greniminde motivasyon ve kalicilik

14 Sportif becerilerde 6l¢gme - degerlendirme

15

Final smavi
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Dersin

Kodu REK3377 HERKES ICIN REKREASYON

ve Ad1
Ogretim | 5. s Kutlu ERSEN
Eleman
. Ogrencilerin Fiziksel aktivite ve saglik ile ilgili temel kavramlarini, fiziksel aktivitenin
Dersin > L g . . . .
Amag saglikli yasamda yeri ve Onemini, _ﬁz_lksel _al_<t1_v1tey_e hazu olabllme_ ve f_"121ksel aktivite
ve Hedefleri sliresi, egzersiz regetesi ile ilgili bilgi ve birikimlerini rekreasyon bilimine uygun olarak

her yas gurubunda rekreatif etkinlikleri gelistirmektir.

Dersin Ozer, K. (2015). Fiziksel Uygunluk. Nobel Yayin evi. Ankara.
Temel Zorba, E. (2014). Herkes igin Spor. Canset Form Matbacilik. Ankara.
Kaynaklar1 | Zorba, E. (2011). Yasam Boyu Spor. Bedray Yayinlari. Ankara.

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 0 2 ZIS
Ders igerigi
Hafta
1 Herkes Igin rekreasyonun amaci ve igeriginin dgrencilere aktarilmasi
, | Dinya’da ve Tiirkiye’de Herkes Icin Rekreasyon
3 Gelisim Araci Olarak rekreasyon:
4 Insan haklar1 ve rereasyon,
5 Bos zaman araci olarak spor;
6 Toplum Saglig1 ve rekreasyonun énemi
7 Ihmal edilmis toplum gruplarinda rekreasyon
8 Ara degerlendirme
9 Herkes i¢in rekreasyon aktiviteleri: Wellness,
" Rekreasyonel aktivitelerden yoga, hemsball
11 | Herkes i¢in rekreasyon senlikler
12 | Sportif etkinlikler ve Geleneksel oyunlar
13 | Herkes Igin rekreasyon ve Liderlik
14 | Herkes i¢in rereasyon organizasyonu: program hazirlama, organizasyon diizenleme
15 | Final sinavi
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Dersin o
Kodu REK325 IZCILIK (Seg. Rek. Etkinlikleri I1I)
ve Ad1
Ogretim e =
Elemant Dr. Ogr. Uye. Rifat YAGMUR
Dersin Izciligi tantmlamak, tarihgesi, Diinyada ve Tiirkiye'de ki gelisimini bilmek, izciligin
Amag gerektirdigi yonergeleri anlayabilmek ve uygulayabilmektir. Dersin amaglari
ve Hedefleri [ dogrultusunda 6rgencilere izciligi benimsetebilmek
Dersin Izcilik Federasyonu Ders Notlari/ Anlatim, Tartisma, Soru-Yanit, Gézlem, Alan Gezisi,
Temel Takim/Grup Calismasi, Uygulama-Alistirma, Beyin Firtinasi, Rapor Hazirlama ve/veya
Kaynaklar1 | Sunma,
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 6 Z/S
Ders I¢erikleri
Hafta Konular
1 Izcilik nedir ? Diinyada izciligin dogusu ve yayilist.
2 Tiirkiye'de izciligin dogusu ve yayiligi.
3 Izcilik and1 ve tiiresi, Izcilikte Uniforma
4 Izcilikte arma ve isaretler.
5 Izcilikte kullanilan malzemeler.
6 Izcilikte kullanilan haberlesme teknikleri. Yén bulma.
7 Izcilikte kullanilan diigiim cesitleri.
8 Geri Bildirim
9 Genglik kamplar1 ve gesitleri.
10 Kamplarda goérev yapan idari personel, kamp miidiirii
11 Kamplarda gorev yapan Egitim Sefi, lider, grup basi
12 Kamplarda yapilan faaliyetler.
13 Deniz emniyeti ve pratik ilk yardim bilgileri.
14 Genglik kamp1 yonergesi.
15 Final Sinav1
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Dersin
Kodu REK 345 Pilates I ((Se¢. Rek. Etkinlikleri IIT)
ve Ad1

Ogretim

Eleman Ogr. Gor. Didem Giilcin KAYA

Dersin
Amacg
ve Hedefleri

Pilates nedir,pilatesin temel ilkeleri nelerdir ve nasil uygulanir, pilatesin sagliga etkilerini
Ogretmektir.

Dersin
Temel
Kaynaklar

Dr. Abby Ellsworth Pilates Anatomisi
ISBN 6055069063

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli

1 2 2 ZIS

Ders icerikleri

Haft Konular

QD

Pilates nedir?

Platesin tarihgesini bilir ve amact

Pilatesin sagliga faydalar1 ve kaslar iizerindeki etkisi

Pilatesin temel ilkeleri ve nasil uygulanacag:

Pilatesin yapilis yontemleri

Farkli egzersiz uygulamalari ile Pilates uygulama teknikleri

Pilates yapilis ¢esitleri ve hangi kaslari ¢alistirdigi

ViZE

Ol 0| N|OO] O] |l W] N

Pilates ile solunum ve egzersiz iligkisi

[N
o

Dogru nefes alma teknikleri

=
[E=Y

Viicut postiir analizi

=
N

viicut postiir bozukluklarini analizi

=
w

Pilatesin temel hareketlerini uygulamasi

H
o

Pilatesin temel hareketlerini uygulamasi

[EY
ol

Final Sinavi
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http://www.kitapyurdu.com/yazar/dr-abby-ellsworth/167372.html

Dersin
Kodu REK383 TENIS I (SECMELI BIREYSEL SPORLAR 1I)
ve Adi
Ogretim Ogr. Gor. Dr. SENIZ KARAGOZ
Elemani
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek okulu antrendrliik egitimi Boliimii lisans 6grencileri
tarafindan tenis spor bransinin kavranmasi i¢in gerekli hazirliklarin yapilmasi.
. Tiirkiye’deki ve diinyadaki tarihsel gelisiminin incelenmesi, tenise 6zgii temel teknik ve
Dersin . o
Ama taktik becerilerinin kazandirilmasi amac¢lanmaktadir
ve Hg defleri Bu dersin hedeflerinde 6grenci tenis spor bransinin tanimini, diinyada ve Tiirkiyedeki
tarihgesini ve gelisimini tenis spor biranginin genel karekteristik 6zelliklerini (temel teknik
ve taktiklerini), tenis oyun kurallarini ve tenise 6zgii fitness antrenmanlarini ve kondisyon
programlarin1 6grenmesi hedeflenir.
Dersin
Temel 1.0sman KERMEN kasim (2002)tenis teknik ve taktikleri Ankara Nobel yaym evi
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 6 ZIS
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Tenisin tarihi geligimi
2 Saha ve malzeme bilgisi Raket,top, kortun tanitilmasi
3 El-gbz-viicut koordinasyonu i¢in top ve raketle alistirmalar
4 Forehand,backhand vuruslarin 6grenme ve 6gretme yontemleri,uygulamalar
5 Forehand-backhand vuruslarin gelistirilmesi
6 Servis 6grenme ve dgretme yontemleri,aligtirmalar
7 Servis Teknigi
8 Geri Bildirim
9 Vole 6grenme ve 6gretme yontemleri,alistirmalar
10 Kural bilgisi,hakemlik bilgisi,turnuvalar hakkinda genel bilgiler, uygulamalar
11 Bir tenis maginin kurallarinin pekistirilmesi, gelenek ¢ercevesinde 6grenilmesi ve uygulanmasi
12 Ogrenciler arasinda kisa maglarla turnuva organizasyonu
13 Genel kondiisyon ve tenis gii¢ gelistirme bilgileri Genel degerlendirme ve turnuvaya devam.
14 Genel degerlendirme,sinav 6ncesi uygulama
15 Final Sinavi
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Dersin ‘
Kodu REK385 TENIS II (Seg. Bireysel Spor.1I)
ve Ad1
Ogretim Ogr. Gor. Dr. Seniz KARAGOZ
Elemani
Antrendriin roli, iletisim becerileri. Tenise yonelik fitnes ve mental antrenmanlari, midi ve
Dersin maksi tenis sathalariin tanitimi, bu sathalarla ilgili vurus teknikleri ve taktiklerin
Amag Ogretimi, hatalarin tespiti ve iyilestirilmesi, turnuva ve yarigmalari igerir.
ve Hedefleri | Bu ders; 6grencilere vole, yarim vole, drop vole, smag ve servis vuruglari hakkinda bilgi
ve beceri kazandirmaktir.
. Pierce Kelley,2001,Introducing Children to the game of Tennis,USA, *United States

Dersin . . .
Temel Professional Tennis Registry, 1998, _
Kavnaklar Tennis Drills,USA, Triumph Books Chicago *Donald A. Chu- Todd Martin, 1995, Power

y ' | Tenmis Training, USA, Human Kinetics

Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 6 Z/S
Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Vole vurusu,teori ve uygulamasi.

2 Vole vurusu,teori ve uygulamasi.

3 Yarim vole vurusu,teori ve uygulamasi.

4 Yarim vole vurusu,teori ve uygulamasi

5 Drop vole vurusu,teori ve uygulamasi.

6 Drop vole vurusu,teori ve uygulamasi

7 Paralel vole vuruslar teori ve uygulamas.

8 Geri Bildirim

9 Cross vole vurusu teori ve uygulamasi

10 Smag vurusu,teori ve uygulamasi

1 Vurus cesitlerinin genel tekrar1 ve hatalarin giderilmesi.
12 Servis gesitlerinin teori ve uygulamasi

13 Servis gesitlerinin teori ve uygulamasi

14 Servis kargilama teori ve uygulamasi.

15 Final Sinavi
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Dersin
Kodu REK387 VUCUT GELiSTiRME VE FITNESS (SECMELIi BIREYSEL SPORLAR II)
ve Ad1
Ogretim Ogr. Gor. Orkun ON
Eleman
Dersin . . ey .
Ama Viicut gelistirme ve fitnes anlayis1 ve gerekliliklerinin analizini yapabilme ve
¢ . | yorumliyabilme kabiliyetlerinin kazandirilmasi.
ve Hedefleri
Dersin . - .
Herkes icin spor (Erol ugur, Ozer BAYSALING)
Temel Strength Training Anatomy (Frederic Delavier)
Kaynaklar
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 6 ZIS
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Vucut Kitle indeksi ve postur analizi
5 Bazal metablizmanin hesaplanmasi, metabolik hiz ve etkiliyen etmenler, viicut kompozisyonunun
incelenmesi
3 Viicut gelistirme ve fitnes ta kuvvet ve maksimum kuvvet hesaplanmasi formulerin uygulamasi
4 Serbest agirliklar ve mekanik istasyonlarinda yapilan egzersizlerin enerji sistemleri iizerine etkisi
5 Serbest agirliklar ve mekanik istasyonlarinda yapilan egzersizlerin enerji sistemleri iizerine etkisi
6 Kardio egzersizlerinin enerji sistemleri iizerine etkisi
7 Viicut gelistirme ve fitnes salonlarinda yapilan egzersizlerde harcanan kalorilere gore beslenme
diyetlerinin incelenmesi
8 Geri Bildirim
9 Sakatlik ve rehabilitasyon egzersizleri ve risk faktdrii olan egzersizlerin tesbiti.
10 Steroit, Growth hormonu ve testestron hormonlarinin kullanimi
11 Stres hormonlari
12 Titresim antrenmanlari
13 Elektirik uyarim antrenmanlari
14 Bilesik antrenmanlar ve olimpik antrenmanlar.
15 Final
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. SINIF GUZ DONEMI DERS iCERIKLERI

Dersin
Kodu 425 REKREASYONDA LIDERLIK BECERILERI
ve Adi
Ogretim Ogr. Gor. Dr. RIFAT YAGMUR
Elemani
Dersin Rekreasyon Liderligi: Liderlik tanimu, liderlik yaklasimlari, lider tipleri, rekreasyon
Amag alaninda ve yonetiminde liderlik tiplerinin rekreasyon ortaminda degerlendirilmesi. Ayrica
ve Hedefleri | 6grencilerde rekreasyon liderligine yonelik biling ve alt yap1 olusturmaktir.
Dersin CELIK, V., (2000), Egitimsel Liderlik, Pegem A Yaynevi, Ankara KARAKUCUK, S.,
Temel (1999), Rekreasyon, Kavram, Kapsam ve Bir Arastirma, Bagirgan Yayinevi, 3. Basim,
K Kl Ankara WERNER,L,, (1993), Liderl@.k ve Y(‘inetim, (cev: Vedat Unver), Rota Yayinlari
aynaiiari HUNT, J.W., (1999), Yonetici i¢in Orgiit I¢indeki Davraniglar Kilavuzu, Oteki Yayinlar
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 0 3 Z
Ders Icerikleri
Hafta Konular
1 Lider ve Liderlikle ilgili Genel Kavram ve tanimlar
2 Liderlik i¢in Gerekli Temel Ozellikler ve Prensipler
3 Liderligin Olusumu
4 Grup ve Liderlik
5 Liderlik Fonksiyonlari
6 Baslica Liderlik Kuramlar1 (Teorileri)
7 Liderlik Modelleri ve Liderlik Modellerinde Yeni Yaklagimlar
8 Geri Bildirim
9 Yonetici ve Lider Arasindaki Farklar
10 Rekreasyon Etkinliklerinde Liderlik ve Liderlik Becerileri
11 Rekreasyon Etkinliklerinde Liderlik ve Liderlik Becerileri
12 Rekreasyon Liderinin Egitimi ve Sorumluluklar
13 Rekreasyon Liderliginin Giincel Sorunlar1 ve Coziim Onerileri
14 Yonetim ve Liderlik ve Yonetim Siireci Icerisinde Liderin Yeri ve Onemi
15 Final Simav1.
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Dersin
Kodu 427 GONULLULUK VE TOPLUMSAL DUYARLILIK UYGULAMALARI
ve Adi
Ogretim o ..
Eleman Ogr. Gor. Kutlu ERSEN
Dersin ettt . .
Amag Goniilliiliigiin amacini, 6nemini incelemek, toplumun sorunlarini belirlemek, sorunlarin
ve Hedefleri | §0Zlimiine iligkin proje gelistirmek, projeyi uygulamak ve sonuglar analiz etmektir.
Dersin
Temel
Kaynaklarn
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 1 6 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Projelerle yazma ve uygulama egitimleri
2 Projelerle yazma ve uygulama egitimleri
3 Projelerle yazma ve uygulama egitimleri
4 Projenin uygulanacag birimlerin 6n incelemelerinin yapilmasi, gereksinimlerin belirlenmesi ve
Proje Onerisinin hazirlanmasi
5 Projenin uygulanacagi birimlerin 6n incelemelerinin yapilmasi, gereksinimlerin belirlenmesi ve
Proje Onerisinin hazirlanmasi
6 Proje onerilerinin tartisilmasi ve onaylanmasi
7 Projenin uygulanmasi
8 Geri bildirim
9 Projenin uygulanmasi
10 Projenin uygulanmasi
11 Projenin uygulanmasi
12 Projenin uygulanmasi
13 Projenin uygulanmasi
14 Proje sonug raporlarinin teslim edilmesi
15 Final Sinavi
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Dersin

Kodu 429 ETKILI ILETiSIM BECERILERI

ve Ad1

Ogretim | 55 Gor. Kutlu ERSEN

Elemani ' )
Bireylerin diger bireylerle dogru iletisim kurmasinin yollarini ve seklini 6gretmeyi
amaglar.

Dersin Ogrencilere,

Amac¢ -Bireylerin diger bireylerle dogru iletisim kurmasinin yollarini ve gretir.

ve Hedefleri | -Dogru iletisimin 6nemini dgretir.

-Etkili iletisim ve iletisim becerileri hakkinda bilgiler verir.
-lletisimin 6zelliklerini, boyutlarini, tiirlerini ve etkilerini anlatir.

Acikgdz, UK. (2003).Etkili Ogrenme ve Ogretme, Kanyilmaz Matbaasi. Izmir.

?:;1? Ciiceloglu, D. (1997).Yeniden insan Insana, Remzi Kitapevi, Istanbul.
Kavnaklart Dokmen,U. (2002).Iletisim Catismalar1 ve Empati, Sistem Yayincilik, Istanbul.
aynakia Koknel, O. (1986).Insan1 Anlamak, Altin Kitaplar Yayinevi, Istanbul.
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
2 0 3 A
Ders I¢erikleri
Hafta Konular
1 Iletisim nedir? iletisimin Ogeleri
2 Tletisimin Ozellikleri, Iletisimin Y®ontemi
3 Tletisimin Etkileri
4 Iletisimin Boyutu, Isitsel Boyutu: Konusma , Gorsel Boyutu: Sozsiiz Iletisim , Yiiz ifadeleri ,
Jestler (El ve kol hareketleri), Kisiler Aras1t Mesafe , Fiziksel Goriiniig
5 Tletisim Tiirleri, Kisi- I¢i Iletisim ve Catisma , Kisiler Arasi Iletisim ve Catisma
6 netisim Tiirleri, Orgiit- I¢i Iletisim ve Catisma , Kitle iletisimi ve Catisma , Kitle Iletisimi, Siif
I¢i Iletisim
7 Geri Bildirim
8 Etkili Iletisim, iletisim Becerileri
9 Tletisimi Etkin / Basarili Kilan Temel Bilgiler
10 Iletisim Becerisi Yetersizliginin Bazi Nedenleri, Bireyler Arasi Tletisim, Grup Igi Iletisim, Resmi
Olmayan lletisim (Informel Iletisim), Resmi lletisim (Formel Iletisim) :, Ailede Iletisim
11 Sorunlu Ogrencilere Yardim Etmenin Etkili Yollari, Edilgen Dinleme ( Sessizlik), Kabul Ettigini
Gosteren Tepkiler , Kap1 Aralayici lletiler
12 Etkin Dinlemenin Geregi
13 Ogrenme bozuklugu olan cocuklarin gretmenleri igin dneriler, Istenmeyen dgretmen
davranislari
14 Dinlemeden kaynaklanan hatalar, Kendimizi karsimizdakine anlatabilme
15 Final Simav1.
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Dersin

Kodu 431 RUSCA (SECMELI YABANCI DIL)
ve Adi
Ogretim | ¢y5 Gér. Emine OZTURK
Elemani
Dersin Ogrencilere temel Rusca bilgisi vermek ve bunlarin kullanimi saglayarak
Amag cevirilerde ve konusmalarda gerekli climle kaliplarini kullandirma becerisini
ve Hedefleri | kazandirmak.
Dersin )
Temel Ilgili giincel ders kitaplari
Kaynaklar
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Secmeli
3 0 4 ZIS
Ders Icerikleri
Hafta Konular
1 Tiirk¢e ve Rusca kelime gesitleri
2 Ciimle analizleri
3 Rus Alfabesi |
4 Sesli harfler ve bilesik sesliler
5 Isim
6 Artikeller
7 Geri Bildirim
8 Sifat
9 Sifat derecelenmeleri
10 | Ful tiirleri tablosu
11 | Yardimer filer
12 | Ornek yardime: fiiller
13 | Anafiiller
14 | Ciimle yapilanmalari
15 | Final Sinavi.
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Dersin
Kodu REK479 ENGELLILERDE REKREASYON (SEC. REK. UZMANLIK ALANI)
ve Adi
glge‘;::: Ogr. Gor. Didem Giilgin KAYA
Dersin o o e
Ama Engel gruplarimin taninmasi ve engel derecelerine gore rekreatif etkinliklerin
ve Hg defleri diizenlenmesini saglama.
Dersin
Temel -
Kaynaklan
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Secmeli
3 2 8 ZIS
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Rekreasyon ve engelliligin tanimi, engelli olus nedenleri ve engelliligi 6nleme
2 Engellilerde rekreasyon programlarinin amaci
3 Zihinsel engelli bireylerin 6zellikleri ve Z.E’e yonelik rekreaktif etkinlikler
4 Otizmli bireylerin 6zellikleri ve Otizm’e yonelik rekreatif etkinlikler
5 Gorme engelli bireylerin 6zellikleri ve G.E’e yonelik rekreaktif etkinlikler
6 Isitme engelli bireylerin &zellikleri ve isitme engellilere yonelik rek.etkinlikler
7 Geri bildirim
8 Bedensel engelli bireylerin 6zellikleri
9 Bedensel engelli bireylere yonelik rekreaktif etkinlikler
10 Engellilerde sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde spor/ uygulama
11 Engellilerde rekreasyon aktivitelerin se¢imi/ uygulama
12 Engelli kisiler i¢in bos zaman degerlendirme egitimi / uygulama
13 Engellilerde materyal se¢imi ve uygulama
14 Engellilerde materyal se¢imi ve uygulama
15 Final Siawi
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Dersin
Kodu REK451 REKREASYONEL ANIMASYON I(SEC.REK.ET.V)
ve Adi
Ogretim Ogr. Grv Muharrem FERATAN
Elemani
Dersin Bu dersin sonunda 6grenciler cocuklar ve yetigkin gruplar igin animasyon etkinliklerini
Amag hazirlar hale gelmelerini saglamak amaglanmaktadir.
ve Hedefleri | Animasyon etkinlikleri hazirlamak, planlamak ve uygulamak
Dersin Hazar , Atilla “Rekreasyon ve Animasyon” ,Detay Yayincilik,Hacioglu, Necdet;Gokdeniz
Temel Ayhan;Ding Yakup «Bos Zaman&Rekreasyon;
Kaynaklar1 | Yonetimi, Detay Yayincilik,
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
1 2 6 Z/S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Animasyon nedir rekreasyon ile arasindaki ilskiyi agiklama
2 Animasyonun yapildig1 yerler hakkinda bilgi vermek
3 Animasyon tiirleri hakkinda bilgi vermek
4 Animasyon da kullaninan ara¢ gere¢ hakkinda bilgi vermek
5 Animasyon etkinliklerinde kostiim kullanimi
6 Animasyon etkinliklerinde Aksesuar kullanim
7 Animasyon etkinliklerinde Miizik kullanim
8 Vize smavi
9 Animasyon etkinliklerinde dans kullanimi
10 Animasyon etkinliklerinde dekor ve sahne kullanim
11 Geleneksel Tiirk eglence sanatlarinda "ortaoyunu"
12 Geleneksel Tiirk eglence sanatlarindan gdlge oyunu
"Karag6z"
13 Modern sahne sanatlarinda skeg¢ ve parodi
14 Modern sahne sanatlarinda dans ve yarigsma aktiviteleri
15 Final smav1
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Dersin

Kodu REK3355 OKUL iCi REKREASYON
ve Adi
gl%l:l::: Dr.Ogr.Uyesi.Rifat Yagmur
Ogrenme ve dgretme siirecleri. Genel 6gretim yontemlerinin Beden egitimi ve
Spor alanindaki uygulamalari. Beden Egitimi ve spor alaninda kullanilacak 6zel
Dersin Ogretim yontem ve stratejilerinin arastirtlmasi. Beden Egitimi ve Spor alaninda
Amag kullanilacak yontem ve stratejilerin 6grenilmesi ve kullanilabilmesi. Egitim ile

ve Hedefleri | ilgili kavramlar1 6grenme,Genel 6gretim yontemlerini kavrayabilme. Beden

Egitimi ve spor alaninda kullanilabilecek yontem ve stratejileri
Ogrenebilme,sunabilme. Beden Egitimi ve spor alaninda degerlendirme yapabilme.

K. Tamer, A. Pulur; Beden Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Y6ntemleri. M.

'?Srﬁtia? Mosston, S. Asword. Beden Egitim Ogretimi. L. Kiiciikahmet. Egitim Programlar
Kaynaklan | V¢ Ogretim. I. Hakki, Harmandar.
Beden Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Yontemleri.
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
2 0 2 Z/S
DERS iCERIiGi
Hafta
Egitim kavraminin tanimi, Egitim, 6gretim ve ders programi tanimi, Egitimin
1 Siniflandirilmasi( informal-formal egitim). Milli egitim temel kanunu . Milli egitimin
amagclari. Milli egitimin temel ilkeler
5 Egitim Ogretim kavrami , tamimi, 6gretim dgeleri. Ogretmende bulunmasi gereken
nitelikler Ogretimde 6gretmenin gorevleri ve sahip olmasi gereken 6zellikler.
Ogrenme kavraminin tanimi, dgrenmenin gerceklesmesi icin dikkat edilmesi gereken
3 hususlar. Ogrenme kuramlari (Davraniggi, Bilimsel Kuram). Ogrenmeyi etkileyen
faktorler
4 Beden egitimi ve spor kavramlari, egitim biitlinliigii icindeki yeri ve 6nemi. Beden
egitimi ve sporun genel amaglari
5 [Ikdgretim ve lise diizeyindeki genel amaglar. + Amaglarin asamali siniflandirilmasi(
Bilissel, psiko- motor, duyussal alan ve bunlarla ilgili amaglarin belirlenmesi).
5 Yas gruplarina gore d6grencilerin gelisim 6zellikleri, 1lgi ve ihtiyaglar1 ve Beden egitimi
uygulamalari.
Bed. Egit. Ogretmeninin gorevleri ve egitim uygulamalari. Beden Egit. ve Spor
7 uygulamalarinda genel esaslar. Bed.Egitimi dersinde, birer egitim ilkesi olarak gz
oniinde bulundurulmasi gereken hususlar.
8 ARA SINAV
9 Planli Calismanin Yararlar1. Unitelenmis yilik ve Unite plan1 (8rnekli).
10 | Egzersiz Plan1
11 | Ders Plani. Bed.Egit. 6gretmeninin ders esnasinda dikkat etmesi gereken noktalar.
12 | Bed.Egit. dersinde Proje 6l¢me, degerlendirme tiirleri ve 6l¢me araglart.
13 | Bed.Egit. dersinde 6dev Proje dlgme, degerlendirme tiirleri ve 6lgme araclari.
14 | Egitim 6gretimde 6dev proje, Strateji, Yontem,Teknik, Taktik kavramlarin agiklanmasi.
15 | FINAL SINAVI
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Dersin
Kodu REK321 GELISMEKTE OLAN SPORLAR
ve Ad1
Ogretim al
Elemam Ogr.gor. Kutlu Ersen
Ele;zm Spor ve saglik iliskisi kavrayip, sporu hayatin bir parcasi haline getirebilme
ve Hgd ofleri bilgisinin kavranmasi
Dersin
Temel Zorba E. (2015). Yasam Boyu Spor
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 6 Z/S
DERS iCERIiGi
Hafta
1 Kaliteli ve uzun yasam, Bilimsel Temelleri, kaliteli yasamu etkileyen etmenler
2 Spor, performans sporu ve egzersiz kavramlari, bunlar1 viicudumuz {izerine olan etkileri, kalite
yasam ve spor egzersiz iliskisi
3 Sedanter hayat tarzi, sedanter hayatin viicut iizerine olan etkisi, sedanter hayatin
kardiyovaskiiler,yag ve kas sistemleri iizerine olan etkisi, bagisiklik sistemi,
4 Obezite kavrami, obezitenin nedenleri, egzersiz ve kilo kontrolii, egzersiz ve kas
yogunlugu iliskisi, egzersiz ve dengeli viicut kompozisyonu iligkisi
5 Kardiyovaskiiler sistemin fizyolojisi. Kap damar hastaliklari, egzersizi kalp damar
hastaliklari iizerine etkisi, egzersiz kalp damar hastaliklarindan korunma iligkisi
Aerobik gli¢ antrenmanlari, mekik kosusu, conconi testi, yoyo testi, modifiye mekik testi,
6 kosu bandi ve bisiklet ergometresi testleri, maxvo?2 testi Anaerobik gii¢ testleri sigrama
testleri, siirat testleri, ¢ceviklik testleri, wingate anaerobik bisiklet ergometresi testi,
kuvvet testleri ve reaksiyon testleri
Kadin fizyolojisinin erkek fizyolojisinden farklari, kadinlarda gelisim ve spor,
7 hamileligin anatomik ve fizyolojik 6zellikleri, hamilelerde egzersiz uygulamalari
egzersizin hamilelerde faydalari
8 ARA SINAV
9 Siavin genel degerlendirmesi
Genel 1sinma ¢alismalari, statik ve dinamik 1sinma ¢alismalari, streching uygulamalari,
10 | dinamik ve statik stre ching uygulamalari, plates. Aerobik kosu bisiklet ve kuvvet
calismalari
11 | Genel fitnes ¢alismalari, hipertrofik kuvvet calismalari, gii¢ calismalari
12 | Temel basketbol ve hentbol oyun bilgisi teknik 6gretimi,
13 | Temel voleybol ve futbol oyun bilgisi ve teknik dgretimi
14 Stresin tanimi, sters esnasinda salgilanan horman ve bunlari viicut tize4rinde etkileri,
egzresizin stres hormonlari {izerine etkisi egzersiz ve kendine giiven
15 | FINAL SINAVI

355




REKREASYON BOLUMU GUZ DONEMIi ARA SINAV
TARIHLERI VE PROGRAMI NO

SINAV | SINAV | o) _ DERSIN ADI OGRENCI SINAV
TARIHI SAATI DERSIN OGRETIM ELEMANI SAYILARI YERI
Sec. Rek. Uzm. Alam 1
Olfalz;rztgi? 10.00 4 Okul i¢i Rekreasyon 13 A3
(Ogr. Gér. Dr. Rifat YAGMUR)
Se¢. Rek. Uzm. Alami 1
Oljalzzlarztgi? 10.00 4 _ Engellilerde Rekreasyon 12 A4
(Ogr. Gor. Didem Giilgin KAYA)
. A5
04.11.2019 Engellilerde Rekreasyon S
Pazartesi 10.00 3 (Ogr. Gor. Didem Giilgin KAYA) 31 BILGSIiIEYAR
Sec¢meli Ders I1
03112019 | 1100 2 Coguklarda Rek. Etk 15 A3
azartesl (Osr. Gor. Ali Thsan AKSU)
D1-D2-
04.11.2019 Rekreasyon Bilimine Giris :
Pazartesi 13.00 ! (Dr. Ogr. Uy. Seniz KARAGOZ) 59 ANC\ :é) Mi
Se¢. Rekr. Etk. I
L2010 | 14.00 2 Kayak(A) 22 A3
(Dr. Ogr. Uy. Seniz KARAGOZ)
04.11.2019 14.00 1 _Genel Cimnastik (B) CIMNASTIK
Pazartesi ' (Ogr. Gor. Ercan DOGAN) SALONU
05.11.2019 Gelismekte Olan Sporlar
Sah 10.00 4 (Osgr. Gor. Kutlu ERSEN) 13 A4
05.11.2019 Beden Egitimi ve Sporun Temelleri e
Sal 11.00 ! (Ogr. Gér. Ercan DOGAN) 64 AL-AZ-A3
05.11.2019 Fiziksel Akt. ve Saghk
13. 3 o - 32 A4-A5
Sah 3.00 (Dr. Ogr. Uy. Yunus TORTOP)
05.11.2019 14.00 1 _ Genel Cimnastik (A) CIMNASTIK
Sali ' (Ogr. Gor. D. Giilgin KAYA) SALONU
Sec. Ders 11
05.181.12019 15.00 2 Kamp Rekreasyonu 28 Al
an (Ogr. Gor. Dr. Rifat YAGMUR)
Sec. Rekr. Etk. I
012019 | 1500 2 _ Modern Dans e
(Ogr. Gor. Ali IThsan AKSU)
06.11.2019 Se¢. Yabanci Dil Rus¢a
Carsamba | 000 4 (Ogr. Gor. Emine OZTURK) 24 Al
06.11.2019 11.00 2 Egzersiz Fizyolojisi 77 KONFERANS
Carsamba ' (Prof. Dr. Yiicel OCAK) SALONU
Secmeli I
%6':133&9 13.00 1 _ Sahne Tek. ve Tiyatro ? XLNOAI\\ILll
arsamba (Ogr. Gor. Muharrem FERATAN)
Sec. Rekr. Etk. 111
06'11'2039 14.00 3 ) Pilates 5 Al
Carsamba (Ogr. Gér. Didem Giilcin KAYA)
Se¢. Rekr. Etk. 111
%6'11'20§9 14.00 3 izcilik 17 A5
arsamba (Ogr. Gor. Dr. Rifat YAGMUR)
06.11.2019 Se¢. Takim Sporlar I SUNI CiM
Carsamb 15.00 2 ~_Futbol SAHA
aryamba (Dr. Ogr. Uy. Mehmet YILDIZ)
Se¢. Takim Sporlar I
oAL2008 1 1500 2 Voleybol ANT. SAL. 1
Carsamba (Dr. Ogr. Uy. Bijen FILIZ)
07.11.2019 Etkili iletisim Becerileri .
Persembe | 000 4 (Ogr. Gér. Kutlu ERSEN) 25 AS-BILG. SAL.

356




07.11.2019

Psikomotor Gelisim

Persembe 11.00 (Dr. Ogr. Uy. S. G. BASPINAR) 54 D1-D2
07.11.2019 Yabanc Dil I
Persembe 13.00 (Ogr. Gér. M. Omer INCEELGIL) 51 D1-D2
07.11.2019 Eng. For Recr. And Tourism |
Persembe | 400 (Ogr. Gér. M. Omer INCEELGIL) 28 Al
Se¢. Rek. Etk. V
(izéiléi?blj 14.00 _Rekreasyonel Animasyon | éo‘ XL’\CIJAI\\II—Il
$ (Ogr. Gor. Muharrem FERATAN)
07.11.2019 15.00 Genel Masaj Uygulamalari MASAJ
Persembe ' (Prof. Dr. Yiicel OCAK) SALONU
08.11.2019 Tleri Ofis Uygulamalar i
Cuma 10.00 (Osr. Gor. Ali Thsan AKSU) 36 Ad-AS
08.11.2019 Goniilliiliik ve Toplumsal Duy.
Cuma 11.00 (Ogr. Gor. Kutlu ERSEN ) 24 Al
Se¢. Bireysel Sporlar |1
OS.é&ﬁng 11.00 Viic. Gel. ve Fitness I 1 D2
(Ogr. Gor. B. Orkun ON)
Se¢. Bireysel Sporlar 11
OS.é&ﬁng 11.00 Viic. Gel. ve Fitness 11 D2
(Ogr. Gor. B. Orkun ON)
08.11.2019 14.00 .
Cuma 18.00 ALAN DISI SECMELI DERS 1
09.11.2019 09.00 Tiérk Dili I
Cumartesi ' (YOS OGRENCILERI)
09.11.2019 11.00 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi I
Cumartesi ' (YOS OGRENCILERI)
11.11.2019 09.00 ) Tiirk Dili I 53
Pazartesi ) (Ogr. Gor. Kudret SAVAS) A4-A5-BILG.
11.11.2019 10.00 AlLT 53 SAL.
Pazartesi ' (Do¢. Dr. F. KURNAZ SAHIN)
12.11.2019 Rek. Liderlik Becerileri
Sah 10.00 (Ogr Gor. Dr. Rifat YAGMUR) 26 Al
Secmeli Ders IV
12.181:;12 019 11.00 Herkes i¢in Rekreasyon 13 A5
! (Ogr. Gor. Kutlu ERSEN)
Secmeli Ders IV
12'131'121019 11.00 _ Beceri Ogrenimi 18 D1
2 (Ogr. Gor. Ercan DOGAN)
12.11.2019 Saghk Bilgisi ve ilk Yardim ey
Sah 13.00 (Dr. Ogr. Uy. Yunus TORTOP) 54 Al-A2-A3
12112009 | 1,00 Se¢. Rekreatif Etk. I 22 KONFERANS
Sal - . Kayak(B) SAL.
(Ogr. Gor. B. Orkun ON)
Se¢. Bireysel Sporlar 11
12'1315121019 15.00 _ _Tenis| ) KORT
(Dr. Ogr. Uy. Seniz KARAGOZ)
Se¢. Bireysel Sporlar II
12'1;;121019 15.00 Tenis 11 KORT

(Dr. Ogr. Uy. Seniz KARAGOZ)

NOT: Ara Smav programi sinavlar baslamadan iki hafta 6nce ilan edilecektir.
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SINAY
TARIHI

REKREASYON BOLUMU GUZ DONEMI FINAL SINAV
TARIHLERiI VE PROGRAMI

SINAY

SAATI

02.01.2020

Persembe

10.00

02.01.2020

Persembe
02.01.2020

Persembe

02.01.2020
Persembe

02.01.2020
Persembe

02.01.2020
Persembe

02,01.2020 |

Persembe

[ 02.01.2020
Persembe

1100

13.00

14.00

14.00

15.00

15.00

16,00

NO

j 7% 32
AKU SPOR BILIMLERI FAKULTESI

2019-2020 EGITIM - OGRETIM YILI GUZ DONEMi
REKREASYON BOLUMU FINAL SINAV PROGRAMI

SINIFI

DERSIN ADI

Bouglor bt OGREN( SIN
DERSIN OGRETIM i i
~ ELEMANI o |

Fiirk Dili 1 ;
(O0r. Gar Kudret SALAS \VI-AD
AN . BILG. SIN
A" Jo) A“' ',' 1‘,‘ v“\’ \ '. R ?
Se¢. Rek. Uzme Alana |
OKul I¢i Rekreasyon i \d
(Dr. Ogr. Uv. Rufat YAGMUR
Seq. Bireysel Sporlar 11
Viie. Gel. ve Fitness |
(C0r. Gor. I8 (ki €N
& 2
Seq. Bireysel Sporlar 11
Vil Gelove Fitness 11
Q0. G B Ok O\
Seg. Rehr, Bk | 3
Modern Dans 2 : A
AL
Ogr G o sanr ARSI
Se¢. Rekr. Etk. 1
INavak (A) 22 \S
(Dr. Ogr. Uy Seniz KARAGOZ
Seg. Rekreatil Etk. | ]

INayuk (1B) \3

(20r € (hun (2N

GOZETMEN
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\ [ [ Sec. Rek. Etk. V

07.01.2020 15.00 4 Rekreasyonel Animasyon | VYNALI
Sah = | ‘ (Ogr. Gor Muharrem SALON 2
FERATAN)
18.01.2020 sonallili p T al Duy.
08.01 10.00 4 Gondillilik ve luvplun’n i Duy ) Al
Cargamba | | (Ogr. Gor., Autlhy ERSEN
& 4 | v = 1
11 "noe srde hres
0_8.0!..(1.0 11.00 : 'i‘.llLtllllth lhl\n.u)vm.l v \5
(arsamba (O Cror: Dot Cridgtn KA YA [
Seemeli Ders 1
"N
08"”"’""“ 11.00 2 Cocuklarda Rek. Etk. 15 A
Carsam "‘7 7 1 (Ogr ":"'-, I hsan AKS! ) |
Beden Egitimi ve Sporun
08.01.2020 . 3 "
?f(.ll. (I ‘ 13.00 | Femelleri 0l Al-A2-A3 ‘
Carsamba Ocr Gor Frean OGAN
Sec. Rek. Uzm. Al '
08.01.2020 Seg. Re sz Alam | ‘
. 14.00 | Engellilerde Rekreasyon | (Bh}
Carsamba y R
(Qdr, Gor. Didem Cadgin K1Y
‘ Seg. Takun Sporlare |
"N
'(’8'"""";" [ 1500 2 Voleybol ANT. SAL. |
Carsamba ‘ (Dr: Ogr: Uy, Bijen FILIZ)
09.01,2020 10.00 ‘ 4 (.'cl_i}mgldr ()I;’m S|'m|‘lzu 13 \3
Persembe o | (Ogr Gor Kutlu ERSEN) - i
Seg¢meli Ders 1\
¢ 202 s
‘:3"?'"‘:'" |10 3 Herkes Igin Rekreasyon 13 BILG SAL
deaLis } ‘ (Ogr. Gor. Kurlu ERSEN
Se¢mel Ders 1N
) M) >
e 1100 i Beceri Ogrenimi 18 \3

Persembe

} (O, Cow. Ercan DOGAN ‘1

¢ 22 Heri Of . alar
09.01,2020 14.00 5 Heri (.“'\ l‘) ,'_"II'XIIII-II " " \1-A2
l't'l‘)t'lllht' | (0 Cocwe Al Thyan AKSL) | e —
§ 202 4 senel Mass sulamaks
09.01.2020 14.00 . ( m'cl Fasug L ,\L'ul un'ul W MASAT SAI
Persembe | | (Prof Dr Yeicol QCAK) l | —
( 22 ene : k
09.01.2020 14.00 | Genel ( lvnm.nlll (Ih’. | CIMN SAL
Persembe (O Clor. Evcan DOGAN)
; Seq. Ders 1
22
‘ l(iil)l.-fi-" [ 10.00 p) ‘ Kamp Rekreasyonu 28 D1-D2
‘ Qe | (O Gor_ Dr. Rifat YAGMUR) ' —
| 10.01,2020 11.00 I Saghk Bilgisi ve 1k Yardim 54 Al-A2-BILG
Cuma % | (I (/1:’4‘ U Yunus TORTOP | | SAL -
Seqmeli |
| 2020 . ' AYNALI
l()&l?l. T’ 0 | 13.00 | Sahne Tek. ve Tivatro AL OIN 3
‘ uma (Qpr. Ciiir Vileren FER-LEAN P |
pr=—— s ity —
Seq. Birexsel Sporlar 1
22 ’
| ”’:P'*‘“" [ 1400 3 Ienis |
! i (Dr. Ogr. Uv. Seniz KARAGOZ] KORT
e e | IR B ) 2
[ Seq. Bireysel Sporlar 11
10.01.2020 ; g
‘ 14.00 3 Fenis 11

Cuma

(D, Odr. Uy, Seniz KARAGOZ

h;
|
|
|
|
|

3ilitm Baskam
niz KARAGOZ

Rekreasyon
Dr. Opr. Uy. §

NOT: Final Sinav program sinavlar baslamadan iki hafta 6nce ilan edilecektir.
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REKREASYON BOLUMU GUZ DONEMIi BUTUNLEME SINAV TARIiHLERI
VE PROGRAMI NO

; DERSIN ADI Y i
SINAV SINAV . P ; OGRENCI SINAV o
Palie ) . | SINIFI DERSIN OGRETIM L P GOZETMEN
TARIHI SAATI ELEMANI SAYILARI YERI
e ________________________________________________________________ |
20.01.2020 Saghk Bilgisi ve ilk Yardim
Pazartesi 1880 ' (Dr. Ogr. Uy. Yunus TORTOP) 243 A3-Ad
Segmeli Ders IV
20.01.2020 | 1100 3 Beceri Ofrenimi 10+2 A3
Pazartesi {Ogr. Giir. Ercan DOGAN)
Seg¢meli Ders IV
20.01.2020 11.00 3 Herkes I¢in Rekreasyon 2 A4
Pazartesi (Ogr. Gor. Kutlu ERSEN)
20.01.2020 Eng. For Recr. And Tourism I 9
Pazartesi 13.00 3 (Odgr. Gar. M. Omer INCEELGIL) 21+1 AS
20.01.2020 Yabanci Dil 1 4
Pazartesi | 1400 : (Ogr. Gor. M. Omer INCEELGIL) 36+ Al-A2
Se¢. Rek. Uzm. Alam |
20.01.2020 14.00 1 Okul Igi Rekreasyon 2 DI
Pazartesi (Dr. Ogr. Uy, Rifat YAGMUR)
Seq. Rek. Uzm. Alam 1
20.01.2020 14.00 4 Engellilerde Rekreasyon AS
Pazartesi H'}gr-. Geir, Didem Giilgin KAYA)
20.01.2020 Engellilerde Rekreasyon
Pazartesi 14.90 3 (Ogr. Gér. Didem Giilgin KAYA) A3
Seg. Takim Sporlar | N————
2001.2020 | 15.00 2 Futbol e
Pazartesi (Dr. Ogr. Uly. Mehmet YILDIZ) h
Seq. Rek. Etk. V
15.00 4 Rekreasyonel Animasyon | AYNALI
20.01.2020 o (Ogr. Gir. Muharrem SALON II
Pazartesi FERATAN)
21.01.2020 Fiziksel Akt. ve Saghk
3 - " 16+3 AS
Sah 19.80 (D, Ogr. Uy. Yunus TORTOP)
21.01.2020 Egzersiz Fizyolojisi
Sali 1.8 2 (Prof. Dr. Yiicel OCAK) 58+9 A3-Ad-AS
Se¢meli 1 .
II.Illa.]ZII]EEI 13.00 1 Sahne Tek. ve Tiyatro 1 ;;Fé;:
) {Odr. Gor. Muharrem FERATAN)
21.01.2020 Rek. Liderlik Becerileri
Sah 13.00 4 (Dr. Ogr. Uy. Rifat YAGMUR) 3 Ad
Secmeli Ders 11
2"'1"]2"2" 14.00 2 Coguklarda Rek. Etk. Al
. (Ogr. Gir. Ali Thsan AKSU)
Sec. Ders 11
II.IiI.IEMD 15.00 2 Kamp Rekreasyonu A3
o (Ogr. Gor. Dr. Rifat YAGMUR)
21.01.2020 15.00 | Genel Cimnastik (A) CIMNASTIK
Sah o (Ogr. Gar, D. Giilgin KAYA) SALONU
zg.nunzn 10.00 | . .I"urlf Dili 1 - 2%
Carsamba (Ogr, Gir, Kudret SAVAS)
Al
2.2.lll.202fl 11.00 | .A.'I.!.I[ S 2%
Carsamba (Dog. Dr. F. KURNAZ SAHIN)
22.01.2020 Se¢. Yabanci Dil Rus¢a .
Carsamba 13.00 4 (Ogr, Gar, Emine OZTURK) 71 A3
Beden Egitimi ve Sporun
2?'" : .2(l|2’ﬂ 14.00 1 Temelleri 26+8 Al
Carsamba (Ogr, Gér, Ercan DOGAN)
Se¢. Rekr. Etk. 111
oo | o || R
§ (Ogr. Gar. Didem Gillgin KAYA)
Seg. Rekr. Etk. 111
01.2020 o
22.01.202 15.00 3 izeilik l A3
Carsamba

(Ogr. Gor. Dr. Rifat YAGMUR)
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Sec. Rekr. Etk. 1

2,2‘""2']'2’" 15.00 2 Modern Dans ;‘;L%i'-['[
Crrpmmirn (Odr. Gor. Ali Thsan AKSU)

Sec. Rekr. Etk. 1
2. J"ﬁ" 15.00 2 Kayak (A) Ad
L arynmbe (Dr. Or. Uy. Seniz KARAGOZ)
22.01.2020 Seg. Rekreatif Etk. 1 |
(arsamba 15.00 2 Kayak (B) A5

{Ogr. Gir. B. Orkun ON)
Se¢. Takim Sporlar [

22.01.2020

. b 16.00 2 Voleybol
Caryamba (Dr. Ogr. Uy. Bijen FILIZ)
23.01.2020 Gelismekte Olan Sporlar
Persembe 10.00 4 (Ogr. Gir, Kutlu ERSEN) | A3
23.01.2020 Rekreasyon Bilimine Giris "
Pergembe | 1190 : (Dr. Ogr. Uy. Seniz KARAGOZ) Al-A2
23.01.2020 13.00 4 (.ﬂnlll_lll]hi_]f ve 'I nplulmslall Il)uy. 3 A2
Persembe (Ogr., Gar. Kutlu ERSEN )
23.01.2020 A lleri Ofis Uygulamalar A
Persembe 1400 - (Ogr. Gir. Ali Thsan AKSU) BILG. SAL
23.01.2020 15.00 3 Genel Masaj Uygulamalar MASAJ
Persembe o i (Prof. Dr. Yiicel OCAK) SALONU
23.01.2020 15.00 | Genel Cimnastik (B) CIMNASTIK
Persembe - (Ogr. Gar, Ercan DOGAN) SALONU
. _________________________________ ________________________________________
24.01.2020 5 Psikomotor Geligim e
Cuma | """ - (Dr. Ogr. Uy. S. G. BASPINAR) Al-A2
24.01.2020 1100 4 Etkili iletisim Becerileri 5
Cuma . {Ogr. Gar. Kutlu ERSEN)
Sec. Bireysel Sporlar 11
MO0 14100 3 Viic. Gel. ve Fitness I
’ {Ogr. Gar. B. Orkun ON)
Seg. Bireysel Sporlar 11
24&9"2[}2“ 11.00 3 Viic. Gel. ve Fitness 11
e (Ogr. Gar. B. Orkun ON)
Seg. Bireysel Sporlar 11
24&9[:i22u 11.00 3 Tenis I
' (Dr. Ogr. Uy. Seniz KARAGOZ)
Seg. Bireysel Sporlar 11
24&9"2[}20 11.00 3 Tenis 11
uma (Dr. Ogr. Uy. Seniz KARAGOZ)
24.01.2020 14.00 R B
9 ; ’
Cuma 18.00 2 ALAN DISI SECMELI DERS I
25.01.2020 11.00 | _ Tirk Dili I )
Cumartesi . (YOS OGRENCILE RI)
25.01.2020 Atatiirk II!(cI.e»r} ve Inkilap
Cumartesi 13.00 1 _Tarihi I .
’ (YOS OGRENCILERI)

Rekreasyon Biliim Bagkam
Dr. Ogr. Uy. Seniz KARAGOZ

NOT: Biitiinleme Sinav program sinavlar baslamadan iki hafta once ilan edilecektir.
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REKREASYON BOLUMU 2019-2020BAHAR DONEMI

1. Sinif Ders Programi

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI
1. DERS 08.30
09.20
2 DERS |  09.30 ~ TURKDILIII ~ YABANCIDILI
' 10'20 (Ogr. Gor. Sebahattin OZKAN) (Ogr. Gor. OMER INCEELGIL)
) UZAKTAN EGITIM Al
: i TURK DiLi IT
3.DERS | 1030 AN AN VE  INSAN ANATOMIsi VE KN, YUZME (4) . YABANCIDILII (Ogr. Gor. Dr. Yavuz OZKUL)
‘ 11.20 br. 6sr. Uv. Yunus TORTOP | (©r- Ogr- Uy. Yunus TORTOP) temet EKMEKCH (Ogr. Gor. OMER INCEELGIL) | YABANCI UYRUKLU OGRENCILER
. (Dr. Ogr. Uy. Yunus ) ANATOMI LAB. (Isme o) Al IKTISADI VE IDARI BILIMLER FAK.
ANATOMI LAB. AKU YUZME HAVUZU EGTIM 3. BLOK 217 NO’LU DERSLIK
. . TURK DILi II
4.DERS | 11.30 ISAN A%EOMISI VE | iNsaN ANATOMISI VE KiN.  YUZME (A) ~ YABANCIDILIl (Ogr. Gor. Dr. Yavuz OZKUL)
' 12.20 br. 63, Uv. Yunus TORTOP) | (Or- 0gr Uy. Yunus TORTOP) (ismet EKMEKCT) (Ogr. Gor. OMER INCEELGIL) | YABANCI UYRUKLU OGRENCILER
- (Dr. Ogr. Uy. Yunus ) ANATOMI LAB. AKU YUZME HAVUZU Al IKTISADI VE IDARI BILIMLER FAK.
ANATOMILAB. EGTIM 3. BLOK 217 NO’LU DERSLIK
BOS ZAM. SOSYOLOJISi ATATURK ILKE VE RITIM EGITIMi VE DANS YUZME (B) YUZME (A)
5. DERS 13.00 A = INKILAP TARIHI I1 PSR e (Dr. Ogr. Uy. Rufat ; ;
(Dr. Ogr. Uy. Rifat YAGMUR) ; (Ogr. Gor. Ali Thsan AKSU) ~ (Ismet EKMEKCI)
13.50 Al (Dog Dr. F. KURNAZ SAHIN) AYNALISAL. 2 YAGMUR) AKD YUZME HAVUZU
UZAKTAN EGITIM i AKU YUZME HAVUZU
6.0Ers | 1400 | BOSZAM.SOSYOLOJisi | TURKDILim RITIM EGITIMi VE DANS (Dr Og Us ® _ YUZME (4)
' 1 4'50 (Dr. Ogr. Uy. Rifat YAGMUR) | (Ogr. Gor. Sebahattivn. OZKAN) (Ogr. Gor. Ali Thsan AKSU) Y AgGM[}J,R) (Ismet EKMEKCT)
Al UZAKTAN EGITiM AYNALI SAL. 2 AKD YOZME HAVUZU AKU YUZME HAVUZU
7 DERS 15.00 _ YUZME (B) _ RIiTiM EGiTiMi VE DANS
‘ 15,50 (Dr. Ogr. Uy. Rifat YAGMUR) (Ogr. Gor. Ali Thsan AKSU)
: AKU YUZME HAVUZU AYNALI SAL. 2
YUZME (B)
8. DERS ig'gg (Dr. Ogr. Uy. Rifat YAGMUR)
: AKU YUZME HAVUZU
ATATURK iLKE VE
9. DERS 17.00 INKILAP TARIHI II
17.50 (Dog. Dr. F. KURNAZ SAHIN)
UZAKTAN EGITIM
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REKREASYON BOLUMU 2019-2020 BAHAR DONEMI

2. Sinif Ders Programi

DERS | SAATI _ SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
PAZARTESI
1.
08.30
DERS | 0920
2. 09.30 ANTRENMAN BILGisi SEC. TAKIM SPORLARI II SEC. TAKIM SPORLARI 11
DERS | 1050 (Dr. Ogr. Uy. Mehmet YILDIZ) BASKETBOL (R. YAGMUR) HENTBOL (A. POYRAZ)
: D1 ANT. SAL. 2 SPOR SALONU
3. ANTRENMAN BILGIsi EGZERSIZ VE BESLENME SEC. TAKIM SPORLARI II SEC. TAKIM SPORLARI 11 SECMELIDERS I
10.30 NIRE (Dr. Ogr. Uy. Seniz KARAGOZ) - REKREASYON VE TURIZM
DERS | 1150 (Dr. Ogr. Uy. Mehmet YILDIZ) (KONFERANS SALONU BASKETBOL (R. YAGMUR) HENTBOL (A. POYRAZ) (O, Gor. Rufat YAGMUR
: D1 ANT. SAL. 2 SPOR SALONU gr- Hor. ‘AaS )
4. ANTRENMAN BiLGisi EGZERSIZ VE BESLENME SEC. TAKIM SPORLARI 11 SEC. TAKIM SPORLARI I SECMELI DERS IIT
11.30 S (Dr. Ogr. Uy. Seniz KARAGOZ) ~ REKREASYON VE TURIZM
DERS | 15750 (Dr. Ogr. Uy. Mehmet YILDIZ) (KONFERANS SALONU BASKETBOL (R. YAGMUR) HENTBOL (A. POYRAZ) (O Gix. Rufat YAGMUR)
: D1 ANT. SAL. 2 SPOR SALONU S s
SEC. BIREYSEL SPORLAR I SEC. REKREATIF ETK. IT
5. 1300 | VUC. GEL. VE FiT. (ORKUN ON) YOGA (8. KARAGOZ) SEC. BIREYSEL SPORLAR I SEC. BIREYSEL SPORLAR I
DERS 1350 D2 AYNALI SAL. 2 ATLETIiZM I (Y. TORTOP) VUC. GEL. VE FiT. (ORKUN ON) ALAN DISI SEC. DERS I1
: TENIS I (S. KARAGOZ) KORT | REKREASYONEL ANIMASYON STAD D2
(H. C. KAY) AYNALI SAL. 1
SEC. BIREYSEL SPORLAR I SEC. REKREATIF ETK. II
6. 1400 | YOC- GEL. VEFIT. (ORKUN ON) YOGA ($. KARAGOZ) SEC. BIREYSEL SPORLAR I
DERS | 145 . D2 AYNALI SAL. 2 ATLETIZM I (Y. TORTOP) ALAN DISI SEC. DERS II
: TENIS I (S. KARAGOZ) KORT | REKREASYONEL ANIMASYON STAD
(H. C. KAY) AYNALI SAL. 1
SEC. REKREATIF ETK. II .
7. 15.00 SEC. BIREYSEL SPORLAR I YOGA (S. KARAGOZ) SEC. BIREYSEL SPORLAR I co CUK%S%?&EEE% ﬂiF ETK
DERS | 1o:) TENIS I (S. KARAGOZ) KORT AYNALI SAL. 2 ATLETIZM I (Y. TORTOP) (Dr. Os. Uy. Ayso ONAL) ALAN DISI SEC. DERS II
: REKREASYONEL ANIMASYON STAD - g yA5 3
(H. C. KAY) AYNALI SAL. 1
8 SECMELI DERS III .
DERS iggg COCUKLARDA REKREATIF ETK ALAN DISISEC, DERS II

(Dr. Ogr. Uy. Ayse ONAL)
A5
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REKREASYON BOLUMU 2019-2020BAHAR DONEMI

3. Sinif Ders Programi

DERS | SAATi . SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
PAZARTESI
1 bers | 0820 ENGLISH F(T)g Iljlliligl;/[EfATION AND
09.20 (Ogr. Gér. M. OMER INCEELGIL) A2
» DERS | 09.30 SEC. BIREYSEL SPORLARIIT | pNGLiSH FOR RECREATIONAND | SEC. REKREATIF ETK. IV
: 1020 ... .BADMINTON TOURISM I PILATES I (D. G. KAYA) AYN. SAL. 2
. Dr. Ogr. Uy. Adegﬂ POYRAZ) SPOR | (3. Gor. M. OMER INCEELGIL) A2 | GELISM. OLAN SPOR. (K. ERSEN) A4
SECMELIV SEC. BIREYSEL SPORLARIII | pny jSH FOR RECREATION AND SEC. REKREATIF ETK. IV
3.DERS | 1030 | REKREASYON VE TURIZM . BADMINTON TOURISM I PILATES I (D. G. KAYA) AYN. SAL. 2
11.20 | (Ogr. Gor. RIFAT YAGMUR) A3 | (Dr. Ogr. UySeF; ggeg POYRAZ) | (3gr. Gor. M. OMER INCEELGIL) A2 | GELISM. OLAN SPOR. (K. ERSEN) A4
SECMELIV SEC. BIREYSEL SPORLARIII | pNGLiSH FOR RECREATION AND SEC. REKREATIF ETK. IV
4.DERS | 1130 | REKREASYON VE TURIZM .. BADMINTON TOURISM I PILATES I (D. G. KAYA) AYN. SAL. 2
1220 | (Ogr. Gor. RIFAT YAGMUR) A3 | (Dr. Ogr. UYSSF} gFfeSm POYRAZ) | (5r. Gér. M. OMER INCEELGIL) A2 | GELISM. OLAN SPOR. (K. ERSEN) A4
SEC. BIREYSEL SPORLARIII | ;. N = SEC. BIREYSEL SPORLAR III
5. DERS 13.00 VUCUT GEL. VE FITNESS T | PLLIMSEL ARASTIRMA YONT. REK. EGITSEL OYUNLAR VUCUT GEL. VE FITNESS I
1350 (Ogr. Gér. B.Orkun ON) (Dr. Ogr. Uy. S.G. BASPINAR) (Ogr. Gor. H. Can KAY) (Ogr. Gér. B.Orkun ON)
: e, KONFERANS SALONU ANTRENMAN SALONU 1 R,
6 SEC. BIREYSEL SPORLARIIL | piy injopy, ARASTIRMA YONT. REK. EGITSEL OYUNLAR
.DERS | 14.00 | VUCUT GEL.VE FITNESS I ot il
14.50 (Ogr. Gér. B.Orkun ON) (Dr. Ogr. Uy. S.G. BASPINAR) (Ogr. Gor. H. Can KAY)
: gr- Sor D2 riun KONFERANS SALONU ANTRENMAN SALONU 1
SECMELI V = REKREASYON YONETIM VE
SE REK. EGITSEL OYUNLAR )
7. DERS 15.00 _OKUL iCi REKREASYON (O ((;}6rSH an IEEY) _ORGANIZASYON
1550 | (Ogr. Gor. RIFAT YAGMUR) A4 ANTRENMAN SALONU 1. (Ogr. Gor. Can KAY) A5
SECMELI V REKREASYON YONETIM VE
8. DERS 16.00 OKUL iCi REKREASYON ORGANIZASYON
16.50 | (Ogr. Gor. RIFAT YAGMUR) A4 (Ogr. Gor. Can KAY) A5
9.DERS | 17.00
17.50
18.00
10.DERS | gy
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4. Sinif Ders Programi

DERS | SAATI _ SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
PAZARTES|
1. 08.30 SEC. UZM. SPOR DALI SEC. UZM. SPOR DALI CIMN Ag‘%ﬁ'([(}gl‘(‘}' ?{g&?éﬁl\] SAL SEC. UZM. SPOR DALI
DERS : VOLEYBOL (B. FiLiz) CIMNASTIK (D. G. KAYA) k g b VOLEYBOL (B. FiLiz)
09.20 ANT SAL 1 CIMN. SAL VUC. GEL. VE FiT. (ORKUN ON) D2 ANT SAL 1
AL DAL FUTBOL (MEHMET YILDIZ) AL
SEC. UZM. SPOR DALI
2 09.30 SEC. UZM. SPOR DALI CIMNASTIK (O 6 Ravay | CIMNASTIK (D. G. KAYA) CIVN. SAL VOLEYSOL (B FILIZ)
DERS : VOLEYBOL (B. FiLiz) : o VUC. GEL. VE FiT. (ORKUN ON) D2 :
10.20 CIMN. SAL. ‘ : ANT. SAL. 1
ANT. SAL. 1 TENIS (S. KARAGOZ) KORT TENIS (S, KARAGOZ) KORT
FUTBOL (MEHMET YILDIZ) 8
SEC. UZM. SPOR DALI
3. 1030 _ SEC. UZM. SPOR DAL REKREASYON ALAN UYG. | CIMNASTIK (D. G. KAYA) CIMN. SAL. s&&g@%ﬁ"g‘?%g SEC. UZM. SPOR DALI
DERS ’ VUC. GEL. VE FiT. (ORKUN ON) | (Ogr. Gor. ALI IHSAN AKSU) VUC. GEL. VE FiT. (ORKUN ON) D2 : . :
11.20 ‘ P ANT. SAL. 1 FUTBOL (MEHMET YILDIZ)
D2 AYNALI SAL. 2 TENIS (S. KARAGOZ) KORT TENIS (5. KARAGOZ) KORT
FUTBOL (MEHMET YILDIZ) :
SEC. UZM. SPOR DALI
4. 1130 _ SEC.UZM.SPOR DALI _ REKREASYON ALAN UYG. _ CIMNASTIK (D. G. KAYA) S&&g@%ﬁ‘g%ﬁ‘%‘ SEC. UZM. SPOR DALI
DERS : VIC. GEL. VE FiT. (ORKUN ON) | (Ogr. Gor. ALI IHSAN AKSU) VUC. GEL. VE FiT. (ORKUN ON) D2 : : .
12.20 . : ANT. SAL. 1 FUTBOL (MEHMET YILDIZ)
D2 AYNALI SAL. 2 TENIS (S. KARAGOZ) KORT TENIS (S, KARAGOZ) KORT
FUTBOL (MEHMET YILDIZ) 5. )
. ARASTIRMA PROJESI
5, 13.00 REKR. PROG. VE PLAN. REKREASYON ALAN UYG. SEC. YABANCI DIL RUSCA ARASTIRMA PROJESI GRUP A (. KARAGOZ)
DERS (Ogr. Gor. H. Can KAY) (Ogr. Gor. ALI IHSAN AKSU) 5. YABANGA O GRUP B (A. ONAL) £
13.50 A3 ANT. SAL. 2 (Ogr. Gor. Emine OZTURK) D2 OGRETIM ELEMANI ODASI GRUP D (R. YAGMUR)
' ' OGRETIM ELEMANI ODASI
6. REKR. PROG. VE PLAN. REKREASYON ALAN UYG. . ARASTIRMA PROJESI ARASTIRMA PROJESI
DERS ﬂ'gg (Ogr. Gér. H. Can KAY) (Ogr. Gor. ALI HSAN AKSU) (SOE,C' g.ABé“NC'gZI%&%CDAZ GRUP B (A.ONAL) GRUP D (R. YAGMUR)
: A3 ANT. SAL. 2 gr. Lot bmine OGRETIM ELEMANI ODASI OGRETIM ELEMANI ODASI
7. 15.00 REKR. PROG. VE PLAN. REKREASYON ALAN UYG. SEC. YABANCI DL RUSCA
DERS 1550 (Ogr. Gor. H. Can KAY) (Ogr. Gor. ALI IHSAN AKSU) (Ogr. Gor. Emine OZTURK) D2
: A3 ANT. SAL. 2 gl 0T, ¢
8. 16.00 ARASTIRMA PROJESI REKREASYON ALAN UYG. ARASTIRMA PROJESI ARASTIRMA PROJESI
DERS 16,50 GRUP A (S. KARAGOZ) (Ogr. Gor. ALI IHSAN AKSU) GRUP C (B. FiLiZ) GRUP C (B. FiLiZ)
’ OGRETIM ELEMANI ODASI ANT. SAL. 2 OGRETIM ELEMANI ODASI OGRETIM ELEMANI ODASI
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU
BAHAR DONEMI DERS iCERIKLERI

. SINIF BAHAR DONEMI DERS iCERIKLERI

5):;?('1’: Kodu 1104 INSAN ANATOMISI VE KINESTYOLOJI
Ogretim Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP
Elemam
Bu dersin sonunda dgrenci;
1. Anatomi ve hareket ile ilgili terimleri agiklayabilecektir.
1.1. Eksenleri tanir.
Dersin Amac 1.2. Diizlemleri tanir.
ve Hedefleri 1.3. Temel anatomik durusu tanir.
1.4. Eklem Hareket Acikligini tanir.
2. Insan organizmasinda ki yapisal faktérleri tammlayarak sporla iliskilendirebilir.
Dersin Temel Demirel H, Kosar N.(2006). Insan Anatomisi ve Kinesiology. Nobel Yayin Dagitim,
Kaynaklar
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
4 0 6 Z
Ders Icerikleri
Hafta Konular
1 Insan anatomisi ve kinesiyolojisi temel kavramlar ve tanimlar
2 Insan anatomisi ve kinesiyoloji Terminolojisi
3 Anatomik diizlemler, eksenler ve anatomik diizlemlerde hareket analizleri
4 Hareket Sistemi ve Ostoolojiye Giris, Kemiklerin yapisi, fonksiyonlar1 ve iskelet sistemi
5 Appendikuler iskelet sisteminde yer alan kemiklerin yap1 ve olugumlari
6 Aksial iskelet sisteminde yer alan kemiklerin yap1 ve olugumlari
7 Eklemler, eklem ¢esitleri, 6zel eklem bilgisi
8 Geri Bildirim
9 Myologia (Kas bilimi), Kas ¢esitleri, Kaslarin fonksiyonlar1, ortak dzellikleri ve Kas fizyolojisi
10 Ust Ekstremite kaslari, origo, inserito ve fonksiyonlari
11 Alt ekstremite kaslari, origo, insertio ve fonksiyonlari
12 Bas, Boyun ve Govde kaslari origo, insertio ve fonksiyonlar1
13 Dolasim Sistemi Anatomisi
14 Solunum Sistemi Anatomisi
15 Final Siavi
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Dersin

Kodu 134 YOZME
ve Adi
Ogretim Ogr. Gor. Orkun ON
Elemani
Dersin Ogrencinin yiizme sporunu tanimasi, 6grenmesi, yiizme dgrenme yontemlerini tanimasi ve
Amac¢ uygulayabilmesidir. Dersi alan 6grencinin kurallara gore ylizme 6grenirken gostererek
ve Hedefleri [ 6gretim yontemini de kullanabilmesi
Dersin Haluk Okur Anadolu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Yiizme Teori ve Pratigi Ders
Temel oo ;
Notlar1 1995 *Swimming Even Faster terciime notlari.
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 2 8 Z
Ders I¢erikleri
Hafta Konular
1 Sportif, serinleme ve gorsel amagl havuzlar1 hakkinda genel bilgilendirme ve Tiirkiye'deki
havuzlarin incelenmesi.
2 Diinya yiizme tarihi ve Tiirk Yiizme tarihi ile Bolgesel yiizme tarihleri hakkinda genel bilgi
verilmesi ve uygulama olarak suya aligma.
3 Yiizme sporunda Temel Ogrenim Basamaklamalarmin anlatimi ve VCD araciligiyla CD
izlenmesi ve 6grenim uygulamasina gegis.
Su iizerinde kalabilme ve suda ilerleme konular1 hakkinda genis bilgilendirme. Amerika, Rusya
4 ve Avrupa ile Uzak dogu ve Tiirkiye'de uygulanan teknik egitim agamalarinin anlatimi ve
havuzda uygulamalari.
Su iizerinde kalabilme ve suda ilerleme konulari hakkinda genis bilgilendirme. Amerika, Rusya
5 ve Avrupa ile Uzak dogu ve Tiirkiye'de uygulanan teknik egitim agamalarinin anlatimi ve
havuzda uygulamalari.
Suda ilerleme boliimiine gegis ve Serbest yiizme tekniginin teorik analizi. VCD ile Tiirk ve
6 Yabanci yiiziiclilerin izlenmesi ve havuzda nefes, kol ve ayak c¢aligsmalari ile koordine
calismalarina gecis ve sirtiistii teknigine genel bakis.
Kurbagalama tekniginin teorik analizi ve uygulanmasi. Ogrencilerin kamera ile gekimleri ve
7 egitim CD lerindeki yiiziicli teknikleri ile kargilagtirilmasi ve teknigin kinesiyolojik olarak
incelenmesi.
8 Geri bildirim
Sirtiistii yiizme tekniginin teorik olarak analizi. Havuz ortamlarinin sirtiistii yiizme teknigine
9 uyumu. Teknigin 6grenilmesi ve dgretilmesi i¢in ylizme havuzunda VCD izlenerek uygulama
yapilmasi ve kamera ile yapilan ¢ekimlerin analizleri.
10 Kelebek tekniginin teorik analizi ve uygulanmasi. Ogrencilerin kamera ile gekimleri ve egitim
CD lerindeki yiiziicii teknikleri ile karsilastirilmasi ve teknigin kinesiyolojik olarak incelenmesi.
11 4 teknige ait doniisler, startlarin incelenmesi ve analizi.
12 Yiizme hakemlik kurallar ve tekniklerdeki diskalifiyeler.
13 Yiizme antrendril agisindan ylizmenin biomekanigi, su direnci ile tekniklerin iliskileri
14 Can kurtarma ve uygulamasi.
15 Final Smav1
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Dersin
Kodu 124 TURK DILI II
ve Ad1
Ogretim Ogr. Gor. Sebahattin OZKAN
Elemani
Dersin Yazim ve imla kurallarim 6gretmek.
Amag Yazisma kurallarin1 6grenerek, dilekge, rapor, tutanak ve mektup gibi yazimlari prosediire
ve Hedefleri | uygun olarak yazabilme.
Aksan,Dogan.(1979)Her Yoniiyle Dil.2.Basim.Ankara:TDK Yaynlari. * Aksoy,Omer
Asim.(1991)Dil Yanhﬂslarl.istanbul:Adam
Yayinlar1. * Anadolu Universitesi A¢ikogretim Fakiiltesi Tiirk Dili: 1994.
*Demiray,Kemal.(1966)S6zli ve Yazili
Dersin Anlatim. Istanbul:Inkilap Kitabevi. *Ediskun,Haydar.(1988)Tiirk Dil
Temel bilgisi.3.Basim.istanbul:Remzi Kitabevi
Kaynaklar | *Kavcar,Cahit.(1999)Yazili ve S6zlii Anlatim.ankara:An1 Yayimevi.
*Ozdemir,Emin.(1981)Yaz1 ve Yazinsal
Tiirler.Istanbul:Karacan Yayinlari. *Tiirk Dil Kurumu.(1981)Yeni Yazim
Klavuzu.2.Baski.Ankara: TDK Yayinlari. *Tiirk Dil
Kurumu.(1983)Tiirk¢e Sozliik.2Cilt. Ankara: TDK Yayinlari.
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
2 0 2 Z
Ders I¢erikleri
Hafta Konular
1 Dillerin Dogusu
2 Dillerin Toplum ve Kiiltiirle Tliskisi
3 Dilin Ulusla Iliskisi
4 Tiirk Dilinin Geligmesi
5 Yeryiiziinde Diller,Dil Siiflamalar1 Yap1 ve Kaynak Bakimindan Diller
6 ANLATIM- YAZILI ANLATIM Anlatim Yollar1, Anlatimin Ogeleri, Anlatimin Ozellikleri
,Anlatim Bi¢imleri, Anlatim Tirleri.
7 Kompozisyon Kavrami, Plan ve Cesitleri, Kompozisyon Kurallar1

8 Geri Bildirim

9 Sanat ve Diislince Yazilari

10

SOZCUK Ciimle ve Sézciik, Ciimlenin Ogeleri ve Ciimlede Dizilisleri, Ciimle
Cesitleri(Kuruluslarina, Anlamlarina, Yapilarina gore)

11 Noktalama Isaretleri, Yazim Kurallari, Anlatim Bozukluklar1

12 Dilekge, Rapor, Tutanak, Mektup Yazimi

13 Dilekge, Rapor, Tutanak, Mektup Yazimi

14 Ogrencilerce yapilan yazili anlatim tiirlerinin incelenip degerlendirilmesi

15 Final Sinavi

368




Dersin .
Kodu 126 YABANCIDIL I
ve Adi
glge‘:l::: Ogr. Gor. M. Omer INCEGIL
Dersin T oy . L
Ama Ogrencilerin yabanci bir dilde dinleme ve konugma becerilrinin gelistirilerek
ve Hg defleri kolayca iletisim kurmalarini saglayabilmek.
Dersin
Temel English for Life Intermediate ve Workbook serisi
Kaynaklar
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Secmeli
3 0 3 Z
Ders Icerikleri
Hafta Konular
1 Present Continues
2 Imperatives
3 Comparatives
4 Simple Future — will
5 Simple Future — be going to
6 CanCheck — Up
7 Numbers and dates
8 Geri Bildirim
9 Seasons and months
10 Past Continues
11 Present perfect
12 | Superlatives
13 Past perfect
14 Check — Up
15 Final Sinavi
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Dersin

Kodu 128 ATATURK ILKELER] VE INKILAP TARIHI IT
ve Ad1

Ogretim :

Elemani Dog. Dr. Feyza Kurnaz SAHIN

1.Tiirk bagimsizlik savas1, Atatiirk Inkilaplar ve Atatiirk¢ii diisiince sistemi, Tiirkiye Cumhuriyeti
tarihi hakkinda dogru bilgiler vermek,
2. Tiirkiye ve Atatiirk Inkilaplari, Tlkeleri ve Atatiirkcii diisiinceye yonelik tehditler hakkinda dogru

bilgiler vermek,

Dersin Ama¢ | Bu dersi basariyla tamamlayan her 6grenci:
ve Hedefleri 1. Inkilap kavraminin igerigini dogru tanimlar.

2. Milli Miicadele'yi dogru yorumlar

3. Milli egemenlik kavraminin gelisme siirecini ve anlami kavrar

4. Tiirk milletinin 6zelliklerini ve 6nceliklerini tanimlar.

5. Giiniimiiz diinyasinda yasanan problemlerin nedenlerini daha iyi anlar ve yorumlar yapabilir.

Kemal Atatiirk, Nutuk / 1919 - 1927, (Bugiinkii dile aktaran Zeynep Korkmaz), Atatiirk Arastirma
Merkezi yayini.

Eirslllgk—ll-z::el Mustafa Kemal Atatiirk, Anafartalar Muharebatina Ait Tarihge.
y Mustafa Kemal Atatiirk, Ariburnu Muharebeleri Raporu.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 0 2 Z

Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Tiirk Inkilap Hareketleri.Siyasi Alanda Yapilan Inkilaplar.Cok Partili Rejim Denemeleri Ve
Sonuglart.

2 Hukuk Alaninda Yapilan Inkilaplar.

3 Egitim Ve Kiiltiir Alaninda Yapilan Inkilaplar.

4 Sosyal Alanda Yapilan Inkilaplar.

5 Ekonomi Ve Saglik Alaninda Yapilan Inkilaplar.

6 Atatiirk Donemi Tiirk Dis Politikasi.

7 Atatiirk Donemi Tiirk Dig Politikasi.

8 Geri Bildirim

9 Atatiirk Ilkeleri. Cuhuriyetcilik, Milliyetcilik, Halkgilik.

10 Devletcilik, Laiklik, inkilapgilik.

11 Atatiirk'ten Sonraki Tiirkiye (Indnii'niin Cumhurbaskanligi, Ii. Diinya Savas1 Ve Tiirkiye,
Demokrat Partinin Kurulusu Ve Cok Partili Hayata Gegis)

12 Demokrat Parti'nin Iktidar Yillar1, Tiirkiye'nin Nato'ya Girisi Ve 27 Mayis 1960 Askeri
Miidahalesi.

13 27 Mayis 1960'tan 12 Eyliil 1980'e Tiirkiye'de I¢ Siyaset Gelismeleri.
1960'dan Giiniimiize Tiirkiye'nin D1s Politikas1 (Soguk Savas Siirecinde Tiirkiye, Avrupa Birligi

14 Ile Gelismeler,
Kibris Baris Harekati, S6zde Ermeni Soy Kirim iddialar1 Ve Tiirkiye, Komsularla Miinasebetler )

15 Final Sinavi
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Dersin

Kodu 130 BOS ZAMAN SOSYOLOJISI

ve Adi

Ogretim B e =

Elemam Dr. Ogr. Uyesi Rifat YAGMUR

Dersin Sosyolojinin temel kavramlari, bos zamanin toplumsal ve bireysel degeri, sosyolojik
Amag kurumlarda bog zaman olgusu, toplumsal katmanlar ve niifus gruplarinda bos zaman

ve Hedefleri | analizleri hakkinda bilgi sahibi olma ve fikir yiiriitebilme.

Dersin Tezcan, M. 1994 Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi Sosyolojisi. Ankara: Atilla Kitapevi
Temel Karakii¢iik S. 2005. Rekreasyon Bos Zamanlari Degerlendirme. Ankara: Gazi Kitapevi
Kaynaklar1 | Dogan, I. 2012. Sosyoloji. Kavramlar ve Sorunlar. Ankara: Pegem Akademi
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 0 4 Z
Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Sosyoloji Nedir?

2 Bos Zamanlara iliskin Temel Kavramlar

3 Bos Zaman Etkinliklerinin Cesitli Tipolojileri

4 | Bos Zamanlarin Degerlendirilmesinin Ozellikleri Ve Onemi

5 Bos Zamanlar1 Degerlendirmenin Toplumsal Islevleri

6 Ilkel ve Modern Toplumlarda Bos Zamanlari Degerlendirilmesi

7 Bos Zaman Egitimi-Anlam ve Amaglart

8 Arasinav

9 Okul ve Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi

10 Bos Zamanlar1 Degerlendirmenin Grupsal Goriiniimleri

11 Bos Zamanlarin Degerlendirilmesinde Program Planlama ilkeleri

12 Genglik Ve Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi

13 Bos Zaman Egitiminde Liderlik

14 Gelecekte Bos Zamanlar

15 Final Smaw1
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Dersin o o
Kodu 132 RITIM EGITIMI VE DANS
ve Adi
glge‘:lgl‘l‘: Ogr. Gor. Ali Thsan AKSU
Nota degerlerini kavrayabilme, ritm esliginde hareket edebilme ve ¢esitli yerel ve evrensel
Dersin danslarin temel hareketlerini yapabilme.
Amag T, . o . o
ve Hedefleri Rekreasyon Boliimii lisans dgrencilerine; Ritm ve Dansla ilgili temel kavramlari
bilmeleri, yerel ve evrensel danslar hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve belli bir oranda bu
danslar ger¢eklestirmeye yonelik egitimin ve 6gretimin verilmesi hedeflenmektedir
Dersin 1.Aktas, G. (1999) Temel Miizik Egitimi. [zmir
Temel 2.0zkan,N. Ritm Egitimi ve Modern Dans. Ankara
Kaynaklar1 | 3.Altay, F.Bulca, Y. (2006) Ritm Egitimi Dans. Ankara
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
1 2 5 A
Ders I¢erikleri
Hafta Konular
1 Hareket ve dans egitiminin kapsami ve amaglar1 nelerdir.
2 Insan viicudunun hareket yapisi ve hareket ritmi
3 Hareket olgusu, kapsami ve analizi
4 Ritm egitiminin kapsami ve amagclari; ritm, 6l¢ii, usiil ve vurus nedir?
5 Siire belirtecleri(nota) yazim kurallari, ritm notalar1 yazim kurallar1 ve uygulamali egzersizler.
6 Geleneksel danslar(dini, taklitli ve yoresel halk danslar1) 6rnek dans ¢aligmasi
7 Ritm notalar; dikte, desifre ve harekete uygulama ¢alismalari
8 Geri Bildirim
9 Hareket ritmi ve yazim kurallart
10 Dans egitiminde lokomotor ve non lokomotorhareketlerin tanitimi, analizi ve yazim teknigi
11 Ritm ve hareket partisyon yazimi ve uygulamali 6rnek aligtirmalar
12 Sosyal ve sportif danslar(salon, kuliip ve sokak danslar1) 6rnek dans ¢aligmasi
13 Hareket yaratimi(dogaglama)
14 Sanatsal danslar(bale, modern dans, caz ve diger yaratic1 danslar) 6rnek dans ¢alismasi
15 Final Siav1.
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Dersin

Kodu 134 YUZME
ve Adi
Ogretim Dr. Ogr. Uyesi Rifat YAGMUR
Elemani
Dersin Boliim 6grencilerinin okul ¢agindaki ¢ocuklara dogru sekilde yiizme dgretebilmeleri ve
Amag serbest sitil tekniginin dgretimi.
ve Hedefleri | Yiizme bransi oyun kurallar1 ve genel kiiltiir bilgilerinin aktarim
Dersin Yuzme Federasyonu Yiizme Antrenorliik Notlart HALUK OKUR
Temel Yiizme Federasyonu musabaka Y 6netimi 5
Kaynaklar1 | Yiizme Fizyoloji-Mekanik-Metod AHMET BOZDOGAN

Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Secmeli

2 2 8 z
Ders icerikleri
H:ﬂ Konular
Sportif, serinleme ve gorsel amagli havuzlari hakkinda genel bilgilendirme ve Afyon’daki
1 havuzlarin incelenmesi.

Diinya yiizme tarihi ve Tiirk Yiizme tarihi ile Bolgesel yiizme tarihleri hakkinda genel bilgi

2 verilmesi ve uygulama olarak suya aligma.
Yiizme sporunda Temel Ogrenim Basamaklamalarmin anlatimi ve VCD araciligiyla CD izlenmesi
3 ve 0grenim uygulamasina gecis.
4 Suya adaptasyon ve oyunlarla uygulamali ve ved ile gorsel ¢alismalarin yapilmasi
Suda nefes ¢aligmasi ve su i¢inde gz agma asamalari oyunlarla uygulamali ve vcd ile gorsel
5 caligmalarin yapilmasi
Su tlizerinde kalabilme ve suda ilerleme konulari hakkinda genis bilgilendirme. Tiirkiye'de
6 uygulanan teknik egitim asamalariin anlatimi ve havuzda uygulamalari.
7 Suda ayak caligmalar1 oyunlarla uygulamali ve vcd ile gorsel ¢alismalarin yapilmas:.
8 Geri Bildirim
9 Suda kol ¢alismas1 uygulamali ve ved ile gorsel ¢aligmalarin yapilmasi
10 Yandan nefes ¢alismalar1 uygulamali ve teorik ¢alismalarin yapilmasi
Ayak kol ve nefes ¢alismalarinin koordinasyon galigmalarinin uygulamali ve ved ile gorsel
11 | caligmalarm yapilmasi
12 Temel antrendrliik prensiplerinin verilmesi.
13 Can kurtarma temel prensipleri
14 Yiizme antrenérii agisindan ylizmenin biomekanigi, su direnci ile tekniklerin iliskileri
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. SINIF BAHAR DONEMI DERS iCERIKLERI

Dersin
Kodu 236 EGZERSIZ VE BESLENME
ve Adi
Ogretim . . . . o
Elemam Dr. Ogr. Uyesi Seniz KARAGOZ
Dersin Ogrencilerin genel ve sporcu beslenmesi ile ilgili tanim kavramlari, saglikli beslenme
Ama prensipleri, sporcu sagligi ve performansinda beslenmenin yeri ve 6nemi, miisabaka
¢ . | Oncesi, miisabaka sonrasi beslenme prensipleri ile ilgili bilgi ve birikim sahibi olmalarini
ve Hedefleri -
saglamaktir,
Dersin .
1- Pehlivan, A. (2006). Sporda Beslenme. Bedray Yayinlari,
Temel 2- Ersoy G. (2004). Egzersiz ve Spor yapanlar i¢in Beslenme
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 0 4 Z
Ders I¢erikleri
Hafta Konular
1 Beslenme ve Sporcu beslenmesi ile ilgili temel kavramlar
2 Metabolizma kavrami, metabolizma cesitleri, metabolizma hiz1 ve prensipleri
3 Sporda enerji sistemleri ve kullanimi
4 Enerji gereksinimi ve enerji gereksinimini etkileyen faktorler, Sporda dallarina gore enerji
gereksinimleri hesaplama yontemleri
5 Giinliik enerji gereksiniminde besin 6geleri, Karbonhidratlarin, proteinlerin ve yaglarin sporcu
beslenmesinde yeri ve 6nemi
6 Vitaminlerin ve Minerallerin sporcu beslenmesinde yeri ve 6nemi
7 S1v1 ve elektrolit dengesi, sporcularda sivi tiiketimi ve igecekler
8 Geri Bildirim
9 Egzersiz dncesi, egzersiz sirasi ve egzersiz sonrasinda beslenme
10 Cocuk sporcularda beslenme
11 Bayan sporcularda beslenme
12 Sporda ergonejik yardimcilar
13 Sporcularda Agirlik yonetimi, Viicut kompozisyonu analizleri, Beden kitle indeksi hesaplama
yontemleri,
14 Dengeli ve diizenli beslenmede temel prensipler ve dneriler
15 Final
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Dersin Kodu

238 ANTRENMAN BILGISI
ve Ad1
Ogretim o
Elemani Dr. Ogr. Uyesi Mehmet YILDIZ

Dersin Amac¢

Antrenman Biliminin Temel ilkeleri, Antrenman Kavrami, Temel Motorik Ozellikler

ve Hedefleri (Kuvvet, dayaniklilik, siirat, hareketlilik ve koordinasyon) Egzersiz recetesi yazabilme
I'iiryslilngllee' Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yaymnevi, Ankara, 2002
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
3 0 5 z
Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Antrenman Bilimi ve Tarihi Gelisimi, Antrenman amaglari, ilkeleri ve gelisimi

2 Sporsal verim ve performans

3 Temel Motorik Ozellikler- Kuvvet

4 Temel Motorik Ozellikler- Siirat

5 Temel Motorik Ozellikler- Dayaniklilik

6 Temel Motorik Ozellikler- Hareketlilik

7 Temel Motorik Ozellikler- Koordinasyon(Beceri)

8 Geri Bildirim

9 Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri

10 Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri

11 Antrenman Planlamasi ve Periyotlamasi

12 Sporda Gozlem ve Degerlendirme

13 Stirantrenman

14 Antrenor ve Felsefesi

15 Final Sinavi
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Dersin Kodu

ve Adi

REK206 BASKETBOL (SECMELI TAK.SPOR. II)

Ogretim
Elemam

Ogr. Gor. Dr. RIFAT YAGMUR

Dersin Amag

Basketbol temel tekniklerini; top tutma, pas, top siirme, ayak hareketleri, sut ve ¢esitleri, ribaund,
basketbol oyununa hazirlayici toplu ve topsuz hareketlerin 6grenilmesini, bireysel ve takim

ve Hedefleri ’ . . N L o

savunma, hiicum ve hizli hiicum sistemlerini grenip, nasil 6gretilecegini ve kural bilgisini igerir.

Hal Wissel, 1994, Basketball Steps to Success, Human Kinetiks, Springfield, Musssachustts -
Dersin Temel Coach Morgan Wootten and

Patrick Smith, 1990, De Matha High School Offensive Notebookii - Dean Smith, 1981, Basketball
Kaynaklar -

ultiple Offense and Defense

Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 5 Z/S
Ders icerikleri

Hafta Konular

Basketbolun tanitimi, Gliniimiizde Modern Basketbol, toplu topsuz temel durus, stoplar (tek zamanli-gift

1 zamanl), al¢ak-yiiksek dripling, baslangic bitiste amaca yonelik 1sitici ve pekistirici egitsel oyun
calismalari
Egitim araci olarak basketbol, basketbol oyun kurallari, bir dnceki dersin kisa tekrari, streching,

2 ballhandling, p,ivot doniisleri (outside/ in-side), pivot ayag: (sag-sol), baslangi¢ ve bitiste amaca yonelik ve
pekistirici egitsel oyun ¢aligmalari
Basketbol oyun kurallari, saha ve malzeme bilgisi, streching, ballhandling, 6nceki derslerin

3 doniitiinii almak, ikili dripling, 6nden elve yon degistirme, ikili hareketli stop+pivot doniisii,
paslasma, sag sol turnike basamaklamasi, baglangi¢ ve bitiste
Basketbol oyun kurallari, saha ve malzeme bilgisi, streching, ballhandling, 6nceki derslerin

4 doniitiinii almak, pasli-driplingli turnike (sag-sol), slalom el ve yon degistirerek al¢ak-yliksek
dripling, ball-hand sut basamaklamasi, toplu-topsuz aldatmalar
Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak, kayma

5 adimu, stop-fake, cros-over, sol sag turnike, bacak arasi el ve yon degistirme, ii¢ noktadan tek el
(sag sol) set-sut basamaklamasi, ikili paslagma ve turnike
Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, dnceki derslerin doniitiinii almak, arkadan el ve

6 yon degistirme, sigrayarak sut,pas stop-fake, cros-over, ters (sol sag) turnike, ti¢lii paslasma
turnike,baslangic ve bitiste amaca yonelik ve pekistiric

7 Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak, reverse el ve
yon degistirme, i

8 Geri bildirim
Basketball game rules, streching, ballhandling, repetition of the previous lessons, 2 x 2 games,

9 screan and turns, free throw,double passes, trio passes, turnstile+shot, player positions and
defenses, warming and hardening educational games in the ball
Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak, 2x2 oyunlar,

10 screan ve devrilme, serbest atis, ikili paslagsma, tiglii paslasma, ti¢li 6rme turnike+sut, oyuncu
mevkii ve savunmalari,baslangic¢ ve bitiste amaca yonelik
Basketbol oyun kurallari, streching, ballhandling, 6nceki derslerin doniitiinii almak, hizli hiicum

11 ¢ikisi, 2x2 oyunlar, screan savunmalari, 3x3 oyunlar, pas-kat, baslangi¢ ve bitiste amaca yonelik
ve pekistirici egitsel oyun ¢aligmalari

12 2x1, 3x2 hiicum ve savunma anlayislar1 ve uygulamalari

13 Takim hiicumu, takim savunmasi, hizli hiicum felsefeleri.

14 5x5 pasli oyun ve adam adama savunma anlayisi ile ilgili ¢aligmalar.

15 Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Adi

REK204 Hentbol

Ogretim
Elemani

Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ

Dersin Amag

Beden egitimi 0gretmen adayr boliim Ogrencilerine hentbolun tanimi, tarihgesi, oyun kurallari,
hentbolda genel ve 6zel 1sinma yontemleri, hentbola hazirlayicit oyunlar, hentbol temel teknikleri,

ve Hedefleri hentbolda savunma ve hiicum taktiklerini teorik ve uygulamali olarak 6gretmektir.
1- Sevim, Y. (2006). Hentbol Teknik Taktik. Ankara
2- Cam, . (2015). Hentbol Hiicumda Temel Teknikler. Manisa.
Dersin Temel 3- Taskiran, Y. (1997) Hentbolda Performans. Ankara.
Kaynaklari 4- Cekiksoy, M. (1996). Hentbol de Teori ve Uygulama. Eskisehir
5- Muratli, S., Oner, K. (1985). Hentbol da Savunma. istanbul.
Teori Uysg. ECTS Zorunlu/Segmeli
1 2 5 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Hentbolun tanimi, tarihsel gelisimi, Diinyada ve Tirkiye’de Hentbol
2 Hentbol Saha ve Malzeme Bilgisi, Hentbol oyun kurallari
3 Hentbolda Top tutma, Temel Paslar (Dayanma adimli ve Dayanma Adimsiz)
4 Hentbolda temel paslar, bilek paslari
5 Hentbolda sigrayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, Géglisten pas, ense pasi
6 Hentbolda Top stirme ve alistirmalari
7 Hentbolda kale atislari, Temel kale atislari (Yiksek temel kale atisi, Kalga Yiiksekliginde temel kale atisi,
Algak temel kale atisi)
8 Geri Bildirim
9 Hentbolda Sicrayarak kale atislari, One diiserek kale atislari, yana diiserek atis, Bikiilii atis
10 Hentbolda temel kaleci teknigi ve alistirmalari
11 Hentbolda aldatmalar (Toplu ve topsuz)
12 Hentbolda aldatmalar (Toplu ve topsuz)
13 Hentbolda savunma, bireysel savunma, takim savunmasi 6zellikleri ve alistirmalari
14 Hentbolda hiicum, bireysel ve takimi hiicumu 6zellikleri ve alistirmalar
15 Final
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Dersin
Kodu REK294 TENIS I (SECMELI BIREYSEL SPORLAR 1)
ve Adi
Ogretim | . G5 Dr. SENIZ KARAGOZ
Elemani
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek okulu antrendrliik egitimi Boliimii lisans 6grencileri
tarafindan tenis spor bransinin kavranmasi i¢in gerekli hazirliklarin yapilmasi.
Dersin Tiirkiye’deki ve diinyadaki tarihsel gelisiminin incelenmesi, tenise 6zgii temel teknik ve
Ama taktik becerilerinin kazandirilmas: amaglanmaktadir
ve Hg defleri Bu dersin hedeflerinde 6grenci tenis spor bransinin tanimini, diinyada ve Tiirkiyedeki
tarihgesini ve gelisimini tenis spor biranginin genel karekteristik 6zelliklerini (temel teknik
ve taktiklerini), tenis oyun kurallarini ve tenise 6zgii fitness antrenmanlarini ve kondisyon
programlarini 6grenmesi hedeflenir.
Dersin
Temel 1.0sman KERMEN kasim (2002)tenis teknik ve taktikleri Ankara Nobel yayim evi
Kaynaklan
Teori Uya. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 6 Z/S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Tenisin tarihi gelisimi
2 Saha ve malzeme bilgisi Raket,top, kortun tanitilmasi
3 El-g6z-viicut koordinasyonu i¢in top ve raketle aligtirmalar
4 Forehand,backhand vuruslarin 6grenme ve 6gretme yontemleri,uygulamalar
5 Forehand-backhand vuruslarin gelistirilmesi
6 Servis 6grenme ve dgretme yontemleri,alistirmalar
7 Servis Teknigi
8 Geri Bildirim
9 Vole 6grenme ve 6gretme yontemleri,alistirmalar
10 Kural bilgisi,hakemlik bilgisi,turnuvalar hakkinda genel bilgiler, uygulamalar
11 Bir tenis maginin kurallarinin pekistirilmesi, gelenek ¢ergevesinde 6grenilmesi ve uygulanmasi
12 Ogrenciler arasinda kisa maglarla turnuva organizasyonu
13 Genel kondiisyon ve tenis gii¢ gelistirme bilgileri Genel degerlendirme ve turnuvaya devam.
14 Genel degerlendirme,sinav dncesi uygulama
15 Final Smawv1
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Dersin
Kodu REK288 VUCUT GELISTIRME VE FITNES II (SECMELI BIREYSEL SPORLAR I)
ve Adi
Ogretim Ogr. Gor. B.ORKUN ON
Elemani
Dersin . L .
Amac Ya§am bqu sporun tamrm,' tarlh‘s'e{ g?11§1m1,“ya$am boyu spor felsefesi. Yasam boyu spor
ve Hedefleri aktivitelerinin tanmimu (Jogging, yiirliyiisler, yiizme, bisiklet) ve uygulamasi
Dersin . " .
Temel Herkes r1(;1n spor (Erol ugur, Ozer B_AYS/IXL_ING)
Kaynaklari Strength Training Anatomy (Frederic Delavier)
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 6 Z/S
Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Yasam Boyu Sporun Tarihgesi ve Bilimsel Temelleri

2 Hareketsiz Yasamin Sakincalari.

3 Vucud gelistirmede ¢aligilan mekanik ve serbest agirliklarin 6gretimesi

4 Vucud gelistirmede ¢aligilan mekanik ve serbest agirliklarin 6gretimesi

5 Vucud gelistirme cakismalrina yonelik temel ve ileri diizey program yazma

6 Kardio aletlerini tanima ve egzersiz programlarinin yazilmasi

7 Kardio aletlerini tanima ve egzersiz programlarinin yazilmasi ve kiseye uygun performans

formullerinin dgretilmesi

8 Geri Bildirim

9 Kalp Damar Hastalig1 ve Egzersiz Yaslilar ve egzersiz

10 Jimnastik Egzersizleri (Uygulama), Aerobik Egzersiz Uygulamasi (Uygulama)

11 Ritim esliginde kareografiler ile 1sinma ve kardio egzersizlerinin yapilmast

12 Bolgesel egzersiz hareketlerinin uygulanmasi

13 Bolgesel egzersiz hareketlerinin uygulanmasi

14 Yogun egzersiz sonrasi rahatlatici germeler,masaj, hamam gibi aktivitelerin 6nemi
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Dersin
Kodu REK262 YOGA (Se¢meli Rekreatif Etkinlikler 11)
ve Ad1
Ogretim . . . . o
Elemam Dr. Ogr. Uyesi Seniz KARAGOZ
Yoga beden duruslarini, nefes ve gevseme tekniklerini, Yoga tipleri, hatha yoga
. egzersizlerinin etkilerini, konsantrasyon ve meditasyon tekniklerini temel diizeyde
Dersin 2 o o , .. .
Ama uygulama becerisini kazandirmaktir. Yoga'nin temel kavram ve igerikleri, yoga
ve Hgd ofleri felsefesi, yoga ekolleri, yoga sisteminin temellerini olusturan hareket, solunum,
gevseme, konsantrasyon ve meditasyon uygulamalari, yoga pozlar1 ve gecis
pozlarinin kullanimu ile ilgili konularin1 kapsamaktadir.
Dersin Daniel Lacerda, 2100 Asanas The Complete Yoga Poses 1976/New York
Temel Olivia H. Miller Essential Yoga An Illistrated Guide 2003/ San Francisco
Kaynaklar1 | Dahn Yoga Basics , Dahn Yoga Education 2006/ Chine
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 6 Z/S
Ders I¢erikleri
Hafta Konular
1 Hafta: Dersin amaci, icerigi ve isleyisi hakkinda bilgilendirme, Yoga'nin Tarihsel
Gelisimi, Temel Kavram ve Igerikleri
2 Yoga felsefesi ve yoga tiirleri
3 Nefes ile ilgili temel bilgiler nefes egzersiz uygulamalari
4 Asanalarin tanitim1 ve Pozlarda dikkat edilmesi gerekenler
5 Yogada durus ve pozlarin uygulanmasi
6 Chandra namaskar hareket serisi tanitimi ve akis1 uygulama
7 Meditasyonun tanimi yararlar1 yontemleri ve duruslarmin verilmesi
8 Ara sinav
9 Suryanamaskar hareket serisi tanitim1 ve akis1 uygulama
10 | Ayakta yapilan duruslarin uygulamasi
11 | Oturarak yapilan duruslarin uygulamasi
12 | Sart distii ve yliziistii yatarak yapilan duruslarin uygulamasi
13 | Gevseme teknikleri yararlar1 ve duruslari
14 Yoga Egzersiz Plan1 Hazirlamanin Ilke ve Esaslar1, Ders Plani 6rneklerinin incelenmesi
Alistirmalari
15 | Final sinavi
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Dersin
Kodu REK 284 ATLETIZM I
ve Adi
Ogretim Dr. Ogr. Uyesi YUNUS TORTOP
Elemani
Dersin
Amag Atletizmi tiim branslarina gore 6gretmek. Atma, atlama, kosular ve yliriiyiis 6gretimi.
ve Hedefleri
Dersin Metin Demir ; Atletizm Kosular, Atmalar, Atlamalar, Nobel yayincilik, Ankara, 2005
Temel Ahmet Keten ; Atletizmde y6netim ve organizasyon, Morpa Yaynlar1. Istanbul 2005
eme Mustafa Isler ; Atletizm ( Kosular- Atlamalar- Atmalar) Teknik, Metod,
Kaynaklan Antrenman.Tutibay Ltd. Sti. Ankara. 2004.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 6 Z
Ders icerikleri
Haft
Konular
a
1 GULLE ATMA * Geriye Kayarak Giille Atma Teknigi * Teknik Aciklamalar * Temel Hatalar Ve
Diizeltmeler
2 GULLE ATMA * Dénerek Giille Atma Teknigi * Teknik Agciklamalar * Temel Hatalar Ve
Diizeltmeler
3 DISK ATMA * Diskin Tutulusu * Harekete Baslama Durusu * Disk Atma Teknikleri * Durarak
Atis
4 DISK ATMA * Diski Sallama, * Dénme * Atis Pozisyonu * Yapilan Hatalar Ve Diizeltmeler
5 CIRIT ATMA * Ciriti Tutus * Adimlama Ve Galop * Son Adim Ve Atis * Hiz Alma Kosusu Ile
Atig
6 CEKIC ATMA * Cekicin Tutulusu * Sallama * Déniisler Ve Ayak Degistirme * Atis
7 UZUN ATLAMA * Hiz Alma Kosusu * Sigrama Ayaginin Yerlestirilmesi Ve Sigrama * Asilma
Teknigi
) Geri Bildirim
9 UZUN ATLAMA * Adimlama Teknigi * Diisme Teknigi
10 UC ADIM ATLAMA * Hiz Alma Kosusu * Sicrama Ayagmin Tesbiti Ve Yerlestirilmesi *
Sigrama
11 | UC ADIM ATLAMA * Sigrama Ve Sekme * Adim Alma * Atlama
12 YUKSEK ATLAMA * Hiz Alma Kosusu Ve Sigrama * Makas Atlama Teknigi * Binme Teknigi
13 YUKSEK ATLAMA * Hiz Alma Kosusu * Flop Atlama Teknigi * Citay1 Gegme Ve Konma
14 SIRIKLA YUKSEK ATLAMA * Sirigin Tutus Sekli * Hiz Alma Kosusu * Sirigi1 Tagima * Sirig1
Stirme
15 | Final Sinavi
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Dersin
Kodu REK2260 REKREASYON VE TURIZM (SECMELI DERS I1I)
ve Ad1
Ogretim wl e <
Elemam Dr. Ogr. Uyesi RIFAT YAGMUR
. Turizm genel tanitim, kavramlar, turizm ¢esitliligi, turizmin sosyo-ekonomik degeri, bos
Dersin . . o o0 .
Ama zaman, sanayilesme ile turizm iligkisi, spor turizmi ile turistik alanlarda spor
¢ . | organizasyonlar1 planlama.Turizm genel bilgisi kazanma, spor turizmi ve turizm
ve Hedefleri . S
alanlarinda spor organizasyonlari yapma potansiyeli kazanma.
1- Prof.Dr. Orhan ICOZ, Seyahat Acentalar1 ve Tur Operatorleri, Turhan Kitabevi
Ankara/2006. _
Dersin 2- Dr. Burhanettin ZENGIN, Turizm Cografyasi ( Tiirkiye Genel ve Bolgeler Turizm
Temel Cografyast ) Degisim Yaymevi Subat / 2006 )
Kaynaklar1 | 3- Prof.Dr. Necdet HOCAOGLU, Prof.Dr. Cevdet AVCIKURT, Turistik Uriin ve
Cesitlendirilmesi, Nobel Yayin Dagitim, Subat / 2008. Su sporlar1 aktiviteleri ders notlar1
ve uygulama alani.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 0 2 ZIS
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Temel kavramlar, turizm kavrami ve tanimi
2 Turizm 6zelikleri, ¢esitleri, turizmin gelisimi (tarihsel gelisimi)
3 Insanlar1 turizme yonelten nedenler. merak, egitim, kiiltiir.
4 Insanlar1 turizme yonelten nedenler. din, spor, saglik
5 Insanlar1 turizme yonelten nedenler. mecera aramak, taklit ve gosteris, ziyaret,
6 Insanlar1 turizme y&nelten nedenler. Toplantilara katilim kisisel alisveris
7 Insanlar1 turizme yonelten nedenler. Dinlenme, eglenme
8 VIZE Ara smav/Degerlendirme
9 Turistik varliklar. kiiltiirel varliklar.(tarihi eserler...) Turistik varliklar. Dogal turistik varliklar.
10 Turistik varliklar. kiiltiirel varliklar.(tarihi eserler...
11 Turizmin islevleri. ekonomik, sosyal, politik, kiiltiirel, saglik, finansal,
12 Turizmin iglevleri. ekonomik, sosyal, politik, kiiltiirel, saglik, finansal,
13 Turizm c¢esitleri, rekreasyon iliskisi, yeri ve 6nemi
14 Turizm c¢esitleri, rekreasyon iliskisi, yeri ve dnemi
15 | FINAL
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Dersin
Kodu REK2216 COCUKLARDA REKREASYON ETKINLIKLERI ( SEC. DERS I1I)
ve Ad1
Ogretim . . . o
Eleman Dr. Ogr. Uyesi Ayse ONAL
Dersi Rekreasyon ve rekreasyon ile ilgili kavramlar agiklamak, uygulama alanlarini tartismak,
Ae rsin Bu amaglar dogrultusunda ¢ocuklarin rekreatif rekreatif etkinlikler dersinde basarili
mag . | olmalarin1 saglamak.
ve Hedefleri
Dersin Edginton, Christopher (2004)Leisure programming : service-centered and benefits
Temel approach Veal, Anthony James(2002) Leisure and tourism policy and planning
Kaynaklan
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
2 0 2 Z/S
Ders I¢erikleri
Hafta Konular
1 Gelisim psikolojisinde ¢ocukluk kavrami
2 Spor, biiyiime ¢agindaki ¢cocuklar i¢in gerekliligi
3 Cocuk ve gengler acisindan spor fiziksel gelisimin yan1 sira sosyal agidan da 6nemi
4 Cocuk ve genglerin saglikl biiyliyebilmesi i¢in spor yapmasi gerekliligi
5 Ailelerin rekreatif etkinliklere bakis agis1
6 Cocuk ve genglerde gelisim basamaklari
7 Gelisim, gelisme, bilylime kavramlarinin anlatilmasi
8 Geri Bildirim
9 Olgunlagma, 6grenme, hazir bulunusluk kavramlarinin anlatimi
10 Gelisim ile ilgili temel ilkeler
11 Yas donemlerine gore ¢ocuk ve genglerin yapilarinin incelenmesi
12 Etkinlik alanlarinin incelenmesi
13 Etkinlik alanlarinin incelenmesi
14 Etkinliklerin aktif olarak uygulanmasi
15 Final Sinavi
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. SINIF BAHAR DONEMI DERS iICERIKLERI

Dersin
Kodu 310 REKREATIF EGITSEL OYUNLAR
ve Adi
Ogretim N e ype
Elemam Ogr.Gor.Hiseyin Can Kay
. Rekreasyon ve rekreasyon ile ilgili kavramlar1 agiklamak, uygulama alanlarini tartigmak,
Dersin oo o .
rekreasyon etkinliklerinin analizini yapabilmek.
Amag - v o2 R .
. | Bu amaglar dogrultusunda 6grencilerin rekreatif egitsel oyunlar dersinde basarili
ve Hedefleri -
olmalarini saglamak.
Dersin Edginton, Christopher (2004)Leisure programming : service-centered and benefits
Temel approach Veal, Anthony James(2002) Leisure and tourism policy and planning
Kaynaklan
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Secmeli
1 2 5 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Rekreasyon programlarinin planlanmasi ve uygulanmasina doniik temel etkinlikler
2 Kentlerdeki yerel yonetimlere bagli rekreasyon alanlarini gézleme
3 Yerel yonetimlerde rekreasyon yonetimini gézleme ve takip etme
4 Yerel yonetimlerde rekreasyon yonetimini gézleme ve takip etme
5 Yerel yonetimin iiniversitelerde rekreasyon etkinligine yonelik yonerge ve agiklamalarini
inceleme
6 Yerel yonetimin {iniversitelerde rekreasyon etkinligine yonelik yonerge ve agiklamalarin
inceleme
7 Ogrencilere ve 6gretim elemenlarina yonelik rekreasyon programlarini izleme
8 Geri Bildirim
9 Rekreasyon programlarina yonelik tiiziik, yonerge ve agiklamalari takip etme
10 Okullarda serbest zaman programlarini gozleme
11 Kamu ve 6zel kurum ve kuruluslardaki rekreasyon programlarini inceleme, ¢alismalarini
degerlendirme
12 Kamu ve 6zel kurum ve kuruluslardaki rekreasyon programlarini inceleme, ¢alismalarini
degerlendirme
13 Organizasyonlarini takip etme
14 Rekreasyon liderlerini inceleme
15 Final Smawv1
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Dersin Kodu - - .
ve Adi 322 BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI
Odreti N . . . e
sretim Dr. Ogr. Uyesi SEBIHA GOLUNUK BASPINAR
Elemani
Dersin o ; . . o .
A Bilimsel arastirma yontemleri, veri toplama, verileri degerlendirme, ¢aligmalari
veml-zllg defleri raporlagtirma ve sunma.
Dersin o . - :
Temnel Aragtirma Teknikleri, M.ARLI, M.Hamil NAZIK, Ya-Pa Yayinlari, Istanbul 2003
Bilimsel Arastirma Yo6ntemi, N.KARASAR, Nobel Yayinlari, Ankara 2009
Kaynaklan
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 0 3 Z
Ders Icerikleri
Hafta Konular
1 Bilim ve bilimsel arastirma kavramlari
2 Arastirma problemi se¢imi
3 Arastirma problemi se¢imi
4 Alt problemler, hipotezler, sayitlilar, sinirliliklar ve terimlerin tanimlanmasi
5 Ilgili kaynaklarim incelenmesi
6 Igili kaynaklari incelenmesi
7 Igili kaynaklarin incelenmesi
8 ARA SINAV
9 Materyal ve Yontem (Arastirmanin yontemi, evren ve drneklem)
10 Materyal ve Yontem (Verilerin toplanmasi, verilerin analizi, arastirma takvimi)
11 Bulgular ve analizi
12 | Literatiir tarama, tartisma ve yordamla
13 Tartisma, sentezleme.
14 Sonug ve oneriler calismanin akademik yazim kurallarina gore diizenleme.
15 FINAL
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Dersin Kodu

ve Adi

324 ENGLISH FOR RECREATION AND TOURISM I

Ogretim
Elemam

Ogr. Gor. Omer INCEGIL

Dersin Amac¢ | Ogrencilerin yabanci bir dilde dinleme ve konusma becerilrinin gelistirilerek
ve Hedefleri kolayca iletigim kurmalarini saglayabilmek.

Dersin Temel English for Life Pre_Intermediate ve Workbook serisi
Kaynaklar
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Secmeli
4 0 5 z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Tanigma, dersin genel hedef ve amaglarinin agiklanmast
Uni_t_elA : greeting people and saying goodbye, numbers (1-20), days of the week, subject pronouns, verb
2 be UnitelB : starting
and ending a conversation, numbers (20 -1000), countries and nationalities, verb "be"
Unite 1C : giving personal information, describing people, telling address and phone number, the alphabet,
3 possesssive adjectives,
Unite 1D : classroom language (giving instructions, names of objects)articles (a/an), demonstrative
adjectives, singula
4 Unite 1: drinks (offering and accepting), completing a form Unite 2A: guessing the meaning of new
vocabulary, g
Birim 2C: Bu baglamda, is (/) yeni kelime anlamin1 tahmin 6zel bilgi, edatlar (i¢in) i¢in dinleme, 2D
5 Birim: aile, otel kelime (rezervasyon yapma), iyelik-s bahsediyoruz, 6zel bilgi i¢in dinleme, gayri resmi e-
mail / mektup yazma
6 Unite 2B: toplant insanlar, konusma parcalar (fiil) tanimak, bugiinkii basit, ortak fiillerini Unite
2C: baglamda yeni kelime anlami tahmin is ilanlari (/), 6zel bilgi, edatlar (dinlemenin altinda
7 Unite 2D: talking about family, hotel vocabulary (making reservation), possessive —s, writing an
informal e-mail / letter, listening for specific information
8 Geri Bildirim
Unite 3A : recognizing the parts of speech (adjectives), common adjectives, modifiers (quite,
9 very), describing mood Unit 3B: telling the time, daily routines, present simple (meaning, form
and usage)
Unite 3C — 3D: guessing the meaning of unknown words from the context, getting the main idea,
10 listening for specific information, time words and expressions, adverbs of frequency, ,
prepositions of time:in, on, at; pronounciation of /?/, /?/;
11 Unit 4A — 4B: identification of topic and supporting sentence, expressing abilities (can / can’t),
common verb phrases, gerunds, pronounciation of /?/,/n/,
12 Unit 4A — 4B : identification of topic and supporting sentence, expressing abilities (can / can’t),
common verb phrases, gerunds, pronounciation of /?/,/n/,
Unit 4C — 4D : identifying the topic, guessing the meanings of unknown words, reading closely,
13 listening for specific information, music vocabulary, object pronouns, possessive pronouns, ,
pronounciation of /1/, /i:/
Unit 4C — 4D : identifying the topic, guessing the meanings of unknown words, reading closely,
14 listening for specific information,
music vocabulary, object pronouns, possessive pronouns, , pronounciation of /1/, /i:/
15 Final Sinavi
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Dersin
Kodu 326 REKREASYON YONETIMI VE ORGANIZASYONU
ve Ad1
Ogretim | 5 Gor Hisseyin Can KAY
Elemani gt ) y
Y 6netim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, yonetim
Dersin biliminin ilke, teknik ve yontemleri 15181inda spor organizasyon ve yonetimi, uluslararasi
Amag spor kurum ve kuruluslari, Tiirk beden egitimi ve spor sisteminin teskilat ile yonetim
ve Hedefleri | yapisi, isleyisi hakkinda bilgi edinir.
Dersin
Temel Konu ile ilgili her tiirlii bilimse aragtirma ve yayinlar
Kaynaklan
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 0 3 Z
Ders icerikleri

Hafta Konular

1 Spor yonetimi ve spor yoneticisi ile ilgili tanim ve kavramlar

2 Y 6netim teorileri ve fonksiyonlarimin spor yonetimi agisindan degerlendirilmesi

3 Spor yonetim modelleri

4 Tiirk Spor Yonetiminin tarihsel gelisimi

S) Mevzuatlarla Tirk Spor Politikasi

6 Tiirkiye’de spor federasyonlari ve spor kuliipleri

7 Tiirk Spor Sisteminin orgiit yapis1 ve isleyisi

8 VIZE (Degerlendirme)

9 Uluslararas1 spor kuruluslart

10 Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi ve Uluslararas1 Spor Federasyonlar

11 Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi

12 Uluslararasi ve ulusal spor kuruluslarinin iligkileri

13 Rekreasyon Yonetiminde giincel gelismelerin degerlendirilmesi

14 Tiirk Spor Yonetiminde giincel sorunlar ve ¢6ziim Oneriler

15 FINAL
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Dersin
Kodu REK370 REKREASYON VE TURIZM (SECMELI DERS V)
ve Ad1
Ogretim w e <
Elemam Dr¢. Ogr. Uyesi RIFAT YAGMUR
. Turizm genel tanitim, kavramlar, turizm cesitliligi, turizmin sosyo-ekonomik degeri, bos
Dersin . . o L2 .
Ama zaman, sanayilesme ile turizm iligkisi, spor turizmi ile turistik alanlarda spor
ve Hg defleri organizasyonlari planlama.Turizm genel bilgisi kazanma, spor turizmi ve turizm
alanlarinda spor organizasyonlar1 yapma potansiyeli kazanma.
1- Prof.Dr. Orhan ICOZ, Seyahat Acentalar1 ve Tur Operatdrleri, Turhan Kitabevi
Ankara/2006.
Dersin 2- Dr. Burhanettin ZENGIN, Turizm Cografyasi ( Tiirkiye Genel ve Bolgeler Turizm
Temel Cografyasi ) Degisim Yaymeyi Subat / 2006 )
Kaynaklar1 | 3- Prof.Dr. Necdet HOCAOGLU, Prof.Dr. Cevdet AVCIKURT, Turistik Uriin ve
Cesitlendirilmesi, Nobel Yayin Dagitim, Subat / 2008. Su sporlar1 aktiviteleri ders notlari
ve uygulama alani.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 0 2 ZIS
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Temel kavramlar, turizm kavrami ve tanimi
2 Turizm 6zelikleri, ¢esitleri, turizmin gelisimi (tarihsel gelisimi)
3 Insanlar1 turizme yonelten nedenler. merak, egitim, kiiltiir.
4 Insanlar1 turizme yonelten nedenler. din, spor, saglik
5 Insanlar1 turizme yonelten nedenler. mecera aramak, taklit ve gosteris, ziyaret,
6 Insanlar1 turizme yonelten nedenler. Toplantilara katilim.kisisel aligveris
7 Insanlar1 turizme yonelten nedenler. Dinlenme, eglenme
8 VIZE Ara smav/Degerlendirme
9 Turistik varliklar. kiiltiirel varliklar.(tarihi eserler...) Turistik varliklar. Dogal turistik varliklar.
10 Turistik varliklar. kiiltiirel varliklar.(tarihi eserler...
11 Turizmin iglevleri. ekonomik, sosyal, politik, kiiltiirel, saglik, finansal,
12 Turizmin islevleri. ekonomik, sosyal, politik, kiiltiirel, saglik, finansal,
13 Turizm gesitleri, rekreasyon iliskisi, yeri ve 6nemi
14 Turizm gesitleri, rekreasyon iliskisi, yeri ve 6nemi
15 FINAL
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Dersin

Kodu REK3355 OKUL iCi REKREASYON
ve Ad1
glgel:l::: Dr.Ogr.Uyesi.Rifat Yagmur
Ogrenme ve dgretme siirecleri. Genel 6gretim yontemlerinin Beden egitimi ve
Spor alanindaki uygulamalari. Beden Egitimi ve spor alaninda kullanilacak 6zel
Dersin Ogretim yontem ve stratejilerinin arastirilmasi. Beden Egitimi ve Spor alaninda
Amag kullanilacak yontem ve stratejilerin 6grenilmesi ve kullanilabilmesi. Egitim ile

ve Hedefleri | ilgili kavramlar1 6grenme,Genel 6gretim yontemlerini kavrayabilme. Beden

Egitimi ve spor alaninda kullanilabilecek yontem ve stratejileri
Ogrenebilme,sunabilme. Beden Egitimi ve spor alaninda degerlendirme yapabilme.

K. Tamer, A. Pulur; Beden Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Yntemleri. M.

'l?grrr?(ia? Mosston, S. Asword. Beden Egitim Ogretimi. L. Kiigiikkahmet. Egitim Programlar
Kaynaklar1 | Y€ Ogretim. I. Hakki, Harmandar.
Beden Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Yontemleri.
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Se¢cmeli
2 0 2 Z/S
DERS iCERIiGi
Hafta
Egitim kavraminin tanimi, Egitim, 6gretim ve ders programi tanimi, Egitimin
1 Siniflandirilmasi( informal-formal egitim). Milli egitim temel kanunu . Milli egitimin
amagclari. Milli egitimin temel ilkeler
5 Egitim Ogretim kavrami , tamimu, 6gretim dgeleri. Ogretmende bulunmasi gereken
nitelikler Ogretimde 6gretmenin gorevleri ve sahip olmasi gereken dzellikler.
Ogrenme kavraminin tanimi, dgrenmenin gerceklesmesi icin dikkat edilmesi gereken
3 hususlar. Ogrenme kuramlari (Davranisgi, Bilimsel Kuram). Ogrenmeyi etkileyen
faktorler
4 Beden egitimi ve spor kavramlari, egitim biitlinliigii icindeki yeri ve 6nemi. Beden
egitimi ve sporun genel amaglari
5 [Ikdgretim ve lise diizeyindeki genel amaglar. + Amaglarin asamali siniflandiriimasi(
Biligsel, psiko- motor, duyusgsal alan ve bunlarla ilgili amaglarin belirlenmesi).
5 Yas gruplarina gore d6grencilerin gelisim 6zellikleri, 1lgi ve ihtiyaglar1 ve Beden egitimi
uygulamalari.
Bed. Egit. Ogretmeninin gorevleri ve egitim uygulamalari. Beden Egit. ve Spor
7 uygulamalarinda genel esaslar. Bed.Egitimi dersinde, birer egitim ilkesi olarak géz
oniinde bulundurulmasi gereken hususlar.
8 ARA SINAV
9 Planli Calismanin Yararlar1. Unitelenmis yilik ve Unite plan1 (8rnekli).
10 | Egzersiz Plan1
11 | Ders Plani. Bed.Egit. 6gretmeninin ders esnasinda dikkat etmesi gereken noktalar.
12 | Bed.Egit. dersinde Proje 6l¢me, degerlendirme tiirleri ve 6l¢me araglari.
13 | Bed.Egit. dersinde 6dev Proje 6lgme, degerlendirme tiirleri ve 6lgme araclari.
14 | Egitim 6gretimde 6dev proje, Strateji, Yontem,Teknik, Taktik kavramlarin agiklanmasi.
15 | FINAL SINAVI
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Dersin
Kodu REK3330 Pilates ( Secmeli Rekreatif Etkinlikler IV)
ve Adi
Ogretim ..
& Ogr. Gor. Didem Giilcin KAYA
Eleman
Dersin , Lo I . S
A Pilates nedir,pilatesin temel ilkeleri nelerdir ve nasil uygulanir, pilatesin sagliga etkilerini
mag . | 0gretmektir.
ve Hedefleri
Dersin
Dr. Abby Ellsworth Pilates Anatomisi
Temel ISBN 6055069063
Kaynaklan
Teori Uyag. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 6 ZIS
Ders icerikleri
Haft
Konular
a
1 Pilates nedir?
2 Platesin tarihgesini bilir ve amact
3 Pilatesin sagliga faydalar1 ve kaslar iizerindeki etkisi
4 Pilatesin temel ilkeleri ve nasil uygulanacagi
5 Pilatesin yapilis yontemleri
6 Farkli egzersiz uygulamalari ile Pilates uygulama teknikleri
7 Pilates yapilis gesitleri ve hangi kaslar1 ¢alistirdigi
8 | VIZE
9 Pilates ile solunum ve egzersiz iliskisi
10 | Dogru nefes alma teknikleri
11 | Viicut postiir analizi
12 | viicut postiir bozukluklarini analizi
13 | Pilatesin temel hareketlerini uygulamasi
14 | Pilatesin temel hareketlerini uygulamasi
15 | Final Sinavi
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Dersin Kodu
ve Ad1

REK3380 BADMINTON (Se¢meli Bireysel Sporlar I11)

Ogretim
Elemani

Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ

Dersin Amag

Badminton oyunu ile ilgili temel kavramlar1 agiklayabilme.

Badminton oyununda raket tutus ve temel durus tekniklerini gosterebilme.
Badminton oyununda ayak hareketlerini uygulayabilme.

Clear (forehand-backhand) vurusunu uygulayabilme.

Forehand yiiksek ve flick servislerini uygulayabilme.

ve Hedefleri | Backhand kisa ve flick servislerini uygulayabilme.
Drive (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Drop sut (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Smag (forehand-backhand) vurus teknigini uygulayabilme.
Tekler ve ciftler oyun taktiklerini uygulayabilme.
-C.Paup, Donald & B. Fernhall (2000) Badminton. Arizona: HHP -Memedov,
Dersin Ciimsiitoglu, R. & R. Kale (1994) Badminton. Istanbul: Tiirk Diinyas1 Arastirmalari
Temel Vakfi. -Salman, S. & M. Salman (1994) Badminton Temel Teknikleri ve Ogretimi.
Kaynaklar1 | Ankara: Onay Ajans. -Yorulmazlar, M. & A. Kepoglu (1999) Badminton. Marmara
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 6 ZIS
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Badminton oyun kurallar1 ve kullanilan malzemeler hakkinda bilgi.
2 Badminton raket tutus, temel durus ve top kontrolii caligmalari
3 Ayak hareketlerinin analizi ve uygulanmast
4 Forehand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik
alistirmalar.
5 Backhand Clear (Savunma ve Hiicum) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik

aligtirmalar

Forehand ytiksek ve flick servislerin 6gretimi ve alistirmalar.

Backhand kisa ve flick servis tekniklerinin 6gretimi ve uygulamasina yonelik aligtirmalar.

Drive (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina y6nelik alistirmalar.

O | 0| N| O

Drop sut (Forehand-Backhand) vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar

10 Smag vurus (Forehand-Backhand) tekniginin 6gretimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar

11 File 6nii oyun tekniklerine yonelik ¢aligmalar

12 Tekler temel oyun taktikleri

13 Ciftler temel oyun taktikleri

14 Badmintonda kondisyon gelistirici egzersizler

15 Final
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Dersin
Kodu REK3370 VUCUT GELISTIRME VE FITNES (Se¢. Bireysel Spor.III)
ve Ad1
Ogretim Ogr. Gor. B.ORKUN ON
Eleman
Dersin . L et .
Ama Viicut gelistirme ve fitnes anlayais1 ve gerekliliklerinin analizini yapabilme ve
¢ . | yorumliyabilme kabiliyetlerinin kazandirilmasi.
ve Hedefleri
Dersin . ] .
Temel Herkes r?;m spor (Erol ugur, Oze(rj B_AYSIIAL_ING)
Kaynaklari Strength Training Anatomy (Frederic Delavier)
Teori Uya. ECTS Zorunlu/Se¢meli
1 2 6 ZIS
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Vucut Kitle indeksi ve postur analizi
5 Bazal metablizmanin hesaplanmasi, metabolik hiz ve etkiliyen etmenler, viicut kompozisyonunun
incelenmesi
3 Viicut gelistirme ve fitnes ta kuvvet ve maksimum kuvvet hesaplanmasi formulerin uygulamasi
4 Serbest agirliklar ve mekanik istasyonlarinda yapilan egzersizlerin enerji sistemleri iizerine etkisi
5 Serbest agirliklar ve mekanik istasyonlarinda yapilan egzersizlerin enerji sistemleri lizerine etkisi
6 Kardio egzersizlerinin enerji sistemleri iizerine etkisi
7 Viicut gelistirme ve fitnes salonlarinda yapilan egzersizlerde harcanan kalorilere gore beslenme
diyetlerinin incelenmesi
8 Geri Bildirim
9 Sakatlik ve rehabilitasyon egzersizleri ve risk faktorii olan egzersizlerin tesbiti.
10 Steroit, Growth hormonu ve testestron hormonlarinin kullanimi
11 Stres hormonlari
12 Titresim antrenmanlari
13 Elektirik uyarim antrenmanlar
14 Bilesik antrenmanlar ve olimpik antrenmanlar.
15 Final

392




. SINIF BAHAR DONEMI DERS iCERIKLERI

Dersin
Kodu 422 ARASTIRMA PROJESI
ve Ad1
Ogretim A. ONAL, S.KARAGOZ, B. FILiZ, R. YAGMUR
Elemani
Dersin Rekreasyon ve Spor konulari igerisinde belirli bir alana ait kuramlar1 ele alinmasi, proje
Amag olarak tartisilip yazili olarak sunulmasini icerir. Bu ders lisans 6grencilerine Arastirma
ve Hedefleri | projesi hakkinda uygulama ve teorik olarak bilgi verir.
Dersin 1slamoglu A. H. (2011). Sosyalk Bilimlerde Arastirma Y ontemleri. Beta yayincilik,
Temel Istanbul. ) )
Kaynaklar1 | Siimbiiloglu V, Stimbiiloglu K. (2005). Ornekleme. Orneklme yayincilik.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 0 6 Z
Ders Icerikleri

Hafta Konular

1 Dersle ilgili genel bilgi ve temel kaynaklar

2 Planlama, arastirma ve proje ile ilgili konularin belirlenmesi

3 Ogrencilere konularim tahsisi ve dagitimi

4 Aragtirma ve proje ¢alismalari. Calismalarin gozetim ve denetimi

5 Aragtirma ve proje ¢alismalari. Calismalarin gozetim ve denetimi

6 Aragtirma ve proje ¢alismalari. Calismalarin gozetim ve denetimi

7 Aragtirma ve proje ¢alismalari. Calismalarin gozetim ve denetimi

8 Geri Bildirim

9 Aragtirma ve proje ¢aligmalari. Caligsmalarin gozetim ve denetimi

10 Aragtirma ve proje ¢aligmalari. Calismalarin gozetim ve denetimi

11 Aragtirma ve proje ¢aligmalari. Calismalarin gozetim ve denetimi

12 Aragtirma ve proje ¢alismalari. Calismalarin gozetim ve denetimi

13 Son rapor ve arastirma ve projenin sunumu

14 Arastirma, proje ve sunumun degerlendirilmesi

15 Final Smawv1
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Dersin

Kodu 424 REKREASYONDA PROGRAM VE PLANLAMA
ve Ad1
glgel;g:: Ogr.Goér Hiiseyin Can Kay
Rekreasyonda uygulama programlarinin hazirlanmasi ve planlanmasi konularinin detayl
Dersin bir bicimde 6gretilmesi amaclanmaktadir.
Amag Bu dersi alan dgrencilerin Rekreasyon alaninda program gelistirirken goz dniinde

ve Hedefleri | bulundurmasi gereken risk faktorleri belirleme, gerekli 6nlemleri alabilme, planlama

ilkelerini 6grenme gibi becerilerin 6gretilmesi hedeflenmistir.

Dersin '
Temel Ilgili ders kitaplari
Kaynaklarn
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 1 4 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Plan ve program kavramlari
2 Planlama ve Programlamanin yararlar1
3 Planlama ve programlama siireci
4 Planlama ve programlama siireci
5 Planlama ve programlama ilkeleri
6 Planlama ve programlama ilkeleri
7 Planlama ve programlama ilkeleri
8 Geri Bildirim
9 Rekreasyonda plan ve programin dnemi ve gerekliligi
10 Rekreasyonda plan ve programin dnemi ve gerekliligi
11 Planlama ve programlamay1 etkileyen faktorler
12 Planlama ve programlamada dikkat edilmesi gerekenler
13 Planlama ve programlamada dikkat edilmesi gerekenler
14 Temel faaliyet alanlari
15 Final Smawv1
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Dersin
Kodu 426 REKREASYON ALAN UYGULAMALARI
ve Adi
Ogretim | 551 Gor. Ali ihsan AKSU
Elemani
Dersin Rekreasyon boliimii 6grencilerinin lisans egitimi boyunca aldiklar1 dersleri is alanlarinda
Amac¢ uygulamali olarak deneyimleme firsat1 yaratarak, mezuniyet sonrasi galisacaklari alanlarla
ve Hedefleri | ilgili tecriibe sahibi olmalarini saglamak.
Dersin ‘
Temel Gozlem- Idareci — ders sorumlusu goriismeleri
Kaynaklan
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 4 8 Z
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Rekreasyon alan uygulamalar1 konusunda dikkat edilecek hususlar
2 Rekreasyon alan uygulamalar1 konusunda dikkat edilecek hususlar
3 Rekreasyon alan uygulamalari
4 Rekreasyon alan uygulamalari
5 Rekreasyon alan uygulamalari
6 Rekreasyon alan uygulamalari
7 Rekreasyon alan uygulamalar1
8 Geri Bildirim
9 Rekreasyon alan uygulamalari- ara rapor sunumlari
10 Rekreasyon alan uygulamalari
11 Rekreasyon alan uygulamalari
12 Rekreasyon alan uygulamalari
13 Rekreasyon alan uygulamalari- deneyim paylagimi
14 Sonug raporlarinin hazirlanmasi
15 Final Smaw1
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Dersin

Kodu 428 RUSCA (SECMELI YABANCI DIL)
ve Ad1
Ogretim | 55 Gor. Emine OZTURK
Elemani
Dersin Ogrencilere orta diizey Rusca bilgisi vermek ve bunlarin kullanimi saglayarak
Amag cevirilerde ve konusmalarda gerekli climle kaliplarini kullandirma becerisini
ve Hedefleri | kazandirmak.
Dersin )
Temel Ilgili giincel ders kitaplar1
Kaynaklarn
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
3 0 4 ZIS
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Tiirkce ve Rusca kelime ¢esitleri
2 Cumle analizleri
3 Rus Alfabesi Il
4 Sesli harfler ve bilesik sesliler
5 Isim
6 Artikeller
7 Geri Bildirim
8 Sifat
9 Sifat derecelenmeleri
10 | Fiil tiirleri tablosu
11 | Yardimer filer
12 | Ornek yardime: fiiller
13 | Anafiiller
14 | Cimle yapilanmalari
15 | Final Smavi.
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Dersin
Kodu REK400 VUCUT GELISTIRME VE FITNES (SECMELI UZMANLIK SPOR DALI)
ve Adi
Ogretim Ogr. Gor. B.ORKUN ON
Elemam
Dersin ; i e .
Amag Viicut gelistirme ve fitnes anlayaisi ve gerekliliklerinin analizini yapabilme ve
.| yorumliyabilme kabiliyetlerinin kazandirilmasi.
ve Hedefleri
Dersin . " .
Temel Herkes r1(;1n spor (Erol ugur, Ozer B_AYS/IXL_ING)
Kaynaklar: Strength Training Anatomy (Frederic Delavier)
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 4 8 ZIS
Ders Icerikleri
Hafta Konular
1 Vucut gelistirmede serbest agirliklarin kullanimi program yazilimi egzersizlerin antrenman
periyotlamalarinin yapilip vucut analizlerinin yapilmasi.
5 Vucut gelistirmede mekanik istasyonlarin kullanimi ve serbest agirlik larla beraber kullanma
diizyleri.
3 Vucut gelistirmede Kuvvet, kuvvette, devamlilik maxmum kuvvet antrenmanlarinin cinsiyete ve
yaslara gore dagilimi
4 Postur analizlerinin yapilamasi
5 Bolgesel harektlerde sweatball, mini sweatball, direng bantlari ile egzersizi ¢esitlendirme
6 Bolgesel egzersizlerin gessitlendirilmesi .serbest ve mekanik istasyonlar disinda, meteryal
kullanimiyla gelistirilmesi
7 Kaedio aletlerinin uygulamasinin kisisel &zelliklere gore performans analizlerinin yapimasi
8 Geri Bildirim
9 Program kartlarininin kisisel verilere gore olusturulmasi
10 Proram kartlarinin serbest agirlik,mekanik istasyonlar ve kardiyo aletleri iizerinde kisisel
performan uygunlugu ve analizlerinin yapilmasi.
11 Fitnes salonlarinda motivasyonu arttirici dis etkenler ve ergonomik istasyon aletlerinin
ihtiyaglara gore gesitlendirilmesi,
12 Sedanter ve sporcularm fetnes salonlarindan doyum siireclerinin arastirilmasi
13 Ergonojik yardimcilar ve dopink
14 Saglikli yasam i¢in yapilan spor harcanan kalorilere gore beslenme diyetleri
15 Final
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Dersin
Kodu REK404 TENIS (SECMELI UZMANLIK SPOR DALI)
ve Adi
Ogretim | . G5 Dr. SENIZ KARAGOZ
Elemani
. Ogrencilerin Uzmanlik Dali Teknik ve Taktik Egitimi derslerinde (5. ve 6. yarryilda)
Dersin B
Amag gordiikleri, edindikleri bilgi ve becerilerin sahaya yansitilmas: amacini tasimaktadur.
.| Ogrenciler yapacaklar1 antrendrliik uygulamasi ile deneyim kazanacak ve antrenorliik
ve Hedefleri . . o )
uygulamasinin ilkeleri konusunda bilgi edinecektir
?grﬁgl‘ ITF ILERI SEVIYE TENIS ANTRENORU EL KITABI
Kaynaklan
Teori Uya. ECTS Zorunlu/Secmeli
2 4 8 Z/S
Ders icerikleri
Hafta Konular
1 Taktik kullanim forehand-backhand under line ve cross court vurus dirillerinin hazirlanilmasi ve
uygulanmasi
2 Strateji ve taktik antrenman uygulamasi forehand-backhand slice vurus tekniginin galisimasi
3 Strateji ve taktik antrenman uygulamasi forehand-backhand top spin vurus tekniginin
calisilmasi
4 Strateji ve taktik antrenman uygulamasi forehand-backhand vole tekniginin galigilmasi
5 Strateji ve taktik antrenman uygulamasi forehand-backhand smag vurus tekniginin galigilmasi
6 Strateji ve taktik antrenman uygulamasi servis flat-slice ve kick (top spin) tekniginin
calisilmasi
7 Strateji ve taktik antrenman uygulamasi servis flat-slice ve kick (top spin) tekniginin
calisilmasi ve return uygulamasi
8 Vize sinavi
9 Yas gruplarina gore kort i¢i koordinasyon
10 Yas gruplarina gore kort i¢i koordinasyon -1
11 Yas gruplarma gore kort i¢i koordinasyon 6dev uygulama -2
12 Yas gruplarina gore kort i¢i koordinasyon uygulama-3
13 Kort i¢i koordinasyon-4
14 Final siav1 hazirlik ¢aligmast
15 FINAL SINAVI

398




DersinKodu | REK 410 VOLEYBOL (SECMELI UZMANLIK SPOR DALI)

ve Adi

Ogretim
Elemani

Dr. Ogr. Uyesi Bijen FiLiZ

Dersin Amag
ve Hedefleri

Voleybola 6zgii yetilerin farkina varabilmek, oyun sistemlerini kavrayabilmek,
Antrenman periyotlama 6rnekleri olusturabilmek, bilimsel aragtirmalari tarayip
kavrayabilmek

Dersin Temel

Urartu, U. ; * Voleybol Teknik- Taktik- Kondisyon”, inkilap Kitabevi, 2. Baski, Istanbul.
- Ozdilek, C., Cimen, K.; “ Voleybol’da Taktik”, Nobel Yaymn Dagitim, Ankara-2003.

K kl ..
ayhaidan - Orkunoglu, O.; “Antrenman Bilimi ve Voleybol”.
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Segmeli
2 4 8 Z/S
Ders igerikleri
Hafta Konular
1 Voleybola 6zgii antrenman bilimi hakkinda genel bilgiye sahip olabilme

Voleybolda antrenman bilimi konusu igerisinde temel yetilerden siirat ve kuvvet, voleyboldaki

2 Onemi ve uygulama sekilleri

3 Voleybolda antrenman bilimi konusu igerisinde temel yetilerden kuvvet ve dayaniklilik,
voleyboldaki 6nemi ve uygulama sekilleri.

4 Voleybolda antrenman bilimi konusu igerisinde koordinasyonun tanimi, koordinatif yetiler (denge,
ritim, oncelleme, oryantasyon, kinestetik algilama)

5 Voleybolda oyun sistemleri (4 -2, 5-1, 6-0 sistemi)

6 Savunma sistemlerini, 6n- arka alan savunmasi, savunma dublaji

7 | Vize

8 Servis karsilama stratejilerini 6gretmek, Hiicum sistemleri, hiicum varyasyonlar1 ve hiicum dublaji

9 Bedensel engelliler icin oturarak voleybol’un 6zellikleri

10 | Cocuk ve genglere uygulanacak antrenman yontemleri ve 6zellikleri

11 | Antrenman planlama ve periyotlamasi

12 | Antrenman periyotlama drnekleri olusturmak (giinliik, haftalik, aylik, dénemlik, y1llik)

13 | Voleybola yonelik bilimsel aragtirmalar: tarayip kavrayabilme

14 | Voleybola yénelik bilimsel arastirmalari tarayip kavrayabilme

15 | Final
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Eee;s(ilr: Kodu REK 406 FUTBOL (Se¢meli Uzmanlik Spor Dali)
glge‘:l::: Dr.Ogr. Uyesi Mehmet YILDIZ
Futbolda topa vurus teknikleri, paslasmalar, top kontrolleri, top stirme ve dripling,
Dersin Amac aldatmalarin 6gretim yontemleri, kaleci teknikleri, taktik, hiicum ve savunma
ve Hedefleri prensipleri, planlama ve periyotlama, ma¢ gozlemi ve analiz, antrendr felsefesi, takim
sevk ve idaresi
IE;Z;S;:Q;;TEI TFF Egitim Yayinlar1. Antrendrliik Felsefesi
Teori Uyg. ECTS Zorunlu/Se¢meli
2 4 8 ZIS
Ders I¢erikleri

Hafta Konular

1 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (topa vurus teknikleri)

2 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (paslasmalar)

3 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (top kontrolii)

4 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri ( top siirme ve dripling)

5 Futbolda temel teknikler ve 6gretim yontemleri (aldatmalar)

6 Futbolda kaleci teknikleri

7 Futbolda taktik

8 Geri Bildirim

9 Futbolda hiicum ve savunma prensipleri

10 Futbolda hiicum ve savunma prensipleri

11 Futbolda mikro, makro ve mezo planlama ve periyotlama

12 Mag gozlemi ve analiz

13 Antrendr felsefesi

14 Takim sevk ve idaresi

15 Final Sinavi

400




REKREASYON BOLUMU BAHAR DONEMIi ARA SINAV
TARIHLERI VE PROGRAMI NO

SA |
.. A NI . s .
GUNLER VE SINAV DERSIN SORUMLU OGRETIM
TARIH EL i" DERSLER SALONLARI | ELEMANI
09:00 1
11:00 2
PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
SALI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2
CUMA
13:00 3
15:00 4
09:00 1
. 11:00 2
CUMARTESI
13:00 3
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15:00 4
09:00 1
11:00 2

PAZARTESI
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

SALI

13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

ARSAMBA
CARS 13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

PERSEMBE
13:00 3
15:00 4
09:00 1
11:00 2

CUMA

13:00 3
15:00 4

NOT: Ara Smav programi sinavlar baslamadan iki hafta 6nce ilan edilecektir.
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REKREASYON BOLUMU BAHAR DONEMI FINAL SINAV

TARIHLERI VE PROGRAMI NO

SINAVDA
SINAV SINAV | o\ 1k DERSIN ADI SINIF SINAV GOREVLI
TARIHI SAATI DERSIN OGRETIM ELEMANI MEV. YERI OGRETIM
ELEMANLARI
Se¢. Yabanc Dil 26
Ogaggﬁcgi? 10.00 4 ) Rus¢a Al
(Ogr. Gor. Emine OZTURK)
; . R . 45
08.06.2OZQ 13.00 1 Insanéna.t.omlim ve Kinesiyoloji D1-D?
Pazartesi (Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP)
Se¢. Rekreatif Etkinlikler IV 15
Ogaggligi? 14.00 3 Gelismekte Olan Sporlar A2
(Ogr. Gor.Kutlu ERSEN)
Rekreasyonda Program ve 31
09'056512020 10.00 4 ) Planlama A2-A3
! (Ogr. Gor. H. Can KAY)
27
09.06.2020 11.00 3 E"nvg. qu Rec. And Tour. I.I D1
Sah (Ogr. Gor. M. Omer Inceelgil)
i 38
09.06.2020 11.00 1 N Yz.\'bal.l.m Dil IT . D2
Sah (Ogr. Gor. Omer Inceelgil)
09.06.2020 Antrenman Bilgisi 71
Sah 13.00 2 (Dr. Ogr. Uy. Mehmet YILDIZ) AL-AZ-AS
Sec. Rekreatif Etkinlikler IV
09'086512020 14.00 3 ) Pilates |
! (Osr. Gér. D. Giilgin KAYA)
Secmeli Uzmanlhik Spor Dal 3
09'056512020 15.00 4 Viicut Gelistirme A3
! (Ogr. Gor. Orkun ON)
10.06.2020 Tiirk Dili IT 35
Carsamba 09.00 ! (Ogr. Gor. Sebahattin OZKAN) A3-A4
10.06.2020 Atatiirk I1k. ve Inkilap Tarihi II 35
CE;I' z.lmba 10.00 1 (Ogr. Gor. Dr. Feyza KURNAZ A3-A4
$ SAHIN)
Rekreasyon Yonetimi ve 21
2058651(1)52 11.00 3 _Organizasyonu A5
i (Ogr. Gor. Can KAY)
Sec. Ders 111 15
Caroanba | 1200 | 2 Cocuklarda Rekreaktif Etk. AS
5 (Dr. Ogr. Uye Ayse ONAL)
Secmeli V 13
1},1'86'12;)5 0 | 1000 3 Okul i¢i Rekreasyon A2
ersembe (Dr. Ogr. Uye. Rifat YAGMUR)
11.06.2020 Egzersiz ve Beslenme
Persembe 11.00 2 (Dr. Ogr. Uyesi Seniz KARAGOZ) 50 D1-D2
11.06.2020 Bos Zaman Sosyolojisi )
Persembe 13.00 1 (Dr. Ogr. Uye. Rifat YAGMUR) 47 D1-D2
11.06.2020 Arastirma Projesi OGRETIM
P b 16.00 4 A-B-C-D ELEMANI
ersembpe -b-C- ODASI
12.06.2020 Bilimsel Aras. Yon.
cuma | 000 | 3 | (D. O Uy Sebiha G. BASPINAR) 33 A3-Ad
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Secmeli V

12&?3}3}2” 11.00 Rekreasyon ve Turizm 11 A4

(Dr. Ogr. Gér. Rifat YAGMUR)

Sec. Ders 111 A5-

12£Sﬁ220 11.00 Rekreasyon ve Turizm 33 BILGISAYA

(Dr.Ogr. Uye. Rifat YAGMUR) R LAB
12.06.2020 | 14:00-

Ccuma 18.00 Alan Dis1 Seg. 11

13.06.2020 . - YOS
Cumartesi 11.00 Tiirk Dili 11 OGRENCILERI
13.06.2020 g . _ YOS
Cumartesi 13.00 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi II OGRENCILERI

NOT: Final Sinav program sinavlar baslamadan iki hafta 6nce ilan edilecektir.
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REKREASYON BOLUMU BAHAR DONEMI BUTUNLEME SINAV
TARIHLERI VE PROGRAMI

NO
SINAV. SINAV | e _ DERSIN ADI SINIF SINAV . SINAVDA GﬁRE‘{Li
TARIiHI SAATI | 7T DERSIN OGRETIM ELEMANI MEV. YERI OGRETIM ELEMANLARI
Se¢. Yabana Dil 26
29'06'201." 10.00 4 Rusca Al
Pazartesi .l Y
(Ogr. Gdr. Emine OZTURK)
H e re - - 45
29.06.2"2.“ 13.00 1 Ins:fn__:?nat:lml.5| ve Kinesivoloji D1-D2
Pazartesi (Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP)
Se¢. Rekreatif Etkinlikler IV 15
D062 | a0 | 3 Gelismekte Olan Sporlar A2
(Oar. Gor Kutlu ERSEN)
Rekreasyonda Program ve 31
3“'[:;6;;‘:"2" 10.00 4 ) Planlama A2-A3
) (Oar. Gar. H Can KAY)
30.06.2020 | o 3 Eng. For Rec. And Tour. 11 27 -
Sah . (Ogr. Gar. M. Omer Inceelgil)
5 N 33
30.0!5.2"11! 11.00 ) N 't‘i_i.hﬂl_l_ﬂ Dll_ 11 . D2
Sah {Odr. Gar. Omer Inceelgil)
30.06.2020 Antrenman Bilgisi n s
Sah 13.00 2 (Dr. Ogr. Uy. Mehmet YILDIZ) Al-AZ-AS
30.06.2020 Sec. Rnkrca_lif Etkinlikler IV
Salt 14.00 3 ) Pilates I
{Ogr. Gor. D. Giilgin KAYA)
Secmeli Uzmanhk Spor Dah 3
¥ “":_Ff"z" 1500 | 4 Viicut Geligtirme A3
Sl (Ogr. Gor. Orkun ON)
01.07.2020 Tiirk Dili 11 35
Carsamba ©.. ! (Ogr. Gor. Sebahatiin OZKAN) AJ-A4
Atatiirk {1k, ve Inkilip Tarihi 11 35
ll}.[l?,lllﬁll 10.00 | (Ogr. Gir. Dr. Fevza KURNAZ AJ-Ad
Carsamba SAHIN)
Rekreasyon Yinetimi ve 21
:!.l'm'mﬁn 11.00 3 _Organizasyonu AS
arsamba (Or. Gor. Can KAY)
Sec. Ders 111 15
01.07.2020 -
) skre 5
Carpambe 12.00 2 Cocuklarda Rekreaktif Etk. Al

(Dr. Ogr. Uye Ayse ONAL)
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02.07.2020 Egzersiz ve Beslenme T
Persembe i 2 (Dr. Ogr. Uyesi Seniz KARAGOZ) o Di-D2
02.07.2020 Bos Zaman Sosyolojisi -
Persembe | 1300 | 1 (Dr. Ogr. Uye. Rifat YAGMUR) 7 Di-D2
02.07.2020 Arastirma Projesi UGRETIM
P b 16.00 4 A-B-C-D ELEMANI
ersembe -bB-L- ODASI
03.07.2020 Bilimsel Aras. Yin.
Cuma 10.00 3| (Dr. Oar. Uy. Sebiha G. BASPINAR) 33 A3-A4
Secmeli V
"Ji:[.}z;ﬂ:m 11.00 3 Rekreasyon ve Turizm 11 A4
' (Dr. Ogr. Gir. Rifat YAGMUR)
Sec. Ders 111 AS-
"Ji.[.}:i::m 11.00 2 Rekreasyon ve Turizm 33 BILGISAYA
] (Dr.Ogr. Uye. Rifat YA GMUR) R LAB
03.07.2020 | 14:00- .
Cuma 18.00 2 Alan Disi Seg. 11

04.07.2020 - YOS
Cumartesi | 1190 ! Tiirk Dili 11 OGRENCILERI
04.07.2020 13.00 ! Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi YOs

Cumartesi : 11 OGRENCILERI

NOT: Biitiinleme Sinav programi sinavlar baslamadan iki hafta 6nce ilan edilecektir.
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