
 

AKÜ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2020-2021 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI I. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

 
1. DERS 08.30 

09.20 
  

ÜNIVERSITE YAŞAMINA 

UYUM 

Dr. Öğr. Üyesi  Rıfat YAĞMUR 

ATATÜRK İLKE VE İNKILAP 

TARİHİ I 

 (Öğr. Gör. Dr. Talat KOÇAK)  

UZAKTAN EĞİTİM 

 

 
2. DERS 09.30 

10.20 

SPOR BILIMINE GIRIŞ 

(Dr. Öğr. Üyesi  Ayşe 

ÖNAL) 

CANLI 

 

ÜNIVERSITE YAŞAMINA 

UYUM 

Dr. Öğr. Üyesi  Rıfat YAĞMUR 

CANLI 

  

 

3. DERS 
10.30 

11.20 

SPOR BILIMINE GIRIŞ 

(Dr. Öğr. Üyesi  Ayşe 

ÖNAL) 

SPORCU SAĞLIĞI VE İLK 

YARDIM 

Dr. Öğr. Üyesi  Yunus 

TORTOP 

CANLI 

YABANCI DIL I 

(Öğr. Gör. M. Ömer 

İNCEELGİL) 

CANLI 

ANTRENÖRLÜK EĞITIMI VE 

 

 

CANLI 

 

 
4. DERS 11.30 

12.20 
 

SPORCU SAĞLIĞI VE İLK 

YARDIM 

Dr. Öğr. Üyesi  Yunus 

TORTOP 

YABANCI DIL I 

(Öğr. Gör. M. Ömer 

İNCEELGİL) 

ANTRENÖRLÜK EĞITIMI VE 

İLKELERI 

Öğr. Gör. Kutlu ERŞEN 
 

 

 
5. DERS 13.00 

13.50 
 

ATATÜRK İLKE VE İNKILAP 

TARİHİ I 

 (Öğr. Gör. Dr. Talat KOÇAK)  

CANLI 

 

TEMEL HAREKET EĞITIMI 

(Dr. Öğr. Üyesi Sebiha G. 

BAŞPINAR) 

CANLI 

 

 
6. DERS 

14.00 

14.50 
 

TÜRK DİLİ I 

 (Arş. Gör. Dr. Aliye İ. YEMENİCİ)  

CANLI 
 

TEMEL HAREKET EĞITIMI 

(Dr. Öğr. Üyesi Sebiha G. 

BAŞPINAR) 

ATLETIZM 
Dr. Öğr. Üyesi  Yunus 

TORTOP 
 

 

7. DERS 15.00 

15.50 
 

TÜRK DİLİ I 

 (Arş. Gör. Dr. Aliye İ. YEMENİCİ)  
UZAKTAN EĞİTİM 

 
TEMEL HAREKET EĞITIMI 

(Dr. Öğr. Üyesi Sebiha G. 

BAŞPINAR) 

 

 

8. DERS 
16.00 
16.50 

     

 

9. DERS 

17.00 

17.50 
     

 
10. DERS 

18.00 
18.50 

     

11. DERS 19.00 
19.50 

     

 

Bölüm Başkanı 

Dr. Öğr. Üyesi Adem POYRAZ 



 
AKÜ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2020-2021 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI II. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. DERS 08.30 
09.20 

     

 
2. DERS 

 
09.30 
10.20 

BILIMSEL ARAŞTIRMA 

YÖNTEMLERI 

Dr. Öğr. Üyesi Sebiha G. BAŞPINAR 

CANLI 

    

 
3. DERS 

 
10.30 
11.20 

BILIMSEL ARAŞTIRMA 

YÖNTEMLERI 

Dr. Öğr. Üyesi Sebiha G. BAŞPINAR 

 
SPOR SOSYOLOJİSİ 

(Öğr. Gör. Dr. Rıfat YAĞMUR) A5 
CANLI 

  

 
4. DERS 

 
11.30 
12.20 

BILIMSEL ARAŞTIRMA 

YÖNTEMLERI 

Dr. Öğr. Üyesi Sebiha G. BAŞPINAR 
 

SPOR SOSYOLOJİSİ 

(Öğr. Gör. Dr. Rıfat YAĞMUR) A5 
 

SEÇ.BİR.SPOR. II 

BADMİNTON 
(A.POYRAZ) 

TENİS 

(Ş.KARAGÖZ) 

 
5. DERS 

 
13.00 

13.50 
 

EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ 

(Prof. Dr. Yücel OCAK) 

KONFERANS SALONU 

CANLI 

   

 
6. DERS 

 
14.00 
14.50 

GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ I 

(Dr. Öğr. Üy. Mehmet YILDIZ)  

EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ 

(Prof. Dr. Yücel OCAK) 
KONFERANS SALONU 

  
ALAN DIŞI SEÇMELİ DERS 1 

İLGİLİ BİRİMLER 

 
7. DERS 

 
15.00 

15.50 

GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ I 

(Dr. Öğr. Üy. Mehmet YILDIZ)  
CANLI  

EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ 

(Prof. Dr. Yücel OCAK) 

KONFERANS SALONU 

SEÇ. TAKIM SPORLARI II 

FUTBOL (M.YILDIZ) 
 

SEÇ. TAKIM SPORLARI II 

VOLEYBOL (B. FİLİZ) 
 

ALAN DIŞI SEÇMELİ DERS 1 

İLGİLİ BİRİMLER 

 
8. DERS 

 
16.00 

16.50 
GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ I 

(Dr. Öğr. Üy. Mehmet YILDIZ)  

EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ 

(Prof. Dr. Yücel OCAK) 
KONFERANS SALONU 

SEÇ. TAKIM SPORLARI II 

HENTBOL (A. POYRAZ) 
 

SEÇ. BİR. SPOR. II 

MODERN DANS 

(Öğr. Gör.  Ali İhsan AKSU) 

 

 
9. DERS 

 
17.00 

17.50 
      

 
10. DERS 

18.00 

18.50 
     

 
11. DERS 

19.00 

19.50 
     

 

Bölüm Başkanı 

Dr. Öğr. Üyesi Adem POYRAZ 



 
AKÜ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2020-2021 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. DERS 
08.30 
09.20 

   
SEÇMELI DERSLER II 

EĞITSEL OYUNLAR 

Öğr. Gör. Can KAY 

ARAŞTIRMA PROJESI 

A-B-C-D 

Adem,Sebiha,Bijen,Yunus 

 
2. DERS 

 
09.30 
10.20 

 

YARDIMCI UZMANLIK SPOR 

DALI II 

BADMINTON- SPOR MASAJI 

Adem, Yücel  

 

SPOR SAKATLIKLARINDAN 

KORUNMA VE REHABILITASYON 

Doç. Dr. Mehmet YILDIZ 

SEÇMELI DERSLER II 

EĞITSEL OYUNLAR 

Öğr. Gör. Can KAY 

CANLI 

ARAŞTIRMA PROJESI 

A-B-C-D 

Adem,Sebiha,Bijen,Yunus 

 
3. DERS 

10.30 

11.20 
 

YARDIMCI UZMANLIK SPOR 

DALI II 

SPOR MASAJI- BADMINTON 

Yücel, Adem 

 

SPOR SAKATLIKLARINDAN 

KORUNMA VE REHABILITASYON 

Doç. Dr. Mehmet YILDIZ 

CANLI 

UZMANLIK SPOR DALI TEMEL 

EĞITIMI II /Yard. Uzm. II Futbol 

BASKETBOL-YÜZME-FUTBOL 

 Rıfat, ORKUN-MEHMET 

 

 

 
4. DERS 

11.30 
12.20 

  

SPOR SAKATLIKLARINDAN 

KORUNMA VE REHABILITASYON 

Doç. Dr. Mehmet YILDIZ 

UZMANLIK SPOR DALI TEMEL 

EĞITIMI II/Yard. Uzm. II Futbol 

YÜZME-FUTBOL-BASKETBOL 

 Orkun-Mehmet, RIFAT  

 

 
5. DERS 

13.00 
13.50 

  

SEÇ. DERS. III 

PİLATES UYGULAMALARI 

(Öğr. Gör. D. Gülçin KAYA) 
 

SEÇMELİ DERSLER III 

SPOR İLETİŞİM VE MEDYA 

(Öğr.Gör. Kutlu ERŞEN) 

 

SPORDA ÖLÇME VE 

DEĞERLENDIRME 

Dr. Öğr. Üyesi Şeniz KARAGÖZ 

CANLI 

 
6. DERS 

14.00 

14.50 
 

YARDIMCI UZMANLIK SPOR 

DALI II 

VOLEYBOL-HENTBOL 

Bijen, ADEM 

 

SEÇ. DERS. III 

PİLATES UYGULAMALARI 

(Öğr. Gör. D. Gülçin KAYA) 

SEÇMELİ DERSLER III 

SPOR İLETİŞİM VE MEDYA 

(Öğr.Gör. Kutlu ERŞEN)  

CANLI 

SPORDA ÖLÇME VE 

DEĞERLENDIRME 

Dr. Öğr. Üyesi Şeniz KARAGÖZ 

 
7. DERS 

15.00 
15.50 

 

YARDIMCI UZMANLIK SPOR 

DALI II 

HENTBOL-VOLEYBOL 

Adem-BIJEN 

 

YRD. UZM. SPOR D. II 

PİLATES (D. KAYA) 

 

UZMANLIK SPOR DALI TEMEL 

EĞITIMI II 

TENIS-VÜCUT GELIŞTIRME 

Şeniz-Adem (Orkun) 

SPORDA ÖLÇME VE 

DEĞERLENDIRME 

Dr. Öğr. Üyesi Şeniz KARAGÖZ 

 
8. DERS 

16.00 

16.50 
  

YRD. UZM. SPOR D. II 

PİLATES (D. KAYA) 

 

UZMANLIK SPOR DALI TEMEL 

EĞITIMI II 

VÜCUT GELIŞTIRME-TENIS 

Adem (Orkun)-Şeniz 

 

 
9. DERS 

17.00 

17.50 
     

 

Bölüm Başkanı 

Dr. Öğr. Üyesi Adem POYRAZ 
 

 

 

 

 



 
 

AKÜ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2020-2021 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. DERS 08.30 
09.20 

     

 
2. DERS 

 
09.30 

10.20 
  

PSİKOMOTOR GELİŞİM 

(Dr. Öğr. Üy. Sebiha BAŞPINAR)  

CANLI 

SEÇ. DERSLER VII 

SPORDA BİLGİSAYAR KULLANIMI 

(Öğr. Gör. Ali İhsan AKSU) 

CANLI 

SEÇ. DERSLER VI 

TOPLUMA HİZM. UYG. 

(Öğr. Gör. Ali İhsan AKSU)  

CANLI 

 
3. DERS 

 
10.30 
11.20 

 
SPORDA YETENEK SEÇIMI VE 

İLKELERI 

Öğr. Gör. Can KAY 

PSİKOMOTOR GELİŞİM 

(Dr. Öğr. Üy. Sebiha BAŞPINAR)  

SEÇ. DERSLER VII 

SPORDA BİLGİSAYAR KULLANIMI 

(Öğr. Gör. Ali İhsan AKSU) 

 

SEÇ. DERSLER VI 

TOPLUMA HİZM. UYG. 

(Öğr. Gör. Ali İhsan AKSU)  

 
4. DERS 

 
11.30 

12.20 
 

SPORDA YETENEK SEÇIMI VE 

İLKELERI 

Öğr. Gör. Can KAY 

CANLI 

PSİKOMOTOR GELİŞİM 

(Dr. Öğr. Üy. Sebiha BAŞPINAR)  

SPOR MALZEMELERI BAKIM VE 

ONARIMI 

Öğr. Gör. Can KAY 

CANLI 

 

 
5. DERS 

 
13.00 

13.50 
 

UZMANLIK SPOR DALI ANTR. 

UYG.I 

YÜZME-VÜCUT GEL.-

VOLEYBOL-TENIS 

Adem(Orkun)-İsmet-Bijen-Şeniz 

SEÇMELI UZMANLIK SPOR DALI II 

YÜZME-TENIS 

Orkun-Şeniz 

SPOR MALZEMELERI BAKIM VE 

ONARIMI 

Öğr. Gör. Can KAY 

 

 
6. DERS 

 
14.00 

14.50 
 

UZMANLIK SPOR DALI ANTR. 

UYG.I-YÜZME 

Öğr. Gör. Orkun ÖN 

SEÇMELI UZMANLIK SPOR DALI II 

YÜZME-TENIS 

Orkun-Şeniz 

 

  

 
7. DERS 

 
15.00 
15.50 

 

SPORDA PERFORMANS 

ÖLÇÜMÜ 

VE MOTORSAL TESTLER 

Doç.Dr. Mehmet YILDIZ 

 
SEÇMELI UZMANLIK SPOR DALI II 

VÜCUT GELIŞTIRME 

Öğr. Gör. Orkun ÖN 

SEÇMELI UZMANLIK SPOR DALI II 

YÜZME-VOLEYBOL 

İsmet-Bijen 

 
8. DERS 

 
16.00 
16.50  

SPORDA PERFORMANS 

ÖLÇÜMÜ 

VE MOTORSAL TESTLER 

Doç.Dr. Mehmet YILDIZ 

CANLI 

 
SEÇMELI UZMANLIK SPOR DALI II 

VÜCUT GELIŞTIRME 

Öğr. Gör. Orkun ÖN 

SEÇMELI UZMANLIK SPOR DALI II 

VÜCUT GELIŞTIRME-YÜZME-

VOLEYBOL 

İsmet-Bijen 

 

 
9. DERS 

 
17.00 

17.50 

     

 
10. DERS 

18.00 

18.50 
     

 

Bölüm Başkanı 

Dr. Öğr. Üyesi Adem POYRAZ 
 

 



 
 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU MÜFREDATINDAN DEVAM EDEN ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 2. SINIF ÖĞRENCİLERİN DERS PROGRAMI 

 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. DERS 08.30 

09.20 
     

 
2. DERS 

 
09.30 
10.20 

   
SPORCU BESLENMESI 

Dr. Öğr. Üyesi Şeniz KARAGÖZ 
 

 
3. DERS 

 
10.30 

11.20 

   
SPORCU BESLENMESI 

Dr. Öğr. Üyesi Şeniz KARAGÖZ 
 

 

 
4. DERS 

 
11.30 

12.20 

   
SPORCU BESLENMESI 

Dr. Öğr. Üyesi Şeniz KARAGÖZ 

CANLI 

 

 
5. DERS 

 
13.00 
13.50 

     

 
6. DERS 

 
14.00 
14.50 

GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ I 

(Dr. Öğr. Üy. Mehmet YILDIZ)  
 

BASKETBOL 

(Öğr. GÖR. KUTLU ERŞEN) 
 

VOLEYBOL (B. FİLİZ) 
 

 

 
7. DERS 

 
15.00 
15.50 

GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ I 

(Dr. Öğr. Üy. Mehmet YILDIZ) 
CANLI 

 
BASKETBOL 

(Öğr. Gör. Kutlu ERŞEN)  

 

VOLEYBOL (B. FİLİZ) 

 
 

 
8. DERS 

 
16.00 
16.50 

GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ I 

(Dr. Öğr. Üy. Mehmet YILDIZ)  
 

 
BASKETBOL 

(Öğr. Gör. Kutlu ERŞEN)  
VOLEYBOL (B. FİLİZ) 

 
 

 
9. DERS 

 
17.00 

17.50 

     

 
10. DERS 

18.00 

18.50 
     

 

 

 



 
 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU MÜFREDATINDAN DEVAM EDEN ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 3. SINIF ÖĞRENCİLERİN DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. DERS 08.30 

09.20 
     

 
2. DERS 

 
09.30 

10.20 

  
PSİKOMOTOR GELİŞİM 

(Dr. Öğr. Üy. Sebiha BAŞPINAR)  

CANLI 

  

 
3. DERS 

 
10.30 

11.20 

  
PSİKOMOTOR GELİŞİM 

(Dr. Öğr. Üy. Sebiha BAŞPINAR)  
  

 
4. DERS 

 
11.30 

12.20 

  
PSİKOMOTOR GELİŞİM 

(Dr. Öğr. Üy. Sebiha BAŞPINAR)  
  

 
5. DERS 

 
13.00 
13.50 

   
FİZİKSEL UYGUNLUK 

Dr. Öğr. Üyesi Şeniz KARAGÖZ 
 

 
6. DERS 

 
14.00 
14.50 

   

FİZİKSEL UYGUNLUK 

Dr. Öğr. Üyesi Şeniz KARAGÖZ 

CANLI 

 

 
7. DERS 

 
15.00 
15.50 

     

 
8. DERS 

 
16.00 
16.50 

     

 
9. DERS 

 
17.00 

17.50 

     

 
10. DERS 

18.00 

18.50 
     

 

 

 

 



 
 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU MÜFREDATINDAN DEVAM EDEN ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 4. SINIF ÖĞRENCİLERİN DERS PROGRAMI 

 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. DERS 08.30 

09.20 
    

ARAŞTIRMA PROJESI 

Dr. Öğr. Üyesi Sebiha 

G. BAŞPINAR 

 
2. DERS 

 
09.30 
10.20 

  
REKREASYON 

(Dr.Öğr. Üy. Ş. KARAGÖZ 

 

 
ARAŞTIRMA PROJESI 

Dr. Öğr. Üyesi Sebiha 

G. BAŞPINAR 

 
3. DERS 

 
10.30 

11.20 

 
SPORDA YETENEK SEÇIMI 

VE İLKELERI 

Öğr. Gör. Can KAY 

REKREASYON 

(Dr.Öğr. Üy. Ş. KARAGÖZ 
 

UZMANLIK SPOR DALI TEO II 

FUTBOL 

Doç.Dr. Mehmet YILDIZ 
 

 
4. DERS 

 
11.30 

12.20 
 

SPORDA YETENEK SEÇIMI 

VE İLKELERI 

Öğr. Gör. Can KAY 

CANLI 

REKREASYON 

(Dr.Öğr. Üy. Ş. KARAGÖZ 

CANLI 

UZMANLIK SPOR DALI TEO II 

FUTBOL 

Doç.Dr. Mehmet YILDIZ 

 

 
5. DERS 

 
13.00 
13.50 

   
UZMANLIK SPOR DALI TEO II 

FUTBOL 

Doç.Dr. Mehmet YILDIZ 

SPORDA MÜSABAKA ANALIZI DEĞ. 

Dr. Öğr. Üyesi Sebiha 

G. BAŞPINAR 

 
6. DERS 

 
14.00 
14.50 

    

SPORDA MÜSABAKA ANALIZI DEĞ. 

Dr. Öğr. Üyesi Sebiha 

G. BAŞPINAR 

CANLI 

 
7. DERS 

 
15.00 
15.50 

     

 
8. DERS 

 
16.00 
16.50 

     

 
9. DERS 

 
17.00 

17.50 

     

 
10. DERS 

18.00 

18.50 
     

 
 

     

 

 



 
 

AKÜ 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2020-2021 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI I. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI (ALTTAN DERSLER) 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

 
1. DERS 08.30 

09.20 
  

İNSAN ANATOMİSİ VE 

KİN. 

(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP)  

CANLI  

ATATÜRK İLKE VE İNKILAP 

TARİHİ I 

 (Öğr. Gör. Dr. Talat KOÇAK)  

UZAKTAN EĞİTİM 

 

 
2. DERS 09.30 

10.20 

BEDEN EĞİTİMİ VE 

SPORUN TEMELLERİ 

(Dr. Öğr. Üyesi  Ayşe 

ÖNAL) 

CANLI 

 

İNSAN ANATOMİSİ VE 

KİN. 

(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP)  

 

BİLGİSYAR 

(Öğr. Gör. Ali İhsan AKSU)  

CANLI  

 

 

3. DERS 

10.30 

11.20 

BEDEN EĞİTİMİ VE 

SPORUN TEMELLERİ 

(Dr. Öğr. Üyesi  Ayşe ÖNAL) 

 

YABANCI DIL I 

(Öğr. Gör. M. Ömer 

İNCEELGİL) 

CANLI 
İNSAN ANATOMİSİ VE 

KİN. 

(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP)  

 

BİLGİSAYAR 

(Öğr. Gör. Ali İhsan AKSU)  

 

 

 
4. DERS 

11.30 

12.20 
  

YABANCI DIL I 

(Öğr. Gör. M. Ömer 

İNCEELGİL) 

İNSAN ANATOMİSİ VE 

KİN. 

(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP) 

 

SEÇ. BİREYSEL 

SPORLAR I 

BADMİNTON 

 (S. G. BAŞPINAR) 

 
5. DERS 13.00 

13.50 
 

ATATÜRK İLKE VE İNKILAP 

TARİHİ I 

 (Öğr. Gör. Dr. Talat KOÇAK)  

CANLI 

YABANCI DIL I 

(Öğr. Gör. M. Ömer 
İNCEELGİL) 

  

 
6. DERS 

14.00 

14.50 
 

TÜRK DİLİ I 

 (Arş. Gör. Dr. Aliye İ. YEMENİCİ)  

CANLI 

   

 

7. DERS 
15.00 

15.50 
YAŞAM BOYU SPOR 

(Öğr. Gör. H. Can KAY) 

TÜRK DİLİ I 

 (Arş. Gör. Dr. Aliye İ. YEMENİCİ)  

UZAKTAN EĞİTİM 
   

 

8. DERS 
16.00 

16.50 

YAŞAM BOYU SPOR 

(Öğr. Gör. H. Can KAY) 

CANLI 

    

 

9. DERS 

17.00 

17.50 
     

 
10. DERS 

18.00 
18.50 

     

11. DERS 19.00 

19.50 
     



 
 


