
 

 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU REKREASYON BÖLÜMÜ 

2020-2021 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI (ALTTAN DERSLER) 

UYGULAMALI DERSLER (MEZUN KONUMUNDAKİ ÖĞRENCİLER İÇİN) 

DERS SAATİ 28.01.2021 

PERŞEMBE 

29.01.2021 

CUMA 

01.02.2021 

PAZARTESİ 

02.02.2021 

SALI 

03.02.2021 

ÇARŞAMBA 

04.02.2021 

PERŞEMBE 

05.02.2021 

CUMA 

1. DERS 08.30 

09.20 

Seç. Rekr. Etk. III Halk 

Dansları 

 (Öğr. Gör.Can KAY) 

Seç. Bireysel Sporlar II 

Atletizm 

 (Dr. Öğr. Üy. Yunus 

TORTOP) 

Seç. Rekr. Etk. III Halk 

Dansları 

 (Öğr. Gör.Can KAY) 

Seç. Bireysel Sporlar II 

Atletizm 

 (Dr. Öğr. Üy. Yunus 

TORTOP) 

Seç. Rekr. Etk. III Halk 

Dansları 

 (Öğr. Gör.Can KAY) 

Seç. Bireysel Sporlar II 

Atletizm 

 (Dr. Öğr. Üy. Yunus 

TORTOP) 

Seç. Rekr. Etk. III Halk 

Dansları 

 (Öğr. Gör.Can KAY) 

Seç. Bireysel Sporlar II 

Atletizm 

 (Dr. Öğr. Üy. Yunus 

TORTOP) 

Seç. Rekr. Etk. III Halk 

Dansları 

 (Öğr. Gör.Can KAY) 

Seç. Bireysel Sporlar II 

Atletizm 

 (Dr. Öğr. Üy. Yunus 

TORTOP) 

Seç. Rekr. Etk. III Halk 

Dansları 

 (Öğr. Gör.Can KAY) 

Seç. Bireysel Sporlar II 

Atletizm 

 (Dr. Öğr. Üy. Yunus 

TORTOP) 

Seç. Rekr. Etk. III Halk 

Dansları 

 (Öğr. Gör.Can KAY) 

Seç. Bireysel Sporlar II 

Atletizm 

 (Dr. Öğr. Üy. Yunus 

TORTOP) 

2. DERS 

 

09.30 

10.20 

Seç. Rekr. Etk. III Halk 

Dansları 

 (Öğr. Gör.Can KAY) 

Seç. Bireysel Sporlar II 

Atletizm 

 (Dr. Öğr. Üy. Yunus 

TORTOP) 

Seç. Rekr. Etk. III Halk 

Dansları 

 (Öğr. Gör.Can KAY) 

Seç. Bireysel Sporlar II 

Atletizm 

 (Dr. Öğr. Üy. Yunus 

TORTOP) 

Seç. Rekr. Etk. III Halk 

Dansları 

 (Öğr. Gör.Can KAY) 

Seç. Bireysel Sporlar II 

Atletizm 

 (Dr. Öğr. Üy. Yunus 

TORTOP) 

Seç. Rekr. Etk. III Halk 

Dansları 

 (Öğr. Gör.Can KAY) 

Seç. Bireysel Sporlar II 

Atletizm 

 (Dr. Öğr. Üy. Yunus 

TORTOP) 

Seç. Rekr. Etk. III Halk 

Dansları 

 (Öğr. Gör.Can KAY) 

Seç. Bireysel Sporlar II 

Atletizm 

 (Dr. Öğr. Üy. Yunus 

TORTOP) 

Seç. Rekr. Etk. III Halk 

Dansları 

 (Öğr. Gör.Can KAY) 

Seç. Bireysel Sporlar II 

Atletizm 

 (Dr. Öğr. Üy. Yunus 

TORTOP) 

Seç. Rekr. Etk. III Halk 

Dansları 

 (Öğr. Gör.Can KAY) 

Seç. Bireysel Sporlar II 

Atletizm 

 (Dr. Öğr. Üy. Yunus 

TORTOP) 

3. DERS 

 

10.30 

11.20 

Seç. Rekr. Etk. III Halk 

Dansları 

 (Öğr. Gör.Can KAY) 

Seç. Bireysel Sporlar II 

Atletizm 

 (Dr. Öğr. Üy. Yunus 

TORTOP) 

Seç. Rekr. Etk. III Halk 

Dansları 

 (Öğr. Gör.Can KAY) 

Seç. Bireysel Sporlar II 

Atletizm 

 (Dr. Öğr. Üy. Yunus 

TORTOP) 

Seç. Rekr. Etk. III Halk 

Dansları 

 (Öğr. Gör.Can KAY) 

Seç. Bireysel Sporlar II 

Atletizm 

 (Dr. Öğr. Üy. 

YTORTOP) 

Seç. Rekr. Etk. III Halk 

Dansları 

 (Öğr. Gör.Can KAY) 

Seç. Bireysel Sporlar II 

Atletizm 

 (Dr. Öğr. Üy. Yunus 

TORTOP) 

Seç. Rekr. Etk. III Halk 

Dansları 

 (Öğr. Gör.Can KAY) 

Seç. Bireysel Sporlar II 

Atletizm 

 (Dr. Öğr. Üy. Yunus 

TORTOP) 

Seç. Rekr. Etk. III Halk 

Dansları 

 (Öğr. Gör.Can KAY) 

Seç. Bireysel Sporlar II 

Atletizm 

 (Dr. Öğr. Üy. Yunus 

TORTOP) 

Seç. Rekr. Etk. III Halk 

Dansları 

 (Öğr. Gör.Can KAY) 

Seç. Bireysel Sporlar II 

Atletizm 

 (Dr. Öğr. Üy. Yunus 

TORTOP) 

4. DERS 

 

11.30 

12.20 

Seç. Rekr. Etk. III Halk 

Dansları 

 (Öğr. Gör.Can KAY) 

Seç. Bireysel Sporlar II 

Atletizm 

 (Dr. Öğr. Üy. Yunus 

TORTOP) 

Seç. Rekr. Etk. III Halk 

Dansları 

 (Öğr. Gör.Can KAY) 

Seç. Bireysel Sporlar II 

Atletizm 

 (Dr. Öğr. Üy. Yunus 

TORTOP) 

Seç. Rekr. Etk. III Halk 

Dansları 

 (Öğr. Gör.Can KAY) 

Seç. Bireysel Sporlar II 

Atletizm 

 (Dr. Öğr. Üy. Yunus 

TORTOP) 

Seç. Rekr. Etk. III Halk 

Dansları 

 (Öğr. Gör.Can KAY) 

Seç. Bireysel Sporlar II 

Atletizm 

 (Dr. Öğr. Üy. Yunus 

TORTOP) 

Seç. Rekr. Etk. III Halk 

Dansları 

 (Öğr. Gör.Can KAY) 

Seç. Bireysel Sporlar II 

Atletizm 

 (Dr. Öğr. Üy. Yunus 

TORTOP) 

Seç. Rekr. Etk. III Halk 

Dansları 

 (Öğr. Gör.Can KAY) 

Seç. Bireysel Sporlar II 

Atletizm 

 (Dr. Öğr. Üy. Yunus 

TORTOP) 

Seç. Rekr. Etk. III Halk 

Dansları 

 (Öğr. Gör.Can KAY) 

Seç. Bireysel Sporlar II 

Atletizm 

 (Dr. Öğr. Üy. Yunus 

TORTOP) 

5. DERS 

 

13.00 

13.50 

Genel Masaj 

Uygulamaları  

(Prof. Dr. Yücel OCAK) 

Genel Masaj 

Uygulamaları  

(Prof. Dr. Yücel OCAK) 

Genel Masaj 

Uygulamaları  

(Prof. Dr. Yücel OCAK) 

Genel Masaj 

Uygulamaları  

(Prof. Dr. Yücel OCAK) 

Genel Masaj 

Uygulamaları  

(Prof. Dr. Yücel OCAK) 

Genel Masaj 

Uygulamaları  

(Prof. Dr. Yücel OCAK) 

Genel Masaj 

Uygulamaları  

(Prof. Dr. Yücel OCAK) 

6. DERS 

 

14.00 

14.50 

Genel Masaj 

Uygulamaları  

(Prof. Dr. Yücel OCAK) 

Genel Masaj 

Uygulamaları  

(Prof. Dr. Yücel OCAK) 

Genel Masaj 

Uygulamaları  

(Prof. Dr. Yücel OCAK) 

Genel Masaj 

Uygulamaları  

(Prof. Dr. Yücel OCAK) 

Genel Masaj 

Uygulamaları  

(Prof. Dr. Yücel OCAK) 

Genel Masaj 

Uygulamaları  

(Prof. Dr. Yücel OCAK) 

Genel Masaj 

Uygulamaları  

(Prof. Dr. Yücel OCAK) 

7. DERS 

 

15.00 

15.50 

Genel Masaj 

Uygulamaları 

 (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

Genel Masaj 

Uygulamaları 

 (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

Genel Masaj 

Uygulamaları 

 (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

Genel Masaj 

Uygulamaları 

 (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

Genel Masaj 

Uygulamaları 

 (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

Genel Masaj 

Uygulamaları 

 (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

Genel Masaj 

Uygulamaları 

 (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

8. DERS 16.00 

16.50 

Genel Masaj 

Uygulamaları 

 (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

Genel Masaj 

Uygulamaları 

 (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

Genel Masaj 

Uygulamaları 

 (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

Genel Masaj 

Uygulamaları 

 (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

Genel Masaj 

Uygulamaları 

 (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

Genel Masaj 

Uygulamaları 

 (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

Genel Masaj 

Uygulamaları 

 (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

 

 

 



 

 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU 

REKREASYON BÖLÜMÜ 

2020-2021 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI (ALTTAN DERSLER) 

UYGULAMALI DERSLER (MEZUN KONUMUNDAKİ ÖĞRENCİLER İÇİN) 

DERS SAATİ 28.01.2021 

PERŞEMBE 

29.01.2021 

CUMA 

01.02.2021 

PAZARTESİ 

02.02.2021 

SALI 

03.02.2021 

ÇARŞAMBA 

04.02.2021 

PERŞEMBE 

05.02.2021 

CUMA 

1. DERS 08.30 

09.20 

 
  

    

2. DERS 

 

09.30 

10.20 

       

3. DERS 

 

10.30 

11.20 

       

4. DERS 

 

11.30 

12.20 

       

5. DERS 

 

13.00 

13.50 

Gelişmekte Olan 
Sporlar 

(Öğr. Gör. Kutlu 
ERŞEN) 

Gelişmekte Olan 
Sporlar 

(Öğr. Gör. Kutlu 
ERŞEN) 

Gelişmekte Olan 
Sporlar 

(Öğr. Gör. Kutlu 
ERŞEN) 

Gelişmekte Olan 
Sporlar 

(Öğr. Gör. Kutlu 
ERŞEN) 

Gelişmekte Olan 
Sporlar 

(Öğr. Gör. Kutlu 
ERŞEN) 

Gelişmekte Olan 
Sporlar 

(Öğr. Gör. Kutlu 
ERŞEN) 

Gelişmekte Olan 
Sporlar 

(Öğr. Gör. Kutlu 
ERŞEN) 

6. DERS 

 

14.00 

14.50 

Gelişmekte Olan 
Sporlar 

(Öğr. Gör. Kutlu 
ERŞEN) 

Gelişmekte Olan 
Sporlar 

(Öğr. Gör. Kutlu 
ERŞEN) 

Gelişmekte Olan 
Sporlar 

(Öğr. Gör. Kutlu 
ERŞEN) 

Gelişmekte Olan 
Sporlar 

(Öğr. Gör. Kutlu 
ERŞEN) 

Gelişmekte Olan 
Sporlar 

(Öğr. Gör. Kutlu 
ERŞEN) 

Gelişmekte Olan 
Sporlar 

(Öğr. Gör. Kutlu 
ERŞEN) 

Gelişmekte Olan 
Sporlar 

(Öğr. Gör. Kutlu 
ERŞEN) 

7. DERS 

 

15.00 

15.50 

Gelişmekte Olan 
Sporlar 

(Öğr. Gör. Kutlu 
ERŞEN) 

Gelişmekte Olan 
Sporlar 

(Öğr. Gör. Kutlu 
ERŞEN) 

Gelişmekte Olan 
Sporlar 

(Öğr. Gör. Kutlu 
ERŞEN) 

Gelişmekte Olan 
Sporlar 

(Öğr. Gör. Kutlu 
ERŞEN) 

Gelişmekte Olan 
Sporlar 

(Öğr. Gör. Kutlu 
ERŞEN) 

Gelişmekte Olan 
Sporlar 

(Öğr. Gör. Kutlu 
ERŞEN) 

Gelişmekte Olan 
Sporlar 

(Öğr. Gör. Kutlu 
ERŞEN) 

8. DERS 16.00 

16.50 

Gelişmekte Olan 
Sporlar 

(Öğr. Gör. Kutlu 
ERŞEN) 

Gelişmekte Olan 
Sporlar 

(Öğr. Gör. Kutlu 
ERŞEN) 

Gelişmekte Olan 
Sporlar 

(Öğr. Gör. Kutlu 
ERŞEN) 

Gelişmekte Olan 
Sporlar 

(Öğr. Gör. Kutlu 
ERŞEN) 

Gelişmekte Olan 
Sporlar 

(Öğr. Gör. Kutlu 
ERŞEN) 

Gelişmekte Olan 
Sporlar 

(Öğr. Gör. Kutlu 
ERŞEN) 

Gelişmekte Olan 
Sporlar 

(Öğr. Gör. Kutlu 
ERŞEN) 

 


