
 

 

AKÜ SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

REKREASYON BÖLÜMÜ  

 UYGULAMALI DERSLER UZAKTAN EĞİTİM  

2020-2021 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI I. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

 

 

 

(A) GRUBU KIZLAR 

(B) GRUBU ERKEKLER 

 
 

                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                           Bölüm Başkanı 

            Dr. Öğr. Üyesi Şeniz KARAGÖZ 

DERS SAAT 
30.06.2021 

ÇARŞAMBA 

01.07.2021 

PERŞEMBE 

02.07.2021 

CUMA 

03.07.2021 

CUMARTESİ 

05.07.2021 

PAZARTESİ 

06.07.2021 

SALI 

07.07.2021 

ÇARŞAMBA 

1. DERS 
 

08.30 

09.20 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

2. DERS 09.30 

10.20 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

3. DERS 10.30 

11.20 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

4. DERS 11.30 

12.20 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

5. DERS 12.30 

13.20 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

6. DERS 13.30 

14.20 

GENEL CİMNASTİK (A)  

(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 
GENEL CİMNASTİK (A)  

(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 
GENEL CİMNASTİK (A)  

(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 
GENEL CİMNASTİK (A)  

(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 
GENEL CİMNASTİK (A)  

(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 
GENEL CİMNASTİK (A)  

(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 
GENEL CİMNASTİK (A)  

(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

7. DERS 14.30 

15.20 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

8. DERS 15.30 

16.20 

GENEL CİMNASTİK (A)  

(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 
GENEL CİMNASTİK (A)  

(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 
GENEL CİMNASTİK (A)  

(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 
GENEL CİMNASTİK (A)  

(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 
GENEL CİMNASTİK (A)  

(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 
GENEL CİMNASTİK (A)  

(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 
GENEL CİMNASTİK (A)  

(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 



 

 

AKÜ SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

REKREASYON BÖLÜMÜ  

UYGULAMALI DERSLER UZAKTAN EĞİTİM 

2020-2021 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI II. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                        Bölüm Başkanı 

            Dr. Öğr. Üyesi Şeniz KARAGÖZ

DERS SAAT 
30.06.2021 

ÇARŞAMBA 

01.07.2021 

PERŞEMBE 

02.07.2021 

CUMA 

03.07.2021 

CUMARTESİ 

05.07.2021 

PAZARTESİ 

06.07.2021 

SALI 

07.07.2021 

ÇARŞAMBA 

1. DERS 
 

08.30 

09.20 

SEÇ. TAKIM SPORLARI I 
VOLEYBOL (B. FİLİZ) 

FUTBOL (M. YILDIZ) 

SEÇ. TAKIM SPORLARI I 
VOLEYBOL (B. FİLİZ) 

FUTBOL (M. YILDIZ) 

SEÇ. TAKIM SPORLARI I 
VOLEYBOL (B. FİLİZ) 

FUTBOL (M. YILDIZ) 

SEÇ. TAKIM SPORLARI I 
VOLEYBOL (B. FİLİZ) 

FUTBOL (M. YILDIZ) 

SEÇ. TAKIM SPORLARI I 
VOLEYBOL (B. FİLİZ) 

FUTBOL (M. YILDIZ) 

SEÇ. TAKIM SPORLARI I 
VOLEYBOL (B. FİLİZ) 

FUTBOL (M. YILDIZ) 

SEÇ. TAKIM SPORLARI I 
VOLEYBOL (B. FİLİZ) 

FUTBOL (M. YILDIZ) 

2. DERS 09.30 

10.20 

SEÇ. TAKIM SPORLARI I 
VOLEYBOL (B. FİLİZ) 

FUTBOL (M. YILDIZ) 

SEÇ. TAKIM SPORLARI I 
VOLEYBOL (B. FİLİZ) 

FUTBOL (M. YILDIZ) 

SEÇ. TAKIM SPORLARI I 
VOLEYBOL (B. FİLİZ) 

FUTBOL (M. YILDIZ) 

SEÇ. TAKIM SPORLARI I 
VOLEYBOL (B. FİLİZ) 

FUTBOL (M. YILDIZ) 

SEÇ. TAKIM SPORLARI I 
VOLEYBOL (B. FİLİZ) 

FUTBOL (M. YILDIZ) 

SEÇ. TAKIM SPORLARI I 
VOLEYBOL (B. FİLİZ) 

FUTBOL (M. YILDIZ) 

SEÇ. TAKIM SPORLARI I 
VOLEYBOL (B. FİLİZ) 

FUTBOL (M. YILDIZ) 

3. DERS 10.30 

11.20 

SEÇ. TAKIM SPORLARI I 
VOLEYBOL (B. FİLİZ) 

FUTBOL (M. YILDIZ) 

SEÇ. TAKIM SPORLARI I 
VOLEYBOL (B. FİLİZ) 

FUTBOL (M. YILDIZ) 

SEÇ. TAKIM SPORLARI I 
VOLEYBOL (B. FİLİZ) 

FUTBOL (M. YILDIZ) 

SEÇ. TAKIM SPORLARI I 
VOLEYBOL (B. FİLİZ) 

FUTBOL (M. YILDIZ) 

SEÇ. TAKIM SPORLARI I 
VOLEYBOL (B. FİLİZ) 

FUTBOL (M. YILDIZ) 

SEÇ. TAKIM SPORLARI I 
VOLEYBOL (B. FİLİZ) 

FUTBOL (M. YILDIZ) 

SEÇ. TAKIM SPORLARI I 
VOLEYBOL (B. FİLİZ) 

FUTBOL (M. YILDIZ) 

4. DERS 11.30 

12.20 

SEÇ. TAKIM SPORLARI I 
VOLEYBOL (B. FİLİZ) 

FUTBOL (M. YILDIZ) 

SEÇ. TAKIM SPORLARI I 
VOLEYBOL (B. FİLİZ) 

FUTBOL (M. YILDIZ) 

SEÇ. TAKIM SPORLARI I 
VOLEYBOL (B. FİLİZ) 

FUTBOL (M. YILDIZ) 

SEÇ. TAKIM SPORLARI I 
VOLEYBOL (B. FİLİZ) 

FUTBOL (M. YILDIZ) 

SEÇ. TAKIM SPORLARI I 
VOLEYBOL (B. FİLİZ) 

FUTBOL (M. YILDIZ) 

SEÇ. TAKIM SPORLARI I 
VOLEYBOL (B. FİLİZ) 

FUTBOL (M. YILDIZ) 

SEÇ. TAKIM SPORLARI I 
VOLEYBOL (B. FİLİZ) 

FUTBOL (M. YILDIZ) 

5. DERS 12.30 

13.20 

REKREATİF ETK. I 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K.ERŞEN) 

YOGA I (Ş.KARAGÖZ) 

REKREATİF ETK. I 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K.ERŞEN) 

YOGA I (Ş.KARAGÖZ) 

REKREATİF ETK. I 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K.ERŞEN) 

YOGA I (Ş.KARAGÖZ) 

REKREATİF ETK. I 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K.ERŞEN) 

YOGA I (Ş.KARAGÖZ) 

REKREATİF ETK. I 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K.ERŞEN) 

YOGA I (Ş.KARAGÖZ) 

REKREATİF ETK. I 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K.ERŞEN) 

YOGA I (Ş.KARAGÖZ) 

REKREATİF ETK. I 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K.ERŞEN) 

YOGA I (Ş.KARAGÖZ) 

6. DERS 13.30 

14.20 

REKREATİF ETK. I 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K.ERŞEN) 

YOGA I (Ş.KARAGÖZ) 

REKREATİF ETK. I 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K.ERŞEN) 

YOGA I (Ş.KARAGÖZ) 

REKREATİF ETK. I 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K.ERŞEN) 

YOGA I (Ş.KARAGÖZ) 

REKREATİF ETK. I 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K.ERŞEN) 

YOGA I (Ş.KARAGÖZ) 

REKREATİF ETK. I 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K.ERŞEN) 

YOGA I (Ş.KARAGÖZ) 

REKREATİF ETK. I 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K.ERŞEN) 

YOGA I (Ş.KARAGÖZ) 

REKREATİF ETK. I 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K.ERŞEN) 

YOGA I (Ş.KARAGÖZ) 

7. DERS 14.30 

15.20 

REKREATİF ETK. I 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K.ERŞEN) 

YOGA I (Ş.KARAGÖZ) 

REKREATİF ETK. I 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K.ERŞEN) 

YOGA I (Ş.KARAGÖZ) 

REKREATİF ETK. I 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K.ERŞEN) 

YOGA I (Ş.KARAGÖZ) 

REKREATİF ETK. I 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K.ERŞEN) 

YOGA I (Ş.KARAGÖZ) 

REKREATİF ETK. I 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K.ERŞEN) 

YOGA I (Ş.KARAGÖZ) 

REKREATİF ETK. I 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K.ERŞEN) 

YOGA I (Ş.KARAGÖZ) 

REKREATİF ETK. I 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K.ERŞEN) 

YOGA I (Ş.KARAGÖZ) 

8. DERS 15.30 

16.20 

REKREATİF ETK. I 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K.ERŞEN) 

YOGA I (Ş.KARAGÖZ) 

REKREATİF ETK. I 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K.ERŞEN) 

YOGA I (Ş.KARAGÖZ) 

REKREATİF ETK. I 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K.ERŞEN) 

YOGA I (Ş.KARAGÖZ) 

REKREATİF ETK. I 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K.ERŞEN) 

YOGA I (Ş.KARAGÖZ) 

REKREATİF ETK. I 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K.ERŞEN) 

YOGA I (Ş.KARAGÖZ) 

REKREATİF ETK. I 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K.ERŞEN) 

YOGA I (Ş.KARAGÖZ) 

REKREATİF ETK. I 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K.ERŞEN) 

YOGA I (Ş.KARAGÖZ) 

9. DERS 16.30 

17.20 

REKREATİF ETK. I MODERN 

DANS (A. AKSU) 
REKREATİF ETK. I 

MODERN DANS (A. AKSU) 
REKREATİF ETK. I 

MODERN DANS (A. AKSU) 
REKREATİF ETK. I 

MODERN DANS (A. AKSU) 
REKREATİF ETK. I MODERN 

DANS (A. AKSU) 
REKREATİF ETK. I MODERN 

DANS (A. AKSU) 
REKREATİF ETK. I MODERN 

DANS (A. AKSU) 

10. DERS 
17.30 

18.20 
REKREATİF ETK. I MODERN 

DANS (A. AKSU) 
REKREATİF ETK. I 

MODERN DANS (A. AKSU) 
REKREATİF ETK. I 

MODERN DANS (A. AKSU) 
REKREATİF ETK. I 

MODERN DANS (A. AKSU) 
REKREATİF ETK. I MODERN 

DANS (A. AKSU) 
REKREATİF ETK. I MODERN 

DANS (A. AKSU) 
REKREATİF ETK. I MODERN 

DANS (A. AKSU) 

11. DERS 
18.30 

19.20 
REKREATİF ETK. I MODERN 

DANS (A. AKSU) 
REKREATİF ETK. I 

MODERN DANS (A. AKSU) 
REKREATİF ETK. I 

MODERN DANS (A. AKSU) 
REKREATİF ETK. I 

MODERN DANS (A. AKSU) 
REKREATİF ETK. I MODERN 

DANS (A. AKSU) 
REKREATİF ETK. I MODERN 

DANS (A. AKSU) 
REKREATİF ETK. I MODERN 

DANS (A. AKSU) 

12. DERS 
19.30 

20.20 
REKREATİF ETK. I MODERN 

DANS (A. AKSU 

REKREATİF ETK. I 

MODERN DANS (A. AKSU 

REKREATİF ETK. I 

MODERN DANS (A. AKSU 

REKREATİF ETK. I 

MODERN DANS (A. AKSU 

REKREATİF ETK. I MODERN 

DANS (A. AKSU 

REKREATİF ETK. I MODERN 

DANS (A. AKSU 

REKREATİF ETK. I MODERN 

DANS (A. AKSU 



 

 

 

AKÜ SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

REKREASYON BÖLÜMÜ 

UYGULAMALI DERSLER UZAKTAN EĞİTİM 

2020-2021 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

 

 

 

                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

Bölüm Başkanı 

        Dr. Öğr. Üyesi Şeniz KARAGÖZ

 

 

DERS SAAT 
30.06.2021 

ÇARŞAMBA 

01.07.2021 

PERŞEMBE 

02.07.2021 

CUMA 

03.07.2021 

CUMARTESİ 

05.07.2021 

PAZARTESİ 

06.07.2021 

SALI 

07.07.2021 

ÇARŞAMBA 

1. DERS 
 

08.30 

09.20 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

 HALK DANSLARI (C. KAY) 

PİLATES (D.KAYA) 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

 HALK DANSLARI (C. KAY) 

PİLATES (D.KAYA) 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

 HALK DANSLARI (C. KAY) 

PİLATES (D.KAYA) 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

 HALK DANSLARI (C. KAY) 

PİLATES (D.KAYA) 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

 HALK DANSLARI (C. KAY) 

PİLATES (D.KAYA) 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

 HALK DANSLARI (C. KAY) 

PİLATES (D.KAYA) 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

 HALK DANSLARI (C. KAY) 

PİLATES (D.KAYA) 

2. DERS 09.30 

10.20 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

 HALK DANSLARI (C. KAY) 

PİLATES (D.KAYA) 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

 HALK DANSLARI (C. KAY) 

PİLATES (D.KAYA) 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

 HALK DANSLARI (C. KAY) 

PİLATES (D.KAYA) 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

 HALK DANSLARI (C. KAY) 

PİLATES (D.KAYA) 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

 HALK DANSLARI (C. KAY) 

PİLATES (D.KAYA) 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

 HALK DANSLARI (C. KAY) 

PİLATES (D.KAYA) 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

 HALK DANSLARI (C. KAY) 

PİLATES (D.KAYA) 

3. DERS 10.30 

11.20 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

 HALK DANSLARI (C. KAY) 

PİLATES (D.KAYA) 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

 HALK DANSLARI (C. KAY) 

PİLATES (D.KAYA) 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

 HALK DANSLARI (C. KAY) 

PİLATES (D.KAYA) 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

 HALK DANSLARI (C. KAY) 

PİLATES (D.KAYA) 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

 HALK DANSLARI (C. KAY) 

PİLATES (D.KAYA) 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

 HALK DANSLARI (C. KAY) 

PİLATES (D.KAYA) 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

 HALK DANSLARI (C. KAY) 

PİLATES (D.KAYA) 

4. DERS 11.30 

12.20 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

 HALK DANSLARI (C. KAY) 

PİLATES (D.KAYA) 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

 HALK DANSLARI (C. KAY) 

PİLATES (D.KAYA) 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

 HALK DANSLARI (C. KAY) 

PİLATES (D.KAYA) 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

 HALK DANSLARI (C. KAY) 

PİLATES (D.KAYA) 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

 HALK DANSLARI (C. KAY) 

PİLATES (D.KAYA) 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

 HALK DANSLARI (C. KAY) 

PİLATES (D.KAYA) 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

 HALK DANSLARI (C. KAY) 

PİLATES (D.KAYA) 

5. DERS 12.30 

13.20 

GENEL MASAJ VE UYG.  

(A) (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

GENEL MASAJ VE UYG.  

(A) (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

GENEL MASAJ VE UYG.  

(A) (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

GENEL MASAJ VE UYG.  

(A) (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

GENEL MASAJ VE UYG.  

(A) (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

GENEL MASAJ VE UYG.  

(A) (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

GENEL MASAJ VE UYG.  

(A) (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

6. DERS 13.30 

14.20 

GENEL MASAJ VE UYG.  

(A) (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

GENEL MASAJ VE UYG.  

(A) (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

GENEL MASAJ VE UYG.  

(A) (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

GENEL MASAJ VE UYG.  

(A) (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

GENEL MASAJ VE UYG.  

(A) (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

GENEL MASAJ VE UYG.  

(A) (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

GENEL MASAJ VE UYG.  

(A) (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

7. DERS 14.30 

15.20 

GENEL MASAJ VE UYG.  

(A) (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

GENEL MASAJ VE UYG.  

(A) (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

GENEL MASAJ VE UYG.  

(A) (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

GENEL MASAJ VE UYG.  

(A) (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

GENEL MASAJ VE UYG.  

(A) (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

GENEL MASAJ VE UYG.  

(A) (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

GENEL MASAJ VE UYG.  

(A) (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

8. DERS 15.30 

16.20 

GENEL MASAJ VE UYG.  

(A) (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

GENEL MASAJ VE UYG.  

(A) (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

GENEL MASAJ VE UYG.  

(A) (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

GENEL MASAJ VE UYG.  

(A) (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

GENEL MASAJ VE UYG.  

(A) (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

GENEL MASAJ VE UYG.  

(A) (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

GENEL MASAJ VE UYG.  

(A) (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

9. DERS 16.30 

17.20 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

 TENİS I (Ş. KARAGÖZ) 

 BADMİNTON I (S. BAŞPINAR) 

ATLETİZM I (Y.TORTOP) 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

 TENİS I (Ş. KARAGÖZ) 

 BADMİNTON I (S. BAŞPINAR) 

ATLETİZM I (Y.TORTOP) 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

 TENİS I (Ş. KARAGÖZ) 

 BADMİNTON I (S. BAŞPINAR) 

ATLETİZM I (Y.TORTOP) 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

 TENİS I (Ş. KARAGÖZ) 

 BADMİNTON I (S. BAŞPINAR) 

ATLETİZM I (Y.TORTOP) 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

 TENİS I (Ş. KARAGÖZ) 

 BADMİNTON I (S. BAŞPINAR) 

ATLETİZM I (Y.TORTOP) 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

 TENİS I (Ş. KARAGÖZ) 

 BADMİNTON I (S. BAŞPINAR) 

ATLETİZM I (Y.TORTOP) 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

 TENİS I (Ş. KARAGÖZ) 

 BADMİNTON I (S. BAŞPINAR) 

ATLETİZM I (Y.TORTOP) 

10. DERS 
17.30 

18.20 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

 TENİS I (Ş. KARAGÖZ) 

 BADMİNTON I (S. BAŞPINAR) 

ATLETİZM I (Y.TORTOP) 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

 TENİS I (Ş. KARAGÖZ) 

 BADMİNTON I (S. BAŞPINAR) 

ATLETİZM I (Y.TORTOP) 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

 TENİS I (Ş. KARAGÖZ) 

 BADMİNTON I (S. BAŞPINAR) 

ATLETİZM I (Y.TORTOP) 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

 TENİS I (Ş. KARAGÖZ) 

 BADMİNTON I (S. BAŞPINAR) 

ATLETİZM I (Y.TORTOP) 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

 TENİS I (Ş. KARAGÖZ) 

 BADMİNTON I (S. BAŞPINAR) 

ATLETİZM I (Y.TORTOP) 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

 TENİS I (Ş. KARAGÖZ) 

 BADMİNTON I (S. BAŞPINAR) 

ATLETİZM I (Y.TORTOP) 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

 TENİS I (Ş. KARAGÖZ) 

 BADMİNTON I (S. BAŞPINAR) 

ATLETİZM I (Y.TORTOP) 

11. DERS 
18.30 

19.20 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

 TENİS I (Ş. KARAGÖZ) 

 BADMİNTON I (S. BAŞPINAR) 

ATLETİZM I (Y.TORTOP) 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

 TENİS I (Ş. KARAGÖZ) 

 BADMİNTON I (S. BAŞPINAR) 

ATLETİZM I (Y.TORTOP) 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

 TENİS I (Ş. KARAGÖZ) 

 BADMİNTON I (S. BAŞPINAR) 

ATLETİZM I (Y.TORTOP) 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

 TENİS I (Ş. KARAGÖZ) 

 BADMİNTON I (S. BAŞPINAR) 

ATLETİZM I (Y.TORTOP) 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

 TENİS I (Ş. KARAGÖZ) 

 BADMİNTON I (S. BAŞPINAR) 

ATLETİZM I (Y.TORTOP) 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

 TENİS I (Ş. KARAGÖZ) 

 BADMİNTON I (S. BAŞPINAR) 

ATLETİZM I (Y.TORTOP) 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

 TENİS I (Ş. KARAGÖZ) 

 BADMİNTON I (S. BAŞPINAR) 

ATLETİZM I (Y.TORTOP) 

12. DERS 
19.30 

20.20 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

 TENİS I (Ş. KARAGÖZ) 

 BADMİNTON I (S. BAŞPINAR) 

ATLETİZM I (Y.TORTOP) 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

 TENİS I (Ş. KARAGÖZ) 

 BADMİNTON I (S. BAŞPINAR) 

ATLETİZM I (Y.TORTOP) 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

 TENİS I (Ş. KARAGÖZ) 

 BADMİNTON I (S. BAŞPINAR) 

ATLETİZM I (Y.TORTOP) 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

 TENİS I (Ş. KARAGÖZ) 

 BADMİNTON I (S. BAŞPINAR) 

ATLETİZM I (Y.TORTOP) 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

 TENİS I (Ş. KARAGÖZ) 

 BADMİNTON I (S. BAŞPINAR) 

ATLETİZM I (Y.TORTOP) 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

 TENİS I (Ş. KARAGÖZ) 

 BADMİNTON I (S. BAŞPINAR) 

ATLETİZM I (Y.TORTOP) 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

 TENİS I (Ş. KARAGÖZ) 

 BADMİNTON I (S. BAŞPINAR) 

ATLETİZM I (Y.TORTOP) 



 

 

AKÜ SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

REKREASYON BÖLÜMÜ 

UYGULAMALI DERSLER UZAKTAN EĞİTİM 

2020-2021 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bölüm Başkanı 

        Dr. Öğr. Üyesi Şeniz KARAGÖZ 

 

 SAATİ 
30.06.2021 

ÇARŞAMBA 

01.07.2021 

PERŞEMBE 

02.07.2021 

CUMA 

03.07.2021 

CUMARTESİ 

05.07.2021 

PAZARTESİ 

06.07.2021 

SALI 

07.07.2021 

ÇARŞAMBA 

1. DERS 

 

08.30 

09.20 

       

2. DERS 09.30 

10.20 
       

3. DERS 10.30 

11.20 
       

4. DERS 11.30 

12.20 
       

5. DERS 12.30 

13.20 

SEÇ. REK. ETK. 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K. ERŞEN) 

 

SEÇ. REK. ETK. 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K. ERŞEN) 

 

SEÇ. REK. ETK. 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K. ERŞEN) 

 

SEÇ. REK. ETK. 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K. ERŞEN) 

 

SEÇ. REK. ETK. 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K. ERŞEN) 

 

SEÇ. REK. ETK. 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K. ERŞEN) 

 

SEÇ. REK. ETK. 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K. ERŞEN) 

 

6. DERS 13.30 

14.20 

SEÇ. REK. ETK. 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K. ERŞEN) 

SEÇ. REK. ETK. 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K. ERŞEN) 

SEÇ. REK. ETK. 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K. ERŞEN) 

SEÇ. REK. ETK. 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K. ERŞEN) 

SEÇ. REK. ETK. 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K. ERŞEN) 

SEÇ. REK. ETK. 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K. ERŞEN) 

SEÇ. REK. ETK. 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K. ERŞEN) 

7. DERS 14.30 

15.20 

SEÇ. REK. ETK. 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K. ERŞEN) 

 

SEÇ. REK. ETK. 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K. ERŞEN) 

 

SEÇ. REK. ETK. 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K. ERŞEN) 

 

SEÇ. REK. ETK. 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K. ERŞEN) 

 

SEÇ. REK. ETK. 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K. ERŞEN) 

 

SEÇ. REK. ETK. 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K. ERŞEN) 

 

SEÇ. REK. ETK. 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K. ERŞEN) 

 

8. DERS 15.30 

16.20 

SEÇ. REK. ETK. 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K. ERŞEN) 

 

SEÇ. REK. ETK. 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K. ERŞEN) 

 

SEÇ. REK. ETK. 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K. ERŞEN) 

 

SEÇ. REK. ETK. 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K. ERŞEN) 

 

SEÇ. REK. ETK. 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K. ERŞEN) 

 

SEÇ. REK. ETK. 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K. ERŞEN) 

 

SEÇ. REK. ETK. 

GELİŞMEKTE OLAN 

SPORLAR (K. ERŞEN) 

 

9. 

DERS 
16.30 

17.20 

SEÇ. REK. ETK.V 

REKREASYONEL 

ANİMASYON I ( C. KAY) 

MODERN DANS(A. AKSU) 

SEÇ. REK. ETK.V 

REKREASYONEL 

ANİMASYON I ( C. KAY) 

MODERN DANS(A. AKSU) 

SEÇ. REK. ETK.V 

REKREASYONEL 

ANİMASYON I ( C. KAY) 

MODERN DANS(A. AKSU) 

SEÇ. REK. ETK.V 

REKREASYONEL 

ANİMASYON I ( C. KAY) 

MODERN DANS(A. AKSU) 

SEÇ. REK. ETK.V 

REKREASYONEL 

ANİMASYON I ( C. KAY) 

MODERN DANS(A. AKSU) 

SEÇ. REK. ETK.V 

REKREASYONEL 

ANİMASYON I ( C. KAY) 

MODERN DANS(A. AKSU) 

SEÇ. REK. ETK.V 

REKREASYONEL 

ANİMASYON I ( C. KAY) 

MODERN DANS(A. AKSU) 

10. 

DERS 

17.30 

18.20 

SEÇ. REK. ETK.V 

REKREASYONEL 

ANİMASYON I ( C. KAY) 

MODERN DANS(A. AKSU) 

SEÇ. REK. ETK.V 

REKREASYONEL 

ANİMASYON I ( C. KAY) 

MODERN DANS(A. AKSU) 

SEÇ. REK. ETK.V 

REKREASYONEL 

ANİMASYON I ( C. KAY) 

MODERN DANS(A. AKSU) 

SEÇ. REK. ETK.V 

REKREASYONEL 

ANİMASYON I ( C. KAY) 

MODERN DANS(A. AKSU) 

SEÇ. REK. ETK.V 

REKREASYONEL 

ANİMASYON I ( C. KAY) 

MODERN DANS(A. AKSU) 

SEÇ. REK. ETK.V 

REKREASYONEL 

ANİMASYON I ( C. KAY) 

MODERN DANS(A. AKSU) 

SEÇ. REK. ETK.V 

REKREASYONEL 

ANİMASYON I ( C. KAY) 

MODERN DANS(A. AKSU) 

11. 

DERS 

18.30 

19.20 

SEÇ. REK. ETK.V 

REKREASYONEL 

ANİMASYON I ( C. KAY) 

MODERN DANS(A. AKSU) 

SEÇ. REK. ETK.V 

REKREASYONEL 

ANİMASYON I ( C. KAY) 

MODERN DANS(A. AKSU) 

SEÇ. REK. ETK.V 

REKREASYONEL 

ANİMASYON I ( C. KAY) 

MODERN DANS(A. AKSU) 

SEÇ. REK. ETK.V 

REKREASYONEL 

ANİMASYON I ( C. KAY) 

MODERN DANS(A. AKSU) 

SEÇ. REK. ETK.V 

REKREASYONEL 

ANİMASYON I ( C. KAY) 

MODERN DANS(A. AKSU) 

SEÇ. REK. ETK.V 

REKREASYONEL 

ANİMASYON I ( C. KAY) 

MODERN DANS(A. AKSU) 

SEÇ. REK. ETK.V 

REKREASYONEL 

ANİMASYON I ( C. KAY) 

MODERN DANS(A. AKSU) 

12. 

DERS 

19.30 

20.20 

SEÇ. REK. ETK.V 

REKREASYONEL 

ANİMASYON I ( C. KAY) 

MODERN DANS(A. AKSU) 

SEÇ. REK. ETK.V 

REKREASYONEL 

ANİMASYON I ( C. KAY) 

MODERN DANS(A. AKSU) 

SEÇ. REK. ETK.V 

REKREASYONEL 

ANİMASYON I ( C. KAY) 

MODERN DANS(A. AKSU) 

SEÇ. REK. ETK.V 

REKREASYONEL 

ANİMASYON I ( C. KAY) 

MODERN DANS(A. AKSU) 

SEÇ. REK. ETK.V 

REKREASYONEL 

ANİMASYON I ( C. KAY) 

MODERN DANS(A. AKSU) 

SEÇ. REK. ETK.V 

REKREASYONEL 

ANİMASYON I ( C. KAY) 

MODERN DANS(A. AKSU) 

SEÇ. REK. ETK.V 

REKREASYONEL 

ANİMASYON I ( C. KAY) 

MODERN DANS(A. AKSU) 



 

 

 
 

AKÜ SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

REKREASYON BÖLÜMÜ 

UYGULAMALI DERSLER UZAKTAN EĞİTİM 

2020-2021 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI I. SINIFLAR (ESKİ MÜFREDAT) HAFTALIK DERS PROGRAMI 

 

 

 

(A) GRUBU KIZLAR 

(B) GRUBU ERKEKLER 
                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                           Bölüm Başkanı 

            Dr. Öğr. Üyesi Şeniz KARAGÖZ 

DERS SAAT 
30.06.2021 

ÇARŞAMBA 

01.07.2021 

PERŞEMBE 

02.07.2021 

CUMA 

03.07.2021 

CUMARTESİ 

05.07.2021 

PAZARTESİ 

06.07.2021 

SALI 

07.07.2021 

ÇARŞAMBA 

1. DERS 
 

08.30 

09.20 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

2. DERS 09.30 

10.20 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

3. DERS 10.30 

11.20 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

4. DERS 11.30 

12.20 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

5. DERS 12.30 

13.20 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

6. DERS 13.30 

14.20 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

7. DERS 14.30 

15.20 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

8. DERS 15.30 

16.20 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 

GENEL CİMNASTİK (A)  
(Öğr. Gör.Dr. D. Gülçin KAYA) 


