
 
AKÜ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ REKREASYON BÖLÜMÜ 

2021-2022  EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYIL I. SINIFLARHAFTALIKDERSPROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ 

1. DERS 
08.30 

09.20 

   
SEÇ. I 

OLIMPIZM VE FAIRPLAY 

(Öğr. Gör. Eda ÖĞÜN) B3 

 

SAĞLIK BİL. VE İLK YARD. 

(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP) 

KONFERANS SALONU 

ATATÜRK İLKE VE İNKILAP 

TARİHİ I 

(YABANCI UYRUKLULAR İÇİN) 

 

2. DERS 
09.30 

10.20 
  

A.İ.İ.T. 

(Öğr. Gör. Dr. Talat KOÇAK)  

UZAKTAN EĞİTİM 

FORUM 

SEÇ. I 

OLIMPIZM VE FAIRPLAY 

(Öğr. Gör. Eda ÖĞÜN) B3 

SAĞLIK BİL. VE İLK YARD. 

(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP) 

KONFERANS SALONU 

ATATÜRK İLKE VE İNKILAP 

TARİHİ I 

(YABANCI UYRUKLULAR İÇİN) 

 

 

3. DERS 

 

10.30 

11.20 

 

BEDEN EĞİT. VE SPORUN 

TEMELLERİ 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

CANLI 

  
SAĞLIK BİL. VE İLK YARD. 

(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP) 

KONFERANS SALONU 

 

 

4. DERS 

 

11.30 

12.20 

 

BEDEN EĞİT. VE SPORUN 

TEMELLERİ 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

FORUM 

   

 

5. DERS 
13.00 

13.50 

GENEL CİMNASTİK (A) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

CİMNASTİK SALONU 

A.İ.İ.T. 

(Öğr. Gör. Dr. Talat KOÇAK)  

UZAKTAN EĞİTİM 

CANLI 

REKR. BİLİMİNE GİRİŞ 

(Dr. Öğr. Üyesi Ş. KARAGÖZ) 

B3 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

 CİMNASTİK SALONU 

 

 

6. DERS 
14.00 

14.50 

GENEL CİMNASTİK (A) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

CİMNASTİK SALONU 

TÜRK DİLİ I 

(Arş.Gör.Dr. Özge K. YILDIRIM) 

UZAKTAN EĞİTİM 

CANLI 

REKR. BİLİMİNE GİRİŞ 

(Dr. Öğr. Üyesi Ş. KARAGÖZ)  

B3 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

 CİMNASTİK SALONU 

YABANCI DİL I 

(Öğr. Gör. M. Ömer 

İNCEELGİL)  

CANLI 

 

7. DERS 
15.00 

15.50 

GENEL CİMNASTİK (A) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

CİMNASTİK SALONU 

SEÇ. I 

SAHNE TEK. VE TİYATRO  

(Öğr. Gör. H. Can KAY)  
AYNALI SALON 1I 

REKR. BİLİMİNE GİRİŞ 

(Dr. Öğr. Üyesi Ş. KARAGÖZ) 

B3 

GENEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) 

 CİMNASTİK SALONU 

YABANCI DİL I 

(Öğr. Gör. M. Ömer 

İNCEELGİL)  

FORUM 

 

8. DERS 
16.00 

16.50 

TÜRK DİLİ I 

(Arş.Gör.Dr. Özge K. YILDIRIM) 

UZAKTAN EĞİTİM 

FORUM 

SEÇ. I 

SAHNE TEK. VE TİYATRO  
(Öğr. Gör. H. Can KAY)  

AYNALI SALON II 

  

YABANCI DİL I 

(Öğr. Gör. M. Ömer 

İNCEELGİL)  

FORUM 

 

 

(A) KADIN 

(B) ERKEK 

BölümBaşkanı 

Dr.Öğr. Üyesi Şeniz KARAGÖZ 



 
AKÜ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ REKREASYON BÖLÜMÜ 

2021-2022  EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI II.SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

 

1. DERS 

 

08.30 

09.20 

 EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ 

(Prof. Dr. Yücel OCAK) FORUM 
   

 

2. DERS 

 

09.30 

10.20 

REKREATİF ETK. I 

PILATES I 
(Öğr. Gör. Dr. D. Gülçin KAYA) 

AYNALI SALON 1I 
 

EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ 

(Prof. Dr. Yücel OCAK) CANLI 
 

İLERİ OFİS UYG. 

(Öğr. Gör. Ali İhsan AKSU) 

BİLGİSAYAR SALONU 

PSİKOMOTOR GELİŞİM 

(Dr. Öğr. Üy. S. G. BAŞPINAR) 

CANLI 

 

3. DERS 

 

10.30 

11.20 

REKREATİF ETK. I 

PILATES I 
(Öğr. Gör. Dr. D. Gülçin KAYA) 

AYNALI SALON 1I 
 

EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ 

(Prof. Dr. Yücel OCAK) FORUM 
 

İLERİ OFİS UYG. 

(Öğr. Gör. Ali İhsan AKSU) 

BİLGİSAYAR SALONU 

PSİKOMOTOR GELİŞİM 

(Dr. Öğr. Üy. S. G. BAŞPINAR) 

FORUM 

 

4. DERS 

 

11.30 

12.20 

REKREATİF ETK. I 

PILATES I 
(Öğr. Gör. Dr. D. Gülçin KAYA) 

AYNALI SALON 1I 
 

EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ 

(Prof. Dr. Yücel OCAK) FORUM 
 

İLERİ OFİS UYG. 

(Öğr. Gör. Ali İhsan AKSU) 

BİLGİSAYAR SALONU 

PSİKOMOTOR GELİŞİM 

(Dr. Öğr. Üy. S. G. BAŞPINAR) 

FORUM 

5. DERS 
13.00 

13.50 

SEÇ. TAKIM SPORLARI I 

VOLEYBOL(Doç. Dr.B. FİLİZ) 

ANT. SAL. 2  

 

 

REKREATİF ETK. I 

GELIŞMEKTE OLAN 

SPORLAR 

(Öğr. Gör. Kutlu ERŞEN) A1 

  

6. DERS 
14.00 

14.50 

SEÇ. TAKIM SPORLARI I 

VOLEYBOL(Doç. Dr.B. FİLİZ) 

ANT. SAL. 2  

FUTBOL (K. BURSALIOĞLU) 

HALI SAHA 

 

REKREATİF ETK. I 

GELIŞMEKTE OLAN 

SPORLAR 

(Öğr. Gör. Kutlu ERŞEN) A1 

 
ALAN DIŞI SEÇMELİ 

İLGİLİ BİRİMLER 

 

7. DERS 

 

15.00 

15.50 

SEÇ. TAKIM SPORLARI I 

VOLEYBOL(Doç. Dr.B. FİLİZ) 

ANT. SAL.  

FUTBOL (K. BURSALIOĞLU) 

HALI SAHA 

SEÇMELİ DERS II 

ÇOÇUKLARDA REK. ETK. 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL)B3 

REKREASYON VE ÇEVRE 

(Dr. Öğr. Üye. Rıfat Yağmur)A5  

REKREATİF ETK. I 

GELIŞMEKTE OLAN 

SPORLAR 

(Öğr. Gör. Kutlu ERŞEN) A1 

 
ALAN DIŞI SEÇMELİ 

İLGİLİ BİRİMLER 

8. DERS 
16.00 

16.50 

SEÇ. TAKIM SPORLARI I 

FUTBOL (K. BURSALIOĞLU) 

HALI SAHA 

SEÇMELİ DERS II 

ÇOÇUKLARDA REK. ETK. 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖNAL) B3 

REKREASYON VE ÇEVRE 

(Dr. Öğr. Üye. Rıfat YağmurA5  

   

 

Bölüm Başkanı 

Dr.Öğr.ÜyesiŞeniz KARAGÖZ 
 

 



 
 

 

AKÜ 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU REKREASYON BÖLÜMÜ 

2021-2022  EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. DERS 
08.30 

09.20 

ENG. FOR REC. AND TOU. I 

(Öğr. Gör. M. Ömer İNCEELGİL) 
FORUM 

SEÇMELİ DERS IV 

OYUN KÜLTÜR VE BOŞ ZAMAN 

(Öğr. Gör. Can KAY) B3 

 

 

 

2. DERS 
09.30 

10.20 

ENG. FOR REC. AND TOU. I 
(Öğr. Gör. M. Ömer İNCEELGİL) 

CANLI 

SEÇMELİ DERS IV 

OYUN KÜLTÜR VE BOŞ ZAMAN 

(Öğr. Gör. Can KAY) B3 

GENEL MASAJ VE UYG.  

(Prof. Dr. Yücel OCAK)  

MASAJ SALONU 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

PİLATES I 

(Öğr. Gör. Dr. DİDEM KAYA) 

AYNALI SALON 1I 
 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

YÜZME TEKNİK EĞİTİMİ (A) 

(Öğr. Gör. Eda  ÖĞÜN) 

3. DERS 
10.30 

11.20 

ENG. FOR REC. AND TOU. I 
(Öğr. Gör. M. Ömer İNCEELGİL) 

FORUM 

SEÇMELİ DERS IV 

SPOR SOSYOLOJİSİ 

(Dr. ÖğrÜy. Rıfat YAĞMUR) B4 

GENEL MASAJ VE UYG.  

(Prof. Dr. Yücel OCAK)  

MASAJ SALONU 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

PİLATES I 

(Öğr. Gör. Dr. DİDEM KAYA) 

AYNALI SALON 1I 
 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

YÜZME TEKNİK EĞİTİMİ (A) 

(Öğr. Gör. Eda  ÖĞÜN) 

4. DERS 
11.30 

12.20 

ENG. FOR REC. AND TOU. I 

(Öğr. Gör. M. Ömer İNCEELGİL) 

FORUM 

SEÇMELİ DERS IV 

SPOR SOSYOLOJİSİ 

(Dr. ÖğrÜy. Rıfat YAĞMUR) B4 

GENEL MASAJ VE UYG.  

(Prof. Dr. Yücel OCAK)  

MASAJ SALONU 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

PİLATES I 

(Öğr. Gör. Dr. DİDEM KAYA) 

AYNALI SALON 1I 
 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

YÜZME TEKNİK EĞİTİMİ (A) 

(Öğr. Gör. Eda  ÖĞÜN) 

5. DERS 
13.00 

13.50 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

KARDİO TENİS 

(Ali KARAGÖZ) TENİS KORTU 

 

 
 

 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

ATLETİZM(Y. TORTOP) 

TENİS I(A. KARAGÖZ) 

TENİS KORTU 

YÜZME TEKNİK EĞİTİMİ (B) 

(Öğr. Gör. ORKUN ÖN) 

 

6. DERS 
14.00 

14.50 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

KARDİO TENİS 

(Ali KARAGÖZ) TENİS KORTU 

 

ENGELLİLERDE REKR. 

(Öğr. Gör. Dr. D. Gülçin KAYA)  

CANLI 

FİZİKSEL AKTİVİTE VE SAĞLIK 

(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP)  

CANLI 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

ATLETİZM(Y. TORTOP) 

TENİS I(A. KARAGÖZ) 

TENİS KORTU 

YÜZME TEKNİK EĞİTİMİ (B) 

(Öğr. Gör. ORKUN ÖN) 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

OKÇULUK 

(Muhammet DOĞAN) 

 

7. DERS 

 

15.00 

15.50 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

KARDİO TENİS 

(Ali KARAGÖZ) TENİS KORTU 

 

ENGELLİLERDE REKR. 

(Öğr. Gör. Dr. D. Gülçin KAYA)  

FORUM 

FİZİKSEL AKTİVİTE VE SAĞLIK 

(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP)  

FORUM 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR II 

ATLETİZM(Y. TORTOP) 

TENİS I(A. KARAGÖZ) 

TENİS KORTU 

YÜZME TEKNİK EĞİTİMİ (B) 

(Öğr. Gör. ORKUN ÖN) 

SEÇ. REKREATİF ETK. III 

OKÇULUK 

(Muhammet DOĞAN) 

 

8. DERS 

 

16.00 

16.50 

 ENGELLİLERDE REKR. 

(Öğr. Gör. Dr. D. Gülçin KAYA) 

FORUM 

 
 SEÇ. REKREATİF ETK. III 

OKÇULUK 

(Muhammet DOĞAN) 

 

Bölüm Başkanı 

Dr.Öğr.ÜyesiŞeniz KARAGÖZ 



 
 

AKÜ 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU REKREASYON BÖLÜMÜ 

2021-2022  EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

Ders Saati PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. Ders 
08.30 

09.20 

 

SEÇ. REK. UZM. ALANI I 
ENGELLİLERDE REKR. 

(Dr. Öğr ;Üyesi Didem G. KAYA) D1 

ETKİLİ İLET. BECERİLERİ 

(Öğr. Gör. Ali İhsan AKSU) 

FORUM 

  

2. Ders 
09.30 

10.20 

SEÇ. YABANCI DİL 

 RUSÇA 

(Öğr. Gör. Aybeniz MİRİŞLİ) 

CANLI 

SEÇ. REK. UZM. ALANI I 
ENGELLİLERDE REKR. 

(Dr. Öğr ;Üyesi Didem G. KAYA) D1 

 

ETKİLİ İLET. BECERİLERİ 

(Öğr. Gör. Ali İhsan AKSU) 

CANLI 

SEÇ. REK. UZM. ALANI I 

OKUL İÇİ REKREASYON 

(Dr. Öğr ;Üyesi Rıfat YAĞMUR) A1 
 

3. Ders 
10.30 

11.20 

SEÇ. YABANCI DİL 

 RUSÇA 

(Öğr. Gör. Aybeniz MİRİŞLİ) 

FORUM 

SEÇ. REK. UZM. ALANI I 
ENGELLİLERDE REKR. 

(Dr. Öğr ;Üyesi Didem G. KAYA) D1 

REKR. LİDERLİK BECERİLERİ 

(Dr. Öğr ;Üyesi Rıfat YAĞMUR) 

CANLI 

SEÇ. REK. UZM. ALANI I 

OKUL İÇİ REKREASYON 

(Dr. Öğr ;Üyesi Rıfat YAĞMUR) A1 

 

4. Ders 
11.30 

12.20 

SEÇ. YABANCI DİL 

 RUSÇA 

(Öğr. Gör. Aybeniz MİRİŞLİ) 

FORUM 

SEÇ. REK. UZM. ALANI I 
ENGELLİLERDE REKR. 

(Dr. Öğr ;Üyesi Didem G. KAYA) D1 

 

REKR. LİDERLİK BECERİLERİ 

(Dr. Öğr ;Üyesi Rıfat YAĞMUR) 

FORUM 

SEÇ. REK. UZM. ALANI I 

OKUL İÇİ REKREASYON 

(Dr. Öğr ;Üyesi Rıfat YAĞMUR) A1 

 

5. Ders 
13.00 

13.50 

SEÇ. REKREATİF ETK. V 

KARDİO TENİS 

(Ali KARAGÖZ) TENİS KORTU 

SEÇ. REK. UZM. ALANI I 
ENGELLİLERDE REKR. 

(Dr. Öğr ;Üyesi Didem G. KAYA)  D1 

OKUL İÇİ REKREASYON 
(Dr. Öğr ;Üyesi Rıfat YAĞMUR) A1 

 

SEÇ. REKREATİF ETK. V 

MODERN DANS 

(Öğr. Gör A. İhsan AKSU) 

AYNALI SALON 1I 

 

6. Ders 
14.00 

14.50 

SEÇ. REKREATİF ETK. V 

KARDİO TENİS 

(Ali KARAGÖZ) TENİS KORTU 

SEÇ. REK. UZM. ALANI I 

OKUL İÇİ REKREASYON 

(Dr. Öğr ;Üyesi Rıfat YAĞMUR) A1 
 

SEÇ. REKREATİF ETK. V 

MODERN DANS 

(Öğr. Gör A. İhsan AKSU) 

AYNALI SALON 1I 

GÖNÜLLÜLÜK VE TOPLUMSAL 

DUY. UYG. 

(Öğr. Gör.Ali İhsan Aksu) 

KONFERANS SALONU 

7. Ders 
15.00 

15.50 

SEÇ. REKREATİF ETK. V 

KARDİO TENİS 

(Ali KARAGÖZ) TENİS KORTU 

  

SEÇ. REKREATİF ETK. V 

MODERN DANS 

(Öğr. Gör A. İhsan AKSU) 

AYNALI SALON 1I 

GÖNÜLLÜLÜK VE TOPLUMSAL 

DUY. UYG. 

(Öğr. Gör.Ali İhsan Aksu) 

KONFERANS SALONU 

8. Ders 
16.00 

16.50 
    

GÖNÜLLÜLÜK VE TOPLUMSAL 

DUY. UYG. 

(Öğr. Gör.Ali İhsan Aksu) 

KONFERANS SALONU 

 

Bölüm Başkanı 

Dr.Öğr.ÜyesiŞeniz KARAGÖZ 
 



 
 

AKÜ 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU REKREASYON BÖLÜMÜ 

2021-2022  EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILIALTTAN DERS ALANLAR İÇİN ESKİ MÜFREDAT I. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

 

Ders Saati PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. Ders 08.30 

09.20 
 

   SAĞLIK BİL. VE İLK YARD. 

(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP) 

KONFERANS SALONU 

2. Ders 09.30 

10.20 
   

 SAĞLIK BİL. VE İLK YARD. 

(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP)  

KONFERANS SALONU 

3. Ders 10.30 

11.20 
    

SAĞLIK BİL. VE İLK YARD. 

(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP)  

KONFERANS SALONU 

4. Ders 11.30 

12.20 
     

5. Ders 13.00 

13.50 
 

 REKR. BİLİMİNE GİRİŞ 

(Dr. Öğr. Üyesi Ş. KARAGÖZ)  

B3 

 

 

6. Ders 14.00 

14.50 
 

TÜRK DİLİ I 

(Arş.Gör.Dr. Özge K. YILDIRIM) 

UZAKTAN EĞİTİM 

REKR. BİLİMİNE GİRİŞ 

(Dr. Öğr. Üyesi Ş. KARAGÖZ)  

B3 

  

7. Ders 15.00 

15.50 
  

REKR. BİLİMİNE GİRİŞ 

(Dr. Öğr. Üyesi Ş. KARAGÖZ) 

B3 

  

8. Ders 16.00 

16.50 

TÜRK DİLİ I 

(Arş.Gör.Dr. Özge K. YILDIRIM) 

UZAKTAN EĞİTİM 

    

 

 

Bölüm Başkanı 

Dr. Öğr. Üyesi Şeniz KARAGÖZ



 
 

AKÜ 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU REKREASYON BÖLÜMÜ 

2021-2022  EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILIALTTAN DERS ALANLAR İÇİN ESKİ MÜFREDATII. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

 

Ders Saati PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. Ders 08.30 

09.20 

 

    

2. Ders 09.30 

10.20 
   

İLERİ OFİS UYG. 

(Öğr. Gör. Ali İhsan AKSU) 

BİLGİSAYAR SALONU 

 

3. Ders 10.30 

11.20 
   

İLERİ OFİS UYG. 

(Öğr. Gör. Ali İhsan AKSU) 

BİLGİSAYAR SALONU 

 

4. Ders 11.30 

12.20 
   

İLERİ OFİS UYG. 

(Öğr. Gör. Ali İhsan AKSU) 

BİLGİSAYAR SALONU 

 

5. Ders 13.00 

13.50 

 

    

6. Ders 14.00 

14.50 

 

    

7. Ders 15.00 

15.50 

 

    

8. Ders 16.00 

16.50 

 

    

 

 

 

Bölüm Başkanı 

Dr.Öğr.Üyesi Şeniz KARAGÖZ 
 

 


