
 

 

AKÜ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2022-2023 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI  I. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ 

1. DERS 

 

08.30 

09.20   

ATATÜRK İLKELERİ VE İNK. 
TARİHİ I 

(Öğr. Gör. Burak A. SAKA) 

(CANLI) 

TEMEL HAREKET EĞİTİMİ 

(Doç. Dr. Sebiha G. BAŞPINAR) 

B1/SPOR SALONU 

SPORCU SAĞLIĞI VE İLK 

YARDIM 

(Dr: Öğr. Üy. Yunus TORTOP) 

B1 

ATATÜRK İLKE VE İNKILAP TARİHİ 

(YABANCI UYRUKLULAR İÇİN) 

(Öğr. Gör. Burak Ahmet SAKA) 

 

2. DERS 

09.30 

10.20 
 

TÜRK DİLİ I 

(Arş. Gör. Dr. Özge KARAKAŞ YILDIRIM) 

(FORUM) 

 
TEMEL HAREKET EĞİTİMİ 

(Doç. Dr. Sebiha G. BAŞPINAR) 

B1/SPOR SALONU 

SPORCU SAĞLIĞI VE İLK 

YARDIM 

(Dr: Öğr. Üy. Yunus TORTOP) 

B1 

ATATÜRK İLKE VE İNKILAP TARİHİ 

(YABANCI UYRUKLULAR İÇİN) 

(Öğr. Gör. Burak Ahmet SAKA) 

 

3. DERS 

10.30 

11.20 YABANCI DİL I 

(Dr. Öğr. Üy. Burak OLUR)B2 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ VE 

İLKELERİ 

(Öğr. Gör. Kutlu ERŞEN) D1 

 

TEMEL HAREKET EĞİTİMİ 

(Doç. Dr. Sebiha G. BAŞPINAR) 

B1/SPOR SALONU 

SPORCU SAĞLIĞI VE İLK 

YARDIM 

(Dr: Öğr. Üy. Yunus TORTOP) 
B1 

TÜRK DİLİ I 

(YABANCI UYRUKLULAR İÇİN) 

(Öğr. Gör. Mustafa ALKAN) 

 

4. DERS 

11.30 

12.20 

YABANCI DİL I 

(Dr. Öğr. Üy. Burak OLUR)B2 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ VE 

İLKELERİ 

(Öğr. Gör. Kutlu ERŞEN) D1 

  

SPORCU SAĞLIĞI VE İLK 

YARDIM 

(Dr: Öğr. Üy. Yunus TORTOP) 

B1 

TÜRK DİLİ I 

(YABANCI UYRUKLULAR İÇİN) 

(Öğr. Gör. Mustafa ALKAN) 

 

5. DERS 

13.00 

13.50 
  

ÜNİVERSİTE YAŞAMINA UYUM 

(Doç. Dr.Rıfat YAĞMUR) D1 

ATLETİZM 

(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP) 

STAD 

 

 
 

 

6. DERS 

14.00 

14.50 
 

TÜRK DİLİ I 

(Arş. Gör. Dr. Özge KARAKAŞ 

YILDIRIM) 

(CANLI) 

ÜNİVERSİTE YAŞAMINA UYUM 

(Doç. Dr.Rıfat YAĞMUR) D1 

ATLETİZM 

(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP) 

STAD 

  

7. DERS 

15.00 

15.50 

SPOR BİLİMİNE GİRİŞ 

(Dr. Öğr. Üy. Ayşe ÖNAL)B1 
  

ATLETİZM 

(Dr. Öğr. Üy. Yunus 

TORTOP) 

STAD 

  

8. DERS 

16.00 

16.50 

SPOR BİLİMİNE GİRİŞ 

(Dr. Öğr. Üy. Ayşe ÖNAL)B1 
 

ATATÜRK İLKELERİ VE İNK. 
TARİHİ I 

(Öğr. Gör. Burak A. SAKA) 

(FORUM) 

  

 

  

(A) GRUBUKIZLAR 

(B)GRUBUERKEKLER   

 

 

    Bölüm Başkanı 

  Doç. Dr. Mehmet YILDIZ 



 

 

 

 

AKÜ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2022-2023 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI II. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. DERS 

 

08.30 

09.20 

ANATOMİ VE KİNESYOLOJİ II 

(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP) 

ANATOMİ LAB. 

EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ I 

(Prof. Dr. Yücel OCAK) B1 

SEÇ. BİR. SPORLAR 

TENİS (Ali KARAGÖZ) TENİS KORTU 

KICK BOKS (Mehmet YILDIZ)CİMNASTİL SAL. 

 

SPORDA ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ 

(Dr. Öğr. Üy. Adem POYRAZ) 

B2 

 

 

2. DERS 

 

09.30 

10.20 

ANATOMİ VE KİNESYOLOJİ II 

(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP) 

ANATOMİ LAB. 

EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ I 

(Prof. Dr. Yücel OCAK) B1 

SEÇ. BİR. SPORLAR 

TENİS (Ali KARAGÖZ) TENİS KORTU 

KICK BOKS (Mehmet YILDIZ). CİMNASTİL SAL. 

DOĞA SPORLARI 

(Doç. Dr. Rıfat YAĞMUR) D1 

 

SPORDA ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ 

(Dr. Öğr. Üy. Adem POYRAZ) B2 

SEÇ. BİR. SPORLAR 

BADMİNTON 

(Dr. Öğr. Üy. Adem POYRAZ) SPOR SAL. 

 

3. DERS 

 

10.30 

11.20 

SEÇ. BİR. SPORLAR 

BADMİNTON 

(Dr. Öğr. Üy. Adem POYRAZ) SPOR SAL. 

 

GÜREŞ (Zeki AKYILDIZ) CİMNASTİK SAL 

EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ I 

(Prof. Dr. Yücel OCAK) B1 

SEÇ. BİR. SPORLAR 

TENİS (Ali KARAGÖZ) TENİS KORTU 

KICK BOKS (Mehmet YILDIZ) CİMNASTİL SAL.. 

DOĞA SPORLARI 

(Doç. Dr. Rıfat YAĞMUR) D1 

EĞİTSEL OYUNLAR 

(Öğr. Gör. H. Can KAY) 

ANT. SAL. 1 

SPOR MASAJI (A) 

(Doç Dr. Bijen FİLİZ) 

MASAJ SALONU 

 

4. DERS 

 

11.30 

12.20 

SEÇ. BİR. SPORLAR 

BADMİNTON 

(Dr. Öğr. Üy. Adem POYRAZ) SPOR SAL. 

 

GÜREŞ (Zeki AKYILDIZ) CİMNASTİK SAL 

 
SEÇ. BİR. SPORLAR 

DOĞA SPORLARI 

(Doç. Dr. Rıfat YAĞMUR)D1 

EĞİTSEL OYUNLAR 

(Öğr. Gör. H. Can KAY) 

ANT. SAL. 1 

SPOR MASAJI(A) 

(Doç Dr. Bijen FİLİZ) 

MASAJ SALONU 

 

5. DERS 

 

13.00 

13.50 

 

GÜREŞ (Zeki AKYILDIZ) CİMNASTİK SAL 

 

SEÇ. TAKIM. SPORLAR 

VOLEYBOL 

(Doç Dr. Bijen FİLİZ) 

ANT. SAL. 2 

HENTBOL 

(Dr. Öğr. Üy. Adem POYRAZ) SPOR SAL: 

 

SPOR MASAJI (B) 

(Prof.Dr. Yücel OCAK) 

MASAJ SALONU 

EĞİTSEL OYUNLAR 

(Öğr. Gör. H. Can KAY) 

ANT. SAL. 1 
 

6. DERS 

 

14.00 

14.50 

SEÇ. TAKIM. SPORLAR 

VOLEYBOL 

(Doç Dr. Bijen FİLİZ) 

ANT. SAL. 2 

HENTBOL 

(Dr. Öğr. Üy. Adem POYRAZ) SPOR SAL: 

FUTBOL (Kadir BURSALIOĞLU) 

HALI SAHA 

SEÇ. TAKIM. SPORLAR 

BASKETBOL 

(Öğr. Gör. Eda Semikan ÖĞÜN) ANT. SAL. 1 

SPOR MASAJI (B) 

(Prof.Dr. Yücel OCAK) 

MASAJ SALONU 

PSİKOMOTOR GELİŞİM VE ÖĞRENME 

(Doç. Dr. Sebiha G. BAŞPINAR) 
B1 

 

SEÇ. BİR. SPORLAR 

OKÇULUK (GELENEKSEL OKÇULUK) 

(Muhammet DOĞAN) 

 

7. DERS 

 

15.00 

15.50 

SEÇ. TAKIM. SPORLAR 

FUTBOL (Kadir BURSALIOĞLU) 

HALI SAHA 

VOLEYBOL 

(Doç Dr. Bijen FİLİZ) 

ANT. SAL. 2 

HENTBOL 

(Dr. Öğr. Üy. Adem POYRAZ) SPOR SAL: 

SEÇ. TAKIM. SPORLAR 

BASKETBOL 

(Öğr. Gör. Eda Semikan ÖĞÜN) ANT. SAL. 1 

SPORDA YÖNETİM VE ORGANİZASYON 

(Dr. Öğr. Adem POYRAZ) B2 

PSİKOMOTOR GELİŞİM VE ÖĞRENME 

(Doç. Dr. Sebiha G. BAŞPINAR) 
B1 

SEÇ. BİR. SPORLAR 

OKÇULUK (GELENEKSEL OKÇULUK) 

(Muhammet DOĞAN) 

 

8. DERS 
16.00 

16.50 

SEÇ. TAKIM. SPORLAR 

FUTBOL (Kadir BURSALIOĞLU) 

HALI SAHA 

SEÇ. TAKIM. SPORLAR 

BASKETBOL 

(Öğr. Gör. Eda Semikan ÖĞÜN) ANT. SAL. 1 

SPORDA YÖNETİM VE ORGANİZASYON 

(Dr. Öğr. Adem POYRAZ) B2 
 

SEÇ. BİR. SPORLAR 

OKÇULUK (GELENEKSEL OKÇULUK) 

(Muhammet DOĞAN) 

 

       

(A) GRUBU KIZLAR  

 (B)GRUBU ERKEKLER               Bölüm Başkanı 

Doç. Dr. Mehmet YILDIZ 



 

 

AKÜ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2022-2023 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. DERS 

 

08.30 

09.20 

SEÇMELİ TEORİK DERS II 

SPORDA PERF. TESTL. VE DEĞERL. 

(Zeki AKYILDIZ)A3 

SPORDA SAHA VE MALZEME BİLGİSİ 

(Öğr. Gör. H. Can KAY)A4 

ÇOCUK VE SPOR 

(Öğr. Gör. Kutlu ERŞEN) B2 

 

SPOR PSİKOLOJİSİ 

(Dr. Öğr. Üy. Ayşe ÖNAL)A1 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. I 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III  

PİLATES 

Dr. Öğrr.Üy. Didem G. KAYA) AYNALI SAL.II 

YÜZME (A) 

(Öğr. Gçr. Eda ÖĞÜN) 

AKÜ YÜZME HAVUZU 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. I 

YÜZME (A) 

(Öğr. Gçr. Eda ÖĞÜN) 

AKÜ YÜZME HAVUZU 

2. DERS 

 

09.30 

10.20 

SEÇMELİ TEORİK DERS II 

SPORDA PERF. TESTL. VE DEĞERL. 

(Zeki AKYILDIZ)A3 

SPORDA SAHA VE MALZEME BİLGİSİ 

(Öğr. Gör. H. Can KAY)A4 

ÇOCUK VE SPOR 

(Öğr. Gör. Kutlu ERŞEN)B2 

SPOR PSİKOLOJİSİ 

(Dr. Öğr. Üy. Ayşe ÖNAL)A1 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. I 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III  

PİLATES 

Dr. Öğrr.Üy. Didem G. KAYA) AYNALI SAL.II 

YÜZME (A) 

(Öğr. Gçr. Eda ÖĞÜN) 

AKÜ YÜZME HAVUZU 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. I 

YÜZME (A) 

(Öğr. Gçr. Eda ÖĞÜN) 

AKÜ YÜZME HAVUZU 

3. DERS 
10.30 

11.20 

ANTRENMAN BİLİMİ I 

(Doç. Dr. Mehmet TILDIZ)B1 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. II 

VOLEYBOL (Doç. Dr. Bijen FİLİZ) 

ANTRENMAN SALONU2 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III  

VOLEYBOL (Doç. Dr. Bijen FİLİZ) 

ANTRENMAN SALONU2. 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. I 

ATLETİZM 

(Dr. Öğr. . Üy. Yunus TORTOP) STAD 

ERGOJENİK YARDIM VE DOPİNGLE MÜCADELE 
(Doç. Dr. Mehmet YILDIZ) D1 

SPORDA BECERİ ÖĞRENİMİ 

(Öğr. Gör. Kutlu ERŞEN) D2 

4. DERS 
11.30 

12.20 

ANTRENMAN BİLİMİ I 

(Doç. Dr. Mehmet TILDIZ)B1 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. II/SEÇ BİR TKM SPR 

VOLEYBOL (Doç. Dr. Bijen FİLİZ) 

ANTRENMAN SALONU2 

 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. I 

ATLETİZM 

(Dr. Öğr. . Üy. Yunus TORTOP) STAD 

ERGOJENİK YARDIM VE DOPİNGLE MÜCADELE 

(Doç. Dr. Mehmet YILDIZ) D1 

SPORDA BECERİ ÖĞRENİMİ 

(Öğr. Gör. Kutlu ERŞEN)D2 

5. DERS 

 

13.00 

13.50 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. I 

AYNALI SAL.II 

ARTİSTİK CİMNASTİK 

(Dr. Öğr. Üy. Ayşe ÖNAL) CİMN. SAL 

.VÜCUT GEL. (Öğr. Gör. B. Orkun ÖN)D1 

ATLETİZM 

(Dr. Öğr. . Üy. Yunus TORTOP)STAD 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III  

ARTİSTİK CİMNASTİK 

(Dr. Öğr. Üy. Ayşe ÖNAL) CİMN. SAL 

.VÜCUT GEL. (Öğr. Gör. B. Orkun ÖN 

PİLATES 

(Dr. Öğr.Üy. Didem G. KAYA) 

 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. II/SEÇ BİR TKM SPR 

ARTİSTİK CİMNASTİK 

(Dr. Öğr. Üy. Ayşe ÖNAL) CİMN. SAL. 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. I 

YÜZME (B) (Öğr. Gör. B. Orkun ÖN) 

AKÜ YÜZME HAVUZU  

 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. I 

GÜREŞ 

(Doç. Dr. Sebiha G. BAŞPINAR)CİMNASTİL 

SAL. 

YÜZME (B) (Öğr. Gör. B. Orkun ÖN) 

AKÜ YÜZME HAVUZU 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III  

GÜREŞ 

(Doç. Dr. Sebiha G. BAŞPINAR) CİMN. SAL 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. I/SEÇ BİR TKM SPR 

BASKETBOL (Doç Dr. Rıfat YAĞMUR) 

ANTRENMAN SALONU I 

FUTBOL(Doç. Dr. Mehmet YILDIZ) 

KARATE (MEHMET KOÇAK) 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. I 

HALTER ( Abdulrezzak AVCI) 

 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. I 

VÜCUT GEL. (Öğr. Gör. B. Orkun ÖN)D1 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI 

III  

TENİS (Dr. Öğr. Üy. Şeniz KARAGÖZ)KORT 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. II/SEÇ BİR 

TKM SPR 

HENTBOL(Dr Öğr. Üyesi Adem POYRAZ) 

SPOR SALONU 

6. DERS 

 

14.00 

14.50 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. I 

AYNALI SAL.II 

ARTİSTİK CİMNASTİK 

(Dr. Öğr. Üy. Ayşe ÖNAL) CİMN. SAL. 

VÜCUT GEL. (Öğr. Gör. B. Orkun ÖN)D1 

ATLETİZM 

(Dr. Öğr. . Üy. Yunus TORTOP)STAD 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III 

PİLATES 

(Dr. Öğr.Üy. Didem G. KAYA) 

ARTİSTİK CİMNASTİK 

(Dr. Öğr. Üy. Ayşe ÖNAL) CİMN. SAL 

.VÜCUT GEL. (Öğr. Gör. B. Orkun ÖN)D1 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. II/SEÇ BİR TKM SPR 

ARTİSTİK CİMNASTİK 

(Dr. Öğr. Üy. Ayşe ÖNAL) CİMN. SAL. 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. I 

YÜZME (B) (Öğr. Gör. B. Orkun ÖN) 

AKÜ YÜZME HAVUZU 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. I 

GÜREŞ 

(Doç. Dr. Sebiha G. BAŞPINAR) 

YÜZME (B) (Öğr. Gör. B. Orkun ÖN) 

AKÜ YÜZME HAVUZU 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III  

GÜREŞ 

 (Doç. Dr. Sebiha G. BAŞPINAR) CİMN. SAL 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. I/SEÇ BİR TKM SPR 

BASKETBOL (Doç Dr. Rıfat YAĞMUR) ANTRENMAN 

SALONU I 

FUTBOL(Doç. Dr. Mehmet YILDIZ) 

KARATE (MEHMET KOÇAK) 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. I 

HALTER ( Abdulrezzak AVCI) 

 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. I 

TENİS (Dr. Öğr. Üy. Şeniz KARAGÖZ)KORT 

VÜCUT GEL. (Öğr. Gör. B. Orkun ÖN) D1 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI 

III  

TENİS (Dr. Öğr. Üy. Şeniz KARAGÖZ)KORT 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. II/SEÇ BİR 

TKM SPR 

HENTBOL(D. Öğr. Üyesi Adem POYRAZ) 

SPOR SALONU 



 

 

 

7. DERS 

 

15.00 

15.50 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III  

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. I 

PİLATES 

Dr. Öğr.Üy. Didem G. KAYA) AYNALI SAL.II- 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. II/SEÇ BİR 

TKM SPR 

BASKETBOL (Doç Dr. Rıfat YAĞMUR) 

ANTRENMAN SAL. I 

 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. I 

GÜREŞ 

(Doç. Dr. Sebiha G. BAŞPINAR) CİMN. SAL 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III  

GÜREŞ 

(Doç. Dr. Sebiha G. BAŞPINAR) CİMN. SAL 

 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. I 

VOLEYBOL (Doç. Dr. Bijen FİLİZ) 

ANTRENMAN SALONU2 

PİLATES 

Dr. Öğr .Üy. Didem G. KAYA) AYNALI SAL. II 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III  

VOLEYBOL (Doç. Dr. Bijen FİLİZ) 

ANTRENMAN SALONU 2 

 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. I/SEÇ BİR TKM SPR 

FUTBOL(Doç. Dr. Mehmet YILDIZ) 

KARATE (MEHMET KOÇAK) 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. I 

HALTER  ( Abdulrezzak AVCI) 

 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. I 

TENİS (Dr. Öğr. Üy. Şeniz KARAGÖZ) 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI 

III  

TENİS (Dr. Öğr. Üy. Şeniz KARAGÖZ) 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. II/SEÇ BİR 

TKM SPR 

HENTBOL(D. Öğr. Üyesi Adem POYRAZ) 

SPOR SALONU 

 

 

8. DERS 

 

 

16.00 

16.50 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III  

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. I 

PİLATES 

Dr. Öğr.Üy. Didem G. KAYA) AYNALI SAL.II 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. II/SEÇ BİR 

TKM SPR 

BASKETBOL (Doç Dr. Rıfat YAĞMUR) 

ANTRENMAN SAL. I 

 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III 

BADMINTON (Dr. Öğr. Üyesi Adem POYRAZ) 

SPOR SAL. 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. I 

GÜREŞ 

(Doç. Dr. Sebiha G. BAŞPINAR) CİMN. SAL 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III  

GÜREŞ 

(Doç. Dr. Sebiha G. BAŞPINAR) 

CİMN. SAL 

 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III 

BADMINTON (Dr. Öğr. Üyesi Adem POYRAZ) 

SPOR SAL. 

I 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. II 

VOLEYBOL (Doç. Dr. Bijen FİLİZ) 

ANTRENMAN SALONU2 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III  

VOLEYBOL (Doç. Dr. Bijen FİLİZ) 

ANTRENMAN SALONU2  

 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. I/SEÇ BİR TKM SPR 

FUTBOL(Doç. Dr. Mehmet YILDIZ) 

KARATE (MEHMET KOÇAK) 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. I 

HALTER  ( Abdulrezzak AVCI) 

 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. I 

TENİS (Dr. Öğr. Üy. Şeniz KARAGÖZ) 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI 

III  

TENİS (Dr. Öğr. Üy. Şeniz KARAGÖZ) 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. II/SEÇ BİR 

TKM SPR 

HENTBOL(Dr. Öğr. Üyesi Adem POYRAZ) 

SPOR SALONU 

 

9.DERS 
17.00 

17.50 

 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III 

BADMINTON (Dr. Öğr. Üyesi Adem POYRAZ) 

SPOR SAL. 

    

 (A) GRUBUKIZLAR  

 (B) GRUBUERKEKLER 

Bölüm Başkanı 
Doç. Dr. Mehmet YILDIZ 



 

 

AKÜ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2022-2023 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. DERS 08.30 

09.20 

SPORDA PERF. ÖLÇÜMÜ VE MOTORSAL 

TESTLER 

(Zeki AKYILDIZ) D1 

 

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I 

FUTBOL (Prof. Dr: Yücel OCAK) 

TENİS (Dr. Öğr. Üy. Şeniz KARAGÖZ) 

YÜZME (A) (Öğr. Gör. Eda Semikan ÖĞÜN) 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. II 

YÜZME (A)(Öğr. Gör. Eda Semikan ÖĞÜN) 

AKÜ YÜZME HAVUZU 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. II 

YÜZME (A)(Öğr. Gör. Eda Semikan ÖĞÜN) 

AKÜ YÜZME HAVUZU 

2. DERS 

 

09.30 

10.20 

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I 

VÜCUT GEL. (Doç. Dr. Mehmet YILDIZ) 

 

SPORDA PERF. ÖLÇÜMÜ VE MOTORSAL 

TESTLER 

(Zeki AKYILDIZ) D1 

  

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. II 

YÜZME (A)(Öğr. Gör. Eda Semikan ÖĞÜN) 

AKÜ YÜZME HAVUZU 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. II 

YÜZME (A)(Öğr. Gör. Eda Semikan ÖĞÜN) 

AKÜ YÜZME HAVUZU 

3. DERS 

 

10.30 

11.20 

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I 

BASKETBOL (Dr. Öğr. Üy. Rıfat YAĞMUR) 

SEÇ. DERSLER VI 

TOPLUMA HİZMET UYG.  

(Öğr. Gör. A. İhsan AKSU) 

A1 

SEÇ. DERSLER VII 

SPORDA BİLGİSAYAR KULLANIMI 

(Öğr. Gör. A. İhsan AKSU) 

B3 

  

4. DERS 

 

11.30 

12.20 

 

SEÇ. DERSLER VI 

TOPLUMA HİZMET UYG.  

(Öğr. Gör. A. İhsan AKSU) 

A1 

SEÇ. DERSLER VII 

SPORDA BİLGİSAYAR KULLANIMI 

(Öğr. Gör. A. İhsan AKSU) 

B3 

  

5. DERS 

 

13.00 

13.50 

SEÇ. UZM. SPOR. DAL. II 

BASKETBOL (Dr. Öğr. Üy. Rıfat YAĞMUR) 

ANT. SAL. 1 

VÜCUT GEL. (Prof. D. Yücel OCAK) A1 

 

SEÇ. UZM. SPOR. DAL. II 

TENİS (Dr. Öğr. Üy. Şeniz KARAGÖZ) 

TENİS KORTU 

YÜZME (B). (Öğr. Gör. B. Orkun ÖN), 

AKÜ YÜZME HAVUZU 

 

SEÇ. UZM. SPOR. DAL. II 

YÜZME (B). (Öğr. Gör. B. Orkun ÖN) 

AKÜ YÜZME HAVUZU 
 

SPORDA YETENEK SEÇİMİ VE İLKELERİ 

(Öğr. Gör. H. Can KAY) A1 

6. DERS 

 

14.00 

14.50 

SEÇ. UZM. SPOR. DAL. II 

BASKETBOL (Dr. Öğr. Üy. Rıfat YAĞMUR) 

ANT. SAL. 1 

VÜCUT GEL. (Prof. D. Yücel OCAK) A1 

SEÇ. UZM. SPOR. DAL. II 

TENİS (Dr. Öğr. Üy. Şeniz KARAGÖZ) 

TENİS KORTU 

YÜZME (B).  

(Öğr. Gör. B. Orkun ÖN) 

AKÜ YÜZME HAVUZU 

 

SEÇ. UZM. SPOR. DAL. II 

YÜZME (B). (Öğr. Gör. B. Orkun ÖN) 

AKÜ YÜZME HAVUZU 

PSİKOMOTOR GELİŞİM 

(Doç. Dr. Sebiha G. BAŞPINAR) 
B1 

SPORDA YETENEK SEÇİMİ VE İLKELERİ 

(Öğr. Gör. H. Can KAY) A1 

7. DERS 

 

15.00 

15.50 

SEÇ. UZM. SPOR. DAL. II 

VÜCUT GEL. (Prof. D. Yücel OCAK) A1 

 

SEÇ. UZM. SPOR. DAL. II 

TENİS (Dr. Öğr. Üy. Şeniz KARAGÖZ) 

TENİS KORTU 

FUTBOL (Prof. Dr. Yücel OCAK) HALI SAHA 

 

SEÇ. UZM. SPOR. DAL. II 

BASKETBOL  

(Doç. Dr. Rıfat YAĞMUR) 

ANT. SAL. 2 

 

PSİKOMOTOR GELİŞİM 

(Doç. Dr. Sebiha G. BAŞPINAR) 
B1 

SEÇ. DERSLER VII 

SPOR MAL. BAKIM VE ONARIMI 

(Öğr. Gör. H. Can KAY) A1 

8. DERS 16.00 

16.50 

SEÇ. UZM. SPOR. DAL. II 

VÜCUT GEL. (Prof. D. Yücel OCAK) A1 

SEÇ. UZM. SPOR. DAL. II 

TENİS (Dr. Öğr. Üy. Şeniz KARAGÖZ) 

TENİS KORTU 

FUTBOL (Prof. Dr. Yücel OCAK) HALI SAHA 

SEÇ. UZM. SPOR. DAL. II 

BASKETBOL  

(Doç. Dr.. Rıfat YAĞMUR) 

ANT. SAL. 2 

 

PSİKOMOTOR GELİŞİM 

(Doç. Dr. Sebiha G. BAŞPINAR) 

B1 

SEÇ. DERSLER VII 

SPOR MAL. BAKIM VE ONARIMI 

(Öğr. Gör. H. Can KAY) A1 

9. DERS 
 

 
SEÇ. UZM. SPOR. DAL. II 

FUTBOL (Prof. Dr. Yücel OCAK)HALI SAHA 
   

10. DERS 
 

 
SEÇ. UZM. SPOR. DAL. II 

FUTBOL (Prof. Dr. Yücel OCAK)HALI SAHA 
   

 
    Bölüm Başkanı 

  Doç. Dr. Mehmet YILDIZ 

 



 

 

AKÜ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2021-2022 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYIL I. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

ESKİ MÜFREDAT 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. DERS 
 

08.30 

09.20 

ANATOMİ VE KİNESYOLOJİ II 

(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP) 

ANATOMİ LAB. 

   

 

2. DERS 09.30 

10.20 

ANATOMİ VE KİNESYOLOJİ II 

(Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP) 

ANATOMİ LAB. 

    

3. DERS 10.30 

11.20 

YABANCI DİL I 

(Dr. Öğr. Üy. Burak OLUR)B2 

 

SEÇ. BİR. SPORLAR 

BADMİNTON 

(Dr. Öğr. Üy. Adem POYRAZ) SPOR 

SAL. 

 

 

SEÇ. DERSLER VII 

SPORDA BİLGİSAYAR KULLANIMI 

(Öğr. Gör. A. İhsan AKSU) 

B3 

 

 

4. DERS 11.30 

12.20 

YABANCI DİL I 

(Dr. Öğr. Üy. Burak OLUR)B2 

SEÇ. BİR. SPORLAR 

BADMİNTON 

(Dr. Öğr. Üy. Adem POYRAZ) SPOR 

SAL. 

 

 

SEÇ. DERSLER VII 

SPORDA BİLGİSAYAR KULLANIMI 

(Öğr. Gör. A. İhsan AKSU) 

B3 

 

 

5. DERS 13.00 

13.50 

  

 

 

 

6. DERS 14.00 

14.50 

  

 

 

 

7. DERS 15.00 

15.50 

SPOR BİLİMİNE GİRİŞ 

(Dr. Öğr. Üy. Ayşe ÖNAL)B1 

 

   

8. DERS 16.00 

16.50 

SPOR BİLİMİNE GİRİŞ 

(Dr. Öğr. Üy. Ayşe ÖNAL)B1 

    

9. DERS 17.00 

17.50 

     

 

    Bölüm Başkanı 

  Doç. Dr. Mehmet YILDIZ 
 



 

 

 

AKÜ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2021-2022 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI II. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

ESKİ MÜFREDAT 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. DERS 
 

08.30 

09.20 

 

    

2. DERS 09.30 

10.20 
  

BİLİMSEL ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİ 

(Doç. Dr. Sebiha G. BAŞPINAR)   

3. DERS 10.30 

11.20 

GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ I 

Doç. Dr. Mehmet YILDIZ 

 
BİLİMSEL ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİ 

(Doç. Dr. Sebiha G. BAŞPINAR) 

EĞİTSEL OYUNLAR 

(Öğr. Gör. H. Can KAY) 

ANT. SAL. 1 

 

4. DERS 11.30 

12.20 

GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ I 

Doç. Dr. Mehmet YILDIZ 

 

BİLİMSEL ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİ 

(Doç. Dr. Sebiha G. BAŞPINAR) 

EĞİTSEL OYUNLAR 

(Öğr. Gör. H. Can KAY) 

ANT. SAL. 1 

 

5. DERS 13.00 

13.50 

GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ I 

Doç. Dr. Mehmet YILDIZ 

 

SEÇMELİ DERSLER III 

PİLATES 

Dr. Öğrr.Üy. Didem G. KAYA) 

ANT311 

 

 

 

 

 

6. DERS 14.00 

14.50 

SEÇMELİ DERSLER III 

PİLATES 

Dr. Öğrr.Üy. Didem G. KAYA) 

ANT311 

 

  

 

 

7. DERS 15.00 

15.50 
     

8. DERS 16.00 

16.50 

   

  

 

    Bölüm Başkanı 

  Doç. Dr. Mehmet YILDIZ 
 

 

 

 

 

 



 

 

AKÜ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 2021-2022 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI ESKİ MÜFREDAT 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. DERS 
 

08.30 

09.20 

SPORDA ÖLÇME VE 

DEĞERLENDİRME 

ZEKİ AKYILDIZ 
   

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ ARAŞTIRMA 

PROJESİ 

3.GRUP (Doç.Dr.Bijen FİLİZ) 

UZMANLIK SPOR DALI TEMEL EĞİTİM 

II 

Vücut Geliştirme 

2. DERS 09.30 

10.20 

SPORDA ÖLÇME VE 

DEĞERLENDİRME 

ZEKİ AKYILDIZ 

 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ ARAŞTIRMA 

PROJESİ 

2.GRUP (Dr. Öğr. Üy. Adem POYRAZ) 

 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ ARAŞTIRMA 

PROJESİ 

3.GRUP (Doç.Dr.Bijen FİLİZ) 

3. DERS 10.30 

11.20 

SPORDA ÖLÇME VE 

DEĞERLENDİRME 

ZEKİ AKYILDIZ 

YARDIMCI UZMANLIK SPORDALI 

II 

VOLEYBOL(Doç. Dr. Bijen FİLİZ) 
ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ ARAŞTIRMA 

PROJESİ 

2.GRUP (Dr.Öğr.Üy.Adem POYRAZ) 

 

SPOR MASAJI (A) 

(Doç Dr. Bijen FİLİZ) 

MASAJ SALONU 

4. DERS 11.30 

12.20 
 

YARDIMCI UZMANLIK SPORDALI 

II 

VOLEYBOL (Doç. Dr. Bijen FİLİZ) 
 

SPOR MASAJI (B) 

(Prof.Dr. Yücel OCAK) 

MASAJ SALONU 

SPOR MASAJI(A) 

(Doç Dr. Bijen FİLİZ) 

MASAJ SALONU 

5. DERS 13.00 

13.50 

UZMANLIK SPOR DALI TEMEL 

EĞİTİM II 

VÜCUT GELİŞTİRME 

(Öğr. Gör. B. Orkun ÖN) 

USD367 

UZMANLIK SPOR DALI TEMEL 

EĞİTİM II 

YÜZME 

(Öğr. Gör. B. Orkun ÖN) 

USD369 

YUS369 

 

SPOR SAKATLIKLARINDAN 

KORUNMA VE REHABİLİTASYON 

(Doç. Dr. Mehmet YILDIZ) 

 

SPOR MASAJI (B) 

(Prof.Dr. Yücel OCAK) 

MASAJ SALONU 

 

UZMANLIK SPOR DALI TEMEL 

EĞİTİM II 

 

FUTBOL 

(Doç. Dr. Mehmet YILDIZ) 

USD325 

STS203 

 

 

UZMANLIK SPOR DALI TEMEL EĞİTİM 

II 

VÜCUT GELİŞTİRME 

 

(Öğr. Gör. B. Orkun ÖN) 

TENİS  

(Dr. Öğr. Üy. Şeniz KARAGÖZ) 

 

6. DERS 14.00 

14.50 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ 

ARAŞTIRMA PROJESİ 

1.GRUP 

 (Doç.Dr.Mehmet YILDIZ) 

UZMANLIK SPOR DALI TEMEL 

EĞİTİM II 

VÜCUT GELİŞTİRME 

(Öğr. Gör. B. Orkun ÖN)USD367 

UZMANLIK SPOR DALI TEMEL 

EĞİTİM II 

YÜZME 

(Öğr. Gör. B. Orkun ÖN) 

USD369 

YUS369 

SPOR SAKATLIKLARINDAN 

KORUNMA VE REHABİLİTASYON 

(Doç. Dr. Mehmet YILDIZ) 

 

SPOR MASAJI (B) 

(Prof.Dr. Yücel OCAK) 

MASAJ SALONU 

UZMANLIK SPOR DALI TEMEL 

EĞİTİM II 

 

FUTBOL 

(Doç. Dr. Mehmet YILDIZ) 

USD325 

STS203 

UZMANLIK SPOR DALI TEMEL EĞİTİM 

II 

VÜCUT GELİŞTİRME 

(Öğr. Gör. B. Orkun ÖN) 

USD367 

TENİS  

(Dr. Öğr. Üy. Şeniz KARAGÖZ)USD363 

7. DERS 15.00 

15.50 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ 

ARAŞTIRMA PROJESİ 

1.GRUP (Doç.Dr.Mehmet YILDIZ) 

 

SPOR SAKATLIKLARINDAN 

KORUNMA VE REHABİLİTASYON 

(Doç. Dr. Mehmet YILDIZ) 

YARDIMCI UZMANLIK SPORDALI II 

VOLEYBOL 

(Doç. Dr. Bijen FİLİZ) STS215 

UZMANLIK SPOR DALI TEMEL 

EĞİTİM II 

 

FUTBOL 

(Doç. Dr. Mehmet YILDIZ) 

USD325STS203 

UZMANLIK SPOR DALI TEMEL EĞİTİM 

II 

TENİS 

(Dr. Öğr. Üy. Şeniz KARAGÖZ) 

USD363 

8. DERS 16.00 

16.50 

YARDIMCI UZMANLIK SPORDALI 

II 

BADMINTON  

(Dr. Öğr. Üy. Adem POYRAZ)  

SBS205 

YUS307 

YARDIMCI UZMANLIK SPORDALI 

II 

BADMINTON  

(Dr. Öğr. Üy. Adem POYRAZ)  

SBS205 

YUS307 

YARDIMCI UZMANLIK SPORDALI II 

VOLEYBOL 

(Doç. Dr. Bijen FİLİZ) 

STS215 

UZMANLIK SPOR DALI TEMEL 

EĞİTİM II 

 

FUTBOL 

(Doç. Dr. Mehmet YILDIZ) 

USD325 

UZMANLIK SPOR DALI TEMEL EĞİTİM 

II 

TENİS  

YUS363 

USD363 

(Dr. Öğr. Üy. Şeniz KARAGÖZ) 

  

YARDIMCI UZMANLIK SPORDALI 

II 

BADMINTON  

(Dr. Öğr. Üy. Adem POYRAZ)  

SBS205 

YUS307 

  

  



 

 

    Bölüm Başkanı 

  Doç. Dr. Mehmet YILDIZ 
AKÜ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2021-2022 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

ESKİ MÜFREDAT 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. DERS 
 

08.30 

09.20 

 

    

2. DERS 09.30 

10.20 
     

3. DERS 10.30 

11.20 
 

 

 

 

 

4. DERS 11.30 

12.20 
 

 

 

 

 

5. DERS 13.00 

13.50 

  
REKREASYON 

Dr. Öğr. Üyesi Şeniz KARAGÖZ 

 

 

6. DERS 14.00 

14.50 

  
REKREASYON 

Dr. Öğr. Üyesi Şeniz KARAGÖZ 

 

 

7. DERS 15.00 

15.50 
 

 
REKREASYON 

Dr. Öğr. Üyesi Şeniz KARAGÖZ 
  

8. DERS 16.00 

16.50 
 

 

 

  

9. DERS 17.00 

17.50 

     

10. DERS 18.00 

18.50 

     

11. DERS 19.00 

19.50 

     

 

    Bölüm Başkanı 

  Doç. Dr. Mehmet YILDIZ 


