AKU

SPOR BILIMLERI FAKULTESI ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU
2022-2023 EGITIM-OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI I. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI
ATATURK ILKE VE INKILAPTARIHI 11
_ AnaTomi ATATURK ILKE VE INK.TARIHI 11 . YABANCIDILII KAMP (YAZ-KIS) YA?(")AgT%c‘LrJYBFELrJa%A%%StRSTEA{I)‘ER
1. DERS 08.30 (Dr.Ogrt.Uyesi Yunus TORTOP) (Ogr.Gor. Burak Ahmet SAKA) (Ogr. Gor. Omer INCEELGIL) (Doc. Dr. Rifat YAGMUR) aa
09.20 (FORUM) (CANLI) (FORUM) (FORUM)
ATATURK ILKE VE INKILAPTARIHI 11
ANATOMI _ YABANCIDILII KAMP (YAZKIS) YABANCI UYRUKLUOGRENCILER
D . Uyesi Yunus TORTOP (Ogr. Gor. Omer INCEELGIL) - Ogr. Gor.
2.DERS 09.30 (Or e y(té:s,lAN‘ll_[:‘)Js ) (CANLI) (Dog. Dr. Rifat YAGMUR) (Ogr. Gor. Burak Ahmet SAKA)
10.20 (CANLI)
TEMEL CIMNASTIK (B) ANTRENORLUK ETiGIVE SPORDA YUZME (A) TURK DILi Il YABANCI UYRUKLU
(Dr. Ogr. Uyesi Ayse ONAL) _ COCUK KORUMA N N OGRENCILER
3. DERS 10.30 (FORUM) (Ogr. Gér. Eda semikan OGUN) (Ogr. Gor. Eda semikan OGUN) (Ogr. Gér.Mustafa ALKAN)
11.20 (CANLI) FORUM P
TEMEL CiMNASTIK (B) ANTRENORLUK ETiGi VE SPORDA ) TURK DiLiO Ié gEAr\?cAiE‘gz UYRUKLU
4. DERS 11.30 (Dr. Ogr. Uyesi Ayse ONAL) . COCUKKORUMA . YUZME (A) .
12.20 (CANLI) (Ogr. Gor. Eda semikan OGUN) (Ogr. Gor. Eda semikan OGUN (Ogr. Gor.Mustafa ALKAN)
: (FORUM) (FORUM)
- - YUZME (B)
TEMEL CIMNASTIK (B) R R .
N . (Ogr. Gor. Orkun ON) R YUZME (A)
(Dr. Ogr. Uyesi Ayse ONAL) (CANLI) (Ogr. Gor. Eda semikan OGUN)
5. DERS 13.00 TEMEL CIMNASTIK (A) (FORUM) GEI:iSil\j[ VE OGRENME CANLI
' ’ (Dr. Ogr. Uyesi Didem Giilgin KAYA) (Dr. Ogr. Uyesi Burak OLUR)
13.50 (CANLYI) (CANLI)
YUZME (B)
TURK DiLi 1l (Ogr. Gér. Orkun ON) GELIiSiM VE OGRENME
. X (Ar.Gor.Dr. Ozge Karakas YILDIRIM) (FORUM) L
6. DERS 14.00 “TEI\{IEL CIMNASTIK (A) (CANLI) (Dr. Ogr. Uyesi Burak OLUR)
: 14' (Dr. Ogr. Uyesi Didem Giilgin KAYA) (FORUM)
.50 (FORUM)
_ YUZME®) _ ANTRENORLUK ETiGIVE SPORDA
TEMEL CIMNASTIK (A) (Ogr. Gor. Orkun ON) _ COCUK KORUMA
7. DERS 15.00 (Dr. Ogr. Uyesi Didem Giilgin KAYA) (FORUM) (Ogr. Gor. zi;iészm’\;ll;an OGUN)
15.50 (FORUM)
TURKDILI 1l ATATURK iLKE VE INK.TARIHI 11 R -
(Ar.Gor.Dr. Ozge Karakas YILDIRIM) (Ogr.Gor. Burak Ahmet SAKA) ANTRENORLUK ETIGI VE SPORDA
8. DERS 16.00 (FORUM) ~ COCUKKORUMA
16.50 (FORUM) (Ogr. Gor. Eda semikan OGUN)

(FORUM)




SPOR BILIMLERI FAKULTESI ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

2022-2023 EGITIM-OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI II. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
SECMELI TEORIK DERS I SECMELI{ TEORIK DERS I
_ SPORCU SAGLIGI REKREASYON
S 08.30 (Dr’ogn’U(ysg'R{,",\'}'")S TORTOF) (Dog. Dr‘(F'SFffL‘,mGMUR) SPORDA YAS VE CINSIYET FAKTORU SPORDA BESLENME
1.DER ’ . Oar.Gor. Kutlu ERSEN Dr.Ogrt. Uyesi Seniz KARAGOZ
09.20 SPORDA PERF.TESTS. DEGERL. HERKES iCIN SPOR (OgrGor. Kutlu ERSEN) brOg y(FOSUM) )
(Zeki AKYILDIZ) (FORUM) (O, Gor Can KAY) (FORUM)
SPORDA SAHA VE MALZEMELER st
(Ogr. Gor. Can KAY) (FORUM) (FORUM)
SECMELI TEORIK DERS I SECMELI TEORIK DERS I
_SPORCU SAGLIGI REKREASYON L .
(Dr»Ogn»UfSl Yun)us TORTOP) (Dog. Dr. Rifat YAGMUR) EGZERSIZ FIZYOLOJI 1T SPORDA YAS VE CINSIYET FAKTORU SPORDA BESLENME
CANLI (CANLI) Prof. Dr. Yiicel OCAK O3r.Go _SPORDA BES )
2. DERS 09.30 SPORDA PERF.TESTS. DEGERL. HERKES iCiN SPOR ( ) (Ogr.Gor. Kutlu ERSEN) (Dr.Ogrt. Uyesi Seniz KARAGOZ)
' 10.20 (Zeki AKYILDIZ) (CANLI) (O, Gor Can KAY) (FORUM) (CANLI) (CANLI)
SPORDA SAHA VE MALZEMELER ‘
(Ogr. Gor. Can KAY) (CANLI) (CANLI)
10.30 SPOR SOSYOLOJisi EGZERSIZ FiZYOLOJI 1T
3. DERS (Dog. Dr. Rifat YAGMUR) (Prof. Dr. Yiicel OCAK)
11.20 (FORUM) (CANLI)
DERS 11.30 SPOR SOSYOLOJIsi EGZERSIZ FiZYOLOJI 11
4. 12.20 (Dog. Dr. Rifat YAGMUR) (Prof. Dr. Yiicel OCAK)
: (CANLI) (FORUM)
SECMELI TAKIM SPORLARI 11
13.00 SECMELI BIREYSEL SPORLAR II SECMELI BIREYSEL SPORLAR II _ BASKETBOL
5. DERS 13.50 GURES PILATES (Ogr. Gor. Kutlu ERSEN) (CANLI) .
' (ZEKI AKYILDIZ) (Dr. Ogr. Uyesi Didem Giilgin KAYA) VOLEYBOL POR YARALANMALARI VE
(Dog. Dr. Bijen FILIZ) (CANLI) REHABILITASYON
(CANLD) CANLI FUTBOL (Dog. Dr. Mehmet YILDIZ)
TENiS ( ) (Prof. D(r(.: XL':ICE:)OCAK) (CANLI)
ALIKARAGOZ HENTBOL (Dr.Ogrt. Uyesi Adem
(CANLI) POYRAZ) (CANLI)
. SECMELI TAKIM SPORLARI 11 L
14.00 SECMELI B'R(:E._YSESL SPORLARII BASKETBOL (Ogr. Gor. Kutlu ERSEN) SECMELI BIREYSEL SPORLAR II
6. DERS : URE - (FORUM) o SPOR YARALANMALARI VE ORYANTRIING (MIKAIL TASKALE)
1450 (ZEKI AKYILDIZ) SECMELI BIREYSEL SPORLAR 11 VOLEYBOL (Doc. Dr. Bijen FILIZ) A ESKRIM (LUTFI ESER
FORUM PILATES (FORUM) REHABILITASYON ( )
(FO U ) (Dr. Ogr. Uyesi Didem Giilgin KAYA) FUTBOL (Prof. Dr. Yiicel OCAK) (Dog. Dr. Mehmet YILDIZ) KARATE (MEHMET KOCAK)
TENIS (FORUM) _(FORUM) (FORUM) -TOMU CANLI-
ALI KARAGOZ Dr.Ogrt.Uyesi Adem POYRAZ,
HENTBOL ( i Ad )
(FORUM) (FORUM)
SECMELI BIREYSEL SPORLAR II B ARG N PR AR SECMELI BIREYSEL SPORLAR IT
. ) . (Ogr. Gor. Kutlu ERSEN) ORYANTRIING (MIKAIL TASKALE)
GURES (ZEKI AKYILDIZ) SECMELI BIREYSEL SPORLAR II (FORUM) . R
15.00 (FORUM) PILATES FUTBOL (Prof. Dr. Yiicel OCAK) ESKRIM (LUTFi ESER)
7. DERS ' R - (FORUM) KARATE (MEHMET KOCAK)
15.50 TENIS (Dr. Ogr. Uyesi Didem Giilgin KAYA) HENTBOL (Dr.Ogt.Uyesi Adem POYRAZ) TOM FORUM-
ALI KARAGOZ (FORUM) (FORUM)
(FORUM)
SECMELI BIREYSEL SPORLAR 1
. ORYANTRIING (MIKAIL TASKALE)
SECMELI TAKIM SPORLARI 11 . I
16.00 VOLEYBOL (Dog. Dr. Bijen FiLiZ) ESKRIM (LUTFI ESER)
8. DERS 16.50 (FORUM) KARATE (MEHMET KOCAK)

-TUMU FORUM-




AKU

SPOR BILIMLERI FAKULTESI ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

2022-2023 EGITIM-OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
SECMELI TEORIK DERS 111
1. DERS 08.30 SPORCU SAGLIGI o
AT B
A Ogr.Gor. Kutlu ERSEN " ( gr.»_G-orA__Eda.semlkan OGUN) Ogr. Gor. Ali Ihsan AKSU
Zeki AKYILDIZ YILDIZ) ATLETIZM (Dr.Ogrt.Uyesi Yunus TORTOP) FORUM
SPORDA SAHA VE MALZEME BiLGisi (FORUM) (FORUM) - TUMU FORUM- ( )
Ogr. Gor. Hiiseyin Can KAY-
- TUMU FORUM-
SECMELI TEORIK DERS IIT
> DERS 09.30 SPORCU SAGLIGI o . .
: 10.20 Dr. Ogr. Uy. Yunus TORTOP ANTRENMAN BiLiMi It SPORDA YETENEK SECIMi UZMANLIK SPOR DALI EGITIMI It SPORDA ILETISIM BECERILERI
SPORDA PERF. TESTL. VE DEGERL. (Dog. Dr. Mehmet YILDIZ ) Ogr.Gor. Kutlu ERSEN YUZME A (Ogr. Gor. Eda semikan OGUN) Ogr. Gor. Ali thsan AKSU
Zeki AKYILDIZ e CANLI) ATLETIZM Dr.Ogrt.Uyesi Yunus TORTOP (CANLI)
SPORDA SAHA VE MALZEME BiLGisi (CANLD ¢ - TOMU FORUM-
Ogr. Gor. Hiiseyin Can KAY
(TUMU CANLI)
3. DERS ANTRENMAN BiLiMi 11 BILIMSEL ARADSTIgMé‘;EKNIKLERI UZMANLIK SPOR DALI EGITIMI I SPOR BIYOMEKANIK
0¢.Dr. Sebtha YUZME A (Ogr. Gor. Eda semikan OGUN) S
ﬂgg (Dog. Dr. Mehmet YILDIZ ) G..BASPINAR ATLETIZM (Dr.Ogt.Uyesi Yunus TORTOP) Zeki AKYILDIZ
. (FORUM) (CANLI) - TUMU CANLI- (FORUM)
4. DERS - UZMANLIK SPOR DALI EGITiMi II(FORUM) SPOR BIYOMEKANIK
11.30 ( §NT§ENMM:N :;\1(?51[\;1]1;1 BILIMSEL ARASTIRMA TEKNIKLERI YUZME A (Ogr. Gor. Eda semikan OGUN) Zeki AKYILDIZ
12.20 0. L. (FOERS:A) ) Dog.Dr. Sebiha G. BASPINAR ATLETIZM Dr.Ogrt Uyesi Yunus TORTOP (CANLI)
’ (FORUM) - TOMU FORUM-
UZMANLIK SPOR DALI EGITIMI 11(FORUM)
. VUCUT GELIiSTIRME VE FITNESS
SEC. BiR. VE TAKIM SPORLARI | KARETE Mehmet KOCAK
13.00 ETTMI ~_ TENisTI . PILATES (Dr. Ogr. Uyesi Didem Giilgin KAYA)
5 DERS 13.50 SEC. BiR. VE TAKIM SPORLARI IV UZMANL"\?SE?«% ];:I;ulnlilGITlMI ! (Br:Ogrt, Uyesi Scniz KARAGOZ) GURES (Dog.Dr. Sebiha G. BASPINAR)
FUTBOL II (Ogr. Gor. Orkun ON) ARTISTIK JINMNASTIX IT . BASKETBOL (R YAGMUR)
Dog. Dr. Mehmet YILDIZ VOLEYBOL (Dr. Ogr. Uy. Ayse ONAL) SEC. BiR. VE TAKIM SPORLARI IV--(FORUM)
UZMANLIK SPOR DALI EGITIMI I1 (Dog. Dr. Bijen FiLiZ) UZMANLIK SPOR DALLEGITIMIT , BADMINTON It
FUTBOL SEC. BIR. VE TAKIM SPORLARI IV Ao (v, St 4 Dr.Ogrt.Uyesi Adem POYRAZ
Dog. Dr. Mehmet YILDIZ GURES II (Dr. Ogr. Uy. Seniz KARAGOZ) KARETE 11
’ ARTISTIK JIMNASTIK Mehmet KOCAK
(CANLI) (Dog.Dr. S"ebllja G. BASPINAR) (Dr. Ogr. Uy. Ayse ONAL) VUCUT GEL. VE FITNESS II
TUMU CANLI) - TUMU CANLI- Ogr. Gér. Burtay Orkun ON
PILATES 1T
(Dr. Ogr. Uyesi Didem Giilgin KAYA)
- TUMU CANLI-
UZMANLIK SPOR DALI EGIiTiMi IT CANLI
VUCUT GELiSTiRME VE FITNESS
(Ogr. Gor. Orkun ON)
6. DERS 14.00 SEC. BiR. VE TAK[I\: E;;)SRII;ARI IV--((FORUM) Mehﬁﬁgé AK)
14.50 SEC. BIR. VE TAKIM SPORLARI IV UZMANLIK SPOR DALI EGIiTiMi I1-- (Or.Ogrt. Uyesi Seniz KARAGOZ) PILA'[ES (Dr. Ogr. Uycsi_ Didem Giilgin KAYA)
C. BIR. (CANLI) ARTISTIK JIMNASTIK 11 GURES (Dog.Dr. Sebiha G. BASPINAR)

FUTBOL 11
Dog. Dr. Mehmet YILDIZ
UZMANLIK SPOR DALI EGIiTiMi 11
FUTBOL
Dog. Dr. Mehmet YILDIZ

FORUM

YUZME B grubu (Ogr. Gor. Orkun ON)
VOLEYBOL (Dog. Dr. Bijen FiLIZ)
SEC. BiR. VE TAKIM SPORLARI IV
GURES I
(Dog.Dr. Sebiha G. BASPINAR)

- TOMU FORUM-

(Dr. Ogr. Uy. Ayse ONAL)
UZMANLIK SPOR DALI EGiTiMi 1T
TENiS
( Dr. Ogr. Uy. Seniz KARAGOZ)
ARTISTIK JIMNASTIK
(Dr. Ogr. Uy. Ayse ONAL)
- TOMU FORUM-

BASKETBOL (Dog. Dr. Rifat YAGMUR)
SEC. BiR. VE TAKIM SPORLARI IV-- CANLI
BADMINTON II
(Dr.Ogrt.Uyesi Adem POYRAZ )
KARETE 11
Mehmet KOCAK
VUCUT GEL. VE FITNESS II
Ogr. Gor. Burtay Orkun ON
PiLATES 1T
(Dr. Ogr. Uyesi Didem Giilgin KAYA)
- TUMU FORUM-

FiZIKSEL UYGUNLUK
Dr. Ogr. Uyesi Seniz KARAGOZ

(CANLI)




UZMANLIK SPOR DALI EGiTiMi II--

SEC. BiR. VE TAKIM SPORLARI IV--FORUM

FORUM

; TENIS II
SEC. BIR. VE ES%“C/)'LSI; IORLARI v (Dr.Ogrt. Uyesi Seniz KARAGOZ) VUCUT GELISTIRME VE FITNESS
7 DERS 15.00 Dog. Dr. Mehmet YILDIZ ARTISTIK JIMNASTIK 1T (Ogr. Gér. Orkun ON)
: 15.50 UZMANL K SPOR DALI ECITIMi IT (Dr. Ogr. Uy. Ayse ONAL) KARETE Mehmet KOCAK
FUTBOL o UZMANLIK SPOR DALI EGITIMI 11 -- ~ PILATES
Doc. Dr. Mehmet YILDIZ UZMANLIK SPOR DALI EGITiMi II -- FORUM (Dr. Ogr. Uyesi Didem Giilgin KAYA)
¢. Dr. Mehmet
FORUM ~ TENIS ) GURES
(FORUM) 'YUZME B grubu ARTISTIK JIMNASTIK (Dog.Dr. Sebiha G. BASPINAR) FIZIKSEL UYGUNLUK
(Ogr. Gor. Orkun ON) (Dr. Ogr. Uy. Ayse ONAL) BASKETBOL Dr. Ogr. Uyesi Seniz KARAGOZ
VOLEYBOL - TUMU FORUM- Dog. Dr. Rifat YAGMUR FORUM
. (Dog. Dr. Bijen FILIZ) SEC. BIiR. VE TAKIM SPORLARI IV--FORUM
SEC. BiR. VE TAKIM SPORLARI IV --FORUM BADMINTON II
GURES II (Dr.Ogrt.Uyesi Adem POYRAZ )
(Dog.Dr. Sebiha G. BASPINAR) KARETE Il
- TUMU FORUM- Mehmet KOCAK
VUCUT GEL. VE FITNESS II
(Ogr. Gor. Orkun ON)
PILATES I
(Dr. Ogr. Uyesi Didem Giilgin KAYA)
- TUMU FORUM-
UZMANLIK SPOR DALI EGITiMi I1-- FiZIKSEL UYGUNLUK
UZMANLIK SPOR DALI EGITiMI II -- UZMANLIK SPOR DALI EGIiTiMi 11 -- UZMANLIK SPOR DALI EGITiMi II-- FORUM Dr. Ogr. Uyesi Seniz KARAGOZ
16.00 FORUM FORUM FORUM VUCUT GELISTIRME VE FITNESS (FORUM)
8. DERS ) FUTBOL YUZME B TENIS (Ogr. Gér. Orkun ON)
16.50 Dog. Dr. Mehmet YILDIZ (Ogr. Gor. Orkun ON) (Dr.Ogt. Uyesi Seniz KARAGOZ) KARETE (Mehmet KOCAK)
VOLEYBOL (Dog. Dr. Bijen FiLiZ) ARTISTIK JIMNASTIK PiLATES (Dr. Ogr. Uyesi Didem Giilgin
- TUMU FORUM- Aar. 1) o KAYA)

FORUM) (Dr. Ofr. Uy. Ays ONAL) GURES (Dog.Dr. Sebiha G. BASPINAR)

- TUMU FORUM- BASKETBOL (Dog. Dr. Rifat YAGMUR)
- TUMU FORUM-




AKU

BEDEN EGITIiMI VE SPOR YUKSEKOKULU ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU
2022-2023 EGITIM-OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1 08.30 ENGELLIiLERDE SPOR SEC.UZM.SPOR DALI III UZM. SPOR DALI ANT. UYG. II SEC.DERSLER IX
DERS - . P . SEC.UZM.SPOR DALI 111 i iSi
09.20 (Dr. Ogr. Uyesi Didem Giilgin KAYA) VUCUT GELISTIRME (Prof. Dr. Yiicel FUTBOL  (Prof. Dr. Yiicel OCAK) YUZME (A} (Og. Gor. Eda sermikan OGON) ETKILI iLETiSiM BEC.
(FORUM) OCAK) TENIS (Dr. Ogrt. Uyesi Seniz KARAGOZ) g(F'ORL',M) (A.1. AKSU)
(FORUM) (FORUM)
2. 09.30 SEC.UZM.SPOR DALI IIT SEC. DERSLER IX
ENGELLILERDE SPOR o P " SEC.UZM.SPOR DALI III T L.
DERS 10.20 (Dr. Ogr. Uyesi Didem Giilgin KAYA) VHCUT GELISTIRVE (ol Dr. Yileel 0CA1 YUZME (4) (Ogr. Gér. Eda Semikan ETKILTILETISIM BEC.
o (CANLI) (FORUM) OGUN) (A. 1. AKSU)
CANLI
(CANLI)
3. 10.30 |SPORDA GOZLEM ANALIZ VE DEGERLENDIRME | SEC.UZM.SPOR DALIITL SEC.UZM.SPOR DALI III
DERS 11.20 (Zeki AKYILDIZ) vocut GELISTIRI(\gli :\‘P:;f. Dr. Yiicel OCAK) YUZME (A) (Ogr. Gor. Eda semikan OGON)
(FORUM) FORUM
SPORDA GOZLEM ANALIZ VE DEGERLENDIRME
4. 11.30 (Zeki AKYILDIZ) 3 'SEC.UZM.SPOR DALI 11T . SEC.UZM.SPOR DALIIII
DERS c VUCUT GELISTIRME (Prof. Dr. Yiicel OCAK) YUZME (A) (Ogr. Gir. Eda semikan OGUN)
12.20 (CANLI) (FORUM) (FORUM)
R . . SEC. DERSLER IX SEC.UZM.SPOR DALI III
SPORDS g?NgTIMA\éE Olzlc)(i(z?{l\/I\IZZASYON " Ts;:g.:}sz.fsgo& D AIIZ)I CI}AIK DOGA SPORLARI TENIS (Dr.Ogrt. Uyesi Seniz KARAGOZ)
.Ogrt. . . .
5 | 1300 (OrOur s e POVRAL iy = 0 Dog.Dr. R YAGMUR
DERS 13.50 YUZME (A) (Ogr. Gér. Orkun ON) (CANLI) (Dog. Dr. Rifat YAGMUR)
(CANLI) - TUMU CANLI-
SEC.UZM.SPOR D ALI IIT
6. 14.00 SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON FUTBOL (Prof. Dr. Yiicel OCAK) SEC. DERSLER IX SEC.UZM.SPOR DALI I Segmeli Dersler VIII
DERS 1450 (Dr.Ort.Uyesi Adem POYRAZ) i (FORUM) i DOGA SPORLARI TENIS (Dr.Ogrt. Uyesi Seniz KARAGOZ)  Fiziksel Uygunluk
. (FORUM) YUZME (A) (Ogr. Gér. Orkun ON) Dog. Dr. Rifat YAGMUR BASKETBOL "(Doj;_ Dr. Rifat YAGMUR) Dr. Ogr. Uyesi $eniz KARAGOZ
(FORUM) (FORUM) - TUMU FORUM- (CANLI)
7. SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON SEC.UZM.SPOR D ALI I1I-(FORUM) SEC.UZM.SPOR DALI Il Se¢meli Dersler VIIT
15.00 Dr.Ogrt.Uyesi Adem POYRAZ 4 . . .. . Fiziksel Uygunluk
DERS (Dr.Ogrt.Uyesi Adem ) FUTBOL (Prof. Dr. Yiicel OCAK) TENIS (Dr.Ogrt. Uyesi Seniz KARAGOZ) e -
15.50 (FORUM) . P . - Dr. Ogr. Uyesi $eniz KARAGOZ
YUZME (A) (Ogr. Gér. Orkun ON) BASKETBOL (Dog. Dr. Rifat YAGMUR) (FORUM)
- TOMU FORUM- - TUMU FORUM-
SEC.UZM.SPOR D ALI II--(FORUM) UZM. SPOR DALI ANT. UYG. II
8. 16.00 FUTBOL (Prof. Dr. Yiicel OCAK) VUCUT GELISTIRME (Prof. Dr. Yiicel OCAK) SEC.UZM.SPOR DALI 111
DERS 16.50 YUZME (A) (Ogr. Gér. Orkun ON) (A)  KADIN GRUBU YUZME (Ogr. Gor. Eda TENIS (Dr.Ogrt. Uyesi Seniz KARAGOZ)
' - TUMU FORUM- Semikan OGUN) BASKETBOL (Dog. Dr. Rifat YAGMUR)
(B) ERKEK GRUBU YUZME (Ogr. Gor. Orkun - TUMU FORUM-
ON)
Doc¢. Dr. Mehmet YILDIZ

Boliim Baskam




AKU

BEDEN EGIiTIiMI VE SPOR YUKSEKOKULU ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

2022-2023 EGITiIM-OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI ALTTAN DERS ALANLAR ICIN I. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI
ATATURK ILKE VE INKILAPTARIHI 11
SAGLIK BiL. VE iLKYARD. ANTRENORLUK EGIiTiMi VE iLKELERi YABANC[UYRUKLUOGRENCEER
1 08.30 (Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP) (Ogr. Gor. Eda 8. OGUN) (Ogr. Gor. Burak Ahmet SAKA)
DERS 09'20 (FORUM) CANLI CANLI
2. 09.30 ANTRENORLUK EGITIMI VE ILKELERI ATATURK ILKE VE INKILAPTARIHI 11
DERS 10.20 SAGLIK BiL. VE iILKYARD. (Ogr. GU";O EF?GEA OGUN) YABANCI UYRUKLUOGRENCILER
(Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP) f (Ogr. Gor. Burak Ahmet SAKA)
ATLETIZM FORUM
(CANLI) (Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP)
CANL!
3. 10.30 . ATLETIZM TURKDHégggﬁﬁﬁ%UYRUKLU
DERS ' (Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP) o
11.20 FORUM (Ogr. Gor.Mustafa ALKAN)
FORUM
4. 11.30 ATLETIiZM TURK DILI IT YABANCI UYRUKLU
DERS ’ (Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP) OGRENCILER
12.20 FORUM (Ogr. Gor.Mustafa ALKAN)
CANLI
Se¢meli Takim Sporlar I
5 BASKETBOL
. 13.00 (Ogr. Gor. Kutlu ERSEN)
DERS
13.50 . CANLI
YUZME TEMEL EGIiTiMi (B)
Ogr. Gor. Orkun ON|
g
(CANLI)
6 Se¢meli Takim Sporlar I
DEi?S 14.00 BASKETBOL
14.50 (Ogr. Gor. Kutlu ERSEN)
FORUM
YUZME TEMEL EGIiTiMi (B)
(Ogr. Gor. Orkun ON)
(FORUM)
7 Se¢meli Takim Sporlar: I
DEi?S 15.00 BASKETBOL
15.50 (Ogr. Gor. Kutlu ERSEN)
FORUM
YUZME TEMEL EGIiTiMi (B)
(Ogr. Gor. Orkun ON)
(FORUM)
8 16.00
16.50

DERS




AKU

BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

2022-2023 EGITIM-OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI ALTTAN DERS ALANLAR ICIN II. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1 GENEL ANTRENMAN BILGiSi I1 SPORCU BESLENMESI
. 08.30 (Dog. Dr. Mehmet YILDIZ ) e X .
DERS . (FORUM) (Dr.Ogrt. Uyesi Seniz KARAGOZ) (FORUM)
09.20
2. 09.30 GETE'; ‘Agf'ﬂzeﬁrgﬁgg}%s' 1 SPORCU BESLENMESI
DERS 10.20 ¢ D (CANL) (Dr.Ogrt. Uyesi Seniz KARAGOZ) (CANLI)
GENEL ANTRENMAN BiLGiSi 11
3.
DERS 10.30 (Dog. Dr. Mehmet YILDIZ )
11.20 (FORUM)
4,
11.30
DERS
12.20
YUZME B ERKEK
(Ogr. Gor. Orkun ON) . -
5. SPORDA ORGANIZASYON TEKNIKLERi VE CANLI .. TENIS - VU.C.UT GELISTIRME
: (Dr.Ogrt. Uyesi Seniz KARAGOZ) (Ogr. Gor. Orkun ON)
DERS 13.00 ~ PLANMA ~ PILATES (CANL) FORUM
13.50 Dr.Ogrt.Uyesi Adem POYRAZ CANLI (Dr. Ogr. Uyesi c]?;?\ff: Giilgin KAYA) FUTBOL BADMINTON
(Prof. Dr. Yiicel OCAK) (Dr.Ogit.Uyesi Adem POYRAZ)
VOLEYBOL CANLI FORUM
(Dog. Dr. Bijen FILIZ)
ANLI
YUZME B ERKEK
6. 14.00 (Ogr. Gér. Orkun ON) FORUM
DERS 14.50 SPORDA ORGANIZASYON TEKNIKLERi VE (Or. Ogr. U SST'SQZIESGM in KAYA) ~ TENIiS ) VUCUT GELISTiRME
: PLANMA - o8r- Ly FORUM ¢ (Dr.Ogrt. Uyesi Seniz KARAGOZ) (Ogr. Gér. Orkun ON)
Dr.Ogrt.Uyesi Adem POYRAZ H . FORUM CANLI
FORUM (Drsgf’rRUPSe'sfgL(:g;kL) FUTBOL _ BADMINTON
- Ogr. Lyest Ays (Prof. Dr. Yiicel OCAK) (Dr.Ogrt.Uyesi Adem POYRAZ)
(CANLY) FORUM CANLI
VOLEYBOL
(Dog. Dr. Bijen FiLiZ)
FORUM
~ YUZME B ERKEK
7. 15.00 (Ogr. Gér. Orkun ON) FORUM )
DERS 15-50 ~_ PILATES TENIS
. (Dr. Ogr. UycsnF[c))SfJn':A Giilgin KAYA) (Dr.Ogrt. Uyesi Seniz KARAGOZ) VUCUT GELiSTiRME
SPOR PSIKOLOJisi (FORUM) (©Ogr. G;&;%“&Z'“ ON)
(Dr. Ogr. Uyesi Ayse ONAL) FUTBOL
FORUM (Prof. Dr. Yiicel OCAK) A B"ADMINTON
- Dr (Dr.Ogit.Uyesi Adem POYRAZ)
VOLEYBOL
FORUM FORUM

(Dog. Dr. Bijen FiLiZ)
FORUM




YUZME B ERKEK
8. 16.00 (Ogr. Gor. Orkun ON)
DERS 16.50 RIS USD268 YUS268
POl s ) VUCUT GELIiSTiRME
(Dr. Ogr. Uy951Fgle8r'A\1A Giilgin KAYA) TENIS (Ogr. Gor. Orkun ON)
SPOR PSIKOLOJISi (Dr.Ogrt. Uyesi Seniz KARAGOZ) YUs208
(Dr. Ogr. Uyesi Ayse ONAL) FORUM . BADMINTON
. (Dr.Ogrt.Uyesi Adem POYRAZ)
(FORUM) (FORUM)
VOLEYBOL
(Dog. Dr. Bijen FILIZ)
FORUM
AKU
BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU
2022-2023 EGITIM-OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI ALTTAN DERS ALANLAR ICIN III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI
DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
SEC. DERS IV
SPORCU SAGLIGI REKREASYON
P (Dog. Dr. Rifat YAGMUR) .
1 (Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP) HERKES iCIN SPOR YUZME
. FORUM " B -
DER 08.30 SPORDA SAHA VE MALZEMELERI (Ogr'l,(i’ﬁ;%‘:’g'("‘y) (Ogr. Gor. Esg :Z’:/"ka" OGUN)
S 09.20 (Ogr. Sg;g'a\'x Kay) (Dr. Ogr. Uyesi Didem Giilgin
KAYA)
-TUMU FORUM-
SEC. DERS IV
- REKREASYON
® OSVP%RCQYSAGL;gLTOP) Dog. Dr. Rifat YAGMUR CANLI
e Y AN _HERKES iCIN SPOR
2. SPORDA SAHA VE MALZEMELERI (Ogr. Gor. Can Kay) CANLI YUZME
09.30
DER . i PILATES(FORUM) . Sy
(Ogr. Gor. Can Kay) PP . (Ogr. Gor. Eda Semikan OGUN)
S 10.20 CANLI (Dr. OglngUY}:;ng;ileJr’r\lAGulgm FORUM
SPOR(%;BETCE;{UL?EH‘SIMI SPORDA OZEL OGRETIM
T YONTEMLERI
Dr.Ogrt.Uyesi Adem POYRAZ)
CANLI
PiLATES
(Dr. Ogr. Uyesi Didem Giilgin
3 SPORDA BECERI OGRENIMi KAYA) YUZME
. (Dog. Dr. Bijen FILiZ) FORUM . Aar G dean OG
DER 10.30 FORUM SPORDA OZEL OGRETIM (Ogr. Gor. Eda Semikan OGUN)
S 11.20 YONTEMLERI CANLI
Dr.Ogrt.Uyesi Adem POYRAZ
FORUM
— PILATES
(Dr. Ogr. Uyesi Didem Giilgin
4. SPORDA BECERI OGRENIMi 'éﬁmﬁ) ) YUZME
DER 11.30 (Dog. Dr. Bijen FILiZ) SPORDA OZEL OGRETIM (Ogr. Gor. Eda Semikan OGUN)
s 12.20 CANLI ~ YONTEMLERI FORUM
Dr.Ogrt.Uyesi Adem POYRAZ
s yFORUM
(ggrzgi %ﬁ(‘jfgg) . VUCUT GELISTIRME
5 SPOR MASAJI U CANLI TENIS (Ogr. Gér. Orkun ON)
. (Prof. Dr. Yiicel OCAK) . . (Dr.Ogrt. Uyesi Seniz KARAGOZ) BADMINTON
DER 13.00 CANLI OZ(%;“"I')‘:'SQ’:{;;;?‘I‘L“&“Z‘ )"e Metodlart (CANLI) Dr.Ogt.Uyesi Adem POYRAZ
S 13.50 canL T -TUMU FORUM-
YUZME B ERKEK VUCUT GELISTIRME
6. SPOR MASAJI (Ogr. Gor. Orkun ON) . (Ogr. Gér. Orkun ON)
(Prof. Dr. Yiicel OCAK) TENIS
DER 14.00 FORUM - (FORUM) (Dr.Ogrt. Uyesi Seniz KARAGOZ) . BADMINTON
Ozel Kondisyon Antrenmam Ve Metodlar: : ) Dr.Ogrt.Uyesi Adem POYRAZ
S 14.50 (FORUM) yest
(Dog. Dr. Mehmet YILDIZ ) -TUMU CANLI-




FORUM
7 SPOR MASAJI (FORUM) YUZME B ERKEK TENiS V(‘(J)C:”G’Gr%f?g%E
DEi? 15.00 (Prof. Dr. Yiicel OCAK) (Ogr. Gér. Orkun ON) Dr.Oart. Uyesi Seniz KARAGOZ EQASWNTUON
15.50 FORUM (FORUM) (O Ogst. Uyesi Geniz ) Dr.Ogrt.Uyesi Adem POYRAZ
S . (FORUM) -TUMU FORUM-
SPOR MASAJI ) TENiS VUCUT GELISTIRME
DlgR 16.00 (Prof. Drﬁggﬁkﬂ OCAK) (ggfg‘;%ﬁgfgﬁ) (Dr.Ort. Uyesi Seniz KARAGOZ) <Og§£g&f’,\§1§‘g‘,\?w
16.50 (FORUM) (FORUM) Dr.Ogrt.Uyesi Adem POYRAZ
S ' -TUMU FORUM-
AKU
BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU
2022-2023 EGITIM-OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI ALTTAN DERS ALANLAR ICIN IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI
DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
ENGELLILERDE SPOR

08.30 (Dr. Ogr. Uyesi Didem Giilgin KAYA)

1. DERS 0920 T. juy yeSIFolRer’:lA ulgein
ENGELLILERDE SPOR

09.30 (Dr. Ogr. Uyesi Didem Giilgin KAYA)
2. DERS 10.20 (CANLI)

10.30 SPORDA GOZLEM ANALIZ VE DEGERLENDIRME
3. DERS 11'20 (Zeki AKYILDIZ) FORUM

11.30 . . . .

SPORDA GOZLEM ANALIZ VE DEGERLENDiRME

4. DERS 12.20 (Zeki AKYILDIZ) (CANLI)

13.00
5. DERS 13.50

14.00 FiZIKSEL UYGUNLUK
6. DERS 14.50 (Dr.Ogrt. Uyesi Seniz KARAGOZ) (CANLI)

FiZIKSEL UYGUNLUK _
Dr.Ogrt. Uyesi Seniz KARAGOZ

7. DERS 15.00 (Dr.Og. Uyesi Sniz )

15.50




FiZIKSEL UYGUNLUK

16.00 (Dr.Ogrt. Uyesi Seniz KARAGOZ)
8. DERS 16.50 i ychORCUM
Doc¢. Dr. Mehmet YILDIZ

Boliim Baskani



