
 

AKÜ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2022-2023 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI I. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ 

1. DERS 

 

08.30 

09.20 

  

ANATOMİ 

(Dr.Öğrt.Üyesi Yunus TORTOP) 

(FORUM) 

ATATÜRK İLKE VE İNK. TARİHİ II 
(Öğr.Gör. Burak Ahmet SAKA) 

(CANLI) 

 

YABANCI DİL II 

(Öğr. Gör. Ömer İNCEELGİL) 

(FORUM) 

KAMP (YAZ-KIŞ) 

(Doç. Dr.  Rıfat YAĞMUR) 
(FORUM) 

ATATÜRK İLKE VE İNKİLAP TARİHİ II 

YABANCI UYRUKLU ÖĞRENCİLER 

(Öğr. Gör. Burak Ahmet SAKA) 

2. DERS 09.30 

10.20 

  

ANATOMİ 

(Dr.Öğrt. Üyesi Yunus TORTOP) 

(CANLI) 

 
YABANCI DİL II 

(Öğr. Gör. Ömer İNCEELGİL) 

(CANLI) 

 

KAMP (YAZ-KIŞ) 

(Doç. Dr.  Rıfat YAĞMUR) 

(CANLI) 

ATATÜRK İLKE VE İNKİLAP TARİHİ II 
YABANCI UYRUKLU ÖĞRENCİLER 

(Öğr. Gör. Burak Ahmet SAKA) 

3. DERS 10.30 

11.20 

 TEMEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi  Ayşe ÖNAL) 

(FORUM) 

 

ANTRENÖRLÜK ETİĞİ VE SPORDA 

ÇOCUK KORUMA 

(Öğr. Gör. Eda semikan ÖĞÜN) 

(CANLI) 

 
YÜZME (A) 

(Öğr. Gör. Eda semikan ÖĞÜN) 

FORUM 

TÜRK DİLİ II YABANCI UYRUKLU 

ÖĞRENCİLER 

(Öğr. Gör.Mustafa ALKAN) 

4. DERS 11.30 

12.20 

  

TEMEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi  Ayşe ÖNAL) 

 (CANLI) 

 

ANTRENÖRLÜK ETİĞİ VE SPORDA 

ÇOCUK KORUMA 

(Öğr. Gör. Eda semikan ÖĞÜN) 

(FORUM) 

 

 
 

YÜZME (A) 

(Öğr. Gör. Eda semikan ÖĞÜN 

(FORUM) 

TÜRK DİLİ II YABANCI UYRUKLU 
ÖĞRENCİLER 

(Öğr. Gör.Mustafa ALKAN) 

5. DERS 13.00 

13.50 

 

TEMEL CİMNASTİK (A) 

(Dr. Öğr. Üyesi  Didem Gülçin KAYA) 
(CANLI) 

TEMEL CİMNASTİK (B) 

(Dr. Öğr. Üyesi  Ayşe ÖNAL) 

(FORUM) 

YÜZME (B) 

(Öğr. Gör. Orkun ÖN) 

(CANLI) 
GELİŞİM VE ÖĞRENME 

(Dr. Öğr. Üyesi Burak OLUR) 

(CANLI) 

 

YÜZME (A) 

(Öğr. Gör. Eda semikan ÖĞÜN) 

CANLI 

 

6. DERS 14.00 

14.50 

 

TEMEL CİMNASTİK (A) 

(Dr. Öğr. Üyesi  Didem Gülçin KAYA) 
(FORUM) 

TÜRK DİLİ II 

(Ar.Gör.Dr. Özge Karakaş YILDIRIM) 

(CANLI) 

YÜZME (B) 

(Öğr. Gör. Orkun ÖN) 

(FORUM) 

GELİŞİM VE ÖĞRENME 

(Dr. Öğr. Üyesi Burak OLUR) 

(FORUM) 

  

7. DERS 15.00 

15.50 

TEMEL CİMNASTİK (A) 

(Dr. Öğr. Üyesi  Didem Gülçin KAYA) 
(FORUM) 

 YÜZME (B) 

(Öğr. Gör. Orkun ÖN) 

(FORUM) 

ANTRENÖRLÜK ETİĞİ VE SPORDA 

ÇOCUK KORUMA 

(Öğr. Gör. Eda semikan ÖĞÜN) 

(FORUM) 

  

8. DERS 16.00 

16.50 

TÜRK DİLİ II 

(Ar.Gör.Dr. Özge Karakaş YILDIRIM) 

(FORUM) 

 ATATÜRK İLKE VE İNK. TARİHİ II 

(Öğr.Gör. Burak Ahmet SAKA) 

(FORUM) 

 

ANTRENÖRLÜK ETİĞİ VE SPORDA 

ÇOCUK KORUMA 

(Öğr. Gör. Eda semikan ÖĞÜN) 

(FORUM) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



AKÜ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2022-2023 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI II. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

 

 
1. DERS 

 
 

08.30 

09.20 

SEÇMELİ TEORİK DERS I 

SPORCU SAĞLIĞI 

(Dr.Öğrt.Üyesi Yunus TORTOP) 

(FORUM) 

SPORDA PERF.TESTŞ. DEĞERL. 

(Zeki AKYILDIZ) (FORUM) 

SPORDA SAHA VE MALZEMELER 

(Öğr. Gör. Can KAY) (FORUM) 

SEÇMELİ TEORİK DERS I 

REKREASYON 

(Doç. Dr.  Rıfat YAĞMUR) 

(FORUM) 

HERKES İÇİN SPOR 

(Öğr. Gör Can  KAY)  

(FORUM) 

 

SPORDA YAŞ VE CİNSİYET FAKTÖRÜ 

(Öğr.Gör. Kutlu ERŞEN) 

(FORUM) 

SPORDA BESLENME 

 (Dr.Öğrt. Üyesi Şeniz KARAGÖZ) 

(FORUM) 

 

 
 

2. DERS 

 

 

09.30 

10.20 

SEÇMELİ TEORİK DERS I 

SPORCU SAĞLIĞI 

(Dr.Öğrt.Üyesi Yunus TORTOP) 

(CANLI) 

SPORDA PERF.TESTŞ. DEĞERL. 

(Zeki AKYILDIZ) (CANLI) 

SPORDA SAHA VE MALZEMELER 

(Öğr. Gör. Can KAY) (CANLI) 

SEÇMELİ TEORİK DERS I 

REKREASYON 

(Doç. Dr.  Rıfat YAĞMUR) 

(CANLI) 

HERKES İÇİN SPOR 

(Öğr. Gör Can  KAY) 

(CANLI) 

EGZERSİZ FİZYOLOJİ II 

(Prof. Dr. Yücel OCAK) 

(FORUM) 

SPORDA YAŞ VE CİNSİYET FAKTÖRÜ 

                      (Öğr.Gör. Kutlu ERŞEN) 

(CANLI) 

 

SPORDA BESLENME 

 (Dr.Öğrt. Üyesi Şeniz KARAGÖZ) 

(CANLI) 

 
3. DERS 

 

10.30 

11.20 
 

SPOR SOSYOLOJİSİ 

(Doç. Dr.  Rıfat YAĞMUR) 

(FORUM) 

EGZERSİZ FİZYOLOJİ II 
(Prof. Dr. Yücel OCAK) 

(CANLI) 
 

 

 
4. DERS 

 

11.30 

12.20 
 

SPOR SOSYOLOJİSİ 

(Doç. Dr.  Rıfat YAĞMUR) 

                        (CANLI) 

EGZERSİZ FİZYOLOJİ II 

(Prof. Dr. Yücel OCAK) 

(FORUM) 

 

 

 
5. DERS 

 

13.00 

13.50 

SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR II 

GÜREŞ 

(ZEKİ AKYILDIZ) 

(CANLI) 

TENİS 

ALİ KARAGÖZ 

(CANLI) 

SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR II 

PİLATES 

(Dr. Öğr. Üyesi  Didem Gülçin KAYA) 

(CANLI) 

 

SEÇMELİ TAKIM SPORLARI II 

BASKETBOL  

(Öğr. Gör. Kutlu ERŞEN) (CANLI) 

VOLEYBOL  

(Doç. Dr.  Bijen FİLİZ) (CANLI) 

FUTBOL 
(Prof. Dr. Yücel OCAK)  

(CANLI) 

HENTBOL (Dr.Öğrt.Üyesi Adem 

POYRAZ) (CANLI) 

SPOR YARALANMALARI VE 

REHABİLİTASYON 

(Doç. Dr. Mehmet YILDIZ) 

(CANLI) 

 

 

6. DERS 

 
14.00 

14.50 

SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR II 

GÜREŞ 

 (ZEKİ AKYILDIZ) 

(FORUM) 

TENİS 

 ALİ KARAGÖZ 

(FORUM) 

SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR II 

PİLATES 

 (Dr. Öğr. Üyesi  Didem Gülçin KAYA) 

(FORUM) 

SEÇMELİ TAKIM SPORLARI II 

BASKETBOL  (Öğr. Gör. Kutlu ERŞEN) 

(FORUM) 

VOLEYBOL  (Doç. Dr.  Bijen FİLİZ) 

 (FORUM) 

FUTBOL  (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

(FORUM) 

HENTBOL (Dr.Öğrt.Üyesi Adem POYRAZ) 

(FORUM) 

SPOR YARALANMALARI VE 

REHABİLİTASYON 

(Doç. Dr. Mehmet YILDIZ) 

(FORUM) 

 

SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR II  

ORYANTRİING (MİKAIL TAŞKALE)  

ESKRİM (LÜTFİ ESER) 

KARATE (MEHMET KOÇAK) 

-TÜMÜ CANLI- 

 

 

7. DERS 

 

 
15.00 

15.50 

SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR II 

GÜREŞ (ZEKİ AKYILDIZ) 

(FORUM) 

TENİS  

ALİ KARAGÖZ 

(FORUM) 

SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR II 

PİLATES 

 (Dr. Öğr. Üyesi  Didem Gülçin KAYA)  

(FORUM) 

SEÇMELİ TAKIM SPORLARI II 

BASKETBOL  (Öğr. Gör. Kutlu ERŞEN) 

(FORUM) 

FUTBOL  (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

(FORUM) 

HENTBOL (Dr.Öğrt.Üyesi Adem POYRAZ) 

(FORUM) 

    SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR II  

ORYANTRİING (MİKAIL TAŞKALE) 

ESKRİM (LÜTFİ ESER) 

KARATE (MEHMET KOÇAK) 

-TÜMÜ FORUM- 

 

 

 
8. DERS 

 

 

16.00 

16.50 

SEÇMELİ TAKIM SPORLARI II 

VOLEYBOL  (Doç. Dr.  Bijen FİLİZ) 

 (FORUM) 

 

 
 

  
SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR II 

ORYANTRİING (MİKAIL TAŞKALE) 

ESKRİM (LÜTFİ ESER) 

KARATE (MEHMET KOÇAK) 

-TÜMÜ FORUM- 

 

 



AKÜ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2022-2023 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 
DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

 
1. DERS 

08.30 

09.20 

      SEÇMELİ TEORİK DERS III 

SPORCU SAĞLIĞI 

Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP 

SPORDA PERF. TESTL. VE DEĞERL. 

Zeki AKYILDIZ  

SPORDA SAHA VE MALZEME BİLGİSİ 

Öğr. Gör. Hüseyin Can KAY- 

- TÜMÜ FORUM- 

ANTRENMAN BİLİMİ II 

(Doç. Dr.  Mehmet 

YILDIZ ) 

(FORUM) 

SPORDA YETENEK SEÇİMİ. 

Öğr.Gör. Kutlu ERŞEN 

(FORUM) 

UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II 

YÜZME A (Öğr. Gör. Eda semikan ÖĞÜN) 

ATLETİZM (Dr.Öğrt.Üyesi Yunus TORTOP)  

- TÜMÜ FORUM- 

SPORDA İLETİŞİM BECERİLERİ 

Öğr. Gör. Ali İhsan AKSU 

(FORUM) 

 

2. DERS 
09.30 

10.20 

     SEÇMELİ TEORİK DERS III 

SPORCU SAĞLIĞI 

Dr. Öğr. Üy. Yunus TORTOP 

SPORDA PERF. TESTL. VE DEĞERL. 

Zeki AKYILDIZ  

SPORDA SAHA VE MALZEME BİLGİSİ 

Öğr. Gör. Hüseyin Can KAY 

(TÜMÜ CANLI) 

ANTRENMAN BİLİMİ II 

(Doç. Dr.  Mehmet YILDIZ ) 

(CANLI) 

SPORDA YETENEK SEÇİMİ 

Öğr.Gör. Kutlu ERŞEN 

(CANLI) 

UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II 

YÜZME A (Öğr. Gör. Eda semikan ÖĞÜN) 

ATLETİZM Dr.Öğrt.Üyesi Yunus TORTOP 

- TÜMÜ FORUM- 

SPORDA İLETİŞİM BECERİLERİ 

Öğr. Gör. Ali İhsan AKSU 

(CANLI) 

 

3. DERS 
10.30 

11.20 
 

ANTRENMAN BİLİMİ II 

(Doç. Dr.  Mehmet YILDIZ )  

(FORUM) 

BİLİMSEL ARAŞTIRMA TEKNİKLERİ 

Doç.Dr. Sebiha 

G..BAŞPINAR 

(CANLI)  

UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II 

YÜZME A (Öğr. Gör. Eda semikan ÖĞÜN) 

ATLETİZM (Dr.Öğrt.Üyesi Yunus TORTOP) 

- TÜMÜ CANLI- 

 

SPOR BİYOMEKANİK 

                Zeki AKYILDIZ 

(FORUM) 

4. DERS  

11.30 

12.20 
 

ANTRENMAN BİLİMİ II 

(Doç. Dr.  Mehmet YILDIZ ) 

(FORUM) 

 

BİLİMSEL ARAŞTIRMA TEKNİKLERİ 

Doç.Dr. Sebiha G. BAŞPINAR 

(FORUM) 

UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II(FORUM) 

YÜZME A (Öğr. Gör. Eda semikan ÖĞÜN) 

ATLETİZM Dr.Öğrt.Üyesi Yunus TORTOP 

- TÜMÜ FORUM- 

SPOR BİYOMEKANİK 

                     Zeki AKYILDIZ 

(CANLI) 

 

 

 
5. DERS 

 
 

13.00 

13.50 
 

SEÇ. BİR. VE TAKIM SPORLARI IV 

FUTBOL II 

Doç. Dr. Mehmet YILDIZ 

UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II 

FUTBOL 

Doç. Dr. Mehmet YILDIZ 

(CANLI) 

 

UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II 

YÜZME B grubu 

(Öğr. Gör. Orkun ÖN) 

VOLEYBOL 

(Doç. Dr.  Bijen FİLİZ) 

SEÇ. BİR. VE TAKIM SPORLARI IV 

GÜREŞ II 

(Doç.Dr. Sebiha G. BAŞPINAR)  

TÜMÜ CANLI) 

SEÇ. BİR. VE TAKIM SPORLARI I 

TENİS II 

(Dr.Öğrt. Üyesi Şeniz KARAGÖZ) 

ARTİSTİK JİMNASTİK II 

(Dr. Öğr. Üy. Ayşe ÖNAL) 

UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II 

TENİS 

( Dr. Öğr. Üy. Şeniz KARAGÖZ) 

ARTİSTİK JİMNASTİK  
(Dr. Öğr. Üy. Ayşe ÖNAL) 

- TÜMÜ CANLI- 

 

UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II(FORUM) 

VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

KARETE Mehmet KOÇAK 

PİLATES (Dr. Öğr. Üyesi Didem Gülçin KAYA) 

GÜREŞ (Doç.Dr. Sebiha G. BAŞPINAR)  

BASKETBOL (R YAĞMUR) 

SEÇ. BİR. VE TAKIM SPORLARI IV--(FORUM) 

BADMİNTON II 

 Dr.Öğrt.Üyesi Adem POYRAZ 

KARETE II 

 Mehmet KOÇAK 

VÜCUT GEL. VE FİTNESS II 

Öğr. Gör. Burtay Orkun ÖN 

 PİLATES II 

(Dr. Öğr. Üyesi Didem Gülçin KAYA) 

- TÜMÜ CANLI- 

 

 

 

6. DERS 

 

 
14.00 

14.50  

SEÇ. BİR. VE TAKIM SPORLARI IV-- 

FUTBOL II 

Doç. Dr. Mehmet YILDIZ 

UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II 

FUTBOL 

Doç. Dr. Mehmet YILDIZ 

FORUM 

UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II--

(CANLI) 

YÜZME B grubu (Öğr. Gör. Orkun ÖN) 

VOLEYBOL (Doç. Dr.  Bijen FİLİZ) 

SEÇ. BİR. VE TAKIM SPORLARI IV 

GÜREŞ II  

(Doç.Dr. Sebiha G. BAŞPINAR) 

- TÜMÜ FORUM- 

SEÇ. BİR. VE TAKIM SPORLARI IV--((FORUM) 

TENİS II 

(Dr.Öğrt. Üyesi Şeniz KARAGÖZ) 

ARTİSTİK JİMNASTİK II 

(Dr. Öğr. Üy. Ayşe ÖNAL) 

UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II 

TENİS 

( Dr. Öğr. Üy. Şeniz KARAGÖZ) 

ARTİSTİK JİMNASTİK 

(Dr. Öğr. Üy. Ayşe ÖNAL) 

- TÜMÜ FORUM- 

UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II CANLI 

VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

(Öğr. Gör. Orkun ÖN) 

KARETE  

Mehmet KOÇAK) 

PİLATES (Dr. Öğr. Üyesi Didem Gülçin KAYA) 

GÜREŞ (Doç.Dr. Sebiha G. BAŞPINAR) 

BASKETBOL (Doç. Dr.  Rıfat YAĞMUR) 

SEÇ. BİR. VE TAKIM SPORLARI IV-- CANLI 

BADMİNTON II 

(Dr.Öğrt.Üyesi Adem POYRAZ ) 

KARETE II 

Mehmet KOÇAK 

VÜCUT GEL. VE FİTNESS II 

Öğr. Gör. Burtay Orkun ÖN 

 PİLATES II  

(Dr. Öğr. Üyesi Didem Gülçin KAYA) 

- TÜMÜ FORUM- 

FİZİKSEL UYGUNLUK 

Dr. Öğr. Üyesi Şeniz KARAGÖZ 

(CANLI) 

 



 

 
7. DERS 

 

15.00 

15.50 

 

SEÇ. BİR. VE TAKIM SPORLARI IV-- 

FUTBOL II 
Doç. Dr. Mehmet YILDIZ 

UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II 

FUTBOL 
Doç. Dr. Mehmet YILDIZ 

(FORUM) 

 

UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II --

FORUM 

YÜZME B grubu 

(Öğr. Gör. Orkun ÖN) 

VOLEYBOL 

(Doç. Dr.  Bijen FİLİZ) 

SEÇ. BİR. VE TAKIM SPORLARI IV --FORUM 

GÜREŞ II 

(Doç.Dr. Sebiha G. BAŞPINAR) 

- TÜMÜ FORUM- 

SEÇ. BİR. VE TAKIM SPORLARI IV--FORUM 

TENİS II 

(Dr.Öğrt. Üyesi Şeniz KARAGÖZ) 

ARTİSTİK JİMNASTİK II 

(Dr. Öğr. Üy. Ayşe ÖNAL) 

UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II --

FORUM 

TENİS 

ARTİSTİK JİMNASTİK 

 (Dr. Öğr. Üy. Ayşe ÖNAL) 

- TÜMÜ FORUM- 

 

UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II--

FORUM 

VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

(Öğr. Gör. Orkun ÖN) 

KARETE Mehmet KOÇAK 

PİLATES  

(Dr. Öğr. Üyesi  Didem Gülçin KAYA) 

GÜREŞ  

(Doç.Dr. Sebiha G. BAŞPINAR) 

BASKETBOL  

Doç. Dr. Rıfat YAĞMUR 

SEÇ. BİR. VE TAKIM SPORLARI IV--FORUM 

BADMİNTON II 

(Dr.Öğrt.Üyesi Adem POYRAZ ) 

KARETE II 

Mehmet KOÇAK 

VÜCUT GEL. VE FİTNESS II  

(Öğr. Gör. Orkun ÖN) 

PİLATES I 

(Dr. Öğr. Üyesi  Didem Gülçin KAYA) 

- TÜMÜ FORUM- 

FİZİKSEL UYGUNLUK 

Dr. Öğr. Üyesi Şeniz KARAGÖZ 

FORUM 

 

 
 

8. DERS 

 
16.00 

16.50 

 

UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II --

FORUM 

FUTBOL 

Doç. Dr. Mehmet YILDIZ 

 

FORUM) 

 

UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II --

FORUM 

YÜZME B  

(Öğr. Gör. Orkun ÖN) 

VOLEYBOL (Doç. Dr.  Bijen FİLİZ) 

- TÜMÜ FORUM- 

 

UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II--

FORUM 

TENİS  

(Dr.Öğrt. Üyesi Şeniz KARAGÖZ) 

ARTİSTİK JİMNASTİK 

(Dr. Öğr. Üy. Ayşe ÖNAL) 

- TÜMÜ FORUM- 

 

UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II-- 
FORUM 

VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

(Öğr. Gör. Orkun ÖN) 

KARETE (Mehmet KOÇAK) 

PİLATES (Dr. Öğr. Üyesi  Didem Gülçin 

KAYA) 

GÜREŞ (Doç.Dr. Sebiha G. BAŞPINAR) 

BASKETBOL (Doç. Dr. Rıfat YAĞMUR) 

- TÜMÜ FORUM- 

 

FİZİKSEL UYGUNLUK 

Dr. Öğr. Üyesi Şeniz KARAGÖZ 

(FORUM) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



AKÜ 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2022-2023 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

 
1. 

DERS 

 

08.30 

09.20 

ENGELLİLERDE SPOR 

(Dr. Öğr. Üyesi  Didem Gülçin KAYA)  

(FORUM) 

 

SEÇ.UZM.SPOR DALI III 

VÜCUT GELİŞTİRME (Prof. Dr. Yücel 
OCAK) 

(FORUM) 

UZM. SPOR DALI ANT. UYG. II 

FUTBOL   (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

TENİS  (Dr. Öğrt. Üyesi Şeniz KARAGÖZ) 

 

SEÇ.UZM.SPOR DALI III 

YÜZME (A) (Öğr. Gör. Eda semikan ÖĞÜN) 

(FORUM) 

SEÇ. DERSLER IX 

ETKİLİ İLETİŞİM BEC. 

(A. İ. AKSU) 

(FORUM) 

2. 

DERS 

09.30 

10.20 
ENGELLİLERDE SPOR 

(Dr. Öğr. Üyesi  Didem Gülçin KAYA) 

(CANLI) 

 

SEÇ.UZM.SPOR DALI III 

VÜCUT GELİŞTİRME (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

(FORUM) 

 

 

 

SEÇ.UZM.SPOR DALI III 

YÜZME (A) (Öğr. Gör. Eda Semikan 

ÖĞÜN) 

CANLI 

SEÇ. DERSLER IX 

ETKİLİ İLETİŞİM BEC. 

(A. İ. AKSU) 

(CANLI) 

3. 

DERS 
10.30 

11.20 

 

SPORDA GÖZLEM ANALİZ VE DEĞERLENDİRME 

(Zeki  AKYILDIZ) 

(FORUM) 

 

SEÇ.UZM.SPOR DALI III 

VÜCUT GELİŞTİRME (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

 (CANLI) 

 

 
SEÇ.UZM.SPOR DALI III 

YÜZME (A) (Öğr. Gör. Eda semikan ÖĞÜN) 

FORUM 

 

 

4. 

DERS 
11.30 

12.20 

SPORDA GÖZLEM ANALİZ VE DEĞERLENDİRME 

 (Zeki  AKYILDIZ) 

(CANLI) 

 

SEÇ.UZM.SPOR DALI III 

VÜCUT GELİŞTİRME (Prof. Dr. Yücel OCAK) 
(FORUM) 

 

SEÇ.UZM.SPOR DALI III 

YÜZME (A) (Öğr. Gör. Eda semikan ÖĞÜN) 

(FORUM) 
 

 
5. 

DERS 

 
 

13.00 

13.50 

SPORDA YÖNETİM VE ORGANİZASYON 

(Dr.Öğrt.Üyesi Adem POYRAZ) 

(CANLI) 

 

 

SEÇ.UZM.SPOR D ALI III 
FUTBOL (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

(CANLI) 

YÜZME (A) (Öğr. Gör. Orkun ÖN) 

 (CANLI) 

SEÇ. DERSLER IX 

DOĞA SPORLARI 

Doç. Dr.  Rıfat YAĞMUR  

(CANLI) 

 

SEÇ.UZM.SPOR DALI III 

TENİS (Dr.Öğrt. Üyesi Şeniz KARAGÖZ) 

BASKETBOL 

 (Doç. Dr.  Rıfat YAĞMUR) 

- TÜMÜ CANLI- 

 

6. 

DERS 

 

14.00 

14.50 

SPORDA YÖNETİM VE ORGANİZASYON 

(Dr.Öğrt.Üyesi Adem POYRAZ) 

(FORUM) 

 

SEÇ.UZM.SPOR D ALI III 

FUTBOL (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

(FORUM) 

YÜZME (A) (Öğr. Gör. Orkun ÖN)  

(FORUM) 

 

SEÇ. DERSLER IX 

DOĞA SPORLARI 

Doç. Dr.  Rıfat YAĞMUR  

(FORUM) 

SEÇ.UZM.SPOR DALI III 

TENİS (Dr.Öğrt. Üyesi Şeniz KARAGÖZ) 
BASKETBOL  (Doç. Dr.  Rıfat YAĞMUR) 

- TÜMÜ FORUM- 

Seçmeli Dersler VIII 

Fiziksel Uygunluk 

Dr. Öğr. Üyesi Şeniz KARAGÖZ 

(CANLI) 

7. 

DERS 

 

15.00 

15.50 

SPORDA YÖNETİM VE ORGANİZASYON 

(Dr.Öğrt.Üyesi Adem POYRAZ) 

(FORUM) 

 

 

 

SEÇ.UZM.SPOR D ALI III--(FORUM) 
FUTBOL (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

YÜZME (A) (Öğr. Gör. Orkun ÖN)  

- TÜMÜ FORUM- 

 

 

SEÇ.UZM.SPOR DALI III 

TENİS (Dr.Öğrt. Üyesi Şeniz KARAGÖZ)  

BASKETBOL  (Doç. Dr.  Rıfat YAĞMUR) 

- TÜMÜ FORUM- 

Seçmeli Dersler VIII 

Fiziksel Uygunluk 

Dr. Öğr. Üyesi Şeniz KARAGÖZ 

(FORUM) 

 

8. 

DERS 

 
16.00 

16.50  

SEÇ.UZM.SPOR D ALI III--(FORUM) 

FUTBOL (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

YÜZME (A) (Öğr. Gör. Orkun ÖN) 

- TÜMÜ FORUM- 

 

 

UZM. SPOR DALI ANT. UYG. II 

VÜCUT GELIŞTIRME (Prof. Dr. Yücel OCAK) 

(A) KADIN GRUBU YÜZME  (Öğr. Gör. Eda 

Semikan ÖĞÜN) 

(B) ERKEK GRUBU YÜZME (Öğr. Gör. Orkun 

ÖN) 

SEÇ.UZM.SPOR DALI III 

TENİS (Dr.Öğrt. Üyesi Şeniz KARAGÖZ)  

BASKETBOL  (Doç. Dr.  Rıfat YAĞMUR) 

- TÜMÜ FORUM- 

 

 

 

 

 

Doç. Dr. Mehmet YILDIZ  

Bölüm Başkanı 

 

 



AKÜ 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2022-2023 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI ALTTAN DERS ALANLAR İÇİN I. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

 

 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ 

 
1. 

DERS 

 

08.30 

09.20 

SAĞLIK BİL. VE İLKYARD. 

(Dr. Öğr. Üyesi Yunus TORTOP) 

(FORUM) 

 
ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ VE İLKELERİ 

(Öğr. Gör. Eda S. ÖĞÜN) 

CANLI 
  

ATATÜRK İLKE VE İNKİLAP TARİHİ II 

YABANCI UYRUKLU ÖĞRENCİLER 

(Öğr. Gör. Burak Ahmet SAKA) 

 CANLI 

2. 

DERS 

09.30 

10.20 SAĞLIK BİL. VE İLKYARD. 

(Dr. Öğr. Üyesi Yunus TORTOP)  

(CANLI) 

 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ VE İLKELERİ 

(Öğr. Gör. Eda S. ÖĞÜN)  

FORUM 

ATLETİZM 

(Dr. Öğr. Üyesi Yunus TORTOP) 

CANLI 

  

ATATÜRK İLKE VE İNKİLAP TARİHİ II 
YABANCI UYRUKLU ÖĞRENCİLER 

(Öğr. Gör. Burak Ahmet SAKA)  

FORUM 

3. 

DERS 
10.30 

11.20 
  

ATLETİZM 

(Dr. Öğr. Üyesi Yunus TORTOP) 

FORUM 
  

TÜRK DİLİ II YABANCI UYRUKLU 

ÖĞRENCİLER 

(Öğr. Gör.Mustafa ALKAN) 

FORUM 

4. 

DERS 
11.30 

12.20 
  

ATLETİZM 

(Dr. Öğr. Üyesi Yunus TORTOP) 

FORUM 

  

TÜRK DİLİ II YABANCI UYRUKLU 
ÖĞRENCİLER 

(Öğr. Gör.Mustafa ALKAN) 

CANLI 

 
5. 

DERS 

 
 

13.00 

13.50   

Seçmeli Takım Sporları I  

BASKETBOL 

(Öğr. Gör. Kutlu ERŞEN) 

CANLI 

YÜZME TEMEL EĞİTİMİ (B) 

(Öğr. Gör. Orkun ÖN) 

(CANLI) 

 

 

 

6. 

DERS 

 

14.00 

14.50 
  

Seçmeli Takım Sporları I  

BASKETBOL 

(Öğr. Gör. Kutlu ERŞEN) 

FORUM 

YÜZME TEMEL EĞİTİMİ (B) 

(Öğr. Gör. Orkun ÖN) 

(FORUM) 

 

 

 

7. 

DERS 

 

15.00 

15.50 
  

Seçmeli Takım Sporları I  

BASKETBOL 

(Öğr. Gör. Kutlu ERŞEN) 

FORUM 

YÜZME TEMEL EĞİTİMİ (B) 

(Öğr. Gör. Orkun ÖN) 

(FORUM) 

 

 

 

8. 

DERS 

16.00 

16.50 
     

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
AKÜ 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2022-2023 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI ALTTAN DERS ALANLAR İÇİN II. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

 

1. 

DERS 

 

08.30 

09.20 

 
GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ II 

(Doç. Dr.  Mehmet YILDIZ ) 

(FORUM) 
  

SPORCU BESLENMESİ 

(Dr.Öğrt. Üyesi Şeniz KARAGÖZ) (FORUM) 

2. 

DERS 

09.30 

10.20 
 

GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ II 

(Doç. Dr.  Mehmet YILDIZ ) 

(CANLI) 

  
SPORCU BESLENMESİ 

(Dr.Öğrt. Üyesi Şeniz KARAGÖZ) (CANLI) 

3. 

DERS 
10.30 

11.20 
 

GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ II 

(Doç. Dr.  Mehmet YILDIZ ) 

(FORUM) 

   

4. 

DERS 
11.30 

12.20 
     

 

5. 

DERS 

 

 

13.00 

13.50 

SPORDA ORGANİZASYON TEKNİKLERİ VE 

PLANMA 
 Dr.Öğrt.Üyesi Adem POYRAZ CANLI 

FORUM 
 

YÜZME B ERKEK 

(Öğr. Gör. Orkun ÖN) 

CANLI 

PİLATES 

(Dr. Öğr. Üyesi  Didem Gülçin KAYA) 

CANLI 

VOLEYBOL 

(Doç. Dr.  Bijen FİLİZ) 

CANLI 

TENİS 

(Dr.Öğrt. Üyesi Şeniz KARAGÖZ) 

 (CANLI) 

FUTBOL 
(Prof. Dr. Yücel OCAK) 

CANLI 

VUCUT GELİŞTİRME 

(Öğr. Gör. Orkun ÖN) 

FORUM 

BADMINTON 

(Dr.Öğrt.Üyesi Adem POYRAZ) 

FORUM 

 

6. 

DERS 

 

14.00 

14.50 SPORDA ORGANİZASYON TEKNİKLERİ VE 

PLANMA 

Dr.Öğrt.Üyesi Adem POYRAZ  
FORUM 

 
 

YÜZME B ERKEK 

(Öğr. Gör. Orkun ÖN) FORUM 

PİLATES 

(Dr. Öğr. Üyesi  Didem Gülçin KAYA)  

FORUM 

SPOR PSİKOLOJİSİ 

(Dr. Öğr. Üyesi  Ayşe ÖNAL) 

(CANLI) 

VOLEYBOL 

(Doç. Dr.  Bijen FİLİZ)  

FORUM 

TENİS 

(Dr.Öğrt. Üyesi Şeniz KARAGÖZ)  

FORUM 

FUTBOL 

(Prof. Dr. Yücel OCAK) 
 FORUM 

VUCUT GELİŞTİRME 

(Öğr. Gör. Orkun ÖN) 

CANLI 

BADMINTON 

(Dr.Öğrt.Üyesi Adem POYRAZ) 

CANLI 

 

7. 

DERS 

 

15.00 

15.50 

 

YÜZME B ERKEK 

(Öğr. Gör. Orkun ÖN) FORUM 

PİLATES 

(Dr. Öğr. Üyesi  Didem Gülçin KAYA) 

 FORUM 

SPOR PSİKOLOJİSİ 

(Dr. Öğr. Üyesi  Ayşe ÖNAL)  

FORUM 

VOLEYBOL 

(Doç. Dr.  Bijen FİLİZ)  

FORUM 

TENİS 

(Dr.Öğrt. Üyesi Şeniz KARAGÖZ)  

(FORUM) 

FUTBOL 

(Prof. Dr. Yücel OCAK) 

 FORUM 

 
 

VUCUT GELİŞTİRME 

(Öğr. Gör. Orkun ÖN) 

FORUM 

BADMINTON 

(Dr.Öğrt.Üyesi Adem POYRAZ) 

FORUM 

 



8. 

DERS 

 

16.00 

16.50 

 

YÜZME B ERKEK 

(Öğr. Gör. Orkun ÖN) 

FORUM 

PİLATES 

(Dr. Öğr. Üyesi  Didem Gülçin KAYA) 

FORUM 

SPOR PSİKOLOJİSİ 

(Dr. Öğr. Üyesi  Ayşe ÖNAL)  

  (FORUM) 

VOLEYBOL 

(Doç. Dr.  Bijen FİLİZ) 

FORUM 

TENİS 

(Dr.Öğrt. Üyesi Şeniz KARAGÖZ) 

FORUM 

USD268 YUS268  

VUCUT GELİŞTİRME 

(Öğr. Gör. Orkun ÖN) 

YUS208  

BADMINTON 

(Dr.Öğrt.Üyesi Adem POYRAZ) 

(FORUM) 

 

 

 

 

 
AKÜ 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2022-2023 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI ALTTAN DERS ALANLAR İÇİN III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

 

1. 

DER

S 

 

08.30 

09.20 

SPORCU SAĞLIĞI 

(Dr. Öğr. Üyesi Yunus TORTOP) 

FORUM 

SPORDA SAHA VE MALZEMELERİ 

(Öğr. Gör. Can Kay) 

FORUM 

                        ŞEÇ. DERS IV 

REKREASYON 

(Doç. Dr.  Rıfat YAĞMUR) 

HERKES İÇİN SPOR 

(Öğr. Gör. Can Kay) 

PİLATES 

(Dr. Öğr. Üyesi  Didem Gülçin 
KAYA) 

-TÜMÜ FORUM- 

 

YÜZME  

(Öğr. Gör. Eda Semikan ÖĞÜN) 

FORUM 

 

2. 

DER

S 

09.30 

10.20 

SPORCU SAĞLIĞI 

(Dr. Öğr. Üyesi Yunus TORTOP) 

CANLI 

SPORDA SAHA VE MALZEMELERİ 

(Öğr. Gör. Can Kay) 

CANLI 

SPORDA BECERİ ÖĞRENİMİ 

(Doç. Dr.  Bijen FİLİZ) 

 

                     ŞEÇ. DERS IV  

REKREASYON 

Doç. Dr.  Rıfat YAĞMUR CANLI 

HERKES İÇİN SPOR 

(Öğr. Gör. Can Kay) CANLI 

PİLATES(FORUM) 

(Dr. Öğr. Üyesi  Didem Gülçin 

KAYA) FORUM 

SPORDA ÖZEL ÖĞRETİM 

YÖNTEMLERİ 

Dr.Öğrt.Üyesi Adem POYRAZ) 

CANLI 

 

YÜZME  

(Öğr. Gör. Eda Semikan ÖĞÜN) 

FORUM 

 

3. 

DER

S 

10.30 

11.20 

 

SPORDA BECERİ ÖĞRENİMİ 

(Doç. Dr.  Bijen FİLİZ) 

FORUM 

 

 

PİLATES 

(Dr. Öğr. Üyesi  Didem Gülçin 

KAYA) 

FORUM 

SPORDA ÖZEL ÖĞRETİM 

YÖNTEMLERİ 

Dr.Öğrt.Üyesi Adem POYRAZ 

FORUM 

 

YÜZME  

(Öğr. Gör. Eda Semikan ÖĞÜN) 

CANLI 

 

4. 

DER

S 

11.30 

12.20 

 

SPORDA BECERİ ÖĞRENİMİ 

(Doç. Dr.  Bijen FİLİZ) 

CANLI 

 

PİLATES 
(Dr. Öğr. Üyesi  Didem Gülçin 

KAYA) 
CANLI 

SPORDA ÖZEL ÖĞRETİM 
YÖNTEMLERİ 

Dr.Öğrt.Üyesi Adem POYRAZ 
FORUM 

 

YÜZME  

(Öğr. Gör. Eda Semikan ÖĞÜN) 

FORUM 

 

 

5. 

DER

S 

 

 

13.00 

13.50 

SPOR MASAJI   
(Prof. Dr. Yücel OCAK) 

CANLI 

YÜZME B ERKEK 

(Öğr. Gör. Orkun ÖN) 

 CANLI 

Özel Kondisyon Antrenmanı Ve Metodları 

               (Doç. Dr.  Mehmet YILDIZ ) 

CANLI 

TENİS 

(Dr.Öğrt. Üyesi Şeniz KARAGÖZ) 

(CANLI) 

VUCUT GELİŞTİRME 

(Öğr. Gör. Orkun ÖN) 

BADMINTON 

Dr.Öğrt.Üyesi Adem POYRAZ 

-TÜMÜ FORUM- 

 

6. 

DER

S 

 

14.00 

14.50 

SPOR MASAJI   
(Prof. Dr. Yücel OCAK) 

FORUM 

 

YÜZME B ERKEK 

(Öğr. Gör. Orkun ÖN) 

(FORUM) 

Özel Kondisyon Antrenmanı Ve Metodları 

(Doç. Dr.  Mehmet YILDIZ ) 

 

TENİS 
(Dr.Öğrt. Üyesi Şeniz KARAGÖZ) 

(FORUM) 

VUCUT GELİŞTİRME 
(Öğr. Gör. Orkun ÖN) 

BADMINTON 

Dr.Öğrt.Üyesi Adem POYRAZ 

-TÜMÜ CANLI- 

 



FORUM 

7. 

DER

S 

 

15.00 

15.50 

SPOR MASAJI  (FORUM) 

(Prof. Dr. Yücel OCAK) 

FORUM 

 

YÜZME B ERKEK  

(Öğr. Gör. Orkun ÖN) 

(FORUM) 
 

TENİS 

(Dr.Öğrt. Üyesi Şeniz KARAGÖZ) 

(FORUM) 

VUCUT GELİŞTİRME 

(Öğr. Gör. Orkun ÖN) 

BADMINTON 

Dr.Öğrt.Üyesi Adem POYRAZ  

-TÜMÜ FORUM- 

 

8. 

DER

S 

 

16.00 

16.50 

                                      SPOR MASAJI   
(Prof. Dr. Yücel OCAK) 

FORUM 

 

YÜZME B ERKEK 

(Öğr. Gör. Orkun ÖN) 

(FORUM) 

TENİS 

(Dr.Öğrt. Üyesi Şeniz KARAGÖZ) 

(FORUM) 

 

VUCUT GELİŞTİRME 

(Öğr. Gör. Orkun ÖN) 

BADMINTON 

Dr.Öğrt.Üyesi Adem POYRAZ  

-TÜMÜ FORUM- 

 

 

 

 

AKÜ 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2022-2023 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI ALTTAN DERS ALANLAR İÇİN IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

 

1. DERS 

 

08.30 

09.20 

 

 

ENGELLİLERDE SPOR 

(Dr. Öğr. Üyesi  Didem Gülçin KAYA) 

FORUM 

 

 
 

 
  

 
 

2. DERS 

 
 

09.30 

10.20 

 

ENGELLİLERDE SPOR 

(Dr. Öğr. Üyesi  Didem Gülçin KAYA) 

 (CANLI) 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
3. DERS 

 

 
10.30 

11.20 

 

 

SPORDA GÖZLEM ANALİZ VE DEĞERLENDİRME 

(Zeki  AKYILDIZ) FORUM 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
4. DERS 

11.30 

12.20 

 

 

SPORDA GÖZLEM ANALİZ VE DEĞERLENDİRME 

(Zeki  AKYILDIZ) (CANLI) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

5. DERS 

13.00 

13.50 
 

 

 

 
 

  

6. DERS 
14.00 

14.50 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FİZİKSEL UYGUNLUK 

(Dr.Öğrt. Üyesi Şeniz KARAGÖZ) (CANLI) 

 
7. DERS 

 
15.00 

15.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FİZİKSEL UYGUNLUK 

(Dr.Öğrt. Üyesi Şeniz KARAGÖZ)  

FORUM 



8. DERS 
16.00 

16.50 
 

 

 

 

 

 

 

 

FİZİKSEL UYGUNLUK 

(Dr.Öğrt. Üyesi Şeniz KARAGÖZ) 

FORUM 

 

 

Doç. Dr. Mehmet YILDIZ  

Bölüm Başkanı 

 


