
AKÜ 
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 
2023-2024 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI I. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ 

 
 

1. DERS 

 
 

08.30 
09.20 

  

ANATOMİ 

 

ATATÜRK İLKE VE İNKİLAP 
TARİHİ II 

 

 

YABANCI DİL II 
 
 

KAMP (YAZ-KIŞ) 
 

ATATÜRK İLKE VE İNKİLAP TARİHİ II 
YABANCI UYRUKLU ÖĞRENCİLER 

 

 

2. DERS 

 

09.30 
10.20 

YÜZME (A) 
 

 
ANATOMİ 

 
ATATÜRK İLKE VE İNKİLAP 

TARİHİ II 
 

YABANCI DİL II 
 

KAMP (YAZ-KIŞ) 
 

ATATÜRK İLKE VE İNKİLAP TARİHİ II 
YABANCI UYRUKLU ÖĞRENCİLER 

( 

 
3. DERS 

 
10.30 
11.20 

 

YÜZME (A) 
 

TEMEL CİMNASTİK (B) 
  

ANTRENÖRLÜK ETİĞİ VE SPORDA 
ÇOCUK KORUMA 

 

  TÜRK DİLİ II YABANCI UYRUKLU 
ÖĞRENCİLER 

 

 

4. DERS 

 

11.30 
12.20 

 
YÜZME (A) 

 

 
TEMEL CİMNASTİK (B) 

  
 

 
ANTRENÖRLÜK ETİĞİ VE SPORDA 

ÇOCUK KORUMA  
 

 

 

 
TÜRK DİLİ II YABANCI UYRUKLU 

ÖĞRENCİLER 

 

 
5. DERS 

 
13.00 
13.50 

 TEMEL CİMNASTİK (B) 

  

 

YÜZME (B) 
 

GELİŞİM VE ÖĞRENME 
 

  

 
6. DERS 

 
14.00 
14.50 

 
TEMEL CİMNASTİK (A) 

 

TÜRK DİLİ II 
 

YÜZME (B) 
 GELİŞİM VE ÖĞRENME 

 

  

 
 

7. DERS 

 
 

15.00 
15.50 

 
TEMEL CİMNASTİK (A) 

 

TÜRK DİLİ II 
 

YÜZME (B) 
 
 

 
  

8. DERS 16.00 
16.50 

TEMEL CİMNASTİK (A) 

  
 

     

9. DERS 17.00 
17.50 

      

 

* (A) GRUBU KIZLAR * (B) GRUBU ERKEKLER  
Doç. Dr. Mehmet YILDIZ 

Bölüm Başkanı 



AKÜ 
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 
2023 -2024 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI II. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

 

 
1. DERS 

 
 

08.30 
09.20 

SEÇMELİ TEORİK DERS I 
SPORDA SAHA VE MALZEME BİLGİSİ 

 

SEÇMELİ TEORİK DERS I 
REKREASYON 

HERKES İÇİN SPOR 

 

 
SPORDA YAŞ VE CİNSİYET FAKTÖRÜ 

 
SPORDA BESLENME 

 

 
 
 

2. DERS 

 
 

09.30 
10.20 

SEÇMELİ TEORİK DERS I 
SPORDA SAHA VE MALZEME BİLGİSİ 

 

SEÇMELİ TEORİK DERS I 
REKREASYON 

HERKES İÇİN SPOR 

 

EGZERSİZ FİZYOLOJİ II 

 
SPORDA YAŞ VE CİNSİYET FAKTÖRÜ 

 

 
SPORDA BESLENME 

 

 
3. DERS 

 
10.30 
11.20 

 
SPOR YARALANMALARI VE 

REHABİLİTASYON 
 

SPOR SOSYOLOJİSİ 
 

 
EGZERSİZ FİZYOLOJİ II 

  

 

 
4. DERS 

 
11.30 
12.20 

 
SPOR YARALANMALARI VE 

REHABİLİTASYON 

 

SPOR SOSYOLOJİSİ 

 

EGZERSİZ FİZYOLOJİ II 
 

 

 

 
5. DERS 

 
13.00 
13.50 

SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR II 

PİLATES  

TENİS 

GÜREŞ  

 

SEÇMELİ TAKIM SPORLARI II 
Hentbol  

 SEÇMELİ TEORİK DERS I 

EGZERSİZ BİYOKİMYASI 
 

 

 

6. DERS 

 
14.00 
14.50 

SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR II 

PİLATES  

TENİS  

GÜREŞ  

 

SEÇMELİ TAKIM SPORLARI II 
Hentbol  SEÇMELİ TAKIM SPORLARI II 

BASKETBOL  
VOLEYBOL  

FUTBOL  
 

 

SEÇMELİ TEORİK DERS I 

EGZERSİZ BİYOKİMYASI 
KAYAK  

 

 

SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR II 

ORYANTRİING  

ESKRİM  

KARATE  

 

 
 

7. DERS 

 
 

15.00 
15.50 

SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR II 

PİLATES  

TENİS  

GÜREŞ  
 

SEÇMELİ TAKIM SPORLARI II 
Hentbol  

SEÇMELİ TAKIM SPORLARI II 
BASKETBOL  
VOLEYBOL  

FUTBOL  
 

SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR II 

KANO  

KAYAK  

 

SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR II 

ORYANTRİING  

ESKRİM  

KARATE  

 

 
 
 

8. DERS 

 
 

16.00 
16.50 

 

 

 SEÇMELİ TAKIM SPORLARI II 
BASKETBOL  
VOLEYBOL  

FUTBOL  
 

SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR II 

KANO  

KAYAK  

 

SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR II 

ORYANTRİING  

ESKRİM  

KARATE  

 

 

* (A) GRUBU KIZLAR 
* (B) GRUBU ERKEKLER 

 
Doç. Dr. Mehmet YILDIZ 

Bölüm Başkanı 



AKÜ 
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 
2023 -2024 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR DÖNEMİ III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

 
1. DERS 

08.30 
09.20 

 
SEÇMELİ TEORİK DERS III 

SPORDA SAHA VE MALZEME BİLGİSİ 
 

SEÇMELİ TEORİK DERS I 
REKREASYON 

HERKES İÇİN SPOR 

                   

SPORDA YETENEK SEÇİMİ. 
 

UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II 
YÜZME A  

ARTİSTİK CİMNASTİK  
SEÇ. BİR. VE TAKIM SPORLARI IV 

ARTİSTİK JİMNASTİK II 
 

 

SPORDA İLETİŞİM BECERİLERİ 
 

 
2. DERS 

09.30 
10.20 SEÇMELİ TEORİK DERS III 

SPORDA SAHA VE MALZEME BİLGİSİ 
 

SEÇMELİ TEORİK DERS I 
REKREASYON 

HERKES İÇİN SPOR 

 

SPORDA YETENEK SEÇİMİ. 
  

UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II 
YÜZME A 

ARTİSTİK CİMNASTİK  
SEÇ. BİR. VE TAKIM SPORLARI IV 

ARTİSTİK JİMNASTİK II 
 
 

SPORDA İLETİŞİM BECERİLERİ 

 

3. DERS 
10.30 
11.20 ANTRENMAN BİLİMİ II 

 
ANTRENMAN BİLİMİ II 

 
BİLİMSEL ARAŞTIRMA TEKNİKLERİ 

 

UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II 
YÜZME A   

ARTİSTİK CİMNASTİK  
SEÇ. BİR. VE TAKIM SPORLARI IV 

ARTİSTİK JİMNASTİK II 
 

 
SPOR BİYOMEKANİK 

 

4. DERS  
11.30 
12.20 ANTRENMAN BİLİMİ II 

 
ANTRENMAN BİLİMİ II 

 

 
BİLİMSEL ARAŞTIRMA TEKNİKLERİ 

 

UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II 
YÜZME A  

ARTİSTİK CİMNASTİK  
SEÇ. BİR. VE TAKIM SPORLARI IV 

ARTİSTİK JİMNASTİK II 
 
 

SPOR BİYOMEKANİK 
 

 

 
5. DERS 

 
 

13.00 
13.50 

 
SEÇ. BİR. VE TAKIM SPORLARI IV 

FUTBOL II  
UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II 

FUTBOL 
VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNES 

 
 

 
 

UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II 
VOLEYBOL 

TENİS 
ORYANTRİNG  

SEÇ. BİR. VE TAKIM SPORLARI IV 
GÜREŞ II  

 VOLEYBOL  
TENİS II 

 

FİZİKSEL UYGUNLUK 
 

 
UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II 

GÜREŞ  
BADMİNTON  

YÜZME B Grubu  
SEÇ. BİR. VE TAKIM SPORLARI IV 

BADMİNTON II  
KARETE II  

BASKETBOL II  
VÜCUT GEL. VE FİTNESS II 

PİLATES II  
 

VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNES 
 

 
 

6. DERS 

 
 

14.00 
14.50 

SEÇ. BİR. VE TAKIM SPORLARI IV 
FUTBOL II  

UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II 
FUTBOL 

VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNES 
 
 

UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II 
YÜZME B Grubu  

VOLEYBOL 
TENİS 

ORYANTRİNG  
SEÇ. BİR. VE TAKIM SPORLARI IV 

GÜREŞ II  
 VOLEYBOL  

TENİS II 
 

 
 
 
 

FİZİKSEL UYGUNLUK 
 

UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II 
GÜREŞ   

BADMİNTON  
YÜZME B Grubu  

SEÇ. BİR. VE TAKIM SPORLARI IV 
BADMİNTON II (Dr.Öğrt. ÜyesiAdem POYRAZ) 

KARETE II ( Mehmet KOÇAK) 
BASKETBOL II  

VÜCUT GEL. VE FİTNESS II 
PİLATES II  

 

VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNES 
 

 
 

7. DERS 

 

15.00 
15.50 

 
SEÇ. BİR. VE TAKIM SPORLARI IV 

FUTBOL II  
UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II 

FUTBOL 
 

UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II 
YÜZME B Grubu  

VOLEYBOL 
ORYANTRİNG  

SEÇ. BİR. VE TAKIM SPORLARI IV 
GÜREŞ II  

 VOLEYBOL  
TENİS II 

 

 
 
 
 

FİZİKSEL UYGUNLUK 
 

UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II 
VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNES 

GÜREŞ 
SEÇ. BİR. VE TAKIM SPORLARI IV 

BADMİNTON II 
KARETE II 

BASKETBOL II 
VÜCUT GEL. VE FİTNESS II 

PİLATES II 
 

 

 
 

8. DERS 

 
16.00 
16.50 

 
UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II 

FUTBOL 
 

UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II 
YÜZME B Grubu 

VOLEYBOL 
TENİS 

ORYANTRİNG 

 UZMANLIK SPOR DALI EĞİTİMİ II 
VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNES 

GÜREŞ  
BADMİNTON   

 
 
 

 

* (A) GRUBU KIZLAR Doç. Dr. Mehmet YILDIZ



AKÜ 
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 
2023 -2024 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR DÖNEMİ IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

 

 
 

Doç. Dr. Mehmet YILDIZ

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

 
1. 

DERS 

 

08.30 
09.20 

 
SEÇMELİ TEORİK DERS III 

SPORDA SAHA VE MALZEME BİLGİSİ 

SEÇMELİ TEORİK DERS I 
REKREASYON 

HERKES İÇİN SPOR 

SPORDA ÖLÇME DEĞERLENDİRME 

 

SEÇ.UZM.SPOR DALI III 
YÜZME (A) 

Atletizm  

SEÇ. DERSLER V 

DANS  

 

2. 
DERS 

09.30 
10.20 

 
SEÇMELİ TEORİK DERS III 

SPORDA SAHA VE MALZEME BİLGİSİ 

SEÇMELİ TEORİK DERS I 
REKREASYON 

HERKES İÇİN SPOR 
 

SPORDA ÖLÇME DEĞERLENDİRME 
 

SEÇ.UZM.SPOR DALI III 
YÜZME (A) 

Atletizm  

SEÇ. DERSLER V 

DANS  

 

3. 
DERS 

10.30 
11.20 EGZERSİZ VE YAŞAM KOÇLUĞU 

 

Üniversite Ortak Seçmeli Ders  
DRAMA 

Radyo Prog.Yapımı Yön.ve Tek. 
 

SPORDA ÖLÇME DEĞERLENDİRME 
 

SEÇ.UZM.SPOR DALI III 
YÜZME (A) 

Atletizm  

 

UZM. SPOR DALI ANT. UYG. II 

TENİS  
 BADMİNTON 

VOLEYBOL  

BASKETBOL  

4. 
DERS 

11.30 
12.20 EGZERSİZ VE YAŞAM KOÇLUĞU 

 

Üniversite Ortak Seçmeli Ders  
DRAMA 

Radyo Prog.Yapımı Yön.ve Tek. 
 

KONDİSYON ANTRENMANI YÖNTEMLERİ  

 

SEÇ.UZM.SPOR DALI III 
YÜZME (A) 

Atletizm  

UZM. SPOR DALI ANT. UYG. II 

TENİS  
 BADMİNTON   

VOLEYBOL  

BASKETBOL  

 
5. 

DERS 

 
 

13.00 
13.50 

SEÇ.UZM.SPOR DALI III 
VÜCUT GELİŞTİRME 

 
SEÇ.UZM.SPOR D ALI III 

FUTBOL 
GÜREŞ 

VOLEYBOL 
KARETE 

YÜZME (B) 

KONDİSYON ANTRENMANI YÖNTEMLERİ  
 

SEÇ.UZM.SPOR DALI III 
TENİS  

BASKETBOL  
ARTİSTİK JİMNASTİK  

 

 

6. 
DERS 

 
14.00 
14.50 

SEÇ.UZM.SPOR DALI III 
VÜCUT GELİŞTİRME 

 

SEÇ.UZM.SPOR D ALI III 
FUTBOL 

YÜZME (B) 
GÜREŞ 

VOLEYBOL 
KARETE 

Öğretmenlik Uygulaması  

13-14. GRUP  

SEÇ.UZM.SPOR DALI III 
TENİS  

BASKETBOL  
YÜZME (B)  

ARTİSTİK JİMNASTİK  

 

7. 
DERS 

 
15.00 
15.50 

SEÇ.UZM.SPOR DALI III 
VÜCUT GELİŞTİRME 

 

SEÇ.UZM.SPOR D ALI III 
FUTBOL 

GÜREŞ 
VOLEYBOL 

KARETE 
 

UZM. SPOR DALI ANT. UYG. II 
FUTBOL  

(A-B)  Grubu Yüzme   

Vücut Geliştirme  

Basketbol  

 Güreş) 
ARTİSTİK JİMNASTİK  

PİLATES  

ATLETİZM  

KARETE  

BASKETBOL  

SEÇ.UZM.SPOR DALI III 
TENİS  

BASKETBOL  
YÜZME (B)  

ARTİSTİK JİMNASTİK  
 
 

ARAŞTIRMA PROJESİ II 
A Grubu (Doç. Dr. Mehmet YILDIZ) 

B Grubu (Doç. Dr. Bijen FİLİZ) 
C Grubu (Dr. Öğr. Üyesi Adem POYRAZ) 

8. 
DERS 

 
16.00 
16.50 

SEÇ.UZM.SPOR DALI III 
VÜCUT GELİŞTİRME 

 

SEÇ.UZM.SPOR D ALI III 
FUTBOL 

GÜREŞ 
VOLEYBOL 

KARETE 
 

UZM. SPOR DALI ANT. UYG. II 
FUTBOL  

(A-B)  Grubu Yüzme   

Vücut Geliştirme  

Basketbol  

 Güreş  
ARTİSTİK JİMNASTİK  

PİLATES  

ATLETİZM  

KARETE  

BASKETBOL  

SEÇ.UZM.SPOR DALI III 
TENİS  

BASKETBOL  
YÜZME (B)  

ARTİSTİK JİMNASTİK  
 

ARAŞTIRMA PROJESİ II 
A Grubu  
B Grubu  
C Grubu  



 

 


