AKU

SPOR BiLIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

2023-2024 EGITIM-OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI I. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI
. ] . ATATURK ILKE VE INKILAPTARIHI 11
ANATOMI ATATURKILKE VE INKILAP YABANCI DIL I KAMP (YAZ-KIS) YABANCI UYRUKLUOGRENCILER
I.DERS | 08.30 TARIHIIT
09.20
. . - ATATURK ILKE VE INKILAPTARIHI IT
YUZME (A) ANATOMI ATATURK iLKE VE INKILAP YABANCIDIL I KAMP (YAZ-KIS) YABANCI UYRUKLUOGRENCILER
2. DERS 09.30 TARIHI I (
10.20
TEMEL CIMNASTIK (B) ANTRENORLUK ETiGiVE SPORDA TURK DILI IT YABANCI UYRUKLU
. COCUK KORUMA OGRENCILER
3. DERS 10.30 YUZME (A)
11.20
YUZME (A) TEMEL CIMNASTIK (B ANTRENORLUK ETiGi VE SPORDA TURK DiLI I YABANCI UYRUKLU
® COCUK KORUMA OGRENCILER
4. DERS 11.30
12.20
TEMEL CiIMNASTIK (B) YUZME (B)
5. DERS 13.00 GELISiM VE OGRENME
13.50
] ] TURK DILi 11 YUZME (B) o B
6. DERS 14.00 TEMEL CIMNASTIK (A) GELIiSiM VE OGRENME
14.50
TURK DILi IT YUZME (B)
TEMEL CIMNASTIK (A)
7. DERS 15.00
15.50
TEMEL CIMNASTIK (A)
8. DERS 16.00
16.50
9. DERS 17.00
17.50
* (A) GRUBU KIZLAR * (B) GRUBU ERKEKLER
Dog¢. Dr. Mehmet YILDIZ

Boliim Baskam




AKU

SPOR BiLiMLERi FAKULTESI
o ' ANTRENORLUK EGITIiMi BOLUMU
2023 -2024 EGITIM-OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI II. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
. . SECMELI TEORIK DERS I
08.30 SECMELITEORIK DERST REKREASYON SPORDA YAS VE CINSIYET FAKTORU SPORDA BESLENME
1. DERS 09.20 SPORDA SAHA VE MALZEME BILGiSi HERKES ICiN SPOR
SECMELI TEORIK DERS I SEGMELI TEORIK DERS I iZ Fi i
EGZERSIZ FiZYOLOJI 11 insi ORU
SPORDA SAHA VE MALZEME BILGISi HE]%E&%%?;?;(N)R SPORDA YAS VE CINSIVET FAKTORU SPORDA BESLENME
2 pErs | 000
3 DERS 10.30 SPOR YARALANMALARI VE SPOR SOSYOLOJISI EGZERSIZ FIZYOLOJI I
’ 11.20 REHABILITASYON
SPOR SOSYOLOJisi EGZERSIZ FIZYOLOJI IT
4 DERS 11.30 SPOR YARALANMALARI VE
’ 12.20 REHABILITASYON
SECMELi TAKIM SPORLARI II SECMELI TEORIK DERS I
5. DERS 13.00 SECMELI BIREYSEL SPORLAR 11 Hentbol EGZERSIZ BiYOKIMYASI
’ 13.50 PILATES
TENIS
GURES
SECMELI BiREYSEL SPORLAR II SECMELI TAKIM SPORLARI 1T SECMELI TAKIM SPORLARI II
14.00 PILATES Hentbol ¢ SECMELI TEORIK DERS I SECMELI BIREYSEL SPORLAR II
6. DERS 1450 [ BASKETBOL EGZERSIZ BiYOKIMYASI ORYANTRIING
. TENIS VOLEYBOL KAYAK ESKRIM
GURES FUTBOL KARATE
. SECMELI;;;E:%SSERLARI 1 SECMELI BIREYSEL SPORLAR II
SECMELI BIR_EYSEL SPORLAR I . SECMELI BIREYSEL SPORLAR II ORYANTRIING
15.00 PILATES SECMELI TAKIM SPORLARI II VOLEYBOL KANO ESKRIM
7. DERS 15.50 TENIS Hentbol FUTBOL KAYAK KARATE
’ GURES
SECMELL};‘:E{%ESERLARI I SECMELI BIREYSEL SPORLAR IT
ORYANTRIING
VOLEYBOL SECMELI BIREYSEL SPORLAR II ESKRIM
3. DERS 16.00 FUTBOL KANO KARATE
’ 16.50 KAYAK
* (A) GRUBU KIZLAR
* (B) GRUBU ERKEKLER Dog¢. Dr. Mehmet YILDIZ

Boliim Baskam




AKU

SPOR BiLIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU
2023 -2024 EGITIM-OGRETIM YILI BAHAR DONEMI III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
UZMANLIK SPOR DALI EGITIMI 1T
1. DERS 08.30 SECMELI TEORIK DERS I . YUZMEA .
09.20 SECMELI{ TEORIK DERS 111 REKREASYON SPORDA YETENEK SECIiMi. SEC B?ﬁTé%Tiﬁgngng{iﬁRl v SPORDA iLETiSiM BECERILERI
SPORDA SAHA VE MALZEME BiLGiSi HERKES iCiN SPOR : . v LA )
¢ ARTISTIK JIMNASTIK IT
UZMANLIK SPOR DALI EGITIMI 1T
2. DERS 09.30 SECMELI TEORIK DERS I YUZME A
: 10.20 SECMELI TEORIK DERS I1I . ARTISTIK CIMNASTIK SPORDA ILETISiM BECERILERI
SPORDA SAHA VE MALZEME BILGISi HERKES 1IN SPOR SPORDA YETENEK SECIMI. SEC. BiR. VE TAKIM SPORLARI IV }
ARTISTIK JIMNASTIK IT
3. DERS UZMANLIK SPOR DALI EGITiMi 1T
10.30 . YUZME A .
’ ANTRENMAN BiLiMmi I1 ANTRENMAN BiLiMi 11 BiLIMSEL ARASTIRMA TEKNIiKLERI ARTISTIK CIMNASTIK . .
11.20 SEC. BiR. VE TAKIM SPORLARI IV SPOR BIYOMEKANIK
ARTISTIK JIMNASTIK IT
4. DERS UZMANLIK SPOR DALI EGITIMI 11
11.30 BIiLIMSEL ARASTIRMA TEKNIKLERI YUZME A
' ANTRENMAN BiLiMi 11 ANTRENMAN BiLiMi It ARTISTIK CIMNASTIK SPOR BiYOMEKANIK
12.20 SEC. BIiR. VE TAKIM SPORLARI IV
ARTISTIiK JIMNASTIK 11
SEC. BiR. VE TAKIM SPORLARI 1V ; UZMANLIK SPOR DALI EGITIMI 1T
FUTBOL II UZMANLIK SPOR DALI EGIiTiMi 1T GURES
5. DERS 13.00 UZMANLIK SPOR DALI EGITiMi It VOLEVEBOL BADMINTON
. 13.50 FUTBOL ANTRI izi iR VE TAKIM SPC VUCUT GELISTIRME VE FITNES
. P . ORYANTRING FiZIKSEL UYGUNLUK SEC. BIR. VE TAKIM SPORLARI IV
VUCUT GELISTIRME VE FITNES SEC. BiR. VE TAKIM SPORLARI IV ¢ BADMINTON II
GURES 11 KARETE II
VOLEYBOL BASKETBOL II
TENIS I VUCUT GEL. VE FITNESS I
PILATES 11
SEC. BiR. VE TAKIM SPORLARI IV UZMANLIK SPOR DALI EGIiTiMI 1T UZMANLIK SPOR DALI EGIiTiMi 11
FUTBOL 11 YUZME B Grubu GURES
UZMANLIK SPOR DALI EGITiMi I1 VOLEYBOL BADMINTON
14.00 FUTBOL ORY?I\IJV'IEISQING SEC. BIR K/%Z}\g(%\f gll’b(l)lRLARI v
6. DERS . P . . . BiR. . - .
14.50 VUCUT GELISTIRME VE FITNES SEC. BiR. VE TAKIM SPORLARI IV FIZIKSEL UYGUNLUK BADMINTON II (Dr.0Ogrt. UyesiAdem POYRAZ) VUCUT GELISTIRME VE FITNES
GURES 11 KARETE II ( Mehmet KOGAK)
VOLEYBOL BASKETBOL 11
TENIS 1T VUCUT GEL. VE FITNESS I
PILATES 11
UZMANLIK SPOR DALI EGITIMI 1T UZMANLIK SPOR DALI EGITIMI 1T
SEC. BiR. VE TAKIM SPORLARI IV YUZME B Grubu VUCUT GELISTiRME VE FITNES
FUTBOL II VOLEYBOL GURES
7 DERS 15.00 UZMANLIK SPOR DALI EGITIMI II _ ORYANTRING SEC. BIR. VE TAKIM SPORLARI IV
: 15.50 FUTBOL SEC. BiR. VE TAKIM SPORLARI IV - BADMINTON II
GURES 11 FiZIKSEL UYGUNLUK KARETE II
VOLEYBOL BASKETBOL II
TENIS 1T VUCUT GEL. VE FIiTNESS I
PILATES 11
UZMANLIK SPOR DALI EGITIMI 1T UZMANLIK SPOR DALI EGITIMI 1T
UZMANLIK SPOR DALI EGIiTiMi 11 YUZME B Grubu VUCUT GELISTiRME VE FITNES
16.00 FUTBOL VOLEYBOL GURES
8. DERS : TENIS BADMINTON
16.50 ORYANTRING

* (A) GRUBU KIZLAR

Dog¢. Dr. Mehmet YILDIZ




2023 -2024 EGITIM-OGRETIM YILI BAHAR DONEMI IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

AKU

SPOR BiLIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
i i R ; . SEC.UZM.SPOR DALI III SEC. DERSLER V
1 . . SECMELI TEORIK DERS I SPORDA OLCME DEGERLENDIRME C.UZM ¢
. 08.30 SECMELI TEORIK DERS II'I m REKREASYON YUZME (A) DANS
DERS 09'20 SPORDA SAHA VE MALZEME BiLGisi HERKES iCiN SPOR Atletizm
2. 09.30 SECMELI TEORIK DERS I ) 3 ) SEC.UZM.SPOR DALI III SEC. DERSLER V
DERS 10.20 SECMELI TEORIK DERS I e é‘gg“éﬁ‘ggl{ SPORDA OLCME DEGERLENDIRME YUZME (A) DANS
SPORDA SAHA VE MALZEME BiLGiSi Atletizm
3. 10.30 R UZM. SPOR DALI ANT. UYG. II
DERS 11.20 . N Universite Ortak Secmeli Ders SEC.UZM.SPOR DALI III TENiS
. EGZERSIZ VE YASAM KOCLUGU DRAMA SPORDA OLCME DEGERLENDIRME YUZME (A) BADMINTON
Radyo Prog.Yapimi Yon.ve Tek.
Atletizm VOLEYBOL
BASKETBOL
4. 11.30 . UZM. SPOR DALI ANT. UYG. II
DERS ) N Universite Ortak Se¢meli Ders . N . i . .
12.20 EGZERSIZ VE YASAM KOCLUGU RAMA KONDISYON ANTRENMANI YONTEMLERI SEC.UZM.SPOR DALIIII TENIS
5 YUZME (A) BADMINTON
Radyo Prog.Yapimi Yon.ve Tek.
Atletizm VOLEYBOL
BASKETBOL
SEC.UZM.SPOR D ALI III SEC.UZM.SPOR DALI Il
5. 13.00 SEC.UZM.SPOR DALI I F%?I&Ls KONDISYON ANTRENMANI YONTEMLERI Bigl;?sm oL
DERS ’ VUCUT GELISTIRME . BASK .
13.50 VOLEYBOL ARTISTIK JIMNASTIK
KARETE
YUZME (B)
6. 14.00 SEC.UZM.SPOR DALI III SEC'UZ%%?)E P SEC‘U?I;J/INSiI;OR DALI III
. “C.UZM.SPOR I 0 Ogretmenlik Uygul
DERS 14.50 VUCUT GELISTIRME YUZME (B) gretmenlik Uygulamasi BASKETEOL
: GURES 13-14. GRUP YUZME (B
VOLEYBOL  YUZME (B)
KARETE ARTISTIK JIMNASTIK
- UZM. SPOR DALI ANT. UYG. II
: 15.00 FUTBOL
DERS ‘A-B) Grubu Yiizme
15.50 (A-B)
SEC.UZM.SPOR D ALI IIl Viicut Gelistirme SEC‘U%‘NSiEOR DALITI )
FUTBOL Basketbol ARASTIRMA PROJESI II
SEC.UZM.SPOR DALI III GURE asketbo BASKETBOL
o P S . P A Grubu (Dog. Dr. Mehmet YILDIZ)
VUCUT GELIiSTIRME VOLEYBOL Giires) YUZME (B) met 1 -
ARTISTIK JIMNASTIK ARTISTIK JIMNASTIK B Grubu (Dog. Dr. Bijen FILIZ)
KARETE PILATES C Grubu (Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ)
ATLETIZM
KARETE
BASKETBOL
UZM. SPOR DALI ANT. UYG. II
8. 16.00 FUTBOL
DERS 1 6. 50 (A-B) Grubu Yiizme

SEC.UZM.SPOR DALI III
VUCUT GELISTIRME

SEC.UZM.SPOR D ALI I
FUTBOL
GURES
VOLEYBOL
KARETE

Viicut Gelistirme
Basketbol
Giires
ARTISTIK JIMNASTIK
PILATES
ATLETIZM
KARETE
BASKETBOL

SEC.UZM.SPOR DALI Il
TENIS
BASKETBOL
YUZME (B)
ARTISTIK JIMNASTIK

ARASTIRMA PROJESI I
A Grubu
B Grubu
C Grubu

Dog¢. Dr. Mehmet YILDIZ







