AKU

SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGIiTIiMi BOLUMU
2023-2024 EGITIM-OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI I. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI
. ] ATATURK ILKE VE INKILAPTARIHI 11
Atatlrk Ilke Vé xllﬁkﬂap Tarihi Il Temel Cimnastik (B) YABANCI UYRUKLUOGRENCILER
1. DERS 08.30 (Canly) Gelisim Ve Ogrenme (Cimnastik Salonu)
09.20 (A5)
.. Tark Dili 11 - - ATATURK iLKE VE INKILAPTARIHI 11
YUZME (A) (Canh) Gelisim Ve Ogrenme Temel Cimnastik (B) YABANCI UYRUKLUOGRENCILER
2 DERS 09.30 ('Ytzme Havuzu) (A5) (Cimnastik Salonu)
10.20
] . Temel Cimnastik (B) TURK DILi II YABANCI UYRUKLU
Yabanei Dil YYUZMHE A Anatomi Kamp (Yaz-Kis) (Cimnastik Salonu) OGRENCILER
3.DERS | 10.30 (A (Ytizme Havuizu) 82) (1)
11.20
YUZME (A) ) Kamp (Yaz-Kis) TURK DILI I YABANCI UYRUKLU
Yabaner Dil 11 (Yiizme Havuzu) Anatomi (D1) OGRENCILER
4. DERS 11.30 (A1) (82)
12.20
5. DERS 13.00 Yiizme (B)
13.50 (Ylizme Havuzu)
Antrendrlik Etigi Ve Sporda Cocuk IAntrendrlik Etigi Ve Sporda Gocuk|
Temel Cimnastik (A) Koruma N Koruma
6. DERS 14.00 (Cimnastik Salonu) (A5) Yuzme (®)
14.50 (Ytizme Havuzu)
(A5)
Antrenérlik Etigi Ve Sporda Cocuk IAntrenorlik Etigi Ve Sporda Cocuk| o . o
Temel Cimnastik (A) Koruma Yiizme (B) Koruma Ataturkllke(\l/:e Ink)llap Tarihi 1l
(Cimnastik Salonu) (A5) Ogr. Gér. Orkun ON orum
7. DERS 15.00 ¢ ngUZme Havuzu) ) (AS)
15.50
Turk Dili 2
8. DERS 16.00 Temel Cimnastik (A) (FORUM)
16.50 (Cimnastik Salonu)

*(A) GRUBU KIZLAR

* (B) GRUBU ERKEKLER

Do¢. Dr. Mehmet YILDIZ

Bolim Baskani




AKU

SPOR BiLiIMLERi FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITIMIi BOLUMU
2023 -2024 EGITIM-OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI 1. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
Secmeli Teorik Ders |
08.30 Secmeli Teorik Ders | Rekreasyon Segmeli Bireysel Sporlar 11
1. DERS 09.20 Sporda Saha Ve Malzeme Bilgisi (b Giires
(A1) Herkez’;il)n Spor ( Cimnastik Salonnu)
Secmeli Teorik Ders |
Secmeli Teorik Ders | Rekreasyon o . Segmeli Bireysel Sporlar 11
Sporda Saha Ve Malzeme Bilgisi (D1) Egzersiz Fizyolojisi 11 Giires
09.30 (A1) Herkes igin Spor (B1) ) }
( Cimnastik Salonnu)
2.DERS | 4920 (A1)
3. DERS 10.30 Spor Yaralanmalar1 Ve Rehabilitasyon Spor Sosyolojisi Egzersiz Fizyolojisi 11 Sporda Yas Ve Cinsiyet Faktorii Sporda Beslenme
' 11.20 (B2) (D1) (B2) (82
Spor Sosyolojisi
4. DERS 11.30 Spor Yaralanmalar1 Ve Rehabilitasyon (D1) Egzersugi)yoloum 1 Sporda Yas Ve Cinsiyet Faktorii SPORDA BESLENME
12.20 ®2) ®2) ®2
13.00
5. DERS 13.50 Segmeli Takim Sporlar: IT Segmeli Bireysel Sporfar 11
Hentbol Giires
(Parke Salon) ( Cimnastik Salonnu)
Se¢meli Bireysel Sporlar I1) .
14.00 : ; . Se¢meli Takim Sporlar1 I g SECMELI BIREYSEL SPORLAR II
6. DERS 14.50 Tenis (Te.nls Kortu) Secmeli Takim Sporlari IT Basketbol (Antrenman Salonu 2) Segr_nell Bireysel Sporlar I1
: Oryantrimg (B3) Hentbol Voleybol (Antrenman Salonu) Pilates (Aynali Salon 1) Segmeli Bireysel Sporlar 11
(Parke Salon) Futbol (Hali Saha) Kano (B4) Eskrim (B3)
Karate (B4)
Se¢meli Takim Sporlar: It .
Segmeli Bireysel Sporlar 11 Basketbol (Antrenman Salonu 2 ) Segmeli Bireysel Sporlar 11
Tenis (Tenis Kortu) . Voleybol (Antrenman Salonu) Secmeli Bireysel Sporlar 11 Eskrim (B3)
7. DERS 15.00 Oryantring (B3) Segmeli Takim Sporlar: [T Futbol (Hali Saha) Pilates (Aynali Salon 1) Karate (B4)
' 15.50 Secmeli Teorik Ders | Hentbol (Parke Salon) Kano (B4)
Egzersiz Biyokimyasi
(A5)
Se¢meli Takim Sporlar1 It .
Secrmeli Birevsel Soorlar 11 Basketbol (Antrenman Salonu 2 ) Segmeli Bireysel Sporlar 11
¢mell Bireysel 5p Voleybol (Antrenman Salonu) . Eskrim (B3)
16,00 Tenis (Tenis Kortu) Futbol (Hali Saha) Se¢meli Bireysel Sporlar Il Karate (B4)
8. DERS : Oryantriing (B3) Pilates (Aynali Salon)
16.50 Secmeli Teorik Ders | Kano (B4)
Egzersiz Biyokimyasi
(A5)

*(A) GRUBU KIZLAR

* (B) GRUBU ERKEKLER Do¢. Dr. Mehmet YILDIZ

Bolim Baskani



AKU

SPOR BiLIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGIiTIiMi BOLUMU
2023 -2024 EGITIM-OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI 111, SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1 DERS 08.30 Segmeli Teorik Ders 111 UZ':;E'Z':#; ?‘I‘;E;‘; E;g\:zl;:;l "
' 09.20 Segmeli Teorik Ders 111 Rekzgals)yon Sporda Yetenek Secimi Artistik Cimnastik (Cimnastik Salonu) Antrenman Bilimi 11
Sporda Saha Ve Malzeme Bilgisi M (B2) Sec. Bir. Ve Takim Sporlar1 IV (B1)
(A1) Herkes I¢in Spor Artistik Jimnastik I1(Cimnastik Salonu)
(AD) Giires |1 (Cimnastik Salonu)
. . Uzmanlik Spor Dah Egitimi IT
09.30 Segmeli Teorik Ders 111 - .
2. DERS ; . Yiizme A (Yizme Havuzu)
10.20 Secmeli Teorik Ders 1l Rekreasyon Sporda Yetenek Segimi Artistik Cimnastik (Cimnastik Salont) Antrenman Bilimi 11
Sporda Saha Ve Malzeme Bilgisi (D1) .
Al Herkes iein S (B2) Se¢. Bir. Ve Takim Sporlar1 IV (B1)
(AD) er ?Zl‘)’m por Artistik Jimnastik 11(Cimnastik Salonu)
Giires II (Cimnastik Salonu)
3. DERS Uzmanlik Spor Dah Egitimi IT
10.30 . Yizme A (Yiizme Havuzu) - .
11.20 Antrenman Bilimi 11 Bilimsel Arastirma Teknikleri Scg. Bir. VeTje'zli(slTl Sporlar Iv Artistik Cimnastik (Cimnastik Salonu) Spor BIy(OBT; kanik
(B1) (B2) (Teni Sec. Bir. Ve Takim Sporlar: IV
Tenis Kortu) S . : p
Artistik Jimnastik 11(Cimnastik Salonu)
Giires IT (Cimnastik Salonu)
4. DERS Uzmanhk Spor Dah Egitimi IT e
11.30 — Bilimsel Aragtirma Teknikleri Tenis UZmElllllk Spor .Dah Egitimi IT . .
Antrenman Bilimi 11 P Yiizme A (Yiizme Havuzu) Spor Biyomekanik
12.20 (B2) (Tenis Kortu) o -
(B1) S . Artistik Cimnastik (B1)
e¢. Bir. Ve Takim Sporlar: Iv (Cimnastik Salonu)
Tenis 11 (Tenis Kortu)
Uzmanhk Spor Dah Egitimi II .
Uzmanlik Spor Dali Egitimi 11 FUTBOL Uzmanlik Spor Dal Egitimi IT Uzmanlik Spor Dali Egitimi IT Sec. Bir. Ve;f‘;‘é‘;‘ Islp"'la” v
13.00 Viicut Gelistirme Ve Fitnes (Hali Saha) Tenis Giires (Cimnastik Salonu) (Aynali Salon)
5. DERS 13.50 (D1) Voleybol (Antrenman Salonul) (Tenis Kortu) Yizme B Grubu (Yiizme Havuzu) Viicut Gel. Ve Fitness 11
: Se¢. Bir. Ve Takim Sporlar1 IV Oryantring (B4) Se¢. Bir. Ve Takim Sporlar: Iv Badminton Il (Parke Salon) (IDl)
Vicut Gel. Ve Fitness 11 Sec. Bir. Ve Takim Sporlar1 IV Tenis 11 Sec. Bir. Ve Takim Sporlar1 IV U Ik Spor Dalt Egitimi IT
(D1) Voleybol (Antrenman Salonul) (Tenis Kortu) Badminton Il (Parke Salon) Vii:::aGnelli ti]::::-e VaelFitgl: els';“(m)
FUTBOL I (Hah Saha) Pilates I1 (Aynali Salon) $
Uzmanhk Spor Dah Egitimi IT Uzmanhk Spor Dah Egitimi II
Uzmanlik Spor Dali Egitimi 11 FUTBOL Giires (Cimnastik Salonu) Se¢. Bir. Ve Takim Sporlar1 IV
Viicut Gelistirme Ve Fitnes (Hal1 Saha) Yiizme B Grubu (Yizme Havuzu) Pilates 11
6. DERS 14.00 (D1) Voleybol (Antrenman Salonul) Fiziksel Uygunluk Badminton Il (Parke Salon) (Aynali Salon)
14.50 Oryantring (B4) (B1) Seg. Bir. Ve Takim Sporlar1 IV Vicut Gel. Ve Fitness 11
Sec. Bir. Ve Takim Sporlar1 [V Badminton 11 (Parke Salon) (D1)
Voleybol (Antrenman Salonul) Uzmanlik Spor Dali Egitimi IT
FUTBOL Il (Hal Saha) Viicut Gelistirme Ve Fitnes(D1)
Uzmanhik Spor Dah Egitimi II
Secmeli Teorik Ders 111 Futbol - 1k Svor Dal Egitimi IT
15.00 Egzersiz Biyokimyas: (Hal1 Saha) Zmaniix spor a1 Laitimi
7.DERS 15.50 (A5) Ytizme B Grubu (YUzme Havuzu) Gilres (Cimnastik Salonu) Sporda fletisim Becerileri
' Uzmanhk Spor Dah Egitimi IT Voleybol (Antrenman Salonul) Fiziksel Uygunluk Badminton 11 (Parke Salon)
Tenis (Tenis Kortu) Oryantring (B4) (B1)) Seg. Bir. Ve Takim Sporlari IV (A1)
Sec. Bir. Ve Takim Sporlar1 IV Se¢. Bir. Ve Takim Sporlar1 Iv Badminton 11 (Parke Salon)
Tenis (Tenis Kortu) Voleybol (Antrenman Salonul)
Futbol 11 (Hali Saha)
Uzmanlik Spor Dah Egitimi IT TSP
. . hk Dali Egiti 1I
Segmeli Teorik Ders I11 Futbol Uzg‘?:}el ((S:?rg;asgkl Saglg:]ﬁl)l
16.00 Egzersiz Biyokjmyam (Hall Saha) Yii u BSG bu (Yii H
8.DERS 16.50 (A5) Yizme B Grubu (Yiizme Havuzu) Fiziksel Uygunluk tzme rubu (Yiizme Havuzu) Sporda iletisim Becerileri

Uzmanhk Spor Dali Egitimi IT
Tenis (Tenis Kortu)
Seg. Bir. Ve Takim Sporlar1 IV Tenis
(Tenis Kortu)

Voleybol (Antrenman Salonul)
Oryantring (B4)
Se¢. Bir. Ve Takim Sporlar: Iv
Voleybol (Antrenman Salonul)
Futbol Il (Hali Saha)

(B1)

Badminton Il (Parke Salon)

(A1)

* (A) GRUBU KIZLAR
*(B) GRUBU ERKEKLER

Do¢. Dr. Mehmet YILDIZ

Bolim Baskam




2023 -2024 EGITIM-OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

AKU

SPOR BiLIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGIiTIiMi BOLUMU

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
. . Uzm.Spor Dah 111
Segmeli Teorik Ders v Yiizme (Af(YUZme Havuzu)
1 ; . . SEG.DERSLER V
DERS 08.30 Segmeli Teorik Ders 111 Rekl(’eDals)yon Sporda Ol¢me Degerlendirme Atletizm (Atletizm Pisti) ¢ DANS
Sporda Saha Ve Malzeme Bilgisi :
09.20 p g Herkes igin Spor (A5) UZM. SPOR DALI ANT. UYG. II (Aynali Salon)
(A1) (AL) Tenis (Tenis Kortu)
Basketbol (Antrenaman Salonu)
2. 09.30 . . Uzm.Spor Dal IIT
Se¢meli Teorik Ders v . .
DERS 10.20 . ) Rekreasyon - o . Yizme (A) (vtizme Havuzu) SEG.DERSLERV
Secmeli Teorik Ders 111 (1) Sporda Olgme Degerlendirme Atletizm (Atletizm Pisti) DANS
ilgisi = A5
Sporda Saha VﬁlMalzeme Bilgisi Herkes igin Spor (A5) UZM. SPOR DALI ANT. UYG. II (Aynali Salon)
(A1) (A1) Tenis (Tenis Kortu)
Basketbol (Antrenamn Salonu)
3 Bii&gém'(sApr?trrg]Zlél?éalonu) Universite Ortak Se¢meli Ders U s Dal III
) 10.30 DRAMA ~~ < . Zm.spor Dah Uzm. Spor Dali Ant. Uyg. In
DERS 11.20 Arastirma Projesi II (A2) Sporda Olcm(;\]g)egerlendlrme Yuzme (A) (Yiizme Havuzu) Badminton (Parkeli Salon)
B Grubu (B4) Radyo Prog.Yapimi Yon.ve Tek. Atletizm (Atletizm Pisti) Se¢.Uzm.Spor Dahi In
(A4) Basketbol (Antrenman Salonu 2)
4. 11.30 BSC(‘C(-Ug“TSAPOF Dah Hé I Universite Ortak Segmeli Ders Yii Uzmﬁpor"Dall m
DERS 12'20 asketbol (Antrenamn Salon) DRAMA Kondisyon Antrenmam Yontemleri tzme (A) (vbizme Havuizu) Uzm. Spor Dah Ant. Uyg. I
. Arastirma Projesi 11 (A2) (A1) Atletizm (Atletizm Pisti) Badminton (Parkeli Salon)
B Grubu (B4) Radyo Prog.Yapimi Yén.ve Tek. UZM. SPOR DALI ANT. UYG. Il Se¢.Uzm.Spor Dali In
Viicut Geligtirme (D1) Basketbol (Antrenman Salonu 2)
UZM.SPOR DALI 111
OGR. UYGULMASI PF UZM.SPOR DALLI 111 Tenis (Tenis Kortu)
5. 14.GRUP FUTBOL (Hali Saha) A!’tIStIk :Jlmnastlk
DERS 13.00 (B4) VOLEYBOL (Antrenman Salonu 1) Kondisyon Antrenmam Yéntemleri (Jimnastik Salonu) Egzersiz Ve Yasam Koglugu
13.50 Uzm.Spor Dah 111 Karete (Karete Salonu) (A1) Viicut Gelistirme(D1) (B1)
Pilates Yiizme (B) ((Yiizme Havuzu) GURES (Jimnastik Salonu)
(Aynali Salon) UZM. SPOR DALI ANT. UYG. Il
Viicut Geligtirme (D1)
o UZM.SPOR DAL 111
OGR. UYGULMASI PF
6. 14.00 14.GRUP FUTBOL (Hal Saha) OGR. UYGULMASI PF UZM.SPOR DALI 1 Egzersiz Ve Yasam Koglugu
DERS : ’ (84) VOLEYBOL (Antrenman Salonu 1) * 18.GRUP Tenis (Tenis Kortu) (B1)
14.50 Uzm.Spor Dal ITT Karete (Karete Salonu) ’ (83) Artistik Jimnastik (Jimnastik Salonu) . LN . X
zm. l;?lratezl Viicut Gelistirme (D1) PF Ozel Ogretim Yontemleri
(Aynalt Salon) Yiizme (B) ((Yiizme Havuzu) GURES (Jimnastik Salonu) B2
7 Uzm. Spor Dali Ant. Uyg. 11
DEll?S 15.00 UZM. SPOR DALI ANT. UYG. II Futbol ( Hali Saha) UZM.SPOR DALI 111 ARASTIRMA PROJESI IT
15.50 VOLEYBOL (Antrenman Salonu 1) UZM.SPOR DALI 111 (A-B) Grubu Yiizme (Yizme Havuzu) Tenis (Tenis Kortu) A Grubu (A1)
Pilates (Aynali Salon) FUTBOL (Hali Saha) Giires (Jimnastik Salonu) '?_ms'“'i:]k'n;”fs“k C Grubu (A2)
Viicut Gelistirme(D1) VOLEYBOL (Antrenman Salonu 1) Artistik Jimnastik (Jimnastik Salonu) _ Uimnastik Salonu) UZM. SPOR DALI ANT. UYG. 1I
UZM.SPOR DALI 111 Karete (Karete Salonu) Yuzme (B) ((Yuzme Havuzu) > ; !
i GURES (Jimnastik Salonu) Giires (Jimnastik Salonu)
Pilates ((Aynali Salon) Karete (Karete Salonu) PF Ozel Ogretim Yontemleri
Secmeli Teorik Ders V Basketbol ( Antrenman Salonu 2) B2
Egzersiz Biyokimyas (A5) Atletizm (Atletizm Pisti)
Uzm. Spor Dah Ant. Uyg. Il .
8. 16.00 UZM. SPOR DALI ANT. UYG. I Futbol ( Hali Saha) UZM.SPOR DALI 111 ARASTIRMA PROJESIII
DERS 16,50 VOLEYBOL (Antrenman Salonu 1) UZM.SPOR DALI Il (A-B) Grubu Yiizme (Ytzme Havuzu) Tenis (Tenis Kortu) A Grubu (A1)

Pilates (Aynali Salon)
Viicut Gelistirme (D1)
UZM.SPOR DAL 111

PILATES ((Aynah Salon)
Secmeli Teorik Ders V
Egzersiz Biyokimyasi (A5)

FUTBOL (Hali Saha)
VOLEYBOL (Antrenman Salonu 1)
Karete (Karete Salonu)

Giires (Jimnastik Salonu)
Artistik Jimnastik (Jimnastik Salonu)
Karete (Karete Salonu)
Basketbol ( Antrenman Salonu 2)
Atletizm (Atletizm Pisti)

Artistik Jimnastik
(Jimnastik Salonu)
Yuzme (B) ((Yuzme Havuzu)
GURES (Jimnastik Salonu)

C Grubu (A2)
UZM. SPOR DALI ANT. UYG. Il
Giires (Jimnastik Salonu)
PF Ozel Ogretim Yontemleri
B2

Do¢. Dr. Mehmet YILDIZ

Bolim Baskani




AKU
SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU
2023-2024 EGITIM-OGRETIM YILI BAHAR DONEMIi ALTTAN DERS ALANLAR ICIN | SINIFLAR HAFTALIK DERS

PROGRAMI
DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
08.30 Atletizm B (Erkekler) Antrenérliik Egitimi ve Tlkeleri
L 09.20 (Atletizm Pisti) (A2)
DERS
2. 09.30 i YUZME TEMEL EGIiTiMi (A orliikk Egitimi ve I i
DERS 10.20 Atletizm B (Erkekler) _ QY Antrenérliik Egitimi ve Ilkeleri
’ (Atletizm Pisti) (Ylzme Havuzu) (A2)
3. 10.30 Atletizm B (Erkekler) YUZME TEMEL EGITiMi (A)
DERS 11:20 (Atletizm Pisti) (Ytizme Havuzu)
4, 11.30 YUZME TEMEL EGIiTiMi (A)
DERS 12:20 (Yiizme Havuzu)
YUZME TEMEL EGIiTiMi (B)
Dshs 13.00 (Yuzme Havuzu)
13.50
YUZME TEMEL EGITIiMi (B)
6. 14.00 (YYtzme Havuzu)
DERS 14.50 Seg. Tak. Spor |
’ Basketbol
(Antrenman Salonu 2)
7 YUZME TEMEL EGITiMi (B)
. 15.00 (Ylzme Havuzu)
DERS 1550 Seg. Tak. Spor |
’ Basketbol
(Antrenman Salonu 2)
5. 16.00 "
DERS : Seg. Tak. Spor |
16.50 Basketbol
Antrenman Salonu 2)




ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU
2023-2024 EGITIM-OGRETIM YILI BAHAR DONEMI ALTTAN DERS ALANLAR iCiN 2.

AKU
SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

SINIFLAR HAFTALIK DERS

PROGRAMI
DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1 08.30 UYZumzr:é](X Dah Genel Antrenman Bilgisi 11
’ 09.20
DERS
2. 09.30 Uzm. Spor Dal
DERS 10.20 Yizme A
oo Uzm. Spor Dah
DI:;I.QS 10.30 Genel Antrenman Bilgisi 11 Yiizme A
11.20
4 Uzm. Spor Dal
' 11.30 . Uzm. Spor Dali Yizme A Spor Psikolojisi
DERS 1220 Genel Antrenman Bilgisi 11 Tenis Yard. Uzm. Spor Dah
Pilates
Sporda Organizasyon Teknikleri ve Planlama Uzm. Spor Dah Spor Psikolojisi
Futbol Uzm. Spor Dal Uzm. Spor Dal Viicut Gelistirme
5. 13.00 Uzm. Spor Dah Yard. Uzm. Spor Dah Ténils) Yuzme B Yard. Uzm. Spor Dah
DERS 13'50 Viicut Gelistirme Voleybol Yard. Uzm. Spor Dah Pilates
. Yard. Uzm. Viicut Gelistirme Pilates Viicut Gelistirme
6. ] I
DERS 14.00 Sporda Organizasyon Teknikleri ve Planlama Uzm'.:ﬁiat;);IDah Spor Psikolojisi
14.50 Uzm. Spor Dah Yard. Uzm. Spor Dah UZ{“' Spor Dal Viicut Gelistirme
Viicut Gelistirme Voleybol Yuzme B Yard. U;illr;tssor Dalt
Yard. Uzm. Viicut Gelistirme Viicut Gelistirme
7 Uzm. Spor Dah
DERS 15.00 Uzm. Spor Dal Futbol
15.50 Tenis o
(Tenis Kortu) Yiizme B
Yard. Uzm. Spor Dali
Voleybol
8 Uzm. Spor Dal
: 16.00 Uzm. Spor Dah Futbol
DERS 16.50 Tenis Yizme B

(Tenis Kortu)

Yard. Uzm. Spor Dah
Voleybol




2023-2024 EGITIM-OGRETIM YILI BAHAR DONEMI ALTTAN DERS ALANLAR iCiN 3.

AKU

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

SINIFLAR HAFTALIK DERS

PROGRAMI
DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
Beceri Ogrenimi Sporda Ozel Ogretim Yontemleri
1 08.30 Seg. Ders 4-5 Beceri Ogrenimi
DEI.?S 09.20 Rekreasyon Seg. Uzm. Spor Dah
Herkes i¢in Spor Yizme A
2. 09.30 Sec Ders 4-5 Sporda Ozel Ogretim Yontemleri
DERS 10.20 Rekreasyon Beceri Ogrenimi
Herkes I¢in Spor Se¢. Uzm. Spor Dah
Yizme A
3 Yard. Uzm. Sporda Ozel Ogretim Yontemleri
pERs | 1030
11.20 Tenis Se¢. Uzm. Spor Dah
Yizme A
4 (zel Kondisyon Antrenmanlar: ve Metodlar:
Ders | 1130 ,
12.20 Sporcu Saghg ve Ilk Yardim Yard. Uzm. Seg. I{zm. Spor Dali
Tenis Yizme A
<o 5 Sec. Uzm. S Dal
Sporcu Saghg ve Ik Yardim GYUime Bpor all vard. Uzm.
5. . e (Ozel Kondisyon Antrenmanlar: ve Metodlar:
DERS 12(5)8 Yard. Uzm. Viicut Gelistirme Yard. Uzm. Spor Dah Viicut Gelistirme
' Badminton
6 Se¢. Uzm. Spor Dah
DERS 14.00 Yard. Uzm. Viicut Gelistirme Yiizme B Yard. Uzm.
14.50 . .
Yard. Uzm. Spor Dali Viicut Gelistirme
Badminton
7. - Seg. Uzm. Spor Dal Yard. Uzm. Spor Dal
15.00 Yard. Uzm. T e¢. Uzm. Spor Dah ard. Uzm. Spor Dah
DERS 15.50 ard. zm. Tenis Yizme B Badminton
8 16.00 Sec. Uzm. Spor Dah
DERS | 1650 Yard. Uzm. Tenis Yiizme B Yard. Uzm. Spor Dali

Badminton




AKU
SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU
2023-2024 EGITIM-OGRETIM YILI BAHAR DONEMi ALTTAN DERS ALANLAR ICIN 4. SINIFLAR HAFTALIK DERS

PROGRAMI
DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
Se¢.Uzm.Spor Dah " . - .
1 gggg Basketbol Sporda Gézlem Analiz ve Degerlendirme
DERS '
2. 09.30 Sporda Yonetim ve Organizasyon
DERS 10.20 Se¢.Uzm.Spor Dali Sporda Gézlem Analiz ve Degerlendirme
Basketbol
3 Sporda Ydnetim ve Organizasyon
DEI.?S 10.30 Uzm. Spor Dali Ant Uyg..
11.20 Se¢.Uzm.Spor Dal Tenis
Basketbol
4 Sporda Ydnetim ve Organizasyon
; 11.30
DERS 12.20 Se¢.Uzm.Spor Dah
Basketbol
Engellilerde Spor
5.
13.00
DERS
13.50 Se¢.Uzm.Spor Dal S\e;cf'..Uzm.Sl?oT Dal
iicut Gelistirme
Futbol
UZM. SPOR DALI ANT. UYG.
Viicut Gelistirme
Engellilerde Spor
5 gés 14.00 SCG-UZF“:J-tSbI(’;I’f Dalt Fiziksel Uygunluk Sec.Uzm.Spor Dal
14.50 Viicut Gelistirme
7 Se¢.Uzm.Spor Dah
: 15.00 Futbol - Sec.Uzm.Spor Dali
DERS 15.50 Uzm. Spor Dali Ant Uyg. Fiziksel Uygunluk Viicut Gelistirme
Futbol
8 16.00
DERS ' Se¢.Uzm.Spor Dah Fiziksel Uygunluk Se¢.Uzm.Spor Dah
16.50 Futbol Viicut Gelistirme
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