
Bölüm Başkanı 
Doç.Dr. Rıfat YAĞMUR 

AKÜ 
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

REKREASYON BÖLÜMÜ 
2023-2024 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI I. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ 

 
1. DERS 

 
08.30 
09.20 

 
Yüzme (A) 

((Yüzme Havuzu) 

Yabancı Dil II 
A2 Atatürk İlke Ve İnkilap 

Tarihi II CANLI 

 

  Atatürk İlke Ve İnkilap Tarihi II 
Yabancı Uyruklu Öğrenciler 

 

 
2. DERS 

 
09.30 
10.20 

 
Yüzme (A) 

(Yüzme Havuzu) 

Yabancı Dil II 
A2 

Türk Dili II 
CANLI 

( 

  Atatürk İlke Ve İnkilap Tarihi II 
Yabancı Uyruklu Öğrenciler 

 

 
3. DERS 

 
10.30 
11.20 

 
Yüzme (A) 

(Yüzme Havuzu) 

Yabancı Dil II 
A2 

İnsan Anatomisi Ve Kin. 
(B2) 

  Türk Dili II 
Yabancı Uyruklu Öğrenciler 

 

 
4. DERS 

 
11.30 
12.20 

Yüzme (A) 
(Yüzme Havuzu) 

 

 
İnsan Anatomisi Ve Kin. 

(B2) 

  Türk Dili II 
Yabancı Uyruklu Öğrenciler 

Forum 

 
5. DERS 

 
13.00 
13.50 

Boş Zaman Sosyolojisi 
(A1) 

 
Ritim Eğitimi Ve Dans 

(Aynalı Salon 1) 

İnsan Anatomisi Ve Kin. 
(B2) 

Yüzme (B) 
(Yüzme Havuzu) 

  

 
6. DERS 

 
14.00 
14.50 

Boş Zaman Sosyolojisi 
(A1) 

Ritim Eğitimi Ve Dans 
(Aynalı Salon 1) İnsan Anatomisi Ve Kin. 

(B2) 
Yüzme (B) 
(Yüzme Havuzu) 

   

 
7. DERS 

 
15.00 
15.50 

 Ritim Eğitimi Ve Dans 
(Aynalı Salon 1) 

  
Yüzme (B) 
(Yüzme Havuzu) 

Atatürk İlke Ve İnkilap 
Tarihi II FORUM 

 

  

 
8. DERS 

 
16.00 
16.50 

    
Yüzme (B) 

((Yüzme Havuzu)  
Türk Dili II 

FORUM 
 

   

 
* (A) GRUBU KIZLAR 
* (B) GRUBU ERKEKLER 
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SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

REKREASYON BÖLÜMÜ 
2023-2024 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI II. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. 
DERS 08.30 

09.20 

Seç. Bireysel Sporlar I 
Atletizm II 
(Atletizm Pisti) 
Badminton I 
(Parke Salon) 

 

  
 

Antrenman Bilgisi 
(B1) 

Seçmeli III 
Terapatik Rekreasyon 

A2 
Beceri Öğrenimi 

(A1) 
 
 

2. 
DERS 

 

 
09.30 
10.20 

Seç. Bireysel Sporlar I 
Atletizm II 
(Atletizm Pisti) 
Badminton I 
(Parke Salon) 

 

Seç. Bireysel Sporlar  I 
Tenis (Tenis Kortu) 

 
 

 
 

Antrenman Bilgisi 
(B1) 

Seçmeli III 
Terapatik Rekreasyon 

A2 
Beceri Öğrenimi 

(A1) 

 
3. 

DERS 

 
10.30 
11.20 

Seç. Bireysel Sporlar I 
Atletizm II 
(Atletizm Pisti) 
Badminton I 
(Parke Salon) 

 

Seç. Bireysel Sporlar  I 
Tenis (Tenis Kortu) 

 
 

 
Antrenman Bilgisi 

(B1) 
Egzersiz Ve Beslenme 

A1 

4. 
DERS 

 
11.30 
12.20 

Seç. Rekreatif Etk. II 
Arama Kurtarma 

(B4) 

Seç. Bireysel Sporlar  I 
Tenis (Tenis Kortu) 

 
 Sahne Tekniği  ve Tiyatro 

(A1) 
Egzersiz Ve Beslenme 

A1 

 
5. 

DERS 

 
13.00 
13.50 

Seç. Rekreatif Etk. II 
Arama Kurtarma 

(B4) 

Seç. Takım Sporları II 
Futbol 

(Halı Saha) 

 
Seç. Takım Sporları II 

Hentbol 
(Parke Salon) 

Sahne Tekniği  ve Tiyatro 
(A1) 

 
 

Alan Dışı Seç. Ders II 

6. 
DERS 

 
14.00 
14.50  

Seç. Rekreatif Etk. II 
Arama Kurtarma 

(B4) 

Seç. Takım Sporları II  
Futbol 

(Halı Saha) 

Seç. Takım Sporları II 

Hentbol 
(Parke Salon) 
Voleybol 

(Antrenman Salonu1) 
Basketbol 

(Antrenman Salonu 2 ) 
 

Seç. Rekreatif Etk. II 
Pilates I 

(Aynalı Salon 2) 
Floorball 

(Antrenman Salonu 1) 

 
Alan Dışı Seç. Ders II 

 
7. 

DERS 

 
15.00 
15.50 

Seçmeli III 
Rekreasyon Ve Turizm  

(A2) 

Seç. Takım Sporları II  
Futbol 

(Halı Saha) 
Seç. Takım Sporları II 

Hentbol 
(Parke Salon) 
Voleybol 

(Antrenman Salonu1) 
Basketbol 

(Antrenman Salonu 2 ) 
 

Seç. Rekreatif Etk. II 
Pilates I 

(Aynalı Salon 2) 
Floorball 

(Antrenman Salonu 1) 

 

 



Bölüm Başkanı 
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8. 
DERS 16.00 

16.50 

Seçmeli III 
Rekreasyon Ve Turizm 

(A2) 

  

Seç. Takım Sporları II 
Voleybol 

(Antrenman Salonu1) 
Basketbol 

(Antrenman Salonu 2 ) 
 

Seç. Rekreatif Etk. II 
Pilates I 

(Aynalı Salon 2) 
Floorball 

(Antrenman Salonu 1) 
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2023-2024 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

 
1. DERS 

 
08.30 
09.20 

Seç. Bireysel Sporlar III  
Atletizm II 
(Atletizm Pisti) 

 

English For Recreation And Tourism I 
B2 

Seç. Bireyel Sporlar III 
Tenis II (2.GRUP) 

(Tenis Kortu) 
 

Seç. Bireyel Sporlar III 
Yüzme Teknik Eğitimi A 

((Yüzme Havuzu) 

    Seçmeli V                                                                                                 
Terapatik Rekreasyon 

A2 
Beceri Öğrenimi 

(A1) 
 

 
2. DERS 

 

 
09.30 
10.20 

Seç. Bireysel Sporlar III  
Atletizm II 
(Atletizm Pisti) 

 
English For Recreation And Tourism I 

B2 

Seç. Bireyel Sporlar III 
Tenis II (2.GRUP) 

(Tenis Kortu) 
Seç. Rekreatif Etk. IV 

Arama Kurtarma 
B4  
 

Seç. Bireyel Sporlar III 
Yüzme Teknik Eğitimi A 

((Yüzme Havuzu) 

Seçmeli V 
Terapatik Rekreasyon 

A2 
Beceri Öğrenimi 

(A1) 

 
3. DERS 

 
10.30 
11.20 

Seç. Bireysel Sporlar III  
Atletizm II 

((Atletizm Pisti) 
  
 

English For Recreation And Tourism I 
B2 

Seç. Bireyel Sporlar III 
Tenis II (2.GRUP) 

(Tenis Kortu) 
Seç. Rekreatif Etk. IV 

Arama Kurtarma 
B4  

 

Seç. Bireyel Sporlar III 
Yüzme Teknik Eğitimi A 

((Yüzme Havuzu) 
 

 
4. DERS 

 
11.30 
12.20 

Seç. Bireyel Sporlar III 
Tenis II (1.GRUP) 

(Tenis Kortu) 
 

English For Recreation And Tourism I 
B2 

Seç. Rekreatif Etk. IV 
Arama Kurtarma 

B4  
 

Seçmeli V 
Sahne Tekniği ve Tiyatro 

(A1) 
 

 

 
5. DERS 

 
13.00 
13.50 

Seç. Bireysel Sporlar III  
Vücut Gel. Ve Fitness II 

(D1) 
Tenis II (1.GRUP) 

Tenis Kortu) 

 Rekreasyon Yönetim Ve 
Organizasyon 

B2 

Seçmeli V 
Sahne Tekniği ve Tiyatro 

(A1) 
 

Seç. Bireysel Sporlar III Vücut 
Gel. Ve Fitness II 

D1 

 
6. DERS 

 
14.00 
14.50 

Seç. Bireysel Sporlar III  
Vücut Gel. Ve Fitness II 

(D1) 
Tenis II (1.GRUP) 

(Tenis Kortu) 

Rek. Eğitsel Oyunlar 
B1 

Rekreasyon Yönetim Ve 
Organizasyon 

B2 

Seç. Rekreatif Etk. IV 
Pilates I(Aynalı Salon 2) 

Floorball 
(Antrenman Salonu 1)Oryantring (A4) 

 

 

 
7. DERS 

 
15.00 
15.50 

Seçmeli V 
Rekreasyon Ve Turizm  

(B2) 
Rek. Eğitsel Oyunlar 

B1 
Bilimsel Araştırma Yönt. 

(A5) 
Seç. Rekreatif Etk. IV 

Pilates I(Aynalı Salon 2) 
Floorball 

(Antrenman Salonu 1)Oryantring (A4) 
 

 

 
8. DERS 

 
16.00 
16.50 

Seçmeli V 
Rekreasyon Ve Turizm  

(B2) 
Rek. Eğitsel Oyunlar 

B1 
Bilimsel Araştırma Yönt. 

(A5) 
Seç. Rekreatif Etk. IV 

Pilates I (Aynalı Salon 2) 
Floorball 

(Antrenman Salonu 1)Oryantring (A4) 
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2023-2024 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

 
1. 

DERS 

 
08.30 
09.20 

Seç.Uzm. Spor Dalı 
Atletizm (Atletizm Pisti) 

Yüzme A (Yüzme Havuzu) 
Basketbol (Antrenman Salonu2) 

Artistik Jimnastik 
(Jimnastik Salonu) 

Badminton (Parke Salon) 

Rekreasyon Alan Uyg. 
(A2) 

Seç.Uzm. Spor Dalı 
Badminton 
(Parke Salon) 

Voleybol ((Antrenman Salonu1) 
Araştırma Projesi 

GRUP D  
GRUP E  

Seç. Uzm. Spor Dalı 
Yüzme A  (Yüzme Havuzu) 

Artistik Jimnastik 
(Jimnastik Salonu) 

Basketbol (Antrenman Salonu 2 ) 

Vücut Gel. Ve Fitness (D1) 
Tenis (Tenis Kortu) 

 
SEÇ. YABANCI DİL ALMANCA 

 

 
2. 

DERS 

 
09.30 
10.20 

Seç.Uzm. Spor Dalı 
Atletizm (Atletizm Pisti) 

Yüzme A (Yüzme Havuzu) 
Basketbol (Antrenman Salonu2) 

Artistik Jimnastik 
(Jimnastik Salonu) 

Badminton (Parke Salon) 

Rekreasyon Alan Uyg. 
(A2) 

Seç.Uzm. Spor Dalı 
Badminton 
(Parke Salon) 

Voleybol ((Antrenman Salonu1) 
Araştırma Projesi 

GRUP D  
GRUP E  

Seç. Uzm. Spor Dalı  
Yüzme A  (Yüzme Havuzu) 

Artistik Jimnastik 
(Jimnastik Salonu) 

Basketbol (Antrenman Salonu 2 ) 

Vücut Gel. Ve Fitness (D1) 
Tenis (Tenis Kortu) 

 
 

SEÇ. YABANCI DİL 
ALMANCA 

 

3. 
DERS 10.30 

11.20 

Seç.Uzm. Spor Dalı 
Atletizm 

(Atletizm Pisti) 
Seç.Uzm. Spor Dalı 

Basketbol ((Antrenman Salonu2) 
Badminton (Parke Salon) 

, 
 

  
 
 

 

Rekreasyon Alan Uyg. 
(A2) 

Seç. Uzm. Spor Dalı 
Yüzme A Yüzme Havuzu) 

Artistik Jimnastik 
(Jimnastik Salonu) 

 

SEÇ. YABANCI DİL 
ALMANCA 

 

4. 
DERS 11.30 

12.20 
Seç.Uzm. Spor Dalı 

Basketbol ((Antrenman Salonu2) 
Badminton (Parke Salon) 

 

 
 Rekreasyon Alan Uyg. 

(A2) 

Seç. Uzm. Spor Dalı 
Yüzme A Yüzme Havuzu) 

Artistik Jimnastik 
(Jimnastik Salonu) 

ÖĞRETMENLİK UYGULAMASI 
16. GRUP 

Rekreasyonda Program Ve 
Planlama 

(A5) 
 

 
5. 

DERS 

 
13.00 
13.50 

Seç. Uzm. Spor Dalı  
Futbol (Halı Saha) 

ÖĞRETMENLİK UYGULAMASI 
15. GRUP 
17. GRUP 

 
Seç. Uzm. Spor Dalı 

Voleybol ((Antrenman Salonu1) 
Futbol (Halı Saha) 

Rekreasyon Alan Uyg. 
(A2) 

Seç. Uzm. Spor Dalı 
Vücut Gel. Ve Fitness  

(D1) 
Tenis (Tenis Kortu) 

Araştırma Projesi  
GRUP F 

 

 
6. 

DERS 

 
14.00 
14.50 

Seç. Uzm. Spor Dalı 
Atletizm 

(Atletizm Pisti) 
Futbol (Halı Saha) 

 

Seç. Uzm. Spor Dalı 
Voleybol ((Antrenman Salonu1) 

 
Futbol (Halı Saha) 

 
 

Rekreasyon Alan Uyg. 
(A2) 

Seç. Uzm. Spor Dalı 
Vücut Gel. Ve Fitness 

(D1) 
Tenis ((Tenis Kortu) 

 

Araştırma Projesi  
GRUP F 

 

 
 

7. 
DERS 

 

 
15.00 
15.50 

Seç. Uzm. Spor Dalı  
Atletizm 

(Atletizm Pisti) 
 

Seç. Uzm. Spor Dalı 
Voleybol ((Antrenman Salonu1) 

 
Futbol (Halı Saha) 

Rekreasyonda Program Ve 
Planlama 

(B2) 

Seç. Uzm. Spor Dalı 
Vücut Gel. Ve Fitness  

(D1) 
Tenis ((Tenis Kortu) 

Araştırma Projesi  
GRUP A  
GRUP B  
GRUP C  

 

 
8. 

DERS 

 
 
 

16.00 
16.50 

Seç. Uzm. Spor Dalı  
Atletizm 

(Atletizm Pisti) 
 
 

Seç. Uzm. Spor Dalı 
Voleybol ((Antrenman Salonu1) 

 
Futbol (Halı Saha) 

Rekreasyonda Program Ve 
Planlama 

(B2)  

Seç. Uzm. Spor Dalı 
Vücut Gel. Ve Fitness 

(D1) 
Tenis ((Tenis Kortu) 

 

 
Araştırma Projesi 

GRUP A  
GRUP B  
GRUP C  
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DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ 

 
1. DERS 

 
08.30 
09.20 

REK402 
Seç. Uzm. Spor Dalı  

Yüzme A    
 

  238 
Antrenman Bilglisi 

REK402 
Seç. Uzm. Spor Dalı  

Yüzme A    
Tenis   

  

 
2. DERS 

 
09.30 
10.20 

REK402 
Seç. Uzm. Spor Dalı  

Yüzme A   
 

REK 294 
Seç. Bir. Sporlar  

Tenis 
426 

Rekreasyon Alan Uyg. 
 

 238 
Antrenman Bilglisi 

REK402 
Seç. Uzm. Spor Dalı  

Yüzme A    
Tenis   

 

  

 
3. DERS 

 
10.30 
11.20 

 REK 294 
Seç. Bir. Sporlar  

Tenis 
426 

Rekreasyon Alan Uyg. 
 

426 
Rekreasyon Alan Uyg. 

 

238 
Antrenman Bilglisi 

REK402 
Seç. Uzm. Spor Dalı  

Yüzme A   

236 
Egzersiz ve Beslenme 

 

 

 
4. DERS 

 
11.30 
12.20 

 REK 294 
Seç. Bir. Sporlar  

Tenis 
 

426 
Rekreasyon Alan Uyg. 

 

REK402 
Seç. Uzm. Spor Dalı  

Yüzme A   
 

236 
Egzersiz ve Beslenme 

424 
Rekreasyonda 
Program Ve 

Planlama 
 

 

 
5. DERS 

 
13.00 
13.50 

 132 
RİTİM EĞİTİMİ VE DANS 

 

326 
Rekreasyonda Yönetim ve 

Organizasyon 
426 

Rekreasyon Alan Uyg. 
 

REK404 
Seç. Uzm. Spor Dalı  

Tenis   
 

  

 
6. DERS 

 
14.00 
14.50 

REK3326 
Seç.Bir. Spor. 3 

Tenis 2 
 

132 
RİTİM EĞİTİMİ VE DANS 

310 
Rekreatif Eğitsel Oyunlar 

 

326 
Rekreasyonda Yönetim ve 

Organizasyon 
426 

Rekreasyon Alan Uyg. 
 

REK404 
Seç. Uzm. Spor Dalı  

Tenis   
 

  

 
7. DERS 

 
15.00 
15.50 

REK3326 
Seç.Bir. Spor. 3 

Tenis 2 
 

132 
RİTİM EĞİTİMİ VE DANS 

310 
Rekreatif Eğitsel Oyunlar 

 

322 
Bilimsel Araştırma 

Yöntemleri 
 

424 
Rekreasyonda Program 

Ve Planlama 
REK404 

Seç. Uzm. Spor Dalı  
Tenis   

 

422 
Araştırma Projesi 

 

 

 
8. DERS 

 
16.00 
16.50 

REK3326 
Seç.Bir. Spor. 3 

Tenis 2 
 

 

310 
Rekreatif Eğitsel Oyunlar 

 

322 
Bilimsel Araştırma 

Yöntemleri 
 

424 
Rekreasyonda Program 

Ve Planlama 
REK404 

Seç. Uzm. Spor Dalı  
Tenis   

422 
Araştırma Projesi 

 

 

 
 


