
Bölüm Başkanı 
Doç. Dr. Rıfat YAĞMUR 

AKÜ 
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

REKREASYON BÖLÜMÜ 
2023-2024 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI I. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ 

 
1. DERS 

 
08.30 
09.20  İnsan Anatomisi Ve Kin. 

 

Atatürk İlke Ve İnkilap 
Tarihi II 

 

  
 

Atatürk İlke Ve İnkilap Tarihi Iı 
Yabancı Uyruklu Öğrenciler 

 

 
2. DERS 

 
09.30 
10.20  İnsan Anatomisi Ve Kin. 

 
Atatürk İlke Ve İnkilap 

Tarihi II 
 

 
Yüzme (A) 

 

 
Yüzme (A) 

 

Atatürk İlke Ve İnkilap Tarihi Iı 
Yabancı Uyruklu Öğrenciler 

 

 
3. DERS 

 
10.30 
11.20  İnsan Anatomisi Ve Kin. 

  
 

Yüzme (A) 
 

Yüzme (A) 
 

Türk Dili Iı 
Yabancı Uyruklu Öğrenciler 

 

 
4. DERS 

 
11.30 
12.20  İnsan Anatomisi Ve Kin. 

 
  

 
Ritim Eğitimi Ve Dans 

 

Türk Dili Iı 
Yabancı Uyruklu Öğrenciler 

 

 
5. DERS 

 
13.00 
13.50 

Boş Zaman Sosyolojisi 
 

  Yüzme (B) 
 

Ritim Eğitimi Ve Dans 
 

 

 
6. DERS 

 
14.00 
14.50 

Boş Zaman Sosyolojisi 
 

 Yabancı Dil II 
 

Yüzme (B) 
 

Ritim Eğitimi Ve Dans 
 

TÜRK DİLİ 2 
Yabancı Uyruklu Öğrenciler 

 
7. DERS 

 
15.00 
15.50  

 
Yüzme (B) 

 
Yabancı Dil II 

 
  TÜRK DİLİ 2 

Yabancı Uyruklu Öğrenciler 

 
8. DERS 

 
16.00 
16.50  

 
Yüzme (B) 

 
Yabancı Dil II 

 
  TÜRK DİLİ 2 

Yabancı Uyruklu Öğrenciler 

 
* (A) GRUBU KIZLAR 
* (B) GRUBU ERKEKLER 

 



Bölüm Başkanı 
Doç. Dr. Rıfat YAĞMUR 

AKÜ 
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

REKREASYON BÖLÜMÜ 
2023-2024 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI II. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. 
DERS 08.30 

09.20 

Seç. Bireysel Sporlar I 
Atletizm II 

 
Badminton I 

 
 

Seçmeli III 
Rekreasyon Ve Turizm  
Terapatik Rekreasyon 

Sahne Tekniği  ve Tiyatro 
Beceri Öğrenimi 

 

 Antrenman Bilgisi Egzersiz Ve Beslenme 

 
 

2. 
DERS 

 

 
09.30 
10.20 

 
Seç. Bireysel Sporlar I  

Atletizm II 
 

Badminton 
 

Seçmeli III 
Rekreasyon Ve Turizm 

  
Terapatik Rekreasyon 

 
Sahne Tekniği  ve Tiyatro 

 
Beceri Öğrenimi 

 

 
 
 

Antrenman Bilgisi 
 

Egzersiz Ve Beslenme 
 

 
3. 

DERS 

 
10.30 
11.20 

Seç. Bireysel Sporlar I  
Atletizm II 

 
Badminton I 

 

Seç. Rekreatif Etk. II 
Arama Kurtarma 

 
  

Antrenman Bilgisi 
 

4. 
DERS 

 
11.30 
12.20 

 
Seç. Rekreatif Etk. II 

Arama Kurtarma 
 

   

 
5. 

DERS 

 
13.00 
13.50 

Seç. Bireysel Sporlar I 
Tenis  

 
Seç. Rekreatif Etk. II 

Arama Kurtarma 
 

 
Seç. Takım Sporları II 

Hentbol 
 

 
 
 

Alan Dışı Seç. Ders II 

6. 
DERS 

 
14.00 
14.50 Seç. Bireysel Sporlar I 

Tenis  

Seç. Takım Sporları II  
Basketbol 

Futbol 

 

Seç. Takım Sporları II 

Hentbol 
Voleybol 

Seç. Rekreatif Etk. II 
Pilates I 
Kayak 

      Oryantring  

 
Alan Dışı Seç. Ders II 

 
7. 

DERS 

 
15.00 
15.50 

Seç. Bireysel Sporlar I  
Tenis  

 

Seç. Takım Sporları II  
Basketbol 

 
Futbol 

 

Seç. Takım Sporları II 

Hentbol 
Voleybol  

 

Seç. Rekreatif Etk. II 
Pilates I 
Kayak 

     Oryantring  

 

8. 
DERS 16.00 

16.50 

 Seç. Takım Sporları II 
Basketbol 

 
Futbol 

 

 
Seç. Takım Sporları II 

Voleybol  

Seç. Rekreatif Etk. II 
Pilates I 

 
Kayak 

     Oryantring  
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REKREASYON BÖLÜMÜ 
2023-2024 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

 
1. DERS 

 
08.30 
09.20 

Seç. Bireysel Sporlar III 
Atletizm II 

 
 

Seçmeli V 
Rekreasyon Ve Turizm 
Terapatik Rekreasyon 

Sahne Tekniği ve Tiyatro 
Beceri Öğrenimi 

Seç. Bireyel Sporlar III 
Tenis II (2.GRUP) 

 

Seç. Bireyel Sporlar III 
Yüzme Teknik Eğitimi A 

 

Seçmeli V 
Beceri Öğrenimi 

 

 

 
2. DERS 

 

 
09.30 
10.20 

Seç. Bireysel Sporlar III 
Atletizm II 

 
 

Seçmeli V 
Rekreasyon Ve Turizm 
Terapatik Rekreasyon 

Sahne Tekniği ve Tiyatro 
Beceri Öğrenimi 

Seç. Bireyel Sporlar III 
Tenis II (2.GRUP) 

Seç. Bireyel Sporlar III 
Yüzme Teknik Eğitimi A 

 

 
Seçmeli V 

Beceri Öğrenimi 
 

 
3. DERS 

 
10.30 
11.20 

Seç. Bireysel Sporlar III 
Atletizm II 

 

Seç. Rekreatif Etk. IV 
Arama Kurtarma 

 
Bilimsel Araştırma Yönt. 

 

Seç. Bireyel Sporlar III 
Yüzme Teknik Eğitimi A 

 
 

 
4. DERS 

 
11.30 
12.20 

Seç. Bireyel Sporlar III 
Tenis II (1.GRUP) 

 

Seç. Rekreatif Etk. IV 
Arama Kurtarma 

 
Bilimsel Araştırma Yönt. 

 

Seç. Bireyel Sporlar III 
Tenis II (2.GRUP) 

 
 

 
5. DERS 

 
13.00 
13.50 

Seç. Bireysel Sporlar III 
Vücut Gel. Ve Fitness II 

Tenis II (1.GRUP) 

Seç. Rekreatif Etk. IV 
Arama Kurtarma 

 
English For Recreation And Tourism I 

  
Seç. Bireysel Sporlar Iıı Vücut 

Gel. Ve Fitness II 
 

 
6. DERS 

 
14.00 
14.50 

Seç. Bireysel Sporlar III 
Vücut Gel. Ve Fitness II 

Tenis II (1.GRUP) 
 

Rek. Eğitsel Oyunlar 
 

English For Recreation And Tourism I 
 

Seç. Rekreatif Etk. IV 
Kayak 

Arama Kurtarma 
Oryantring 

Pilates I 
Seç. Bireysel Sporlar III 

Badminton II 

 

 
7. DERS 

 
15.00 
15.50 

 
Rekreasyon Yönetim Ve 

Organizasyon 
 

Rek. Eğitsel Oyunlar 
 

English For Recreation And Tourism I 
 

Seç. Rekreatif Etk. IV 
Kayak 

Arama Kurtarma 
Oryantring 

Pilates I 
Badminton II 

 

 
8. DERS 

 
16.00 
16.50 

Rekreasyon Yönetim Ve 
Organizasyon 

 

 
Rek. Eğitsel Oyunlar 

 

English For Recreation And Tourism I 
 

Seç. Rekreatif Etk. IV 
Kayak 

Arama Kurtarma 
Oryantring 
Pilates I ) 

Badminton II 
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AKÜ 
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REKREASYON BÖLÜMÜ 
2023-2024 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

 
1. 

DERS 

 
08.30 
09.20 

 
Seç.Uzm. Spor Dalı 

Tenis 
Atletizm 
Yüzme A 
Basketbol 

Rekreasyon Alan Uyg. 
 

Seç. Uzm. Spor Dalı 
Yüzme A 

Artistik Jimnastik 
Araştırma Projesi Grup E 

Grup D 

 
SEÇ. UZM. SPOR DALI 

Yüzme A 
Artistik Jimnastik 

 

Rekreasyon Alan Uyg. 
 

 
2. 

DERS 

 
09.30 
10.20 

Seç.Uzm. Spor Dalı 
Tenis 

Atletizm 
Yüzme A 
Basketbol 

 

Rekreasyon Alan Uyg. 
 

. Uzm. Spor Dalı 
Yüzme A 

Artistik Jimnastik 
(Dr.Öğr.Üy. Ayşe Önal) 

Araştırma Projesi 
Grup E 
Grup A 
Grup D 

 

SEÇ. UZM. SPOR DALI 
Artistik Jimnastik 

Yüzme A 

Rekreasyon Alan Uyg. 
 

3. 
DERS 10.30 

11.20 

Seç.Uzm. Spor Dalı 
Atletizm 

Basketbol 
 

 
Rekreasyon Alan Uyg. 

 

 
Seç. Yabancı Dil Almanca 

 

SEÇ. UZM. SPOR DALI 
Yüzme A 

Artistik Jimnastik 

Seç.Uzm. Spor Dalı 
Tenis 

ARAŞTIRMA PROJESİ GRUP C 
GRUP B 

4. 
DERS 11.30 

12.20 

Seç.Uzm. Spor Dalı 
Atletizm 
Yüzme A 
Basketbol 

 

Rekreasyon Alan Uyg. 
 
 

Seç. Yabancı Dil Almanca 

Seç. Uzm. Spor Dalı 
Yüzme A 

Artistik Jimnastik 

Seç.Uzm. Spor Dalı 
Tenis 

ARAŞTIRMA PROJESİ GRUP C 
GRUP B 

 
 

5. 
DERS 

 
13.00 
13.50 

Seç. Uzm. Spor Dalı 
Futbol 

Atletizm 
 
 

 
SEÇ. UZM. SPOR DALI 

Yüzme 
Voleybol 

   Futbol 

Seç. Yabancı Dil Almanca 
 

Seç. Bireysel Sporlar Iıı 
Vücut Gel. Ve Fitness II 

Tenis 
Basketbol 

BASKETBOL 

 
SEÇ. UZM. SPOR DALI 
VÜCUT GEL. VE FİTNESS 

 

 
6. 

DERS 

 
14.00 
14.50 

Seç. Uzm. Spor Dalı 
Futbol 

Atletizm 
 
 

SEÇ. UZM. SPOR DALI 
 

Yüzme 
Voleybol 

 
 

Rekreasyonda Program Ve 
Planlama 

 

Seç. Bireysel Sporlar III 
 

Vücut Gel. Ve Fitness II 
Tenis 

Basketbol 

Araştırma Projesi 
Grup A 

 

 
 

7. 
DERS 

 

 
15.00 
15.50 

Seç. Uzm. Spor Dalı 
Futbol 

 
Seç. Uzm. Spor Dalı 

Yüzme 
Voleybol 

Öğretmenlik Uygulaması 

 
 

Rekreasyonda Program Ve 
Planlama 

 
 
 

Seç. Bireysel Sporlar III 
 

Vücut Gel. Ve Fitness II 
Tenis 
Yüzme 

Seç. Uzm. Spor Dalı 
B a d m i n t o n  

Vücut Gel. Ve Fitness 
Araştırma Projesi 

Grup A 

 

 
8. 

DERS 

 
 
 

16.00 
16.50 

Seç. Uzm. Spor Dalı 
Futbol 

 

Seç. Uzm. Spor Dalı 
Yüzme 
Voleybol 

Öğretmenlik Uygulaması 
 
 

 
Rekreasyonda Program Ve 

Planlama 
 

SEÇ. BİREYSEL SPORLAR III 
Vücut Gel. Ve Fitness II 

Yüzme 
Tenis 

Yüzme 
 

 
 

SEÇ. UZM. SPOR DALI 
TENİS 

VÜCUT GEL. VE FİTNESS 
 

 



 

 


