
 

 

AKÜ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2024-2025 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI  I. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ 

1. DERS 

 

08.30 

09.20 

SEÇ. SPORLAR I 

Pilates I (Aynalı Salon 2 ) 

Vücut Geliştirme ve Fitness (D2) 

TÜRK DİLİ I 

(CANLI) 

 

 

İNSAN ANATOMİSİ  

(B2) 

ATATÜRK İLKELERİ VE İNK. TARİHİ I 

(Uzaktan) 

HAREKET EĞİTİMİ 

(B1) 

SEÇ. SPORLAR I 

BADMİNTON 

SPOR SAL 

 

2. DERS 09.30 

10.20 

SEÇ. SPORLAR I 

Pilates I (Aynalı Salon 2 ) 

Vücut Geliştirme ve Fitness (D2) 

 

 

İNSAN ANATOMİSİ  (B2) 
  

SEÇ. SPORLAR I 

BADMİNTON 

SPOR SAL 

 

3. DERS 
10.30 

11.20 

SEÇ. SPORLAR I 

Pilates I 

(Aynalı Salon 2 ) 

Vücut Geliştirme ve Fitness (D2) 

SEÇ. SPORLAR I  

Tenis I 

Tenis Kortu 

SPOR BİLİMİNE GİRİŞ 

(B2)  
HAREKET EĞİTİMİ 

(B1) 

TÜRK DİLİ I 

(YABANCI UYRUKLULAR İÇİN) 

 

4. DERS 11.30 

12.20 

 SEÇ. SPORLAR I  

Tenis I 

Tenis Kortu 

SPOR BİLİMİNE GİRİŞ 

(B2)  
HAREKET EĞİTİMİ 

(B1) 

TÜRK DİLİ I 

(YABANCI UYRUKLULAR İÇİN) 

 

5. DERS 13.00 

13.50 

 SEÇ. SPORLAR I  

Tenis I 

Tenis Kortu 
 

SEÇ. SPORLAR I 

ORYANTRİNG   B3 

Güreş I (B)   

Jimnastik Salonu 

  

6. DERS 

14.00 

14.50 

SEÇ. SPORLAR I  

HENTBOL 

SPOR SALONU 

VOLEYBOL  

ANT. SALONU 1 

GÜREŞ A GRUBU 

 (GÜREŞ SALONU) 

FUTBOL 

 HALI SAHA 

 

 

 

 

SEÇ. SPORLAR I 

BASKETBOL 

Antrenman Salonu 2 

 

SEÇ. SPORLAR I 

GENEL JİMNASTİK 

JİMNASTİK SALONU 

SEÇ. SPORLAR I 

ORYANTRİNG  B3 

GÜREŞ I (B) 

JİMNASTİK SALONU 

  

7. DERS 

15.00 

15.50 

SEÇ. SPORLAR I  

HENTBOL 

SPOR SALONU 

VOLEYBOL 

(ANTRENMAN SALONU 1) 

GÜREŞ A GRUBU 

GÜREŞ SALONU  

FUTBOL 

 HALI SAHA 

 

 

SEÇ. SPORLAR I 

BASKETBOL 

Antrenman Salonu 2 

 

SEÇ. SPORLAR I 
GENEL JİMNASTİK 

JİMNASTİK SALONU 
ATATÜRK İLKELERİ VE İNK. TARİHİ I 

(FORUM) 

SEÇ. SPORLAR I 

ORYANTRİNG  

B3 

GÜREŞ I (B) 

Jimnastik Salonu 

YABANCI DİL I 

(D1) 
 

8. DERS 

16.00 

16.50 

SEÇ. SPORLAR I  

HENTBOL 

SPOR SALONU 

VOLEYBOL 

(ANTRENMAN SALONU 1) 

GÜREŞ A GRUBU 

GÜREŞ SALONU  

FUTBOL 

 HALI SAHA 

 

 

 

SEÇ. SPORLAR I 

BASKETBOL 

Antrenman Salonu 2 

 

GENEL JİMNASTİK 

JİMNASTİK SALONU 
 YABANCI DİL I 

(D1) 

 

9. DERS 
 

  
   

 

10.DERS 
 

  
TÜRK DİLİ I 

(FORUM) 
  

 

(A) GRUBUKIZLAR 

(B)GRUBUERKEKLER  Bölüm Başkanı 

  Doç. Dr. Mehmet YILDIZ 



 

 

 

 
AKÜ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2024-2025 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI II. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. DERS 

 

08.30 

09.20 

  

SPOR MASAJI A - B 

 GRUBU 

MASAJ SALONU 

 

SEÇ. BİR. SPORLAR I 

OKÇULUK (GELENEKSEL OKÇULUK) 

(D2) 

ESKRİM (B3) 

BADMİNTON  SPOR SAL 

2. DERS 

 

09.30 

10.20 

  
SPOR MASAJI A – B GRUBU 

MASAJ SALONU 
 

SEÇ. BİR. SPORLAR I 

OKÇULUK (GELENEKSEL OKÇULUK) 

(D2) 

ESKRİM (B3) 

BADMİNTON SPOR SAL 

 

3. DERS 

 

10.30 

11.20 

PSİKOMOTOR GELİŞİM VE 

ÖĞRENME 

 (B2) 
 

ANATOMİ VE KİNESYOLOJİ I 

ANATOMİ LAB 
SPORDA YÖNETİM VE ORGANİZASYON 

(B2) 

SEÇ. BİR. SPORLAR I 

OKÇULUK (GELENEKSEL OKÇULUK) 

(D2) 

ESKRİM (B3) 

BADMİNTON SPOR SAL 

 

4. DERS 

 

11.30 

12.20 

PSİKOMOTOR GELİŞİM VE 

ÖĞRENME 

(B2) 

 

ANATOMİ VE KİNESYOLOJİ I 

ANATOMİ LAB. 

 

SPORDA YÖNETİM VE ORGANİZASYON  

(B2) 

SEÇ. BİR. SPORLAR I 

PİLATES  

 AYNALI SALON 2 

 

5. DERS 

 

13.00 

13.50 

 
EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ I 

B1 
  

SEÇ. BİR. SPORLAR I 

PİLATES   
AYNALI SALON 2 

6. DERS 

 

14.00 

14.50 

SEÇ. TAKIM. SPORLAR I 

VOLEYBOL ANT. SAL. 

HENTBOL SPOR SALONU 

FUTBOL HALI SAHA 

EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ I 

B1 

SEÇ. BİR. SPORLAR I 

 TENİS TENİS KORTU 

ORYANTRİNG (B4) 

SEÇ. TAKIM. SPORLAR I 

BASKETBOLANT. SAL. 2 

EĞİTSEL OYUNLAR 

(B2) 

SEÇ. BİR. SPORLAR I 

PİLATES   
AYNALI SALON 2 

7. DERS 

 

15.00 

15.50 

SEÇ. TAKIM. SPORLAR I 

VOLEYBOL ANT. SAL. 

HENTBOL SPOR SALONU 

FUTBOL HALI SAHA 

EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ I 

B1 

SEÇ. BİR. SPORLAR I  

TENİS TENİS KORTU 

ORYANTRİNG (B4) 

SEÇ. TAKIM. SPORLAR I 

BASKETBOLANT. SAL. 2 

EĞİTSEL OYUNLAR 

(B2) 
SPORDA ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ 

(B1) 

   8. DERS 
16.00 

16.50 

SEÇ. TAKIM. SPORLAR 

VOLEYBOL ANT. SAL. 

HENTBOL 

SPOR SALONU 

FUTBOL HALI SAHA 

 

SEÇ. BİR. SPORLAR I  

TENİS TENİS KORTU 

ORYANTRİNG (B4) 

SEÇ. TAKIM. SPORLAR I 

BASKETBOLANT. SAL. 2 

EĞİTSEL OYUNLAR 

(B2) 
SPORDA ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ 

(B1) 

(A) GRUBU KIZLAR  (B)GRUBU ERKEKLER               Bölüm Başkanı:  

  Doç. Dr. Mehmet YILDIZ



 

 

2024-2025 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. DERS 

 

08.30 

09.20 

SPOR PSİKOLOJİSİ 

(B2) 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

YÜZME (A) 

AKÜ YÜZME HAVUZU 

BADMİNTON  

(SPOR SALONU) 

ÇOCUK VE SPOR 

(B2) 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

          YÜZME (A) AKÜ YÜZME HAVUZU 

ARTİSTİK CİMNASTİK  CİMN. SAL. 

BADMİNTON )SPOR SALONU 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III  

ARTİSTİK CİMNASTİK I CİMN. SAL 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

TENİS I TENİS KORTU 

SEÇ.BİREYSEL VE TAK. SPORLARI I 

BADMİNTON I SPOR SALONU  

TENİS I TENİS KORTU 

2. DERS 

 

09.30 

10.20 

SPOR PSİKOLOJİSİ 

(B2) 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

YÜZME (A) AKÜ YÜZME HAVUZU 

BADMİNTON  (SPOR SALONU) 

ÇOCUK VE SPOR 

(B2) 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

          YÜZME (A) AKÜ YÜZME HAVUZU 

ARTİSTİK CİMNASTİK  CİMN. SAL. 

BADMİNTON )SPOR SALONU 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III ARTİSTİK 

CİMNASTİK I CİMN. SAL  

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

TENİS I TENİS KORTU 

SEÇ.BİREYSEL VE TAK. SPORLARI I 

BADMİNTON I SPOR SALONU 

 

3. DERS 
10.30 

11.20 

ANTRENMAN BİLİMİ I 

(B1) 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. II 

VOLEYBOL  ANTRENMAN SALONU1 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III  

VOLEYBOL  ANTRENMAN SALONU1 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. I 

ARTİSTİK CİMNASTİK CİMN. SAL. 

PİLATES I  AYNALI SALON 2 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPOR. III 

ARTİSTİK CİMNASTİK    CİMN. SAL 

PİLATES I  AYNALI SALON 2 

SPORDA BECERİ ÖĞRENİMİ 

(A5) 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III 

BADMİNTON I  SPOR SALONU 

 

4. DERS 
11.30 

12.20 

ANTRENMAN BİLİMİ I 

(B1) 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. I 

VOLEYBOL  ANTRENMAN SALONU1 

 

 

UZM SPOR DALI TEM. EĞT. I 

ARTİSTİK CİMNASTİK CİMN. SAL. 

PİLATES I  AYNALI SALON 2 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPOR. III 

ARTİSTİK CİMNASTİK   CİMN. SAL 

SPORDA BECERİ ÖĞRENİMİ 

(A5) 
 

5. DERS 

 

13.00 

13.50 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

. VÜCUT GEL. (D1)  

FUTBOL  HALI SAHA 

BASKETBOL (ANTRENMAN SALONU) 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III  

. VÜCUT GEL. (D1) 

BASKETBOL (ANTRENMAN SALONU) 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

YÜZME (B)  

AKÜ YÜZME HAVUZU. 

SEÇMELİ TEORİK DERS II 

MESLEKİ İNGİLİZCE  (A2) 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

YÜZME (B) AKÜ YÜZME HAVUZU 

PİLATES I  AYNALI SALON 2 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III  

PİLATES I  AYNALI SALON 2  

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

ATLETİZM (ATLETİZM SAHASI) 

ORYANTRİNG  (B4)  

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPOR. III 

OKÇULUK (B3) 

 

SEÇMELİ TEORİK DERS II 

SPORDA SAHA VE MALZEME BİLGİSİ 

(D1) 

6. DERS 

 

14.00 

14.50 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

VÜCUT GEL. (D1)  

FUTBOL  HALI SAHA 

BASKETBOL (ANTRENMAN SALONU) 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III  

 FUTBOL HALI SAHA  

VÜCUT GEL. (D1) 

BASKETBOL ANTRENMAN SALONU 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

YÜZME (B)  AKÜ YÜZME HAVUZU. 

SEÇMELİ TEORİK DERS II 

MESLEKİ İNGİLİZCE 

(A2) 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

YÜZME (B)  AKÜ YÜZME HAVUZU 

                   PİLATES I  AYNALI SALON 2 

 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

ATLETİZM 

ATLETİZM SAHASI 

ORYANTRİNG (B4)  

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPOR. III 

OKÇULUK (B3) 

 

 

SEÇMELİ TEORİK DERS II 

SPORDA SAHA VE MALZEME BİLGİSİ (D1) 

 

7. DERS 

 

15.00 

15.50 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

 GÜREŞ (GÜREŞ SALONU) 

FUTBOL  HALI SAHA 

BASKETBOL (ANTRENMAN SALONU) 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III  

FUTBOL  HALI SAHA  

GÜREŞ (GÜREŞ SALONU) 

BASKETBOL (ANTRENMAN SALONU) 

ERGOJENİK YARDIM VE DOPİNGLE MÜCADELE  

(A5) 

 

 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

VOLEYBOL ANTRENMAN SALONU 1 

TENİS (TENİS KORTU) 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III  

VOLEYBOL I (ANTRENMAN SALONU1  

TENİS (TENİS KORTU) 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

ORYANTRİNG  (B4) 

GÜREŞ I (GÜREŞ SALONU) 

ATLETİZM (ATLETİZM SAHASI) 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III  

GÜREŞ I (GÜREŞ SALONU)  

OKÇULUK (B3) 

 

UZM SPOR DALI. EĞT. I VÜCUT 

GEL. (D1) 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III 

. VÜCUT GEL. (D2) 

 

8. DERS 

 

 

16.00 

16.50 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

 GÜREŞ (CİMNASTİK SALONU) 

BASKETBOL  (ANTRENMAN SALONU) 

FUTBOL  HALI SAHA 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III  

FUTBOL  HALI SAHA  

GÜREŞ (GÜREŞ SALONU) 

ERGOJENİK YARDIM VE DOPİNGLE MÜCADELE 

(A5) 

 

UZM SPOR DALI. EĞT. 

 VOLEYBOL  ANTRENMAN SALONU1  

TENİS (TENİS KORTU) 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III  

VOLEYBOL ANTRENMAN SALONU1  

TENİS (TENİS KORTU) 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

ORYANTRİNG (B4) 

GÜREŞ I (GÜREŞ SALONU) 

ATLETİZM (ATLETİZM SAHASI) 

 

 

 

 

UZM. SPOR DALI EĞT. I VÜCUT 

GEL. 

(D2) 

 

 (A) GRUBUKIZLAR (B) GRUBUERKEKLER  
 



 

 

AKÜ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2024-2025 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. DERS 08.30 

09.20 

.  

ARAŞTIRMA PROJESİ 

C GRUBU 

(B4) 

 

ÖĞRETMENLİK UYGULAMASI I 

1.GRUP 

Radyo Prog.Yapımı. Yönet. Ve Tekniği (B3) 

UZM SPOR DALI. EĞT. III 

YÜZME (A) AKÜ YÜZME HAVUZU 

BADMİNTON (SPOR SALONU) 

EGZERSİZ REÇETELERİ VE 

UYGULAMALARI  
(A1) 

Üniverite Ortak Seçmeli Ders  

Drama (B2) 

UZM SPOR DALI. EĞT. III 

YÜZME (A) AKÜ YÜZME HAVUZU 

VÜCUT GEL. (D2) 

BADMİNTON (SPOR SALONU) 

SPORDA PERFORMANS ÖLÇÜMÜ 

VE DEĞERLENDİRME)  

(B1) 

2. DERS 

 

09.30 

10.20 

ARAŞTIRMA PROJESİ 

C GRUBU 

 

ÖĞRETMENLİK UYGULAMASI I 

2.GRUP  

 

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I 

(9. Grup-10.Grup) 

Radyo Prog.Yapımı. Yönet. Ve Tekniği (B3) 

UZM SPOR DALI. EĞT. III 

YÜZME (A) AKÜ YÜZME HAVUZU 

BADMİNTON (SPOR SALONU) 

EGZERSİZ REÇETELERİ VE 

UYGULAMALARI 

(A1) 

Üniverite Ortak Seçmeli Ders 

Drama (B2) 

UZM SPOR DALI. EĞT. III 

YÜZME (A) AKÜ YÜZME HAVUZU 

VÜCUT GEL (D2) 

BADMİNTON (SPOR SALONU) 

SPORDA PERFORMANS ÖLÇÜMÜ 

VE DEĞERLENDİRME 

(DR. ÖĞR. ÜYESİ ZEKİ AKYILDIZ)  

(B1) 

3. DERS 

 

10.30 

11.20 

 

SEÇ. TEORİK DERS IV 

SPOR ANİMATÖRLÜĞÜ (A3) 

SPONSORLUK (A2) 

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I 

(YÜZME A Grubu-9. Grup-5. Grup) 

 

UZM. SPOR DALI EĞT.. III 

VOLEYBOL ANT. SAL.1 

PİLATES I  AYNALI SAL.2 

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I 

(2.GRUP  - 4. GRUP - 7. Grup ) 

SPORDA TEKNİK TAKTİK EĞİTİM  

(A5) 

 

 

ARAŞTIRMA PROJESİ 

A GRUBU 

(B4) 

 

 

SPORDA PERFORMANS ÖLÇÜMÜ 

VE DEĞERLENDİRME 

(DR. ÖĞR. ÜYESİ ZEKİ AKYILDIZ)  

(B1) 

4. DERS 

 

11.30 

12.20 

SEÇ. TEORİK DERS IV 

SPOR ANİMATÖRLÜĞÜ (A3) 

SPONSORLUK (A2) 

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I 

(YÜZME A Grubu-9. Grup-5. Grup) 

 

UZM. SPOR DALI EĞT.. III 

VOLEYBOL (Doç. Dr. Bijen FİLİZ) 

ANTRENMAN SALONU 1  

PİLATES I  AYNALI SAL.2 

                    UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I 

(2.GRUP  - 4. GRUP - 7. Grup ) 

 

SPORDA TEKNİK TAKTİK EĞİTİM  

(A5) 

 

ARAŞTIRMA PROJESİ 

A GRUBU 

(B4) 

 

UZMANLIK SPOR ANTRENÖRLÜK 

UYGULAMASI I ( -6.GRUP- ) 

5. DERS 

 

13.00 

13.50 

.  

 UZM. SPOR DALI EĞT. III 

ARTİSTİK CİMNASTİK (Jimnastik Salonu) 

BASKETBOL  ANT. SAL. 2 

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I 

(1. Grup) 

SEÇ. TEORİK DERS IV 

MESLEKİ İNGİLİZCE  (A2) 

UZM. SPOR. DAL. III 
YÜZME (B). AKÜ YÜZME HAVUZU 

UZM. SPOR DALI EĞT.. III  

PİLATES I  AYNALI SALON 2 

ARAŞTIRMA PROJESİ B GRUBU 

UZM. SPOR. DAL. III  

YÜZME (B). AKÜ YÜZME HAVUZU 

              FUTBOL HALI SAHA 

          TENİS TENİS KORTU 

UZMANLIK SPOR ANTRENÖRLÜK 

UYGULAMASI I 

8.GRUP 
 

UZM. SPOR DALI EĞT.. III 

BASKETBOL ANT. SAL. 2 

TENİS  TENİS KORTU 

ATLETİZM ATLETİZM SAHASI 

ORYANTRİNG  (B4) 

Uzmanlık Spor Antrenörlük Uygulaması I 

(YÜZME B Grubu-) 

UZMANLIK SPOR ANTRENÖRLÜK 

UYGULAMASI I (-6.GRUP-) 

UZM. SPOR. DAL. III 

VÜCUT GEL (D2) 

 

6. DERS 

 

14.00 

14.50 

UZM. SPOR DALI EĞT. III 

ARTİSTİK CİMNASTİK (Jimnastik Salonu) 

BASKETBOL  ANT. SAL. 2 

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I 

(1. Grup) 

 

SEÇ. TEORİK DERS IV 

MESLEKİ İNGİLİZCE (A2) 

UZM. SPOR. DAL. III 

YÜZME (B). AKÜ YÜZME 

HAVUZU  

ARAŞTIRMA PROJESİ B GRUBU 

UZM. SPOR DALI EĞT.. III 

PİLATES I  AYNALI SALON 2 

 UZM. SPOR. DAL. III 

YÜZME (B).  AKÜ YÜZME HAVUZU 

              FUTBOL HALI SAHA 

TENİS  TENİS KORTU 

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I 

(8.GRUP )  

 

UZM. SPOR DALI EĞT.. III 

BASKETBOL ANT. SAL. 2 

ATLETİZM ATLETİZM SAHASI 

TENİS  TENİS KORTU 

ORYANTRİNG  (B4) 

Uzmanlık Spor Antrenörlük Uygulaması I 

(YÜZME B Grubu) 

UZM. SPOR. DAL. III 

VÜCUT GEL. (D2) 

 

7. DERS 

 

15.00 

15.50 

UZM. SPOR. DAL EĞT III 

VÜCUT GEL.(A2) 

  

UZM. SPOR. DAL. III  

ARTİSTİK CİMNASTİK (CİMNASTİK SALONU)  

ÖĞRETMENLİK UYGULAMASI   3.GRUP  

UZMANLIK SPOR ANT. UYGULAMASI I (2. GRUP) 

 

Üniverite Ortak Seçmeli Ders 

Dans  PARKELİ SALON 

UZM. SPOR DALI EĞT.. III 

VOLEYBOLANT. SAL. 1 

              FUTBOL HALI SAHA 

UZM. SPOR DALI EĞT.. III 

ATLETİZM 

ATLETİZM PİSTİ 

ORYANTRİNG  (B4) 

SPOR ANALİZİ VE İSTATİSTİK  

(A5) 

 

8. DERS 16.00 

16.50 

UZM. SPOR. DAL EĞT III 

VÜCUT GEL.  (A2) 

  

. UZM. SPOR. DAL. III  

ARTİSTİK CİMNASTİK (CİMNASTİK SALONU) 

ÖĞRETMENLİK UYGULAMASI I 4.GRUP  

UZMANLIK SPOR ANT. UYGULAMASI I (2. GRUP) 

Üniverite Ortak Seçmeli Ders 

Dans (PARKELİ SALON 

UZM. SPOR DALI EĞT.. III 

VOLEYBOL ANTRENMAN SALONU2 

             FUTBOL HALI SAHA 

 

UZM. SPOR DALI EĞT.. III 

ATLETİZM 

ATLETİZM PİSTİ 

ORYANTRİNG  (B4) 

SPOR ANALİZİ VE İSTATİSTİK  

(A5) 

 

 
    Bölüm Başkanı 

  Doç. Dr. Mehmet YILDIZ 

 



 

 

AKÜ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2024-2025 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. DERS 
 

08.30 

09.20 

 

BEDEN EĞİT. VE SPORUN TEMELLERİ 

(B1) 

ATATÜRK İLKELERİ VE İNK. TARİHİ I 

 
 

BADMİNTON  

SPOR SALONU 

2. DERS 09.30 

10.20 
 

BEDEN EĞİT. VE SPORUN TEMELLERİ 

(B1) 

TÜRK DİLİ I 

 

ANATOMİ VE KİNESYOLOJİ I 

ANATOMİ LAB 

 
BADMİNTON  

SPOR SALONU 

3. DERS 10.30 

11.20 
 

 

 

ÜNİVERSİTE YAŞAMINA UYUM  

(D1) 

ANATOMİ VE KİNESYOLOJİ I 

ANATOMİ LAB 

SPOR BİLİMİNE GİRİŞ (B2) 

 
BADMİNTON  

SPOR SALONU 

4. DERS 11.30 

12.20 

 

ÜNİVERSİTE YAŞAMINA UYUM 

(D1) 

Antrenörlük Eğitimi Ve İlkeleri  

(D2) 

 

ANATOMİ VE KİNESYOLOJİ I 

ANATOMİ LAB 

SPOR BİLİMİNE GİRİŞ  (B2) 

  

5. DERS 13.00 

13.50 

  

Antrenörlük Eğitimi Ve İlkeleri  

(D2) 

 

ANATOMİ VE KİNESYOLOJİ I 

ANATOMİ LAB 
 

BİLGİSAYAR 

BİLGİSAYAR SALONU 

6. DERS 14.00 

14.50 

  

 

 

BİLGİSAYAR 

BİLGİSAYAR SALONU 

7. DERS 15.00 

15.50 
 

  

 
YABANCI DİL I 

(B2) 

8. DERS 16.00 

16.50 
 

   YABANCI DİL I 

(B2) 

9. DERS 17.00 

17.50 

     

 

    Bölüm Başkanı 

  Doç. Dr. Mehmet YILDIZ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

AKÜ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2024-2025 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI II. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

ESKİ MÜFREDAT 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. DERS 
 

08.30 

09.20 

 
BİLİMSEL ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİ 

(A1)   

SPOR SOSYOLOJİSİ (B2) 

SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR II 

BADMİNTON SPOR SALONU 

2. DERS 09.30 

10.20 
 

BİLİMSEL ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİ 

(A1) 
  

SPOR SOSYOLOJİSİ (B2) 

SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR II 

BADMİNTON  SPOR SALONU 

3. DERS 10.30 

11.20 

 GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ I 

(B1) 

 

  

  

SEÇMELİ BİREYSEL SPORLAR II 

BADMİNTON  SPOR SAL 

4. DERS 11.30 

12.20 

 GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ I 

(B1) 
 

BİLİMSEL ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİ 

(A1) 

 

 

5. DERS 13.00 

13.50 

 GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ I 

SEÇMELİ BİERYSEL SPORLAR II 

VOLEYBOL 

(ANTRENMAN SALONU 1 ) 

 

  

 

 

6. DERS 14.00 

14.50 

 

SEÇMELİ BİERYSEL SPORLAR II 

 

VOLEYBOL 

(ANTRENMAN SALONU 1 ) 

 

 

SEÇ. BİR. SPORLAR I 

TENİS   

TENİS KORTU 

 

 

 

7. DERS 15.00 

15.50 

 

SEÇMELİ BİERYSEL SPORLAR II 

VOLEYBOL 

(ANTRENMAN SALONU 1 ) 

 

 

SEÇ. BİR. SPORLAR I 

TENİS TENİS KORTU 

 
  

8. DERS 
16.00 

16.50 

 

  

SEÇ. BİR. SPORLAR I 

TENİS   
TENİS KORTU 

 

  

 

    Bölüm Başkanı 
  Doç. Dr. Mehmet YILDIZ 

 

 

 

  



 

 

AKÜ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2024-2025 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

ESKİ MÜFREDAT 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. DERS 
 

08.30 

09.20 

ARAŞTIRMA PROJESİ 

A GRUBU 

    

SPORDA PERFORMANS ÖLÇÜMÜ 

VE DEĞERLENDİRME (B1) 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III  

BADMİNTON I SPOR SALONU 

2. DERS 09.30 

10.20 

ARAŞTIRMA PROJESİ 

A GRUBU 

 

   

SPORDA PERFORMANS ÖLÇÜMÜ 

VE DEĞERLENDİRME 

 (B1) 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III  

BADMİNTON I 

SPOR SALONU 

3. DERS 10.30 

11.20 
 

SPOR SAKATLIKLARINDAN KORUNMA VE 

REHABİLİTASYON (A4) 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III  

VOLEYBOL  

ANTRENMAN SALONU1 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

TENİS  

TENİS KORTU 

ARAŞTIRMA PROJESİ 

B GRUBU 

 

SPORDA PERFORMANS ÖLÇÜMÜ 

VE DEĞERLENDİRME 

 (B1) 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III  

BADMİNTON I 

SPOR SALONU 

4. DERS 11.30 

12.20 

 

SPOR SAKATLIKLARINDAN KORUNMA VE 

REHABİLİTASYON 

(A4) 

SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III  

VOLEYBOL  

ANTRENMAN SALONU1 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

TENİS  

TENİS KORTU 

ARAŞTIRMA PROJESİ 

B GRUBU 

 
 

5. DERS 13.00 

13.50 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

FUTBOL   HALI SAHA  

 

SPOR SAKATLIKLARINDAN KORUNMA VE 

REHABİLİTASYON (A4) 

YÜZME (B)  
AKÜ YÜZME HAVUZU.  

ARAŞTIRMA PROJESİ 

C GRUBU 

 

YÜZME (B)  

AKÜ YÜZME HAVUZU. 

 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

TENİS  

 
 

6. DERS 14.00 

14.50 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

FUTBOL   HALI SAHA  

 

YÜZME (B)  

AKÜ YÜZME HAVUZU. 

ARAŞTIRMA PROJESİ 

C GRUBU 

 

YÜZME (B)  

AKÜ YÜZME HAVUZU. 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

TENİS   

EĞİTSEL OYUNLAR 

(B2) 
 

7. DERS 15.00 

15.50 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

FUTBOL   HALI SAHA  

 

 
SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III  

VOLEYBOL ANTRENMAN SALONU1 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

EĞİTSEL OYUNLAR 

(B2) 

 

 

8. DERS 
16.00 

16.50 

 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

FUTBOL   HALI SAHA  

 

 
SEÇ.BİREYSEL VE TAKIM SPORLARI III  

VOLEYBOL ANTRENMAN SALONU1 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

 

 

 

   Bölüm Başkanı: Mehmet YILDIZ 

  



 

 

 
 

AKÜ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

2024-2025 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

ESKİ MÜFREDAT 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

1. DERS 
 

08.30 

09.20 

YETENEK SEÇİMİ VE İLKELERİ 

(A1) 

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I 

(YÜZME B) 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

YÜZME (A) 

AKÜ YÜZME HAVUZU 

 

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I 

(8.grup) 

 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

YÜZME (A) 

AKÜ YÜZME HAVUZU 

 

Sporda Performans Ölçümü 

ve Motorsal Testler 

(B1) 

2. DERS 09.30 

10.20 

YETENEK SEÇİMİ VE İLKELERİ 

(A1) 

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I 

(YÜZME B) 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

YÜZME (A) 

AKÜ YÜZME HAVUZU 

 

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I 

(8.grup) 

 

 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

YÜZME (A) 

AKÜ YÜZME HAVUZU 

 

Sporda Performans Ölçümü 

ve Motorsal Testler 

(B1) 

3. DERS 10.30 

11.20 

PSİKOMOTOR GELİŞİM VE ÖĞRENME 

(B1) 

 

 

 

 

 

4. DERS 11.30 

12.20 

PSİKOMOTOR GELİŞİM VE ÖĞRENME 

(B1) 

 

 

 

 
UZM. SPOR. DAL. III 

VÜCUT GEL.  

(D1) 

5. DERS 13.00 

13.50 

PSİKOMOTOR GELİŞİM VE ÖĞRENME 

(B1) 

 

 Seç. UZM. SPOR. DAL. III 

FUTBOL  

HALI SAHA 

 

 
Seç. UZM. SPOR. DAL. III 

VÜCUT GEL.  

(D1) 

6. DERS 14.00 

14.50 

  
Seç. UZM. SPOR. DAL. III 

FUTBOL  
HALI SAHA 

 

 

 

7. DERS 15.00 

15.50 

Seç. UZM. SPOR. DAL. III 

VÜCUT GEL.  
(D1) 

 

 Seç. UZM. SPOR. DAL. III 

FUTBOL  

HALI SAHA 

 

  

8. DERS 16.00 

16.50 

Seç. UZM. SPOR. DAL. III 

VÜCUT GEL.  
(D1) 

 

 Seç. UZM. SPOR. DAL. III 

FUTBOL  
HALI SAHA 

 

  

 

    Bölüm Başkanı 
  Doç. Dr. Mehmet YILDIZ 

 
 


