AKU

SPOR BiLIMLERIi FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

2024-2025 EGITIM-OGRETIM YILI GUZ YARIYILI I SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI
SEG. SPORLAR |
Pilates I (Aynali Salon 2 ) . . . . . . SEC. SPORLAR |
1. DERS 08.30 Viicut Gelistirme ve Fitness (D2) INSAN ANATOMISi ATATURK ILKELERI VE INK. TARIHI T HAREKET EGITiMi BcAlDMiNTON
09.20 TURK DILi T (82) (Uzaktan) G SPOR SAL
(CANLI)
SEG. SPORLAR |
) SEC. SPORLAR |
2 DERS 09.30 Pilates I (Aynali Salon 2) . . B?ADMiNTON
. Viicut Geligtirme ve Fitness (D2) INSAN ANATOMISI (B2) SPOR SAL
10.20
SEG. SPORLAR | SEC. SPORLAR | - o
_ | - . IR TURK DILi I
10.30 Pilates | Tenis | SPOR BILIMINE GIRIS HAREKET EGIiTiMi -
3. DERS 11.20 (Aynah Salon 2 ) Tenis Kortu (YABANCI UYRUKLULAR ICIN)
. L : (B1)
Viicut Gelistirme ve Fitness (D2)
SEG. SPORLAR | N o
i SPOR BILIMINE GiRi: GiTiMi TURK DILIT
4. DERS 11.30 Tenis | 5 HAREKET EGITIMI (YABANCI UYRUKLULAR iCiN)
. Tenis Kortu (B1)
12.20
SEC. SPORLAR | SEC. SPORLAR |
13.00 Tenis | ORYANTRING B3
5. DERS Tenis Kortu Giires I (B)
13.50 Jimnastik Salonu
SEC. SPORLAR |
14.00 S 'gENSTB%'-
1450 POR SALONU SEC. SPORLAR |
: VOLEYBOL SEC. SPORLAR | ORYANTRING B3
6. DERS ANT. SALONU 1 SEG. SPORLAR | GENEL JIMNASTIK GURES I (B)
GURES A GRUBU BASKETBOL JIMNASTIK SALONU HIMNASTIK SALONU
(GURES SALONU) Antrenman Salonu 2
FUTBOL
HALI SAHA
SEG. SPORLAR |
15.00 HENTBOL
' SPOR SALONU SEG. SPORLAR | SEC. SPORLAR | SEG. SPORLAR |
VOLEYBOL BASKETBOL GENEL JIMNASTIK ORYANTRING .
7. DERS 15.50 (ANTRENMAN SALONU 1) Antrenman Salonu 2 JIMNASTIK SALONU B3 YABANCIDIL |
GURES A GRUBU ATATURK iLKELERI VE iNK. TARIHi 1 GURES I (B) (D1)
GURES SALONU (FORUM) Jimnastik Salonu
FUTBOL
HALI SAHA
SEC. SPORLAR |
HENTBOL
16.00 SPOR SALONU
VOLEYBOL SEG. SPORLAR | : : .
8. DERS 16.50 (ANTRENMAN SALONU 1) BASKETBOL ‘fi';:wNNiLSTJiLNS'm,S\‘TU'K YABANCI DIL |
GURES A GRUBU Antrenman Salonu 2 (1)
GURES SALONU
FUTBOL
HALI SAHA
9. DERS
TURK DiLi I
10.DERS (FORUM)

(A) GRUBUKIZLAR

(B)JGRUBUERKEKLER

Boliim Baskam

Do¢. Dr. Mehmet YILDIZ




AKU
SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

2024-2025 EGITIM-OGRETIM YILI GUZ YARIYILI 1. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
SEC. BiR. SPORLAR I
SPOR MASAJI A-B OKGULUK (GELENEKSEL OKGULUK)
1. DERS 08.30 GRUBU (02)
09.20 MASAJ SALONU ESKRIM (B3)
BADMINTON SPOR SAL
SEC. BiR. SPORLAR I
SPOR MASAJI A—B GRUBU OKGULUK (GELENEKSEL OKGULUK)
2. DERS 09.30 (D2)
10.20 MASAJ SALONU ESKRIM (B3)
. BADMINTON SPOR SAL
SEC. BiR. SPORLAR I
10.30 PSlkomgggchl;\félsm VE ANATOMI VE KINESYOLOJI SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON OKGULUK (GELE(B%KSEL OKGULUK)
3. DERS 11-20 2) ANATOMI LAB (B2) ESKRIM (83)
) BADMINTON SPOR SAL
PSIKOMOTOR GELIiSiM VE ANATOMI VE KiNESYOLOJI I . . . .
OGRENME } A SPORDA YONETIM VE ORGANIiZASYON SEG. BiR. SPORLAR |
11.30 ANATOMI LAB. ;
4. DERS (B2) PILATES
12.20 (B2) AYNALI SALON 2
13.00 EGZERSIZ FiZYOLOJISi 1 SEG. BiR. SPORLAR |
5. DERS : PILATES
13.50 AYNALI SALON 2
SEG. TAKIM. SPORLAR | o o SEIS:;N?SIBT.EST\IF;SEC_JQ'IRTIJ » .
14.00 VOLEYBOL ANT. SAL. EGZERSIZ FIZYOLOJisi 1 ORYANTRING (B4) EGITSEL OYUNLAR SEG. BIR. SPORLAR |
6. DERS - 0 HENTBOL SPOR SALONU Bl SEC. TAKIM. SPORLAR | (B2) PILATES
14.5 FUTBOL HALI SAHA BASKETBOLANT. SAL. 2 AYNALI SALON 2
SEC. TAKIM. SPORLAR I o B STEE%;;'%SI?SOE(')‘QTRU' 3 S .
VOLEYBOL ANT. SAL. EGZERSIZ FiZYOLOJISIi 1 ; EGITSEL OYUNLAR SPORDA OGRETIM YONTEMLERI
7. DERS 15.00 HENTBOL SPOR SALONU Bl ORYANTRING (B4) (B2) (BY)
' 15.50 FUTBOL HALI SAHA SEG. TAKIM. SPORLAR |
: BASKETBOLANT. SAL. 2
SEG. TAKIM. SPORLAR SEC. BiR. SPORLARI
8. DERS 16.00 VOLELE&'{BAOI\E SAL T(EELSAEETI\ISNI?(E;J EGITSEL OYUNLAR SPORDA OGRETIM YONTEMLERI
. 16.50 SPOR SALONU SEC. TAKIM. SPORLAR | (®2) C
FUTBOL HALI SAHA BASKETBOLANT. SAL. 2

(A) GRUBU KIZLAR (B)GRUBU ERKEKLER

Boliim Baskani:
Dog. Dr. Mehmet YILDIZ




2024-2025 EGITIM-OGRETIM YILI GUZ YARIYILI III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
UZM SPOR DALL ECT. 1 UZM SPOR DALI. EGT. |
> e YUZME (A) AKU YUZME HAVUZU UZM SPOR DALL EGT. 1
. . YUZME (A) e R TENIS ITENIS KORTU
0530 SPOR PSIKOLOUISI - COCUK VE SPOR ARTISTIK CIMNASTIK CIMN. SAL. SEC.BIREYSEL VE TAK. SPORLARI |
1. DERS i ®2) AKU YUZME HAVUZU ®2) BADMINTON )SPOR SALONU = ’ :
09.20 BADMINTON SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI IIT BADMINTON I SPOR SALONU
o o TENIS ITENIS KORTU
(SPOR SALONU) ARTISTIK CIMNASTIK I CIMN. SAL
UZM SPOR DALI. EGT. |
YUZME (A) AKU YUZME HAVUZU UZM SPOR DALL. EGT. 1
UZM SPOR DALL EGT. I ARTISTIK CIMNASTIK CIMN, SAL TENIS ITENIS KORTU
2. DERS 09.30 SPOR PSIKOLOJISI YUZME (A) AKU YUZME HAVUZU GOCUKVE SPOR § A el SEC.BIREYSEL VE TAK. SPORLARI |
10.20 (B2) ®2) BADMINTON )SPOR SALONU } SPORSALO
. i . - BADMINTON | SPOR SALONU
BADMINTON (SPOR SALONU) SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI Il ARTiSTIiK
CIMNASTIK I CIMN. SAL
UZM SPOR DALI TEM. EGT. I
ARTISTIK CIMNASTIK CIMN. SAL. .
o UZM SPOR DALI TEM. EGT. Il . SPORDA BECERI SGRENIMI SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI 111
3. DERS 10.30 ANTRENMAN BiLIiMi I VOLEYBOL ANTRENMAN SALONUL PILATES| AYNALI SALON 2 BADMINTON | SPOR SALONU
11.20 (81) SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI III SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPOR. 111 (A5)
VOLEYBOL ANTRENMAN SALONUL ARTISTIK CIMINASTIK  CIMN. SAL
PILATES| AYNALISALON 2
UZM SPOR DALI TEM. EGT. 1
UZM SPOR DALI TEM. EGT. 1 o o
11.30 VOLEYBOL ANTRENMAN SALONUL ARTISTIK CIMNASTIC CIMN. SAL. SPORDA BECERI OGRENIMI
4.DERS i ANTRENMAN BILIMIT PILATES| AYNALI SALON 2
12.20 (@) X )
SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPOR. 111
ARTISTIK CIMNASTIK CIMN. SAL
UZM SPOR DALL EGT. 1
. VUCUT GEL. (D1) UZM SPOR DALL EGT. I UZM SPOR DALL EGT. T UZM SPOR DALL EGT. I
FUTBOL HALISAHA YUZME (8) YUZME (B) AKU YUZME HAVUZU ATLETIZM (ATLFT]Z"(’[ ;?HAS') SECMEL TEORIK DERS IT
] i ORYANTRING
5. DERS 13.00 BASKETBOL (ANTRENMAN SALONU) AKU YUZME HAVUZU. PILATES| AYNALI SALON 2 ) SPORDA SAHA VE MALZEME BILGisi
. 13.50 SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI 11T SECMELI TEORIK DERS II SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI 111 SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPOR. 111

. VUCUT GEL. (D1)
BASKETBOL (ANTRENMAN SALONU)

MESLEKI INGILIZCE (A2)

PILATES I AYNALI SALON 2

OKGULUK (B3)

(b1)

UZM SPOR DALL EGT. I
VUCUT GEL. (D1)
FUTBOL HALISAHA

BASKETBOL (ANTRENMAN SALONU)

UZM SPOR DALL EGT. 1
YUZME (B) AKU YUZME HAVUZU.

UZM SPOR DALL EGT. I
YUZME (B) AKU YUZME HAVUZU

UZM SPOR DALIL EGT. I
ATLETIiZM
ATLETIZM SAHASI
ORYANTRING (B4)

SECMELI TEORIK DERS I

14.00 . SECMELI TEORIK DERS I N R
6. DERS SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI 11T o PILATES| AYNALI SALON 2 SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPOR. I11 SPORDA SAHA VE MALZEME BILGISI (D1)
14.50 MESLEKI iNGILiZCE
FUTBOL HALI SAHA OKGULUK (B3)
. A2
VUCUT GEL. (D1) 2
BASKETBOL ANTRENMAN SALONU
UZM SPOR DALL EGT. I ; UZM SPOR DALI. EGT. 1
GURES (GURES SALONU) UZM SPOR DALL EGT. I ORYANTRING (B4)
FUTBOL HALISAHA ERGOJENIK YARDIM VE DOPINGLE MUCADELE VOLEYBOL ANTRENMAN SALONU 1 GURES | (GURES SALONU) UZM SPOR DALL EET.1 VOCUT
BASKETBOL (ANTRENMAN SALONU) *s) TENIS (TENIS KORTU) ATLETIZM (ATLETIZM SAHASI) GEL f;l)T
15.00 -

SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI III

FUTBOL HALI SAHA
GURES (GURES SALONU)

BASKETBOL (ANTRENMAN SALONU)

7. DERS 15.50

SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI 111
VOLEYBOL | (ANTRENMAN SALONUL
TENIS (TENIS KORTU)

SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI 111
GURES | (GURES SALONU)
OKGULUK (B3)

SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI 11l
.VUCUT GEL. (D2)

UZM SPOR DALL EGT. I
GURES (CIMNASTIK SALONU)

BASKETBOL (ANTRENMAN SALONU)
FUTBOL HALISAHA
SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI 11T
FUTBOL HALI SAHA
GURES (GURES SALONU)

16.00

8. DERS 16.50

ERGOJENIK YARDIM VE DOPINGLE MUCADELE
(A5)

UZM SPOR DALL EGT.
VOLEYBOL ANTRENMAN SALONUL
TENIS (TENIS KORTU)
SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI 111
VOLEYBOL ANTRENMAN SALONUL
TENIS (TENIS KORTU)

UZM SPOR DALL EGT. I
ORYANTRING (B4)
GURES | (GURES SALONU)
ATLETIiZM (ATLETIZM SAHASI)

UZM.SPORDALIEGT. 1 VUCUT
GEL.
(02)

(A) GRUBUKIZLAR (B) GRUBUERKEKLER




AKU

SPOR BiLiMLERi FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU
2024-2025 EGITIM-OGRETIM YILI GUZ YARIYILI IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
. Univerite Ortak Secmeli Ders
ARASTIRMA PROJESI Radyo Prog.Yapim. Yénet. Ve Teknigi (B3) ) . Drama (B2) e
C GRUBU UZM SPOR DALLI. EGT. Il EGZERSIZ RECETELERI VE UZM SPOR DALL. EGT. Il SPORDA PERFORMANS OLCUMU
08.30 . - . e G i
1. DERS (®4) YUZME (A) AKU YUZME HAVUZU UYGU"(’;'l")'ALAR' YUZME (A) AKU YUZME HAVUZU VE DEGE]&?NDIRME)
09:20 OGRETMENLIK UYGULAMASI I BADMINTON (SPOR SALONU) .VUCUT GEL. (D2)
1.GRUP BADMINTON (SPOR SALONU)
ARASTIRMA PROJESI UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. | Univerite Ortak Segmeli Ders
C GRUBU (9. Grup-10.Grup) Drama (B2) SPORDA PERFORMANS OLCUMU
Radyo Prog.Yapimi. Yénet. Ve Teknigi (B3) EGZERSIZ RECETELERI VE UZM SPOR DALL. EGT. Il VE DECERLENDIRME
2. DERS 09:30 OGRETMENLIK UYGULAMASI I UZM SPOR DALI. EGT. Ill UYGU'—(Q'I/)‘ALAW YUZME (A) AKU YOZME HAVUZU (DR. OGR. UYESi ZEKI AKYILDIZ)
10.20 2.GRUP YUZME (A) AKU YUZME HAVUZU VUCUT GEL (D2) (B1)
BADMINTON (SPOR SALONU) BADMINTON (SPOR SALONU)
SEC. TEORIK DERS IV UZM. SPOR DALI EGT.. ITI R . - . SPORDA PERFORMANS OLGUMU
10.30 SPOR ANIMATORLUGU (A3) VOLEYBOL ANT. SAL.1 SPORDA TEKNI&;AKTIK ECITIM ARASTIRM po st VE DEGERLENDIRME
3. DERS ) SPONSORLUK (A2) PILATES I AYNALI SAL.2 ®9 (DR. OGR. UYESI ZEKI AKYILDIZ)
11.20 UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. | UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. | (B1)
(YUZME A Grubu-9. Grup-5. Grup) (2GRUP -4.GRUP-7.Grup)
SEC. TEORIK DERS IV VoL s e b B iLIZ)
11.30 SPOlgﬁg;‘“gggfgkUAG; (A3) ANTRENMAN SALONU 1 SPORDA TEKNIK TAKTIK EGITiM ARASTIRMA PROJESI UZMANLIK SPOR ANTRENORLUK
4. DERS : (A2) i N X
UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. | PILATES I AYNALI SAL.2 (A5) AGRUBU UYGULAMASI | (-6.GRUP-)
1220 07 ubu-9. Grun ; UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. | (B4)
(YUZME A Grubu-9. Grup-5. Grup) : : - . :
(2GRUP -4.GRUP-7.Grup)
: UZM. SPOR. DAL. Il UZM. SPOR DALI EGT.. Il
. SEG. TEORIK DERS IV YUZME (B). AKU YUZME HAVUZU BASKETBOL ANT. SAL. 2 N
UZM. SPOR DALI EGT. Ill MEELZEMK'S'PILG;L[')ZA(iEm(AZ) FUTBOL HALI SAHA TENIS TENIS KORTU UZMU":(NGLJEAS’S&EI/TN(T?EQ‘SE;-UK
ARTISTIK CIMNASTIK (Jimnastik Salonu . - SPOR. DAL. TENIS TENIS KORTU i i -6. -
5 DERS 13.00 ( ) YUZME (B). AKU YUZME HAVUZU o ATLETIiZM ATLETIZM SAHASI UZM. SPOR. DAL. 11
. BASKETBOL ANT. SAL. 2 E UZMANLIK SPOR ANTRENORLUK ORYANTRING (B4
13.50 UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. | UZM. SPOR DALI EGT.. 1T UYGULAMASI | (B4) VUCUT GEL (D2)
(1. Grup) PILATES I AYNALL SALON 2 8.GRUP Uzmanhk Spor Antrenérliik Uygulamasi I
ARASTIRMA PROJESI B GRUBU (YUZME B Grubu-)
SEC. TEORIK DERS IV =
} G. TEORIK D UZM. SPOR. DAL. 111 UZM. SPOR DALI EGT.. III
_ UZM. SPOR DALI EGT. III MESLEKI INGILIZCE (A2) YUZME (B). AKO YOZME HAVUZU BASKETBOL ANT. SAL. 2
ARTISTIK CIMNASTIK (Jimnastik Salonu) UZM. SPOR. DAL. 111 FUTBOL HALI SAHA ATLETIZM ATLETIZM SAHASI
BASKETBOL ANT. SAL. 2 IZME KO YO UTBOL HALIS TENIS TENiS KORTU UZM. SPOR. DAL. I
- SAL. YUZME (B). AKU YUZME CUTG o
6. DERS 14.00 UZM. SPOR. DAL. ANT UVG. 1 TENIS TENIS KORTU " VUCUT GEL. (D2)
’ 14.50 : 1 Gro : : HAVUZU UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. | ORYANTRING (B4)
(1. Grup) ARASTIRMA PROJESI B GRUBU (8.GRUP) Uzmanlik Spor Antrenérliik Uygulamasi I
UZM. SPOR DALI EGT.. Tl ’ "
PILATES I AYNALI SALON 2 (YUZME B Grubu)
] UZM. SPOR. DAL. Il Univerite Ortak Segmeli Ders UZM. SPOR DALI EGT.. III
UZM. SPOR. DAL EGT 111 IARTISTIK CIMNASTIK (CIMNASTIK SALONU) Dans PARKELISALON ATLETIiZM SPOR ANALIZi VE ISTATISTIiK
7. DERS 15.00 VUCUT GEL.(A2) (OGRETMENLIiK UYGULAMASI 3.GRUP UZM. SPOR DALI EGT.. Ill ATLETIZM PiSTi (A5)
: 15.50 UZMANLIK SPOR ANT. UYGULAMASI | (2. GRUP) VOLEYBOLANT. SAL. 1 .
FUTBOL HALI SAHA ORYANTRING (B4)
Univerite Ortak Segmeli Ders 3
. UZM. SPOR. DAL Il : UZM. SPOR DALI EGT.. 1l o o
UZM. SPOR. DAL EGT III o UZMLSPO X Dans (PARKELI SALON ATLETIZM SPOR ANALIZi VE ISTATISTIK
8. DERS 16.00 VUCUT GEL. (A2) IARTISTIK CIMNASTIK (CIMNASTIK SALONU) UZM. SPOR DALI EGT.. IIT : A (A5)
' (OGRETMENLIK UYGULAMASI I 4.GRUP OLEYBOL ANTRENMAN SALONU2 ATLETIZM PiSTi
16.50 FUTBOL HALI SAHA ORYANTRING (B4)

UZMANLIK SPOR ANT. UYGULAMASI | (2. GRUP)

Boliim Baskam

Dog. Dr. Mehmet YILDIZ




AKU

SPOR BiLIMLERIi FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU
2024-2025 EGITIM-OGRETIM YILI GUZ YARIYILL SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
BADMINTON
1 DERS 08.30 BEDEN EGIT. VE SPORUN TEMELLERI ATATURK iLKELERI VE INK. TARIHi I SPOR SALONU
' ' (B1)
09.20
. . TURK DiLi 1 )
2 DERS 09.30 BEDEN EGIiT. VE SPORUN TEMELLERI BADMINTON
' 10.20 (B1) ANATOMI VE KINESYOLOJI T SPOR SALONU
. ANATOMI LAB
ANATOMI VE KiNESYOLOJI I
i BADMINTON
3. DERS 10.30 UNIVERSITE YASAMINA UYUM ANATOMILAB SI;AOR SALONU
11.20 (D1) SPOR BIiLIMINE GiRiS$ (B2)
UNIVERSITE YASAMINA UYUM ANATOMI VE KINESYOLOJI I
4. DERS 11.30 Antrenérliik Egitimi Ve ilkeleri ANATOMI LAB
12.20 ©2) SPOR BILIMINE GIRiS (B2)
5 DERS 13.00 Antrendrliik ]E:gizt;‘“i Ve llkeleri ANATOMI VE KiNESYOLOJi I . B'iLGiSAYAR
13.50 ANATOMI LAB BILGISAYAR SALONU
14.00 BILGiSAYAR
6. DERS 1450 BILGISAYAR SALONU
7. DERS 15.00 YABANCI DiL I
' 15.50 2
YABANCI DiL I
8. DERS 16.00 (82)
16.50
9.DERS | 17.00
17.50

Dog.

Boliim Baskam
Dr. Mehmet YILDIZ




AKU
SPOR BIiLIMLERiI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU
2024-2025 EGITIM-OGRETIM YILI GUZ YARIYILI II. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

ESKi MUFREDAT
DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
- .. . SPOR SOSYOLOJISI (B2)
1. DERS 08.30 BILIMSEL ARASTIARlMA YONTEMLERI SECMELI BIREYSEL SPORLAR 11
09.20 G BADMINTON SPOR SALONU
- A . SPOR SOSYOLOJISI (B2)
2. DERS 09.30 BILIMSEL ARAST%MA YONTEMLER] SECMELI BIREYSEL SPORLAR I1
10.20 G BADMINTON SPOR SALONU
GENEL ANTRENMAN BILGiSi 1 SECMELI BIREYSEL SPORLAR II
3. DERS 1(1)38 (B1) BADMINTON SPOR SAL
GENEL ANTRENMAN BILGiSi I BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI
4, DERS 11.30 (81) (A1)
12.20
GENEL ANTRENMAN BiLGisi 1
SECMELI BIERYSEL SPORLAR II
5. DERS 13.00 VOLEYBOL
13.50 (ANTRENMAN SALONU 1)
SECMELI BIERYSEL SPORLAR IT SEC. BiR. SPORLAR I
TENIS
6. DERS 14.00 VOLEYBOL TENIS KORTU
14.50 (ANTRENMAN SALONU 1)
SECMELI BIERYSEL SPORLAR II SEC. BiR. SPORLAR I
7. DERS 15.00 VOLEYBOL TENIS TENIS KORTU
15.50 (ANTRENMAN SALONU 1)
SEC. BiR. SPORLAR I
16.00 TENIS
8. DERS 16.50 TENIS KORTU

Boliim Baskam
Doc. Dr. Mehmet YILDIZ




AKU
SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU
2024-2025 EGITIM-OGRETIM YILI GUZ YARIYILI III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

ESKI MUFREDAT
DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
ARASTIRMA PROJESI SPORDA PERFORMANS OLGUMU
A GRUBU VE DEGERLENDIRME (B1)
1. DERS 08.30 SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI III
09.20 BADMINTON I SPOR SALONU
SPORDA PERFORMANS OLGUMU
) VE DEGERLENDIRME
0930 ARASTIRMA PROJESI (B1)
2. DERS : AGRUBU SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI IIT
10.20 BADMINTON I
SPOR SALONU
SPOR SAKATLIKLARINDAN KORUNMA VE ARASTIRMA PROJESI SPORDA PERFORMANS OLCUMU
REHABILITASYON (A4, . G i
. SYON (A4) UZM SPOR DALL EGT. I B GRUBU VE DEGERI;ENDIRME
3. DERS 10.30 SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI 1T A (81)
. ' VOLEYBOL TENIS SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI I
11.20 ANTRENMAN SALONU1 TENiS KORTU BADMINTON I
SPOR SALONU
SPOR SAKATLIKLARINDAN KORUNMA VE ARASTIRMA PROJESI
REHAB'&\:JASYON UZM SPOR DALL EGT. I B GRUBU
4. DERS 11.30 SEC.BiREYSEL VE TAKIM SPORLARI III .TENIS
12.20 VOLEYBOL TENiS KORTU
ANTRENMAN SALONU1
UZM SPOR DALL EGT. I SPOR SAKﬁglliﬁli_fﬁTsD\g\‘NK(g;UNMA VE UZM SPOR DALL EGT. I
L . TENIS
FUTBOL HALI SAHA " YUZME (B) YUZME (B)
5. DERS 13.00 AKU YUZME HAVUZU. AKU YUZME HAVUZU.
13.50 ARASTIRMA PROJESI
. C GRUBU
UZM SPOR DALL EGT. I YUZME (B) UZM SPOR DALL EGT. I
FUTBOL HALI SAHA AKU YUZME HAVUZU. YUZME (B) .. TENIS
6. DERS 14.00 ARASTIRMA PROJESI AKU YUZME HAVUZU EGITSEL OYUNLAR
14.50 C GRUBU : (B2)
15.00 UZM SPOR DALL EGT. 1 SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI 11T ny(]gligggl? (l))\?llfllfLTl;r !
7. DERS ' FUTBOL HALISAHA VOLEYBOL ANTRENMAN SALONUL B2
15.50
UZM SPOR DALL EGT. I
16.00 UZM SPOR DALL EGT. I .
8. DERS : SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI [T
: 16.50 FUTBOL HALISAHA VOLEYBOL ANTRENMAN SALONU1L
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ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

2024-2025 EGITIM-OGRETIM YILI GUZ YARIYILI IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

ESKI MUFREDAT
DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
YETENEK SECIMI VE ILKELERT UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. |
(YUZME B) UZM SPOR DALL EGT. 1 -
1 DERS 08.30 UZM SPOR DALL ECT. I UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. | YUZME (A) Spor\?:hljlzrtgorgr;}?essgé?’umu
- - YUZME (A) (8.grup) AKU YUZME HAVUZU (B1)
09.20 AKU YUZME HAVUZU
UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. |
M- . " (YUZME B) . UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. | v SP?R DALL EGT. 1 Sporda Performans Olgiimi
2 DERS 09.30 YETENEK SECiMi VE ILKELERI UZM SPOR DALL EGT. I (8.grup) YUZME (A) Ve Motorsal Testler
. 10.20 e YUZME (A) AKU YUZME HAVUZU 1)
) AKU YUZME HAVUZU
PSIKOMOTOR GELi$iM VE OGRENME
3. DERS 10.30 (B1)
11.20
PSiIKOMOTOR GELIiSiM VE OGRENME UZM. SPOR. DAL. 111
4. DERS 11.30 (B81) VUCUT GEL.
12.20 ®D
PSIKOMOTOR GELISiM VE OGRENME
(Bls) e UZNL'USTPSSLDAL' ”I Seg. UZM. SPOR. DAL. 111
5. DERS 13.00 HALI SAHA VUCUT GEL.
13.50 (P1)
Sec. UZM. SPOR. DAL. 111
FUTBOL
6. DERS 14.00 HALI SAHA
14.50
Seg. UZM. SPOR. DAL. 111 Seg. UZM. SPOR. DAL. 111
VUCUT GEL. FUTBOL
7. DERS 15.00 (D1) HALI SAHA
15.50
Seg. UZM. SPOR. DAL. 111 Seg. UZM. SPOR. DAL. 111
VUCUT GEL. FUTBOL
8. DERS 16.00 (D1) HALI SAHA
16.50
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