AKU

SPOR BILIMLERIi FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU
2024-2025 EGITIM-OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI L. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI
Secmeli Sporlar 11 .
1. DERS 08.30 . Ders Grubu AIIT (YOS)
09.20 AIIT Giires I1 (A) (Canl)
(Canl) Giires II (B)
( Giireg Salonnu) -
Secmeli Sporlar 11 AIIT (YOS)
AliT Ders Grubu
2. DER . . . .
S 0930 Tiirk Dili Egzersiz Fizyolojisi I F Giires II (A) (Forum)
(Canlr) ®D (Forum) Giires II (B)
( GiiregSalonnu)
Secmeli Sporlar II Ders Tiirk Dili (YOS)
3 DERS 1030 Tiirk Dili "Grubu . . (Canly)
11.20 (Forum) Egzersiz Fizyolojisi 1 Giires IT (A) Sporcu Saghg ve ilk Yardim|
®1) Giires I (B) (B
( GiiresSalonnu)
11.30 Egzersiz Fizyolojisi I Sporcu Saghg ve 1k Yardim Tiirk Dili (YOS)
12.20 B1) B1) (Forum)
4. DERS
Secmeli Sporlar II Ders Secmeli Sporlar II Ders Grubu
5. DERS 13.00 Grubu Basketbol 11 Kinesiy()l()ji
Badminton 11 (Antrenman Salonu 2) @1
(Parke Salon) FlltbOl II
(Hah Saha )
Voleybol 11 Sporcu Saghg ve 11k Yardim|
(Antrenman Salonu 1) (B1)
Pilates 11
(Aynal Salon 2)
Secmeli Sporlar II Ders Secmeli Sporlar II Ders Grubu
6. DERS 14.00 Grubu Basketbol 11 Atletizm
14.50 Badminton 11 (An‘reflll"tlanosalonu 2) Kinesiyoloji Secmeli Sporlar II Ders (Atletizm Pisti)
(Parke Salon) (Hal1 Saha ) (B1) Grubu
Voleybol 11 Badminton 11
(Antrenman Salonu 1) (Parke Salon)
Pilates 11
(Aynali Salon 2)
Secmeli Sporlar II Ders Grubu
Basketbol 11 Yabanci Dil I Afl
7. DERS 15.00 A Salonu 2 insili tletizm
2% R S R T Ingilizce (Atletizm Pisti)l
. (Hal Saha ) (AD
Voleybol 11
(Antrenman Salonu 1)
Pilates 11
(Aynal Salon 2 )
Yabanci Dil I .
8.DERS |  16.00 P Atletizm
16.50 Ing(i\lll)zce (Atletizm Pisti)
* (A) GRUBU KIZLAR * (B) GRUBU ERKEKLER
Doc¢. Dr. Mehmet YILDIZ

Boliim Baskam




AKU

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITiMiI BOLUMU
2024-2025 EGITIM-OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI II. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
Se¢meli Teorik Ders I
08.30 Se¢meli Teorik Ders I Rekreasyon Sec¢meli Bireysel Sporlar 11
1. DERS 09'20 Sporda Saha Ve Malzeme Bilgisi ()] Giires A-B
’ (AD) Herkez;;i)n Spor ( Cimnastik Salonnu)
Secmeli Teorik Ders I Se¢cmeli Takim Sporlar: IT
Se¢meli Teorik Ders I Rekreasyon Hentbol
Sporda Saha Ve Malzeme Bilgisi D1) Egzersiz Fizyolojisi 11 (Parke Salon)
2. DERS 09.30 (AD Herkes igin Spor B Tenis (Tenis Kortu)
: 10.20 (A2)
3. DERS 10.30 Spor Yaralanmalar1 Ve .
. 11.20 Rehabilitasyon Spor Sosyolojisi Egzersiz Fizyolojisi 11 Se¢meli Takim Sporlari
(B2) @D B1) |
Hentbol
(Parke Salon)
Tenis (Tenis Kortu)
Spor S loiisi R . : Sec¢meli Bireysel
4. DERS 11.30 Spor Yaralanmalan Ve por (]t;sl);o ojisi Egzersiz Fizyolojisi IT Se¢cmeli Takim Sporlar: IT Sporlar 11
12.20 Rehabilitasyon (B1) Hentbol Giir.
B2) (Parke Salon) ) ures
Tenis (Tenis Kortu) (Giires Salonnu)
L. Sec¢meli Bireysel Sporlar 11
5. DERS 13.00 Sec;npe;l:ﬁll?llrrfly sel Sporda Yas Ve Cinsiyet Faktorii Secmeli Bireysel Sporlar I1 Giires
13.50 Giires (B2) Pilates (Aynali Salon 1) ( Gires Salonnu)
( Cimnastik Salonnu)
P P S li Bi 1 Sporlar I1
6. DERS 14.00 Secmeli Bireysel Sporda Yas Ve Cinsiyet Faktorii Se¢meli Takim Sporlar1 IT ecmeli K::)tres?m )por ar
: 14.50 Sporlar IT (B2) Basketbol (Antrenman Salonu 2
Giires Voleybol (Antrenman Salonu)
( Cimnastik Salonnu) Futbol (Hah Saha)
Pilates (Aynal1 Salon 1)
Sec¢meli Teorik Ders I Se¢meli Takim Sporlar: IT Secmeli Bireysel Sporlar II
Egzersiz Biyokimyasi Basketbol (Antrenman Salonu 2 eeme IK;::ze(B;;Dr o
15.00 (AS) Sporda Beslenme Voleybol (Antrenman Salonu)
7.DERS | T P Futbol (Hal Saha)
’ (BQ) Pilates (Aynal1 Salon 1)
Segmeli Takim Sporlar: IT Sec¢meli Bireysel Sporlar I
Sec¢meli Teorik Ders I Sporda Beslenme Bésl;etll))oll(&nttrenman Ssal;mu ? Karate (B4)
Egzersiz Biyokimyasi 01€ybol (Antrenman Salonu
8.DERS | 0% (AS) (B2 Futbol (Hal: Saha)
*(A) GRUBU KIZLAR
* (B) GRUBU ERKEKLER Doc. Dr. Mehmet YILDIZ

Boliim Baskam




AKU

SPOR BILIMLERIi FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

2024-2025 EGITIM-OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
. N Uzmanlik Spor Dah Egitimi IT Yiizme A
Se¢meli Teorik Ders IIT Rekreasyon(D1) (Yiizme Havuzu)
1. DERS 08.30 - » o Arime B
09.20 Secmeli Teorik Ders III Sporda Saha Herkes I¢in Spor(A2) Sporda Yetenek Se¢imi Al’lls_llk Cimnastik (Cimnastik Sdlorlu? Antrenman Bilimi IT
’ Ve Malzeme Bilgisi Uzmanhk Spor Dah Egitimi I (B2) Seg. Bir. Ve Takim Sporlar1 IV Artistik ®1)
Al Tenis(Tenis Kortu) Jimnastik II(Cimnastik Salonu)
(ah enis 8o Giires II (Giires Salonu)
Seg. Bir. Ve Takim Sporlar1 IV
Tenis(Tenis Kortu)
09.30 Secmeli Teorik Ders III Rekreasyon(D1) UZ:?'::::"?;P”" E‘igitimi) I
2. DERS ) Se¢meli Teorik Ders IT1 i . iz tizme Havuzu
1020 Soor Saha Ve Malsom Biloisi Herkes l¢in Spor(A2) Sporda Yetenek Secimi Artistik Cimnastik (Cimnastik Salonu) Antrenman Bilimi I1
P Al s Uzmanhk Spor Dah Egitimi IT (B2) Sec. Bir. Ve Takim Sporlar1 IV Artistik (B1)
@D Tenis(Tenis Kortu) Jimnastik II(Cimnastik Salonu)
Seg. Bir. Ve Takim Sporlar1 IV Giires IT (Giires Salonu)
Tenis(Tenis Kortu)
3. DERS Uzmanhk Spor Dah Egitimi IT
Yiizme A (Yiizme Havuzu) . .
i o N - Spor Biyomekanik
1030 Antrenman Bilimi IT Bilimsel Aragtirma Teknikleri Artistik Cimnastik (Cimnastik Salonu) por biyomekani
11.20 B1) B2) Sec. Bir. Ve Takim Sporlar1 IV Artistik
Jimnastik II(Cimnastik Salonu)
Giires II (Giires Salonu)
4. DERS Uzmanhk Spor Dali Egitimi IT .
o . N 5 . Uzmanhk Spor Dah Egitimi IT . .
11.30 Antrenman Bilimi II (B1) Bilimsel Arastirma Telnikleri - (52) Tenis (Tenis Kortu) Yiizme A (Yiizme Havuzu) Spor Biyomekanik - (B2)
12.20 Seg. Bir. Ve Takim Sporlari Iv Artistik Cimnastik (Cimnastik Salonu)
Tenis IT(Tenis Kortu)
Uzmanlik Spor Dah Egitimi 1T . .
Uzmanlik Spor Dal Egitimi IT FUTBOL (Hali Saha) Uzmanlik Spor Dah Egitimi IT Seg. Bir. Ve Takim Sporlar1 IV
13.00 Voleybol (Antrenman Salonul) Uzmanlik Spor Dali Egitimi IT G\lre.s (Cimnastik Salonu) Viicut Gel. Ve Fitness IT
5. DERS | Viicut Gelistirme Ve Fitness(D1) Basketbol (Antrenman Salonu 2) Tenis (Tenis Kortu) Ba;r:u:ton/:l (PTH;C ]Salon) D1
3.50 Badminton II (Parke Salon) Oryantring (B4) Sec. Bir. Ve Takim Sporlari Iv ilates (Aynah >a On.) . Uzmanhk Spor Dah Egitimi IT
s < P
Seg. Bir. Ve Takim Sporlar1 IV ATLETIZM (Atletizm Pisti) . . ATLETIZM (Atletizm Pisti N P £
— ) Se¢. Bir. Ve Takim Sporlar1 IV Voleybol Tenis II(Tenis Kortu) Seg. Bir. Ve Takim Sporlar1 IV Viicut Gelistirme Ve. F'm,e\s, ®n
Vucu.t Gel. Ve Fitness II (D1) (Antrenman Salonul) Badminton I1 (Parke Salon) ATLETIZM (Atletizm Pisti)
Badminton II (Parke Salon) FUTBOL II (Hal: Saha) Pilates II (Aynali Salon)
Basketbol (Antrenman Salonu 2)
Oryantring (B4)
Uzmanlik Spor Dah Egitimi IT Uzmanlik Spor Dahi Egitimi IT Giires
Uzmanlik Spor Dah Egitimi IT Viicut FUTBOL (Hah Saha) ((?1mnasu.k Salonu)
Gelistirme Ve Fitnes (D1) Voleybol (Antrenman Salonul) Badminton IT (Parke Salon) Uzmanlik Spor Dali Egitimi I Viicut
6. DERS 14.00 Badminton IT Basketbol (Antrenman Salonu 2) Fiziksel Uygunluk Pilates II (Aynali Salon) Gelistirme Ve Fitnes (D1)
. 14.50 (Parke Salon) Oryantring (B4 (B2) ATLETIZM (Atletizm Pisti ATLETIZM (Atletizm Pisti)
Se¢. Bir. Ve Takim Sporlar1 IV ATLETIZM (Atletizm Pisti) Seg. Bir: Ve Takim Sporlar IV
Okguluk (A2) Sec. Bir. Ve Takim Sporlar1 IV B”df““‘")“ 11 (Parke Salon)
Badminton (Parke Salon) Voleybol (Antrenman Salonul) Pilates (Aynal Salon)
FUTBOL II (Hal Saha)
Basketbol (Antrenman Salonu 2)
Oryantring (B4)
Uzmanhk Spor Dah Egitimi IT
Se¢meli Teorik Ders ITT FUTBOL (Hah Saha) o
15.00 Egzersiz Biyokimyasi (AS) Voleybol (Antrenman Salonul) Ullgajlllk SCp_or Datl.LESglluml u .
7. DERS . Se¢. Bir. Ve Takim Sporlar1 IV Oryantring (B4) B durfs t( 1r;1]na]s) ! ke aSo]n u) Sporda Iletisim Becerileri
15.50 Okguluk (A2) Basketbol (Antrenman Salonu 2) Fiziksel Uygunluk ﬂ.mln on IT (Parke Salon)
Sec. Bir. Ve Takim Sporlart IvVoleybol B2 Pilates IT (Aynali Salon) Al
es. Bir- :A aam p(;r larl lv) oleybo ®2) Sec. Bir. Ve Takim Sporlar1 IV (A
ntrenman Salonu R
FUTBOL II (Hal: Saha) Pilates (Aynali Salon)
Basketbol (Antrenman Salonu 2)
Oryantring (B4)
Uzmanhk Spor Dali Egitimi IT Uzmanhk Spor Da}: Egitimi IT Giires
Se;:m.eli "l.'eorfk Ders ITT FUTBOL (Hal Saha) .(Clmrlastlk Salonu)
. DERS 16.00 Egzersiz Biyokimyas1 (A5) Voleybol (Antrenman Salonul) Pilates (Aynali Salon)
16.50 Se¢. Bir. Ve Takim Sporlar1 IV Oryantring (B4) Fiziksel U luk
i Okeuluk (A2) Basketbol (Antrenman Salonu 2) tetksel Dygunia Sporda iletisim Becerileri
Seg. Bir. Ve Takim Sporlar1 Iv (B2) (Al)
Voleybol (Antrenman Salonul)
FUTBOL II (Hali Saha)
Basketbol (Antrenman Salonu 2)
* (A) GRUBU KIZLAR Do¢. Dr. Mehmet YILDIZ

*(B) GRUBU ERKEKLER

Boliim Bagkam




AKU

SPOR BILIMLERIi FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

2024-2025 EGITIM-OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI ALTTAN HAFTALIK DERS PROGRAMI

SAATI

DERS PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
) ) Egzersiz Ve Yasam Ko¢lugu Uzm.Spor Dalh III Yiizme Uzm. Spor Dah Ant. Uyg. IT
| Se¢meli Teorik Ders 111 Secmeli Teorik Ders V (A5) (A) (Yiizme Havuzu)
DERS 08.30 Sporda Saha Ve Malzeme Bilgisi(Al) Rekreasyon(D1) PF Sumif Yénetimi Atletizm (Atletizm Pisti) Atletizm (Atletizm Pisti)
09.20 PF OGRETMENLIK UYGULAMASI Herkes I¢in Spor(A2) PF Egitim Psikolojisi PF OGRETMENLIK UYGULAMASI
9. GRUP PF bgretim ilke Yontemleri PF OGRETMENLIK UYGULAMASI 8. GRUP
10. GRUP
2. 09.30 . . Uzm.Spor Dal III Yiizme
DERS 10.20 Se¢meli Teorik Ders 111 Secmeli Teorik Ders vV Egzersiz Ve Yasam Koglugu (A5) (A) (Yiizme Havuzu)
Sporda Saha Ve Malzeme Bilgisi (A1) Rekreasyon(D1) PF Simif Yonetimi 3 o Uzm. Spor Dali Ant. Uyg. IT
S Atletizm (Atletizm Pisti) . . .
IPF OGRETMENLIK UYGULAMASI 9. GRUP Herkes I¢in Spor(A2) PF Egitim Psikoloiisi _ Atletizm (Atletizm Pisti)
PF ogretim ilke Yontemleri gitim Fsikolojist PF OGRETMENLIK UYGULAMASI
8. GRUP
3 Aragstirma Projesi I Universite Ortak Segmeli Ders disyon Antr Yo leri (A1) Uzm.SporﬂDall Il Yiizme(A)
' 10.30 B Grubu (B4) DRAMA(A2) PF Sumf Yénetimi (Yiizme Havuzu) .
DERS 11.20 Radyo Prog.Yapimi Yon.ve Tek. (A4) Atletizm (Atletizm Pisti) UOS DERS
) PF 6gretim Ilke Yontemleri PF Egitim Psikolojisi DANS (Aynali Salon 1)
. . . Uzm.Spor Dali I1T
b E4RS 11.30 UmversnDe R(I)‘r“l;;ﬂ; S(/Eg;lell Ders Kondisyon Antr Yontemleri vizr-e (A) (Vizme Havaza) U0S DERS
tletizm (Atletizm Pisti)
12.20 Arastirma Projesi IT (A1) LS u e 'l, . DANS
Radyo Prog.Yapimi Yon.ve Tek. (A4) PF Simif Yonetimi UZM. SPOR DALIANT. UYG. 1T (Aynah Salon 1)
B Grubu (B4) Y 2. Yap! it Y onetimi Giires (Jimnastik Salonu))
ARASTIRMA PROJESI IT
AGrubu (Al)
UZM.SPOR DALI I ARASTIRMA PROJESI 1T UZM.SPOR DALI III
5. FUTBOL (Hali Saha) C Grubu (A2) Viicut Gelistirme(D1)
DERS 13.00 Uzm.Spor Dali ITT VOLEYBOL (Antrenman Salonu 1) UZM.SPOR DALI Il GURES (Giires Salonu)
13.50 @ [:l':;“;slm) _ Karete (Karete Salonu) Artistik Jimnastik (Jimnastik Salonu) Tenis (Tenis Kortu)
Badmin{on (Parkeli Salon) Yul—ll'fl e“gB)-lf(YHZ[? cnIuIavuzu) Uzm. Spor Dah Ant. Uyg. II ARASTIRMA PROJESIII
enis (Tenis Kortu) (B) Grubu Yiizme (Yiizme Havuzu) A Grubu (Al)
UZM.SPOR DALI III ARASTIRMA PROJESI IIC Grubu (A2)
6. 14.00 FUTBOL (Hali Saha) UZM. SPOR DALI ANT. UYG. II UZM.SPOR DALI III
DERS : Uzm.Spor Dal IIT VOLEYBOL (Antrenman Salonu 1) Tenis (Tenis Kortu) Viicut Gelistirme (D1) s o .
14.50 zm., p]c:irmt :s I v K;.];)et(e( \({Ifarclc 5alonu; B Grubu Yiizme (Yiizme Havuzu) GURES (Giires Salonu) Sporda Ol¢me Degerlendirme (AS)
(Aynali Salon) uzme ( uzme Havuzu, UZM.SPOR DALI III Tenis (Tenis Kortu)
Badminton (Parkeli Salon) Tenis (Tenis Kortu) LArtistik Jimnastik (Jimnastik Salonu)
UZM. SPOR DALIANT. UYG. 1T }
7. VOLEYBOL (Antrenman Salonu 1) UZM.SPOR DALI I Uzm. Spoﬂr Dah AI:L Uye. Il
DERS 15.00 Viicut Gelistirme(D1) FUTBOL (Halh Saha) (A) Grubu Yiizme (Yiizme Havuzu) TIeJ[zV:TS:?i Dr?I)J m
15.50 Badminton (Parkeli Salon) VOLEYBOL (Antrenman Salonu 1) Karete (Karcte Salonu) Yiizme (B) (eY tme Hovuz )
UZM.SPOR DALI IIT Karete (Karete Salonu) Basketbol ( Antrenman Salonu 2) GERES (Gﬁrel;ZSaleonu)vu "
Pilates (Aynah Salon) Yiizme (B) (Yiizme Havuzs) Pilates (Aynal: Salon) Badminton (Parkeli Salon) 5
Secmeli Teorik Ders V Egzersiz Giires (Jimnastik Salonu) Uzm. Spor Dali Ant, Uyg, IT Sporda Olgme Degerlendirme
Biyokimyasi (A5) UZM.SPOR DALIIIT R o e e Sal (AS5)
PF OGRETMENLIK Viicut Gelistirme(D1) LArtistik Jimnastik (Jimnastik Salonu)
UYGULAMASI 7. GRUP Artistik Jimnastik (Jimnastik Salonu)
UZM. SPOR DALIANT. UYG. I UZM.SPOR DALI III Uzm. Spor Dali Ant. Uyg. II UZM.SPOR DALI I
8. VOLEYBOL (Antrenman Salonu 1) FUTBOL (Hali Saha) (A) Grubu Yiizme (Yiizme Havuzu) Tenis (Tenis Kortu)
DERS 16.00 Viicut Gelistirme (D1) VOLEYBOL (Antrenman Salonu 1) Gilres limnastik Salon) Yiizme (B) (Yiizme Havuzu)
16.50 Badminton (Parkeli Salon) Karete (Karcte Salonu) Ares Cmnasti Safonu GURES (limnastik Salonu)

UZM.SPOR DALI TIT
PILATES ((Aynali Salon)
Se¢meli Teorik Ders V

Yiizme (B) (Yiizme Havuzu)

Karete (Karete Salonu)

Basketbol ( Antrenman Salonu 2)

Badminton (Parkeli Salon)
Uzm. Spor Dali Ant. Uyg. IT

Sporda Olgme Degerlendirme

Pilates (Aynal Salon) T T . (AS)
. Artistik Jimnastik (Jimnastik Salonu)
Egzersiz Biyokimyas (A5) UZMSPOR DALITH PF OGRETMENLIK UYGULAMASI
PF OGRETMENLIK Viicut Gelistirme(D1) 10. GRUP
UYGULAMASI 7. GRUP JArtistik Jimnastik (Jimnastik Salonu)
Doc¢. Dr. Mehmet YILDIZ

Boliim Baskam




AKU

SPOR BILIMLERi FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU
2024-2025 EGITIM-OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI I. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1. DERS 08.30
09.20
2. DERS 09.30
10.20
3. DERS 10.30 TEMEL JIMNASTIK
1 1 20 (Dr.Ogr. Uyesi Ayse ONAL)
11.30
12.20 TEMEL JIMNASTIK
4. DERS (Dr.Ogr. Uyesi Ayse ONAL)
-~ ; Yiizme
. . SPORDA YONETIM ve ) N
5.DERS  |13.00 TEMEL JIMNASTIK ORGANIZASYON (Ogr. Gor. Burtay Orkun On)
(Dr.Ogr. Uyesi Ayse ONAL) (Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ) . . v
GELISIM VE OGRENME
(Dr. Ogr. Uyesi Burak OLUR)
OZEL OGRETIM YONTEMLERI -- . Yiizme
Sir. Uyesi SPORDA YONETIM e N
6. DERS 14.00 (Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ) ORG ANIZ ASYON ve ( Ogr. Gér. Burtay Orkun On)
1450 (Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ) GELiSiM VE OGRENME
(Dr. Ogr. Uyesi Burak OLUR)
OZEL OGRETIM YONTEMLERI Yiizme
Y KAMP (YAZ/KI
(Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ) (Dr. Ogr. ﬁychAdcm POYRAS;) ( Ogr. Gor. Burtay Orkun On)
7. DERS i5~00 ANTRENORLUK ETiGI VE SPORDA COCUK | ANTRENORLUK ETiGi VE SPORDA
5.50 KORUMA COCUK KORUMA
(Ogr. Gor. Eda Semikan OGUN) (Ogr. Gor. Eda Semikan OGUN)
Yiizme
KAMP (YAZ/KI
8. DERS i 228 (Dr. Ogr. Uyegi Adem POYRE%) (Ogr. Gér. Burtay Orkun On)

ANTRENORLUK ETIiGi VE SPORDA COCUK
KORUMA
(Ogr. Gor. Eda Semikan OGUN)

ANTRENORLUK ETiGi VE SPORDA
COCUK KORUMA

(Ogr. Gor. Eda Semikan OGUN)




	Doç. Dr. Mehmet YILDIZ Bölüm Başkanı
	Bölüm Başkanı

