AKU SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI ANTRENORLUK EGITIiMI BOLUMU 2025-2026 EGITIM-OGRETIM YILI GUZ YARIYILI
L. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI
SEC. SPORLAR I SEC. SPORLAR I
Viicut Gelistirme ve Fitness o o . _ SEC.SPORLARI BADMINTON
L. DERS 08.30 (Dr. Ogr. Uyesi Zeki Akyildiz) ATATURK ILKELERI VE INK. TARIHI I YUZME (A) AKU Yiizme Havuzu (Dr. Ogr. UyesiAdem Poyraz) ATATURK ILKELERI VE iNK. TARIHI I
. 09-20 TAn.atcl)mi Lab. (CANLI) Pilates I (br. Ogr. Uyesi Halime Ding) Aynal1 Salon 2 Spor Salonu (Yabanct Uyruklular igin)
. enis (Ali Karagéz) (CANLI)
Tenis Kortu
SEC. SPORLAR I SEC. SPORLAR I
Viicut Gelistirme ve Fitness BADMINTON
TURK DiLi I (Dr. Ogr. Uyesi Z.ekl Akyildiz) SEC. SPORLAR I (Dr. Ogr. UyesiAdem Poyraz) ATATURK iLKELERI VE iNK. TARIHI I
2. DERS (CANLI) Anatomi Lab. YABANCI DIL I (Canly) YUZME (A) AKU Yiizme Havuzu Spor Salonu (Yabanct Uyruklular fgin)
09.30 TG;IS.I ;21- K:mgiv) (Ogr. Gor Omer inceelgil) Pilates I (Dr. Oz Uyesi Halime Ding) Aynal1 Salon 2 (FORUM)
enis Kortu
10.20
o - SEC. SPORLAR I SEC. SPORLAR I
SPOR BILIMINE GIRIS o og: 0yesi tatime ving) Viicut Gelistirme ve Fitness . - BADMINTON U iLi
10.30 ' (Dr Ogr. Uyesi Zeki Akyildiz) i YUZME (A) AKU YUZME HAVUZU Dr. Og. OyesiAdem Poyraz TURK DILIT
B2 YABANCI DiL I (Canli) . X (Or. Og. Uy y1a2) b ol
3. DERS 11.20 Anatomi Lab. (O, Gor Omer Inceslgil) Pilates I (Aynali Salon 2 ) (br. 0gr. Uyesi Halime Ding) Spor Salonu (Yabanct Uyruklular Igin)
’ Tenis I (Ali Karagoz) (CANLI)
Tenis Kortu
SEC. SPORLAR I
. - ) . Giires I (B) (Dr. Ogr. Uyesi Zeki Akyildiz) TURK DiLi I
4. DERS SPOR BILIMINE ?;IZRIS (0 O Gyt D) INSAN ANATOMISI (0r 0. Uyesi Yonus Tortop) YABI}SCUIIZIL II(C.:TI') Cimnastik Salonu (Yabanci Uyruklular igin)
1130 B1 (FORUM)
12.20
o . N . P SEC. SPORLAR SEC. SPORLARI
5. DERS 13.00 ATATURK ILK}E;&?SI\‘E INK. TARIHT T ORYANTRING INSAN ANATOMISI (0r 0. Uyesi Yunus Tortop) Giires I (B) (Dr. 0z Uyesi Zeki Akyildiz)
13.50 (Dog.Dr. Rifat YAGMUR) B3 B1 Cimnastik Salonu
14.00 SEC. SPORLAR I
14.50 HENTBOL
: (Dr O Uyest Adem Poyrar) SEC. SPORLAR
\}OLI;Z‘YBOL BASKETBOL (0gr. Gor Kutlu Ersen) SEC. SPORLAR [
(Dog. Dr. Bijen FILiZ) Antrenman Salonu 2 5 i o (v " . CITIMI ©se Gor -
6. DERS S | GENEL JIVNASTIK (4) GENEL JIMNASTIK. (B) (0 31 Oy Ona Gires I (B) (o 05 Dyo 2ok Ayl HAREKET EGITIMI g Gor can kay)
GURES A GRUBU (Giil Halime CELIK) Cimnastik Salonu Cimnastik Salonu Bl
(Dog. Dr: Sebiha G. Baspmar) Cimnastik Salonu
O UTEOL ORYANTRING
(Prof. Dr. Mehmet Yildiz) (Dog.Dr. Rifat YAGMUR) B3
HALI SAHA
15.00 SEC. SPORLAR I
H ENTBOL
15:50 SEC. SPORLAR 1
VOLEYBOL BASKETBOL (Ogr. Gor Kutlu Ersen)
7. DERS Dos-Dr BiknFiLiz) Pty @ GENEL JIMNASTIK (B) (0r g Usesi Ayse Ona HAREKET EGITIMI (0g: or can )
’ GﬁRES A GRUBU (Giil Halime GELIK) Cimnastik Salonu Bl
(Dog. Dr. Sebiha G. Bagpinar) Cimnastik Salonu
O UTROL ORYANTRING
(Prof. Dr. Mehmet Yildiz) (Dog.Dr. Rifat YAGMUR) B3
HALI SAHA
16.00 SEC. SPORLAR I
HENTBOL
(Dr. Ogr. Uyesi Adem Poyraz) SEC. SPORLARI
16.50 \fg)ﬁésggt BASKETBOL (g Gor Kutlu Ersen)
(Dos. Dr. Bijen FILIZ) Antrenman Salonu 2 GENEL JIMNASTIK (B) (0r. 0 Uyesi Ayse Onal HAREKET EGITIMI (g Gorc:
8. DERS ANT. SALONU 1 GENEL JIMNASTIK (A) (DO Dyest e O TURK DILI I (FORUM) (o GoxCamtany
GURES A GRUBU (Giil Halime CELIK) Cimnastik Salonu B1
(Dog. Dr. Sebiha G. Bagpmar) Cimnastik Salonu
GURES SALONU
FUTBOL
(Prof. Dr. Mehmet Yildiz)
HALI SAHA
9. DERS

(A) GRUBUKIZLAR (B)GRUBUERKEKLER

Boliim Baskam
Prof. Dr. Mehmet YILDIZ




I1. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

AKU SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI ANTRENORLUK EGITIiMI BOLUMU 2025-2026 EGITIM-OGRETIM YILI GUZ YARIYILI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
Motor Gelisi UZM SPOR DALL EGT. I
1. DERS 08.30 Seg. Teorik Ders I Grubu o otor | CeBISIm) YUZME (A) Akii Yiizme Havuzu
. PR 0. Dr. Sebiha G. Baspinan
* SPOR ANIMATORLUGU (Ggr. Gér. Can Kay) A3 B2 VOLEYBOL (Dog. Dr. Bijen FILIZ)Antrenman Salonu 1
09.20
o Egzersiz Fizyolojisi 11 Motor Gelisim _UZM SPOR DALL EGT. 1 Temel Bilgi Teknolojisi Kullanim:
2. DERS 09.30 SPOR ANIMATORLUGU (Ogr. Gor. Can Kay) A3 (Prof. Dr. Yiicel Ocak) (Do Dr. Sekiha G, Bogpimar) YUZME (A) Akii Yiizme Havuzu (O G Ali ihsaN Aksu)
* B2 VOLEYBOL (Dog. Dr. Bijen FiLiz)Antrenman Salonu 1 B1
10.20
UZM SPOR DALL EGT. I
UZM SPOR DALL EGT. 1 YUZME (A) Akii Yiizme Havuzu
P . . v . TENIS (Dog. Dr. Seniz Karagsz) I . . X
10.30 ANTRENMAN BiLiMi T Egzersiz Fizyolojisi 11 Tenis Kortu ARTISTIK CIMNASTIK (Dr. Ogr. Uyesi Ayse Onal) Temel Bilgi Teknolojisi Kullanimi
11.20 (Prof. Dr. Mehmet Yildiz) (Prof. Dr. l‘;;“' Ocak) GURES I (Dog. Dr. Sebiha G. Bagpmar) Cimnastik Salonu Cimnastik Salonu (O G°'A];“1“5“N Aksu)
3. DERS Bl Giires I (B) (Dr. Ogr. Uyesi Zeki Akyildiz) Seg. Teorik Ders I Grubu
Cimnastik Salonu SPORDA TEKNIK TAKTIK EGITIM
(Ogr. Gor Kutlu Ergen) B1
UZM SPOR DALL EGT. I UZM SPOR DALL EGT. [
TENIS (Dog. Dr. Seniz Karagoz) YUZME (A) Akii Yiizme Havuzu
. . .. . Tenis Kortu iSTi i i o ( ’ " o .
11.30 ANTRENMAN BiLIMi T Egzersiz Fizyolojisi I1 . ARTISTIK CIMNASTIK (. Ogr Uyesi Avse Om) Temel Bilgi Teknolojisi Kullanmmi
12.20 ( Prof. Dr. Yiicel Ocak) GURES I (Dog. Dr. Sebiha G. Bagpmar) Cimnastik Salonu Cimnastik Salonu (Ogr. GurAl;:ua\! Aksu)
». Prof. Dr. Meh Yildiz) . il
4. DERS (Prot-Dr. By B2 Giires I (B) (Dr. Ogr. Uyesi Zeki Akyildiz) Seg. Teorik Ders I Grubu
Cimnastik Salonu SPORDA TEKNIK TAKTIK EGITiM
(Ogr. Gor Kutlu Ergen) B1
_UZM SPOR DALL EGT. T YliJjZZI:’ll ngR DALL EGT. 1 UZM SPOR DALL ECT. 1
~ o 9 h Ogr. Gor. Orkun Or C . .
VUCUT GEL. (Ogr GarOrkun On) D‘l ( ) (Ogr. Gor. Orkun On) . UZM SPOR DALL EGT. 1 Antrenérliik Etigi Ve Tlkeleri . VUCUT GEL. (0gr GorOrkun On)
FUTBOL (Prof. Dr. Mchmet Yildiz) Hali Saha AKii Yiizme Havuzu YUZME (B) (Ogr. Gor. Orkun On))AKil Yiizme Havuzu (Og. Gor Kutlu Ersen) D1
5. DERS 13.00 BASKETBOL(Dog. Dr. Rifat Yagmur) Antrenman Salonu 2 ATLETIZM (0. 0. Uyesi Yunus Tortop) Atletizm Sahast Bl
13.50 TENIS  (Ali Karagi) Tenis Kortu Giires I (B) (br. Ogr. Uyesi Zeki AkyiaipCimnastik Salonu
UZM SPOR DALL EGT. [ -
. : UZM SPOR DALL EGT. I .
. \;ll;uiT GEL. (0gr. Gororkun On) D1 UZM SPOR DALL EGT. I YUZME (B) (0gr. Gor. Orkun On)AKii Yiizme Havuzu Antrenérliik Etigi Ve Ilkeleri UZM SPOR DALL EGT. I
6. DERS 14.00 BASKE':][‘BOOL(I):T; r:.rm:;:u\:d\:‘«:::.::h;..,.... , YUZME (B) (O Gorrkun On) ATLETIZM (Dr. 0g. Uyesi Yunus Tortop) Atletizm Sahast (©g. Gor ;;nlu Ersen) VUCUT GEL. (g Gororian 0n)
i AKii Yiizme Havuz . . .
14.50 TENIS (Ali Karogtz) Tenis Kortu Y feme Havuz Giires I (B) (Dr. Ogr. Uyesi Zeki Akyilaiz Cimnastik Salonu D1
UZM SPOR DALL EGT. [
FUTBOL (Prof. Dr. Mehmet Yildiz) Hal Saha Besl . N UZM SPOR DALL EGT. 1 ‘Sec. Teorik Ders llGrubu R
15.00 ARTISTIK CIMNASTIK  (0r O Uyesi Ayse Onal) Sporcu Beslenmesi UZM SPOR DALL EGT. 1 ATLETIZM (br. 0gr Oyesi Yanus Tortop) Atletizm Sahasi ERGOJENIK YARDIM VE DOPINGLE MUCADELE
7. DERS . i i (Dog. Dr. $eniz Karagoz) VOLEYBOL (Dog. Dr. Bijen FiLiZ)Antrenman Salonu 1 ~ . .
CIMNASTIK SALONU 'AS (Cem Yagmur Ozdemir)
15.50 BASKETBOL(Dog. Dr. Rifat Yagmur) Antrenman Salonu 2 B2
UZM SPOR DALL EGT. I UZM SPOR DALL EGT. I -
FUTBOL (Prof. Dr. Mehmet Yildiz) Hal Saha . N ATLETIZM (0. 0. Gyesi Yunus Tortop) Aletizm Sahast Seg. Teorik Ders I Grubu
o : S - v, O, Uyesi Yanus Torto : . ; NG o
3. DERS 16.00 ARTISTIK CIMNASTIK (Dr. 0. Uyesi Ayse Onal) Sporcu Beslenmesi ) UZM SPOR DALL EGT. I S " ERGOJENIK YARDIM VE DOPINGLE MUCADELE
. 16.50 CIMNASTIK SALONU (Dog. Dr. Seniz Karagdz) VOLEYBOL (Dog. Dr. Bijen FiLiZ)Antrenman Salonu 1 (Cem Yagmur Ozdemir)

BASKETBOL(Dog. Dr. Rifat Yagmur) Antrenman Salonu 2

B2

(A) GRUBU KIZLAR (B)GRUBU ERKEKLER

Boliim Baskam
Prof. Dr. Mehmet YILDIZ




AKU SPOR BiLIMLERiI FAKULTESI ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU 2025-2026 EGITIM-OGRETIM YILI GUZ YARIYILI
III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
UZM SPOR DALL EGT. I
YUZME (A) Akii Yiizme Havuzu UZM SPOR DALL EGT. I
SPORDA BECERI OGRENIMI ANTRENMAN BiLiMi 1 ARTif;i;(E(‘:(i;:){ASTiK (Dr. Ogr. Uyes[\\/\yw Onal) Cir:nlash'k lSannu TENIS (Dos. Dr. Seniz Karagsz) Tenis Kortu
P N VE S Ogr. Go (Dog. Dr. Bijen FILiZ)Antrenman Salonu .
08.30 (Dr. Ogr. Uy;s; Burak Olur) (Prof. Dr. l\;elhmel Yildiz) COCUK VE SPO]]:l(og Gor Kutlu Ersen) SEC.BIREYSEL VE TAK. SPORLARI T
09.20 SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI III TENIS (Dog. Dr. Seniz Karagsz) Tenis Kortu
[ARTISTIK CIMNASTIK (Dr. Ogr. Uyesi Ayse Onal) Cimnastik Salonu Karete (Mchmet Kogak) Karete Salonu
1. DERS VOLEYBOL (Dog. Dr. Bijen FiLiz) Antrenman Salonu 1
UZM SPOR DALL EGT. I
YUZME (A) Akii Yiizme Havuzu UZM SPOR DALL EGT. I
- i i i TENIS (Dog. Dr. Karagoz) Tenis Kort
SPORDA BECERI OGRENIMI ANTRENMAN BILiMi 1 ARTIfI”:‘)l;(E(‘Z(I]::){ASTIK (Dr. Ogr. Uyes[\\'\):e Onal) Clrgnlashlealonu (Dog. Dr. Seniz Karagdz) Tenis Kortu
. N S 5 (Dog. Dr. Bijen FiLiZ)Antrenman Salonu R
2. DERS 09.30 (Dr. Ogr. Uy;ssl Burak Olur) (Prof. Dr. l\l;lelhmel Yildiz) COCUK VE SPO:l«)g. Gor Kutlu Ersen) SEC.BIREYSEL VE TAK. SPORLARI T
10.20 SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI ITI Karete (Mehmet Kogak) Karete Salonu
ARTISTIK CIMNASTIK (Dr. Ogr. Uyesi Ayse Onal) Cimnastik Salonu ATLETIZM (ihsa Yager) Atletizm Sahasi.
VOLEYBOL (Dog. Dr. Bijen FiLiZ)Antrenman Salonu 1
UZM SPOR DALI TEM. EGT. 1
ARTISTIK CIMNASTIK (Dr. 6 si Ayse Onal)
Cimnastik Salonu .
. \MAN BiLiMi . . . . . SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI 11T
3. DERS 10.30 A]\Eﬁ?gnﬁmfﬁxl I SPOR PSIKOLOJISI (Dr. 0. Uyesi Halime Ding) GURES I (Do Dr. Sebiha G. Baspmar) Cimnastik Salonu UZM SPOR DALL EGT. I
. 11.20 Bl Al YUZME (A) Akii Yiizme Havuzu Karete (vehmet Kosak) Karete Salonu
SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPOR. 1T ATLETIZM (ihsa Yagen) Atletizm Sahasi
ARTISTiK CIMNASTIK (Dr. Ogr. Uyesi Ayse Onal)
Cimnastik Salonu
UZM SPOR DALI TEM. EGT. I
ARTISTiK CIMNASTIK (Dr. Ogr. Uyesi Ayse Onal)
Cimnastik Salonu UZM SPOR DALL EGT. I
' . \ BiLiMi GURES T (Dog. Dr. Sebiha G. Baspmar) Cimnastik Salonu Karete (Mchmet Kogak) Karete Salonu
ANTRENMAN BiLiMi 1 . foi e s
4. DERS 11.30 (Prot. Dr. Mehmet Yildiz) SPOR P S'KOLOJISL‘ID‘ Ogr. Uyesi Halime Ding) YU%{J\; 5:0;1 Pz':" E(;r ! SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI 11 .
12.20 SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPOR. III (4) Akii Yiizme Havuzu ATLETIZM (ihsa Yage) Atletizm Sahast
ARTISTiK CIMNASTIK (Dr. Ogr. Uyesi Ayse Onal)
Cimnastik Salonu
GURES I (Dog. Dr. Sebiha G. Baspmar) Cimnastik Salonu
UZM SPOR DALL EGT.
FU;’_;((;ET Glj:L. (Ogr. GorOrkun le)Pl UZM SPOR DALL EGT. T
(Prof. Dr. Mehmet Yild2) Hal Saha YUZME (B) (0gr. Gor. Orkun On)Aki Yiizme Havuzu UZM SPOR DALL EGT. 1 SECMELI TEORIK DERS II
BASKETBOL(Dog. Dr. Rifat Yagmur) Antrenman Salonu 2 ] YUZME (B) (0gr Gor. Orkun On)Akii Yiizme Havuzu SPORDA SAHA VE MALZEME BILGiSi
. i i ’ o Ogr. Gor. Ca Kay) A3
SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI 111 SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI IIT PILATES I (BisraNur Ayan) Aynali Salon 2 ~ UZM SPOR DALL EGT. T . Z(Msgp (k;;‘ Di\ L?)EGT .
13.00 VUCUT GEL. Ogr. Gororkun On) (D1) ORYANTRING (Prot. Dr. Mehmet Yildiz) B4 . ATLETIZM (Dr. Ogr. Uyesi Yunus Tortop) Atletizm Sahasi | ALL EGT.
13.50 VUCUT GEL. (0g Gororkun omD1 SECMELI TEORIK DERS I1 SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI 11l SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPOR. 11T . VUCUT GEL. (Ogr. GérOrkun On)D1
FUTBOL (Prof. Dr. Mehmet Yildiz) Hali Saha MESLEKI ING[LIZCEA(ZDI. Ogr. UyesiBurak Olur) PILATES I (Biisra Nur Ayan) Aynali Salon 2 OKCULUK (Muhammed Dogan) B3
BASKETBOL(Dog. Dr. Rifat Yagmur) Antrenman Salonu 2
5. DERS
UZM SPOR DALL EGT. B SECMELI TEORIK DERS IT
.. VUCUT GEL. (Ogr. GorOrkun On)D1 UZM SPOR DALL EGT. I SPORDA SAHA VE MALZEME BiLGISi
FUTBOL (Prof. Dr. Mchmet Yildiz) Hah Saha YUZME (B) (Ogr. Gor. Orkun On) UZM SPOR DALL EGT. 1 (Ogr. Gor. CaKay) A3
BASKETBOL(Dog. Dr. Rifat Yagmur) Antrenman Salonu 2 Akii Yiizme Havuzu ME (B) (Ogr. Gér. Orkun On)Akii Yiizme Havuzu N
. SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI 1T PILATES I (Bisra Nur Ayan) Aynali Salon 2  UZM SPORDALL EGT. 1 _UZM. SPOR QAFI EGT.1
6. DERS 14.00 SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI Il . ORYANTRING (Pro. Dr. Mehmet vildiz) B4 ATLETIZM (Dr. Og. Uyesi Yunus Tortop) Atletizm Sahasi - VUCUT GEL. (Og: Gororkn OmD1
" 14.50 - VUCUT GEL. (Ogr. Gororkun OmD1 SECMELI TEORIK DERS II SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI 1T SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPOR. III )
FUTBOL (Prof. Dr. Mehmet Yildiz) Hah Saha MESLEKI iNGILIiZCE (Dr. Ogr. UyesiBurak Olur) PILATES I (Biisra Nur Ayan) Aynali Salon 2 OKCULUK (Muhammed Dogan) B3 SEC,BIR!::YSEL VE TAKIM SPORLARIIII . . .
BASKETBOL(Dog. Dr. Rifat Yagmur) Antrenman Salonu 2 A2 VUCUT GEL. (Ogr. GorOrkun On)D1
GURES I (Dog. Dr. Sebiha G. Baspinar) Cimnastik Salonu
UZM SPOR DALL EGT. I ] UZM SPOR DALL EGT. 1
GURES I (Dog. Dr. Sebiha G. Baspmar) Cimnastik Salonu UZM SPOR DALL EGT. I ATLETIZM (Dr. Ogr. Uyesi Yunus Tortop) Atletizm Sahast
FUTBOL (Prof. Dr. Mehmet Yildiz) Hah Saha VOLE\‘(B()L (Dog. Dr. Bijen FiLiZ)Antrenman Salonu 1 TENIS (Dog. Dr. Seniz Karagoz) Tenis Kortu ERGOJENIK YARDIM VE DOPINGLE
BASKETBOL(Dog. Dr. Rifat Yagmur) Antrenman Salonu 2 SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI IIT PILATES I (Bisra Nur Ayan) - Aynali Salon 2 SEG BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI I MUCADELE
SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI 11T RYANTRING (Mikail Taskale) B4 . . Cem Yagmur Ozdemi
7.DERS | 1o ; , , ORVANTRING (Mikail Taskale) SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI I11 GURES I (Dos. . Sbiks G. Baspinar) Cimnastik Salonu (ComYagryOrdemin
15.50 FUTBOL (Prof. Dr. Mehmet Yildiz) Hali Saha VOLEYBOL (Dog. Dr. Bijen FiLizyAntrenman Salonu 1 TENIS (Dog. Dr. Seniz Karagiz) Tenis Kortu
BASKETBOL(Dog. Dr. Rifat Yagmur) Antrenman Salonu 2 PILATES I (Biisra Nur Ayan) Aynah Salon 2 OKCULUK (Muhammed Dogan) B3
GURES I (Dog. Dr. Sebiha G. Bagpmar) Cimnastik Salonu
UZM SPOR DALL EGT. I
FUTBOL (Prof. Dr. Mehmet Yildiz) Hah Saha UZM SPOR DALL EGT. I N
BASKETBOL(Dog. Dr. Rifat Yagmur) Antrenman Salonu 2 VOLEYBOL (Dog. Dr. Bijen FiLiz)Antrenman Salonu 1 . UZMSPORDALLEGT.T
GURES I (Dog. Dr.Sebiha G. Baspiar) Cimnastik Salonu PILATES I (Biisra Nur Ayan) Aynahi Salon 2 ATLETIZM (0r. Ogr. Uyesi vunus Tortop) Atletizm Sahast ERGOJENIK YARDIM VE DOPINGLE
| TENIS (Dog. Dr. Seniz Karagoz) Tenis Kortu MUCADELE
3. DERS SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI Il SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI 111 ) (Cem Yagmur Ozdemir)
. 16.00 GURES I (Dog. Dr. Sebiha G. Bagpinar) Cimnastik Salonu VOLEYBOL (Dog. Dr. Bijen FiLiz)Antrenman Salonu 1 SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI III B2
16.50 TENIS (Dog. Dr. Seniz Karagoz) Tenis Kortu

(A) GRUBUKIZLAR (B) GRUBUERKEKLER

Boliim Baskam
Prof. Dr. Mehmet YILDIZ




AKU SPOR BILIMLERI FAKULTESi ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU 2025-2026 EGITIM-OGRETIM YILI GUZ YARIYILI
IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS

SAATI

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

Radyo Prog.Yapimi. Yonet. Ve Teknigi Oz Gor Ali

ARASTIRMA PROJESI

Univerite Ortak Se¢cmeli Ders

ARASTIRMA PROJESI ihsaN Aksu) B3 A GRUBU (Prof. Dr. Mehmet Yildiz) Drama (Ogr. Gor. CanKay) Aynali Salon I
C GRUBU (D Og.Dyesi Adem Poyar) 3 OGRETMENLIK UYGULAMASI I . UZM SPOR DALL EGT. III SPORDA PERFORMANS OLCUMU
08.30 SEC. TEORIK DERS IV UZM SPOR DALL EGT. Il 7.GRUP (O Go VUCUT GEL. (Dos. Dr. Zeki Akyildi) D2 & i
L. DERS . LS DRSS . R, .GRUP (Ogr. Gér. Can KAY) J VE DEGERLENDIRME)
. 09.20 SPOR ANIMATORLUGU (Ogr. Gér. Can Kay) A3 YUZME (A) Akii Yiizme Havuzu 10.GRUP (br. 0 Uyesi Halime DING) BADMINTON(D, Ogr. Uyesidem Poyra)Spor Salonu (Dog. Dr. Zeki Akyildiz)
UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I BADMINTON(Dr. 0gr. Uyesiadem Poyraz)  Spor Salonu UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I ARTISTIK CIMNASTIK (Dr. Ogr. Uyesi Ayse Onal) B1
( 6.GRUP ) (Prof. Dr. Mehmet Yildiz) . X o Cimnastik Salonu
ARASTIRMA PROJESI (10.Grup) os. . Rafat Yagrmus) VOLEYBOL (Dog. Dr. Bijen FiLiz)Antrenman Salonu 1
B Grubu(og. Dr. Bijen FiLiz) (2.GRUP ) (Dog. Dr. Seniz Karagsz)
ARASTIRMA PROJESI Radyo Prog.Yapimi. Yonet. Ve Teknigi Oz GorAli . Univerite Ortak Se¢meli Ders
C GRUBU o 0 0yesi Adem poyemn) IhsaN Aksu) B3 ARASTIRMA PROJESI Drama (Ogr. Gor. CanKay) Aynali Salon I
A GRUBU (Prof. Dr. Mehmet Yildiz)
SEC. TEOBi_Ig DERS IV UZM SPOR DALL EGT. Il D Grubumos. dr. Zeki Akyildiz) UZM SPOR DALL EGT. III SPORDA PERFORMANS OLCUMU
SPOR ANIMATORLUGU (Ogr. Gér. Can Kay) A3 ) YUZME (A) Akii Yiizme Havuzu . . V['?CUT GEL. (Dog. Dr. Zeki Akyildiz) D2 VE DEGERLENDIRME)
09.30 . . BADMINTON (Dr. 6gr. Uyesiadem Poyraz)  Spor Salonu OGRETMENLIK UYGULAMASI 1 BADMINTON (Dr. 6gr. tiyesiAdem Poyraz)Spor Salonu (Dog. Dr. Zeki Akyildiz)
10.20 OGRETMENLIK UYGULAMASI I 9.GRUP (Ogr. Gor. Can Kay) ARTISTIK CIMNASTIK (Dr. Ogr. Uyesi Ayse Onal) B1
8.GRUP (og. Dr. Bijen FiLIZ) ARASTIRMA PROJESI UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I Cimnastik Salonu
UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I S . (10.Grup) (dos. Dr. Rifat Yagmur) VOLEYBOL (Dog. Dr. Bijen FiLiz)Antrenman Salonu 1
B Grubu(og. br. Bijen FiLIZ)
2. DERS ( 6.GRUP ) (Prof. Dr. Mchmet Yildiz) (2.GRUP ) (Dog. Dr. Seniz Karagsz)
UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I UZM SPOR DALL EGT. I1I o
(YUZME A Grubu) YUZME (A) Akii Yiizme Havuzu Univerite Ortak Secmeli Ders SPORDA TEKNIK TAKTIK EGITIM SPORDA PERFORMANS OLCUMU
10.30 UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I Dans o oo (08 Gor Kutlu Ersen) VE DEGERZLEzl’liRME
: (4. GRUP) br. 6. Uyesi Ayse Onal) UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I $ (Ot Gor. Can Kay) Aynal Salon | B1 (Dos.r 2o Alonlde
3. DERS 11.20 (1. grup ) (Bisra Nur Ayan)
UZM SPOR DALL EGT. III
YUZME (A) Akii Yiizme Havuzu
TENIS (Dog. Dr. Seniz Karagsz) Tenis Kortu L . SPORDA TEKNIK TAKTIiK EGITIiM
UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I GURES I (0. Og. Uyesi Zeki Akyilde) Giires Salonu Univerite Ortak Se¢meli Ders (O Gor Kutu Ersen)
11.30 (YUZME A Grubu) Dans (g Gor. Can Kay) Aynah Salon 1 B1
12.20 UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I
4. DERS (4. GRUP) br. Ogr. Uyesi Ayse Onal) (11. grup ) (Basra Nur Ayan)
SEC. TEORIK DERS IV UZM. SPOR DALI EGT.. III
. ~ MESLEKI INGILIZCE (0. 0. Uyesi Burak Olur) A2 FUTBOL( Prof. Dr. Yiicel Ocak) Hah Saha
UZM. SPOR DALI EGT. Il UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I IATLETIZM (Dr. Ogr. Uyesi Yunus Tortop) Atletizm Sahast
BASKETBOL (Dog. Dr. Rifat Yagmur) ANT. SAL. 2 ) ) TENIS (Do, Dr. Seniz Karagsz) Tenis Kortu
UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I - “:J)ZOM'FS"(?:" ;’)A\t"'" . (7. Grup)- (Prot. D Yicel Ocaky ‘ UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I
o \ (Ogr. Gor. Orkun On)Akii Yiizme Havuzu & Uyesi Yunus To
13:00 ALGrup) (0r O By 2 Ao PILATES I (Biisra Nur Ayan) Aynah Salon 2 Uzmanlik Spor Antrendrlik Uygulamast I ((ggRU)P o
e - . Dr. Ogr. Uyesi Zeki Akyildiz)
13.50 OGRETMENLIK UYGUI_JAMASI I TENIS (Dog. Dr. Seniz Karagiz) Tenis Kortu (Yiizme B Grubu) ©g. Gororkun On) TUP) (B O Uyesi Zeki Alnldr)
8.GRUP (0os. Dr.Bijen FILIZ) GURES I (Dr. Og. Uyesi Zeki Akyildiz) Giires Salonu
5. DERS ORYANTRING (Prof. Dr. Mehmet Yildiz) B4
SEC. TEORIK DERS IV UZM. SPOR DALI EGT.. Il
UZM. SPOR DALI EGT. I1I MESLEKI INGILIZCE (or. 6g 0yesi Burak Our) A2 FUTBOL(Prof. Dr. Yicel Ocak) Hali Saa
. UZM. SPOR. DAL. IIT ATLETIZM (Dr. 0. Uyesi Yunus Tortop) Atletizm Sahast
BASKETBOL(Dog. Dr. Rifat Yagmur) Antrenman Salonu 2 UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I s
(Dos Yogmun) Antrenman Salons YUZME (B) (Ogr. Gor. Orkun On)AKkii Yiizme Havuzu 5.G . TENIS (Dog. Dr. Seniz Karagdz) Tenis Kortu UZM. SPOR. DAL’ ANT"UYG' I
14.00 UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I PILATES I (3igra Nur yamy Aynalt Salon 2 (5. Grup) (or. Og. Uyesi Adem Poyraz) (3.Grup) (Dr. Or. Uyesi Zeki Akyildiz)
3 . . X X iisra Nur Ayan) Ay ~ (Prof. Dr. Y . Ogr. Uyesi Yunus To
14.50 . ORYANTRING (. o e Yot B4 (7. Grup)- ( Prof. Dr. Yiicel Ocak) Uzmanlik Spor Antrenérliik Uygulamast T (9.GRUP ) (Dr. Or. Uyesi Yunus Tortop
(1.Grup) (Dr. Ogr. Uyesi Zeki Akyildiz) (Yiizme B Grubu) g Gesorkan 0n)
. GorOrkun On)
6. DERS
UZM. SPOR. DAL. III UZM. SPOR DALI EGT. III UZM. SPOR DALI EGT.. 11l
ARTISTIK CIMNASTIK (Dr. Ogr. Uyesi Ayse Onal) VOLEYBOL (Dog. Dr. Bijen FiLiZ)Antrenman Salonu 1 FUTBOL( Prof. Dr. Yiicel Ocak) Hali Saha
Cimnastik Salonu . BASKETBOL(Dog. Dr. Rifat Yagmur) Antrenman Salonu 2
_UZM. SPOR. DAL EGT III PILATES I (Bisra Nur Ayan)  Aynal Salon 2 SEC. TEORIK DERS IV ATPFTi;M (Dr. G Uyesi Yanus Tortop) Atletizm Sahast SPOR ANALIZi VE iSTATISTiK
15.00 VUCUT GEL. (. 0gr. Uyesi Zeki Akyildiz) GURES I (Dr. Ogr. Uyesi Zeki Akyildiz) Giires Salonu SPONSORLUK ( Ars. Gor. Hilal Ertiirk Yasar) A2 GURES I (Dr. Ogr. Uyesi Zeki Akyildiz) Giires Salonu (Dog. Dr. Zeki Akyildiz)
12'50 A2 ORYANTRING (Prof. Dr. Mehmet Yildiz) B4 UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I UZMANLIK SPOR ANTRENORLUK A5
) (5. Grup) (br. 0. Uyesi Adem Poyraz) UYGULAMASI I
UZMANLIK SPOR ANT. UYGULAMASI Thahahhh 8.GRUP -(Dog. Dr. Bijen FiLiZ)
7. DERS (2. GRUP) (Dog. Dr. Seniz Karagiz)
UZM. SPOR DALI EGT.. Il
UZM. SPOR. DAL. 111 UZM. SPOR DALI EGT. Il FUTBOL( Prof. Dr. Yiicel Ocak) Hali Saha
; ARTISTIK CIMNASTIK (Dr. Ogr. Uyesi Ayse Onal) VOLEYBOL (Dog. Dr. Bijen FiLiz)Antrenman Salonu 1 BASKETBOL(Dog. Dr. Rifat Yagmur) Antrenman Salonu 2
_UZM. SPOR. DAL EGT 111 Cimnastik Salonu . ATLETIZM (Dr. Ogr. Uyesi Yunus Tortop) Atletizm Sahast SPOR ANALIZi VE iSTATISTiK
8. DERS 16.00 VUCUT GEL. (Dr. Ogr. Uyesi Zeki Akyildiz) PIiLATES I (Biisra Nur Ayan) Aynah Salon 2 SEC. TEORIK DERS IV . ORYANTRING (Mikail Taskale) B4 (Dog. Dr. Zeki Akyildiz)
. A2 ORYANTRING (Prof. Dr. Mchmet Yildiz) B4 SPONSORLUK (Ars. Gér. Hilal Ertirk Yasar) A2 GURES I (Dr. Ogr. Uyesi Zeki Akyildiz) Giirg.s Salo_gm A5
16.50 UZMANLIK SPOR ANT. UYGULAMASI I OGRETMENLIK UYGULAMASI I UZMANLIK SPOR ANTRENORLUK

(2. GRUP) (Dog. Dr. Seniz Karagsz)

15.GRUP (Dr. 0gr. Uyesi Zeki Akyildiz)

UYGULAMASI I

8.GRUP -(Dog. Dr. Bijen FiLiz)

Boliim Bagkam
Prof. Dr. Mehmet YILDIZ




AKU SPOR BIiLIMLERiI FAKULTESI ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU 2025-2026 EGITIM-OGRETIM YILI GUZ YARIYIL

ALTTAN DERSLER HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
Spor Masaji A
1. DERS 08.30 (Prof. Dr. Yiicel OCAK)
09.20
Soor Masahi A Psikomotor Geligim ve Soor Masaii A
2. DERS 09.30 porVasaji A Ogrenme por v asajl
1020 (Dog. Dr. Bijen Filiz) (Dog.Dr. Sebiha G. Baspinar) (Prof. Dr. Yiicel OCAK)
Spor Masajit A
(Dog. Dr. Bijen Filiz) P51k0m§)tor Gelisim ve Sporda Yonetim ve Organizasyon
3. DERS Ogrenme (Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ)
10.30 Sporda Ogretim Yontemleri (Dog.Dr. Sebiha G. Bagpinar) - VB LY
11.20 | (Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ)
Sporda Yonetim ve Organizasyon
4. DERS 11.30 Sgordq_ogr.etim Yontemleri (Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ)
12.20 (Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ)
Anatomi Ve Kinesiyoloji Egitsel Oyunlar
5. DERS i yoloj o
S'(s)?) (Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP) (Ogr. Gor.Ali Thsan AKSU )(B3)
Sporcu Sagligi ve Egitsel Oyunlar
6. DERS ik Yardim Anatomi Ve Kinesiyoloji (Ogr. Gor.Ali thsan AKSU )(B3)
: 14.00 (Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP) (Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP)
14.50
Universite Yasamina Uyum
(Dog.Dr.Rifat Yagmur) . Egitsel Oyunlar
Sporcu Saglig1 ve o
7 DERS Shoreu Sazlisi ve ik Yardim (Ogr. Gor.Ali Ihsan AKSU )(B3)
15.00 P ik Yar%ilri (Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP)
15.50 (Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP)
. Sporcu Sagligi ve
8. DERS 16.00 Universite Yasamlne} Uyum ik Yardim
: (Dog.Dr.Rifat Yagmur) R
16.50 o (Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP)

Boliim Baskani
Prof. Dr. Mehmet YILDIZ




