AKU SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI ANTRENORLUK EGITIiMI BOLUMU 2025-2026 EGITIM-OGRETIM YILI GUZ YARIYILI
L. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI
SEC. SPORLAR I SEC. SPORLAR I
Viicut Gelistirme ve Fitness R . . . . _ SEC.SPORLARI €. SPC
1. DERS 08.30 (Dr. Ogr. Uyesi Zeki Akyild) ATATURK ILKELERI VE INK. TARIHI I . YUZMFT (A” AKU Yiizme Havuzu (D.BOA.]?JI\;I;‘Ig:\?ON,M) ATATURK iLKELERI VE INK. TARIHI T
. voz0 An.atoml Lab. (CANLI) Pilates I (br. Ogr. Uyesi Halime Ding) Aynali Salon 2 Espﬂyr nden ® Y (Yabanct Uyruklular fgin)
. Tenis I (atiKarptc) IORYANTRING  (Mikail Taskale) B3 (CANLI)
Tenis Kortu
SEC. SPORLARI SEC. SPORLAR I
Viicut Gelistirme ve Fitness BADMINTON
TURK DILI I . Zﬁ Uyesi ka'LAkg"d“) SEC. SPORLAR I (. O Oysdem Pyrc) ATATURK iLKELERI VE INK. TARIHI I
2. DERS (CANLI) natomi Lab, YABANCI DIL I (Canly) YUZME (A) AKU Yiizme Havuzu Spor Swonu (Yabanet Uyruklular igin)
09.30 Te_;‘lis.l ;21- K:mgi\t) (Ogr. Gor Omer Inceelgil) Pilates I (Dr. Ogr. Uyesi Halime Ding) Aynali Salon 2 ORYANTRING  (Mikail Taskale) B3 (FORUM)
enis Kortu
10.20
SEC. SPORLAR I
SPOR BILIMINE GIRIS o: og: 0yes tatime ping) Viicut Gelistirme ve Fitness . S SEC. SPORLARI TURK DILI T
10.30 B2 (Dr. Of. Uyesi Zeki Akyildiz) YABANCI DIL I (Canl YUZME (A) AKU YUZME HAVUZU BADMINTON o
3. DERS 11.20 Anatomi Lab. O Gor Omer lnm(lg.n ) Pilates I (Aynali Salon 2 ) (br. 6gr. Uyesi Halime Ding) (or. Obs' U)ft;mllem Poyraz) (Yabanci Uyruklular Igin)
Tenis I (Ali Karagoz) por 5a 0“.“ B (CANLI)
Tenis Kort ORYANTRING (Mikail Taskale) B3
enis Kortu
SPOR BILIMINE GIRIS o 0z tyesi e pine) . . TURK DILIT
4. DERS 11.30 B2 INSAN ANATOMISI (r. 0. Uyesi Yunus Tortop) (Yabanct Uyruklular Igin)
Bl (FORUM)
12.20
. . . . - SEC. SPORLAR 1 .
5. DERS 13.00 ATATURK ILKELERI VE INK. TARIHI T INSAN ANATOMISI (br. 6. Uyesi Yunus Tortop) Giires T (B) (br. 0. Uyesi Zeki Akyildiz) YABANCI DIL I (Canlr)
(FORUM) " N (Ogr. Gor Omer Inceelgil)
13.50 B1 Cimnastik Salonu
14.00 SEC. SPORLAR 1
14.50 HENTBOL
(Dr Ogr Oyesi Adem Poyrac) SEC. SPORLAR 1
VOLEYBOL BASKETBOL (Ogr. Gor Kutlu Ersen) SEC. SPORLAR I
(Dog. Dr. Bijen FiLiZ) Antrenman Salonu 2 & i - " . CITIMI 65e Gor -
6. DERS AN SALONU 1 GENEL JIMINASTIK @) GENEL JIMI:;:ISr;:I;k (S]:zc:r[::.ou. Uyesi Ayse Onal) Giiires T (B) (br 0. Uyest Z6ki Akyidn) HAREKET EGI;:MI (Ogr. Gor Can Kay)
GURES A GRUBU (Giil Halime CELIK) Cimnastik Salonu
(Dog. Dr. Sebiha G. Baspmar) Cimnastik Salonu
GURES SALONU
FUTBOL
(Prof. Dr. Mehmet Yildiz)
HALI SAHA
15.00 SEC. SPORLAR I
HENTBOL
1550 0 O Dy s o SEC. SPORLAR
BASKETBOL (0. Gor Kutlu Ersen)
VOLEYBOL Antrenman Salonu 2 i i SEC. SPORLAR I GIiTiMi
(Dog. Dr. Bijen FILIZ) L onu GENEL JIMNASTIK (B) (Dr. 0gr. Uyesi Ayse Onal) . i HAREKET EGITIMI (0@ Gér Can Kay)
7. DERS ANT.  SALONU 1 GENEL JIMNASTIK (A) Cimnastik Salonu Giires I (B) (Dr. Ogr. Uyesi Zeki Akyildiz) Bl
GURES A GRUBU (Giil Halime CELIK) Cimnastik Salonu
(Dog. Dr. Sebiha G. Bagpinar) Cimnastik Salonu
GURES SALONU
FUTBOL
(Prof. Dr. Mehmet Yildiz)
HALI SAHA
16.00 SEC. SPORLAR I
HENTBOL
(Dr. Ogr. Uyesi Adem Poyraz) SEC. SPORLARI
16.50 SPOR SALONU BASKETBOL (g Gor Kutla Ersen)
VOLEYBOL
(Dos. Dr. Bijen FILIZ) Antrenman Salonu 2 GENEL JIMNASTIK (B) (0. 0 Uyesi Ayse Ona) HAREKET EGITIMI (0 Gor can kay
8. DERS _ANT. SALONU 1 GENEL JIMNASTIK (A) Cimnastik Salom o yesiAyse Ona TURK DILI I (FORUM) Bl (O Gor Can Kay)
GURES A GRUBU (Giil Halime CELIK)
(Dog. Dr. Sebiha G. Baspnar) Cimnastik Salonu
GURES SALONU
FUTBOL
(Prof. Dr. Mehmet Yildiz)
HALI SAHA
9. DERS

(A) GRUBUKIZLAR (B)GRUBUERKEKLER

Boliim Baskam
Prof. Dr. Mehmet YILDIZ




I1. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

AKU SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI ANTRENORLUK EGITIiMI BOLUMU 2025-2026 EGITIM-OGRETIM YILI GUZ YARIYILI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
Motor Gelisi UZM SPOR DALL EGT. I
1. DERS 08.30 Seg. Teorik Ders I Grubu o OD (:l; h CeBlsml) YUZME (A) Akii Yiizme Havuzu
. PR og. Dr. Sebiha G. Baspinar]
- SPOR ANIMATORLUGU (Ogr. Gér. Can Kay) A3 ¢ " VOLEYBOL (Dog. Dr. Bijen FiLiZ)Antrenman Salonu 1
B2
09.20
o Egzersiz Fizyolojisi 11 Motor Gelisim _UZM SPOR DALL EGT. 1 Temel Bilgi Teknolojisi Kullanim:
2. DERS 09.30 SPOR ANIMATORLUGU (Ogr. Gér. Can Kay) A3 (Prof. Dr. Yiicel Ocak) (Dog. Dr. Sebiha G. Baspinan) YUZME (A) AKkii Yiizme Havuzu (Ogr. Gor Ali fhsaN Aksu)
* B2 VOLEYBOL (Dog. Dr. Bijen FiLiz)Antrenman Salonu 1 B1
10.20
UZM SPOR DALL EGT. I
YUZME (A) Akii Yiizme Havuzu
10.30 ANTRENMAN BILIMi T Egzersiz Fizyolojisi IT UZM SPOR DALL EGT. 1 ARTISTIK CIMNASTIK (Dr. Ogr. Uyesi Ayse Onal) Temel Bilgi Teknolojisi Kullanimi
11.20 (Prof. Dr. Mehmet Yildiz) (Prof. Dr. Yiicel Ocak) TENIS (Dog. Dr. Seniz Karagiz) Cimnastik Salonu (Ogr. Gor Al ThsaN Aksu)
3. DERS - Bl B2 Tenis Kortu Se¢. Teorik Ders I Grubu B1
SPORDA TEKNiK TAKTIK EGITiM
(Ogr. Gor Kutlu Ergen) B1
UZM SPOR DALL EGT. 1
YUZME (A) Akii Yiizme Havuzu
11.30 ANTRENMAN BiLiMi T Egzersiz Fizyolojisi I1 UZM SPOR DALL EGT. I ARTISTIK CIMNASTIK (r. 0. Oyesi Ayse Onal) Temel Bilgi Teknolojisi Kullanimi
12.20 Prof. Dr. Yiicel Ocalk) TENIS fll:)uc_ D]r(Senv Karagoz) Cimnastik Salonu (Ogr. Gor Ali ThsaN Aksu)
4. DERS - (Brof. D ;ih'“” Yildiz) B2 enis Kortu Sec. Teorik Ders I Grubu B1
SPORDA TEKNIK TAKTIK EGITiM
(Ogr. Gor Kutlu Ergen) B1
UZM SPOR DALL EGT. I UZM SPOR DALL EGT. 1 UZM SPOR DALL EGT. I
VUCUT GEL. (0g. GorOrkun On) D1 YUZME (B) (Ogr. Gor. Orkun On) R AN i . VUCUT GEL. (0 ;
Q . . (Ogr. GorOrkun On)
FUTBOL (Prof. Dr. Mehmet Yildiz) Hal Saha Akii Yiizme Havuzu . UZ”M SPOR DALL E{;T l Antren‘{rl“‘k Etigi Ve Ilkeleri )
13.00 BASKETBOL(Dog. Dr. Rifat Yagmur) Antrenman Salonu 2 YUZME (B) (Ogr. Gor. Orkun Om)AKkii Yiizme Havuzu (O Gor Kutlu Ersen) D
5. DERS ATLETIZM (Dr. O Uyesi Yunus Tortop) Atletizm Sahast Bl
13.50 TENIS (Ali Karagoz) Tenis Kortu
UZM SPOR DALL EGT. 1
VUCUT GEL. (0g. GorOrkun On) D1 UZM SPOR DALL EGT. T ) UZM SPOR DALL. EGT.1 Antrenérliik Etigi Ve flkeleri UZM SPOR DALL EGT. 1
6. DERS FUTBOL (Prof. Dr. Mehmet Yildiz) Hali Saha i P & YUZME (B) (Ogr. Gor. Orkun Om)Akii Yiizme Havuzu (Ogr. Gor Kutlu Ergen) o
. 14.00 YUZME (B) (0g Gororkun On) h ! @ v VOCUT GEL. (0 Gérorkan On)
BASKETBOL(Dog. Dr. Rifat Yagmur) Antrenman Salonu 2 o ATLETIZM (Dr. Ogr. Uyesi Yunus Tortop) Atletizm Sahast Bl . w (Ogr. GorOrkun On,
14 50 AKii Yiizme Havuzu D1
* TENIS (Ali Karago?) Tenis Kortu
UZM SPOR DALL EGT. 1
FUTBOL (Prof. Dr. Mehmet Yildiz) Hal Saha Besl . . UZM SPOR DALL EGT. 1 Seg. Teorik Ders I Grubu
ARTISTIK CIMNASTIK (0. Og. Uyesi Ayse Onal) Sporcu Beslenmesi UZM SPOR DALL EGT. 1 GURES I (Dog. Dr. Sebiha G. Baspinar) Cimnastik Salonu ERGOJENIK YARDIM VE DOPINGLE MUCADELE
15.00
7. DERS X CIMNASTIK SALONU (Dog. Dr. Seniz Karagz) VOLEYBOL (Dog. Dr. Bijen FiLiZ)Antrenman Salonu 1 f ~ . .
15.50 A5 ATLETIZM (Dr. Ogr. Uyesi Yunus Tortop) Atletizm Sahasi (Cem Yagmur Ozdemir)
- BASKETBOL(Dog. Dr. Rifat Yagmur) Antrenman Salonu 2 B2
UZM SPOR DALL EGT. I
FUTBOL (Prof. Dr. Mehmet Yildiz) Hah Saha . . > UZM SPOR DALL EGT. 1 ‘Sec. Teorik Ders I‘Grubu .
16.00 ARTISTIK CIMNASTIK (Dr. Ogr. Uyesi Ayse Onal) Sporcu Beslenmesi UZM SPOR DALL EGT. I GURES I (Dog. Dr. Scbiha G. Baspinar) Cimnastik Salonu ERGOJENIK YARDIM VE DOPINGLE MUCADELE
8. DERS CIMNASTIK SALONU (Dog. Dr. Seniz Karagdz) VOLEYBOL (Dog. Dr. Bijen FiLiZ)Antrenman Salonu 1 . . , . .
16.50 AS ATLETIZM (Dr. Og. Uyesi Yunus Tortop) Atletizm Sahast (Cem Yagmur Ozdemir)

BASKETBOL(Dog. Dr. Rifat Yagmur) Antrenman Salonu 2

B2

(A) GRUBU KIZLAR (B)GRUBU ERKEKLER

Boliim Baskam
Prof. Dr. Mehmet YILDIZ




AKU SPOR BiLIMLERiI FAKULTESI ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU 2025-2026 EGITIM-OGRETIM YILI GUZ YARIYILI
III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
UZM SPOR DALL EGT. I
YUZME (A) Akii Yiizme Havuzu UZM SPOR DALL EGT. I
UZM SPOR DALL EGT. I ARTISTIK CIMNASTIK (Dr. Ogr. Uyesi Ayse Onal) Cimnastik Salonu .  ers
s . ~ TENIS (Dog. Dr. Seniz Karagsz) Tenis Kortu
SPORDA BECERi OGRENIMI BADMINTON  (Dr. Ogr. Uyesi Adem Poyraz) VOLEYBOL (Dog. Dr. Bijen FiLiZ)Antrenman Salonu 1
Oar. Uye Spor Sal VE S O Go i o .
08.30 (Dr. Ogr. Uy;ssl Burak Olur) por Salonu COCUK VE SPOII(GM Gor Kutlu Ergen) BADMINTON (Dr. Ogr. Uyesi Adem Poyraz) Spor Salonu SEC.BIREYSEL VE TAK. SPORLARI [
09.20 R TENIS (Dog. Dr. Seniz Karagsz) Tenis Kortu
Lo SE?'BIREY,SEL VF TAKIM S?ORLfARl ll.l Karete (Mchmet Kogak) Karete Salonu
[ARTISTIK CIMNASTIK (Dr. Ogr. Uyesi Ayse Onal) Cimnastik Salonu
1. DERS VOLEYBOL (Dog. Dr. Bijen FiLizZ)Antrenman Salonu 1
UZM SPOR DALL EGT. I
YUZME (A) Akii Yiizme Havuzu UZM SPOR DALL EGT. I
. o UZM SPOR DALL EGT. I ARTISTIK CIMNASTIK (Dr. Ogr. Uyesi Ayse Onal) Cimnastik Salonu TENIS. (Dog. Dr Seniz Km'goz) "Tenis Kortu
SPORDA BECERI OGRENIMI BADMINTON (Dr. Or. Uyesi Adem Poyraz) VOLEYBOL (Dos. Dr. Bijen FiLizZ)Antrenman Salonu 1 '
Oar. Uye Spor Sal VE Ogr. Go i Ogr. Uyes "
2. DERS 09.30 (Dr. Ogr. Uy;ssl Burak Olur) por Salonu COCUK VE SPOII(GM Gor Kutlu Ergen) BADMINTON (Dr. Ogr. Uyesi Adem Poyraz) Spor Salonu SEC.BIREYSEL VE TAK. SPORLARI I
10.20 . Karete (Mehmet Kogak) Karete Salonu
- SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI 111 ATLETIZM (tsa Yagen) Atletizm Sahas,
ARTISTIK CIMNASTIK (Dr. Ogr. Uyesi Ayse Onal) Cimnastik Salonu (ThsaYager h :
VOLEYBOL (Dog. Dr. Bijen FiLiZ)Antrenman Salonu 1
UZM SPOR DALI TEM. EGT. |
ARTISTIK CIMNASTIK (Dr. Ogr. Uyesi Ayse Onal) .
v \MAN BiLiMi . . Cimnastik Sal B SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI 11T
10.30 ANTRENMAN BILIMI T SPOR PSIKOLOJISI (Dr. 0. Uyesi Halime Ding) imnasticsalonu UZM SPOR DALL EGT. T
3. DERS 1120 (Prof. Dr. Mehmet Yildiz) AL . YUZME (A) Akii Yiizme Havuzu Karete (Mchmet Kogak) Karete Salonu
- Bl SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPOR. III ATLETIZM (ihsa Yagen) Atletizm Sahasi
ARTISTIK CIMNASTIK (Dr. 0. Uyesi Ayse Onal)
Cimnastik Salonu
UZM SPOR DALI TEM. EGT. 1
ARTISTIK CIMNASTIK (Dr. Ogr. Uyesi Ayse Onal)
! \MAN BiLiMi . - Cimnastik Sal . UZM SPOR DALL EGT. I
11.30 ANTRENMAN BILIMI T SPOR PSIKOLOJISI (Dr. 0. Uyesi Halime Ding) imnastiicsalonu UZM SPOR DALL EGT. T .
4. DERS 12.20 (Prof. Dr. Mehmet Y1ldiz) Al YUZME () Akil Yiizme Havuzu Karete (Mchmet Kogak) Karete Salonu
. Bl SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPOR. III SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI I1I .
ARTISTIK CIMNASTIK (Dr. 0. Uyesi Ayse Onal) ATLETIZM (ihsa Yagei) Atletizm Sahast
Cimnastik Salonu
UZM SPOR DALL EGT. I
. VUCUT GEL. (0gr. GorOrkun On)D1
FUTBOL (Prof. Dr. Mzh\\jul Yildiz) Hah Saha VOZME (I;)ZNl ,Sl:?'t)li“;")fgtnl o UZM SPOR DALL EGT. I SECMELI TEORIK DERS IT
BASKETBOL(Dog. Dr. Rifat Yagmur) Antrenman Salonu 2 )\ (Ogr. Gor. Orkun On)AKii Yiizme Havuzu YUZME (B) (O Gé. Orkun Onm)AKii Yiizme Havuzu SPORDA SAHA VE MALZEME BILGISi
13.00 SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI IIT PILATES I (Bisra Nur Ayan) Aynali Salon 2 . uzM SPOR DALL EGT. I Uz(ig;lf’g:{(b;f})’)}:‘:;r .
o . VUCUT GEL. (Ogr. GorOrkun On) (D1) SECMELI TEORIK DERS II . ATLETIZM (Or. Ogr. Uyesi Yunus Tortop) Atletizm Sahast VUCUT GEL. ©ax G;rﬂlkur\.()n)ﬂl
13.50 . VUCUT GEL. (0g. GorOrkun OnD1 i INGILI Osr. UvesiBura SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI 1T SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPOR. III : - (Oge
(g ) MESLEKI INGILIZCE (Dr. Ogr. UyesiBurak Olur) PILATES 1 Avnali Salon 2
FUTBOL (Prof. Dr. Mchmet Yildiz) Hali Saha A2 S 1 (Bisra Nur Ayan) - Aynalt Salon OKCULUK (Muhammed Dogan) B3
BASKETBOL/(Dog. Dr. Rifat Yagmur) Antrenman Salonu 2
5. DERS
UZM SPOR DALL EGT. I SECMELI TEORIK DERS I
.. VUCUT GEL. (0gr. GorOrkun On)D1 SPORDA SAHA VE MALZEME BiLGisi
) FUTBOL (Prof. Dr. Mehmet Yildiz) Hali Saha yZM SPOR DALL EGT. I UZM SPOR DALL EGT. 1 (Ogr. Gor. Ca Kay) A3
BASKETBOL(Dog. Dr. Rifat Yagmur) Antrenman Salonu 2 YUZME (B) (Ogr. Gor. Orkun On) YUZME (B) (0gr Gor. Orkun On)Akii Yiizme Havuzu UZM. SPOR DALI ECT. 1
SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI I1I . Ak Yiizme Havuza PILATES I (Biisra Nur Ayan) Aynah Salon 2 _ UZMSPORDALL EGT. 1 . VUCUT GEL. (Og: GorOrkun On)D1
6. DERS 14.00 VUCUT GEL. (0. Gororkun OmD1 SECMELI TEORIK DERS II . ATLETIZM (0r. Ogr Oyesi Yanus Tortop) Aletizm Sahasi
" 14.50 FUTBOL, (Prof. Dr. Mehmet Yildiz) Hahi Saha MESLEKL INGILIZCE (5. Ogr UyesiBurak Olur) SE&?\;‘_‘EESY]SEBL_ Ve T,:\,KNAS::).RS':]\?,IZHI SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPOR. III SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI I ...
BASKETBOL(Dog. Dr. Rifat Yagmur) Antrenman Salonu 2 A (Biigra Nur Ayan) - Aynah Salof OKCULUK (Muhammed Dogan) B3 VUCUT GEL. (0gr. GérOrkun On)D1
GURES I (Dog. Dr. Sebiha G. Baspmar) Cimnastik Salonu
UZM SPOR DALL EGT. I UZM SPOR DALL EGT.
GURES I (Dog. Dr. Sebiha G. Baspinar) Cimnastik Salonu UZM SPOR DALL EGT. I GURES I (Dos. Dr. Sebiha G. Baspmar) Cimnastik Salonu
FUTBOL (Prof. Dr. Mehmet Y1ldiz) Hah Saha VOLEYBOL (Dog. Dr. Bijen FiLiZ)Antrenman Salonu 1 ATLETIZM (Dr. Ogr. Uyesi Yunus Tortop) Atletizm Sahast ERGOJENIK YARDIM VE DOPINGLE
BASKETBOL(Dog. Dr. Rifat Yagmur) Antrenman Salonu 2 PIiLATES I (Biisra Nur Ayan) Aynah Salon 2 TENIS (Dog. Dr. Seniz Karagoz) Tenis Kortu MUCADELE )
SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI 111 g - h
7. DERS 15.00 FUTBOL, (bt br Mehmet Y1 Hah Sab. SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI IIT SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI IIT (Cem Yag’:‘;' Ozdemir)
15.50 BASKETHOL (Prof. D Mehmet Yildz) Halt Saba VOLEYBOL (Dog. Dr. Bijen FILiZ)Antrenman Salonu 1 GURES I (Dog. Dr. Sebiha G. Bagpmar) Cimnastik Salonu
G[?:E _I OL(Dog. Dr. R|-ﬁ1| Yagmur) Ezltrrnma.nkS;Il;nn 2 PILATES I (Biisra Nur Ayan) Aynali Salon 2 TENIS (Dog. Dr. Seniz Karagsz) Tenis Kortu
S I (Dog. Dr. Sebiha G. Baspmnar) Cimnastik Salonu OKCULUK (Muhammed Dogan) B3
UZM SPOR DALL EGT. I .
FUTBOL (Prof. Dr. Mehmet Yildiz) Hal Saha UZM SPOR DALL EGT. 1 UZM SPOR DALL EGT. I
BASKETBOL (Dog. Dr. Rifat Yagmur) Antrenman Salonu 2 VOLEYBOL (Dog. Dr. Bijen FiLiz) Antrenman Salonu 1 . ORYANTRING (Mikail Taskale) B4 ERGOJENIK YARDIM VE DOPINGLE
GURES I (Dog. Dr. Sebiha G. Baspinar) Cimnastik Salonu PILATES I (Biisra Nur Ayan) - Aynah Salon 2 GURES I (Do Dr. Scbiha G. Baspinar) Cimnastik Salonu MUCADELE
. ATLETIZM (Dr. Ogr. Uyesi Yunus Tortop) Atletizm Sahasi (Cem Yagmur Ozdemir)
8 DERS SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI 11T SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI Il TENIS (Doc. Dr. Seniz Karagz) Tenis Kortu B2
: 16.00 GURES I (Dog. Dr. Scbiha G. Baspinar) Cimnastik Salonu VOLEYBOL (Dog. Dr. Bijen FiLiz)Antrenman Salonu 1 .
16.50 SEC.BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI 11T

TENIS (Dog. Dr. Seniz Karagoz) Tenis Kortu

(A) GRUBUKIZLAR (B) GRUBUERKEKLER

Boliim Bagkam
Prof. Dr. Mehmet YILDIZ




AKU SPOR BILIMLERI FAKULTESi ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU 2025-2026 EGITIM-OGRETIM YILI GUZ YARIYILI
IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS

SAATI

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

1. DERS

08.30
09.20

ARASTIRMA PROJESI
C GRUBU o 6 0esi Adem Poyraz)
SEC. TEORIK DERS IV
SPOR ANIMATORLUGU (Ogr. Gor. Can Kay) A3

Radyo Prog.Yapimi. Yonet. Ve Teknigi 0Oz Gor Ali
IhsaN Aksu) B3

UZM SPOR DALL EGT. Il
YUZME (A) Akii Yiizme Havuzu

BADMINTON(Dr. 6gr. Uyesiadem Poyraz) - Spor Salonu

ARASTIRMA PROJESI
B Grubu(og. Dr. Bijen FiLiz)

ARASTIRMA PROJESI
A GRUBU (prof. Dr. Mehmet Yildiz)

D Grubu®og. Dr. Zeki Akyildiz)
OGRETMENLIK UYGULAMASI I
7.GRUP (Ogr. Gor. Can KAY)
10.GRUP (Dr. . Uyesi Halime DING)
UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I
(10.Grup) (Dos. Dr. Rufat Yagmur)
(2.GRUP ) (Dog. Dr. Seniz Karagsz)

Univerite Ortak Se¢cmeli Ders
Drama (Ogr. Gor. CanKay) Aynali Salon I
UZM SPOR DALL EGT. Il
VUCUT GEL. (Dog. Dr. Zeki Akyidiz) D2
BADMINTON(Dr. 0gr. Uyesiadem Poyraz)Spor Salonu
ARTISTIK CIMNASTIK (Dr. Og. Uyesi Ayse Onal)
Cimnastik Salonu
VOLEYBOL (Dog. Dr. Bijen FILiZ)Antrenman Salonu 1

SPORDA PERFORMANS OLCUMU
VE DEGERLENDIRME)

(Dog. Dr. Zeki Akyildiz)
Bl

2. DERS

09.30
10.20

ARASTIRMA PROJESI
C GRUBU o 0 0yesi Adem poyemn)

SEC. TEORIK DERS IV
SPOR ANIMATORLUGU (Ogr. Gor. Can Kay) A3

OGRETMENLIK UYGULAMASI I
8.GRUP (br. Ogr. Uyesi Ayse Onal)
9. GRUP (Dr. 0gr. Uyesi Yunus Tortop

Radyo Prog.Yapimi. Yonet. Ve Teknigi Oz Gor Ali
ihsaN Aksu) B3

UZM SPOR DALL EGT. Il
YUZME (A) Akii Yiizme Havuzu

BADMINTON (. 6gr. UyesiAdem Poyraz)  Spor Salonu

ARASTIRMA PROJESI
B Grubu(pog. Dr. Bijen FiLiz)

ARASTIRMA PROJESI
A GRUBU (Prof. Dr. Mehmet Yildiz)
D Grubu(og. Dr. Zeki Akyildiz)

OGRETMENLIK UYGULAMASI I
9.GRUP (Ogr. Gor. Can Kay)
UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. 1
(10.Grup) (Dog. Dr. Rifat Yagmur)
(2.GRUP ) (Dog. Dr. Seniz Karagoz)

Univerite Ortak Se¢cmeli Ders
Drama (Ogr. Gor. CanKay) Aynali Salon I

UZM SPOR DALL EGT. Il
VUCUT GEL. (os. Dr. Zeki Akyildiz) D2
BADMINTON(Dr. 0gr. Uyesiadem Poyraz)Spor Salonu
ARTISTIK CIMNASTIK (Dr. Ogr. Uyesi Ayse Onal)
Cimnastik Salonu
VOLEYBOL (Dog. Dr. Bijen FiLiZ)Antrenman Salonu 1

SPORDA PERFORMANS OLCUMU
VE DEGERLENDIRME)

(Dog. Dr. Zeki Akyildiz)
Bl

3. DERS

10.30
11.20

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I
(YUZME A Grubu)
UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I
(4. GRUP) Dr. Ogr. Uyesi Ayse Onal)

UZM SPOR DALL EGT. III
YUZME (A) Akii Yiizme Havuzu

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I
(11. grup ) (Biigra Nur Ayan)

Univerite Ortak Se¢cmeli Ders
Dans (Ogr. Gor. Can Kay) Aynah Salon 1

SPORDA TEKNiK TAKTIK EGITiM
(Ogr. Gor Kutlu Ersen)
B1

SPORDA PERFORMANS OLCUMU

VE DEGERLENDIRME
(Dog. Dr. Zeki Akyildiz
B1

4. DERS

11.30
12.20

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I
(YUZME A Grubu)
UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I
(4. GRUP) br. Ogr. Uyesi Ayse Onal)

UZM SPOR DALIL EGT. III
YUZME (A) Akii Yiizme Havuzu
TENIS (Dog. Dr. Seniz Karagiz) Tenis Kortu

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I
(11. grup ) (Biigra Nur Ayan)

Univerite Ortak Segmeli Ders
Dans (Ogr. Gor. Can Kay) Aynah Salon 1

SPORDA TEKNiK TAKTIK EGITiM
(Ogr. Gor Kutlu Ersen)
B1

UZM. SPOR. DAL. III
ORYANTRING (Mikail Taskale)
B4

5. DERS

13.00
13.50

UZM. SPOR DALI EGT. III
BASKETBOL (Dog. Dr. Rifat Yagmur)y ANT. SAL. 2
UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I
(1.Grup) (Dr. Ogr. Uyesi Zeki Akyildiz)

SEC. TEORIK DERS IV
MESLEKI iNGILIZCE (0r. 0 Uyesi Burak otur) A2

UZM. SPOR. DAL. 111
YUZME (B) (Ogr. Gor. Orkun On)AKkii Y iizme Havuzu

PILATES I (Biisra Nur Ayan) Aynali Salon 2
TENIS (Dog. Dr. Seniz Karagoz) Tenis Kortu

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I
(7. Grup)- ( Prof. Dr. Yiicel Ocak)

UZM. SPOR DALI EGT.. IIT
FUTBOL( prof. Dr. Yiicel Ocak) Hah Saha
IATLETIZM (Dr. Ogr. Uyesi Yunus Tortop) Atletizm Sahast
TENIS (Dog. Dr. Seniz Karagiz) Tenis Kortu

Uzmanlik Spor Antrenérliik Uygulamasi I
(Yiizme B Grubu) (Ogr. GorOrkun On)
( 6.GRUP ) (Mikail Taskale)

UZM. SPOR. DAL. III
VUCUT GEL. (Dog.Dr. Zeki Akyildiz) D2
ORYANTRING (Mikail Taskale) B4

6. DERS

14.00
14.50

UZM. SPOR DALI EGT. I
BASKETBOL/(Dog. Dr. Rifat Yagmur) Antrenman Salonu 2

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I
(1.Grup) (Dr. Ogr. Uyesi Zeki Akyildiz)

SEC. TEORIK DERS IV
MESLEKI INGILIZCE (or. 6. Uyesi Burak olur) A2
UZM. SPOR. DAL. III
YUZME (B) (Ogr. Gor. Orkun On)Akii Yiizme Havuzu
PILATES I (Biisra Nur Ayan) Aynali Salon 2

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I
(5. Grup) (pr. Ogr. Uyesi Adem Poyraz)
(7. Grup)- ( Prof. Dr. Yiicel Ocak)

UZM. SPOR DALI EGT.. IIT
FUTBOL( Prof. Dr. Yiicel Ocak) Hah Saha
ATLETIZM (Dr. Ogr. Uyesi Yunus Tortop) Atletizm Sahast

TENIS (Dog. Dr. Seniz Karagiz) Tenis Kortu

Uzmanhk Spor Antrenérliik Uygulamasi I
(Yiizme B Grubu) (0g. Gérorkun On)
( 6.GRUP ) (Mikail Taskale)

UZM. SPOR. DAL. III
VUCUT GEL. (Dos. Dr. Zeki Akyildiz) D2

7. DERS

15.00
15.50

_UZM. SPOR. DALEGT 111
VUCUT GEL. (. Ogr. Uyesi Zeki Akyildiz)
A2

UZM. SPOR. DAL. 111
ARTISTIK CIMNASTIK (Dr. Ogr. Uyesi Ayse Onal)
Cimnastik Salonu
PILATES I (Biisra Nur Ayan) Aynali Salon 2
GURES I (Dr. Ogr. Uyesi Zeki Akyildiz) Giires Salonu

UZMANLIK SPOR ANT. UYGULAMASI I
(2. GRUP) (Dog. Dr. Seniz Karagiz)

UZM. SPOR DALI EGT. III
VOLEYBOL (Dog. Dr. Bijen FiLiZ)Antrenman Salonu 1

SEC. TEORIK DERS IV
SPONSORLUK (Ars. Gor. Hilal Ertiirk Yasar) A2
UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I

(5. Grup) (pr. Ogr. Uyesi Adem Poyraz)

UZM. SPOR DALI EGT.. Il
FUTBOL( prof. Dr. Yiicel Ocak) Hah Saha
BASKETBOL(Dog. Dr. Rifat Yagmur) Antrenman Salonu 2
ATLETIZM (Dr. Ogr. Uyesi Yunus Tortop) Atletizm Sahasi

_ ORYANTRING (Mikail Taskale) B4
GURES I (Dr. Ogr. Uyesi Zeki Akyildiz) Giires Salonu
UZMANLIK SPOR ANTRENORLUK
UYGULAMASI I
8.GRUP -(Dog. Dr. Bijen FILiZ)

SPOR ANALIZi VE iSTATISTIK
(Dog. Dr. Zeki Akyildiz)
A5

8. DERS

16.00
16.50

_UZM. SPOR. DAL EGT 11T
VUCUT GEL. (Dt 0gr. Uyesi Zeki Akyildiz)
A2

UZM. SPOR. DAL. I1I
ARTISTIK CIMNASTIK (Dr. Ogr. Uyesi Ayse Onal)
Cimnastik Salonu
PILATES I (Biisra Nur Ayan) Aynali Salon 2
GURES I (Dr. Ogr. Uyesi Zeki Akyildiz) Giires Salonu
UZMANLIK SPOR ANT. UYGULAMASI I
(2. GRUP) (Dog. Dr. Seniz Karagoz)

UZM. SPOR DALI EGT. III
VOLEYBOL (Dog. Dr. Bijen FiLiz)Antrenman Salonu 1

SEC. TEORIK DERS IV
SPONSORLUK (Ars. Gér. Hilal Ertiirk Yasar) A2

UZM. SPOR DALI EGT.. Il

FUTBOL( Prof. Dr. Yiicel Ocak) Hali Saha
BASKETBOL(Dog. Dr. Rifat Yagmur) Antrenman Salonu 2

ATLETIZM (Dr. Ogr. Uyesi Yunus Tortop) Atletizm Sahast
ORYANTRING (Mikail Taskale) B4
GURES I (Dr. Ogr. Uyesi Zeki Akyildiz) Giires Salonu
UZMANLIK SPOR ANTRENORLUK
UYGULAMASI I
8.GRUP -(Dog. Dr. Bijen FiLiz)

SPOR ANALIZi VE iSTATISTiK
(Dog. Dr. Zeki Akyildiz)
A5

Boliim Bagkam
Prof. Dr. Mehmet YILDIZ




AKU SPOR BIiLIMLERiI FAKULTESI ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU 2025-2026 EGITIM-OGRETIM YILI GUZ YARIYIL

ALTTAN DERSLER HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
Spor Masaji A
1. DERS 08.30 (Prof. Dr. Yiicel OCAK)
09.20
Soor Masahi A Psikomotor Geligim ve Soor Masaii A
2. DERS 09.30 porVasaji A Ogrenme por v asajl
1020 (Dog. Dr. Bijen Filiz) (Dog.Dr. Sebiha G. Baspinar) (Prof. Dr. Yiicel OCAK)
Spor Masajit A
(Dog. Dr. Bijen Filiz) P51k0m§)tor Gelisim ve Sporda Yonetim ve Organizasyon
3. DERS Ogrenme (Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ)
10.30 Sporda Ogretim Yontemleri (Dog.Dr. Sebiha G. Bagpinar) - VB LY
11.20 | (Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ)
Sporda Yonetim ve Organizasyon
4. DERS 11.30 Sgordq_ogr.etim Yontemleri (Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ)
12.20 (Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ)
Anatomi Ve Kinesiyoloji Egitsel Oyunlar
5. DERS i yoloj o
S'(s)?) (Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP) (Ogr. Gor.Ali Thsan AKSU )(B3)
Sporcu Sagligi ve Egitsel Oyunlar
6. DERS ik Yardim Anatomi Ve Kinesiyoloji (Ogr. Gor.Ali thsan AKSU )(B3)
: 14.00 (Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP) (Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP)
14.50
Universite Yasamina Uyum
(Dog.Dr.Rifat Yagmur) . Egitsel Oyunlar
Sporcu Sagligi ve o
7 DERS Shoreu Sazlisi ve ik Yardim (Ogr. Gor.Ali Ihsan AKSU )(B3)
15.00 P ik Yar%ilri (Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP)
15.50 (Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP)
. Sporcu Sagligi ve
8. DERS 16.00 Universite Yasamlne} Uyum ik Yardim
: (Dog.Dr.Rifat Yagmur) R
16.50 o (Dr. Ogr. Uyesi Yunus TORTOP)

Boliim Baskani
Prof. Dr. Mehmet YILDIZ




