AKU

SPOR BiLIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU
2025-2026 EGITIM-OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI I. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI
Secmeli Sporlar 11 ]
1. DERS 08.30 AIIT . "Giires II (A) (Cim.Sal)) AIIT (YOS)
09.20 (Forum) AliT Giires I1 (B) (Giires Salonnu) (Canlr)
(Canl)
Sec¢meli Sporlar 11 . AIIT (YOS)
Yabanci Dil I Giires II (A)(Cim.Sal) Sporcu Saghg ve 11k Yardim
2. DERS 09.30 Tiirk Dili Egzersiz Fizyolojisi 1 Ingilizce canLI) Giires I1 (B) (Giires Salonnu) ®1) (Forum)
(Canl) B
Secmeli Sporlar 1T . Tiirk Dili (YOS)
Tiirk Dili Egzersiz Fizyolojisi 1 Yabanc1 Dil I Giires II (A)(Cim.Sal) Sporcu Saghg ve Ik Yardim (Canl)
3. DERS 10.30 insili w (B1)
11.20 (Forum) ®B1) Ingilizce (FORUM) Giires I (B)(Giires Salonnu)
11.30 . Tiirk Dili (YOS)
12.20 Egzersiz Fizyolojisi 1 Kinesiyoloji (81) Sporcu Sagh%; ve IlIk Yardim (Forum)
4. DERS (B1) !
Sec¢meli Sporlar II Ders Grubu
5. DERS 13.00 Badminton 11 Se¢meli Sporlar 11 Ders Grubu
(Parke Salon ) . . .
Futbol IT (Hali Saha ) Kinesiyoloji (81)
Voleybol II (Antrenman Salonu 1) Atletizm
Pilates II (Aynali Salon 2 (Atletizm Pisti)
Segmeli Sporlar II Ders Grubu Sec¢meli Sporlar II Ders Grubu
6. DERS 14.00 Badminton II Atletizm
14.50 (Parke Salon) Futbol II (Hali Saha) . Secmeli Sporlar IT Ders Grubu| clizm
Voleybol IT (Antrenman Salonu 1) Se¢meli Sporlar II Ders Grubu Tenis (Tenis Kortu) (Atletizm Pist)
Pilates II (Aynali Salon 2 Basketbol 11
(Antrenman Salonu 2)
Sec¢meli Sporlar II Ders Grubu Sec¢meli Sporlar II Ders Grubu Secmeli Sporlar II Ders Grubu |Se¢meli Sporlar II Ders Grubu
Viicut Gelistirme ve Fitness 11 Basketbol 11 Tenis (Tenis Kortu)
7. DERS 15.00 (D2) Futbol II (Hali Saha) (Antrenman Salonu 2)
: 1 5' 50 Badminton 11 Voleybol II (Antrenman Salonu 1) Atletizm
i (Parke Salon) Pilates I (Aynali Salon 2 (Atletizm Pisti)
Se¢meli Sporlar II Ders Grubu | Secmeli Sporlar IT Ders Grubu Viicut | Se¢meli Sporlar 11 Ders Grubu |Se¢meli Sporlar 11 Ders Grubu
8. DERS 16.00 Viicut Gelistirme ve Fitness IT Gelistirme ve Fitness IT Basketbol IT Tenis (Tenis Kortu)
16.50 (D2) (D2)) (Antrenman Salonu 2)
*(A) GRUBUKIZLAR *(B) GRUBU ERKEKLER
Prof. Dr. Mehmet YILDIZ

Boliim Baskam




AKU

SPOR QiLilY[LEIEi. FAK.I"JL:[E“Si i
ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU
2025-2026 EGITIM-OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
YUZME (A) (Yiizme Havuzu) Uzmanhk Agn f;gitimi 11 Ders
. ! Atletik Performans Uzmanlik Alan Egitimi IT Ders Grubu Artistik Cimnastilr(u(Cuinmastm Salonu) R
08.30 Seg:n.le.ll Teorik Ders IT Gelistirme Yontemleri I Giires B( Cimnastik Salonnu) YUZME (A) (Yiizme Havuz) Antrenman Bilimi II (B1)
1. DERS Herkes I¢in Spor Ve Wellness ii i
09.20 (A2) (Al) Giires A (Giires. Sal.)
Dr. Furkan OCAK
Segmeli Teorik Ders 11 YUZME (A) (Yiizme Havuzu) Uzmanhk AlGan l:,)gitimi 11 Ders
Herkes I¢in Spor Ve Wellness . Sitimi Tubu
o ( Ag) Atletik Performans Uzmanlik Alan Egitimi IT Ders Grubu Artistik Cimnastik (Cimnastik Salonu) Antrenman Bilimi IT (B1)
09.30 Dr. Furkan OCAK Gelistirme Yontemleri I Giiires B( Cimnastik Salonnu) YUZME (A) (Yiizme Havuzu)
2. DERS 10'20 (Al) Giires A (Giires Sal.)
. Tenis (Tenis Kortu)
10.30
3. DERS e . Uzmanhk Alan Egitimi IT
11.20 Antrenman Bilimi I1 (1) o YUZME (A) Tenis (Tenis Kortu)
rof. Dr. Mehmet Spor Psikolojisi (Yiizme Havuzu) Artistik Cimnastik (Cimnastik Salonu)
((83V] YUZME (A) (Yiizme Havuzu)
Giires A (Giires Sal.)
Atletik Performans Uzmanhk Alan Egitimi
11.30 - Spor Psikolojisi Gelistirme Yontemleri I II Ders Grubu
4. DERS Antrenman Bilimi II (BI) Uzmanlik Alan Egitimi IT I R
12.20 Prof. Dr. Mehmet YILDIZ (2} (Al) ZI’I;:Eis (Te:lils Kg(: ;:;l ATLETIZM (Atletizm Pisti)
Uzmanhk Alan Egitimi 1T
5 DERS 13.00 Uzmanlik Alan Egitimi Uzmanhk Alan Egitimi IT Uzmanhk Ag:uEh(ﬁmml 11 Ders Ders Grubu
’ 13.50 11 Ders Grubu Yiizme (B) (Yiizme Havuzu) i Orenimi ATLETIZM (Atletizm Pist)
Sporda Beceri Ogrenimi (B2) Viicut Gel. Ve Fitness I (D1)
Viieut Gel. Ve Fitness I (D1) Voleybol (Antrenman Salonu) Yiizme (B) (Yiizme Havuzu) )
Futbol (Hali Saha)
Giires B( Cimnastik Sal.)
Uzmanhk Alan Egitimi IT Sporda Beceri Ogrenimi (B2) Uzmanhk Alan Egitimi 11
. . S Ders Grubu
14.00 Uzmanhk Alan Egitimi Yiizme (B) (Yiizme Havuzu) Uzmanlik Alan Egitimi II Ders Grubu N . .
6. DERS 14.50 11 Ders Grub%l VOleybOl (Antrenman Salonu) Yiizme (B) ATLETIZM (Atletizm Pist)
Viicut Gel. Ve Fitness 1T (D1) Futbol (Hal: Saha) (Yiizme Havuzu)
Uzmanhk Alan Egitimi IT Ders YUZME (B) i . Seq-meli Teo_rik Ders1
Antrendrliikte Liderlik Ve Yetkinlik Volevbol f“‘"“ Sal (Yiizme Havuzu) Segmeli Teorik Ders I1 Egzersiz Biyokimyast (B1)
15.00 Becerileri (AS5) oley! 1;)0 (;_(Dr.nlgliﬁxlllgillig alonu) Engelh(lzrge Spor Ereoienik Yardumtlar ve Doningle Mil
7. DERS 15.50 Futbol (Hali Saha) ®2)
3 Prof. Dr. Mehmet YILDIZ
YUZME (B) YUZME (B) Secmeli 'l.“eorik DersII Seq.meli Teo.rik Ders1
Antrendérliikte Liderlik Ve Yetkinlik (Yiizme Havuzu) (Yiizme Havuzu) Engelh(l;nit;e Spor Egzersiz Biyokimyast (B1)
600 Becerileri (AS) Ergojenik Yardimeilar ve Dopingle Miicadele
R B2)
8. DERS (
16.50
* (A) GRUBU KIZLAR
*
(B) GRUBU ERKEKLER Prof. Dr. Mehmet YILDIZ

Boliim Baskani




ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU

AKU
SPOR BiLiMLERI FAKULTESI

2024-2025 EGITIM-OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
ecmeli Teorik Ders I11 ecmeli Teorik Ders IT1 zmanhk Spor Dah Egitimi
S i i N i i U hik Spor Dah Egitimi IT
1. DERS 08.30 SpordaSaha VeMalzeme Bilgisi (A1) Herkes i¢in Spor (A2) ot P .
09.20 Uzmanhk Spor Dali Eggitimi IT Rekreasyon (D1) Artistik C"lmnastlku((,lmnasuk Salonu) Ant BilimiII (B1
- Tenis(Tenis Kortu) Uzmanhk Spor Dah Egitimi IT Giires IT (Giires Salonu) ntrenman biimi ( )
Tenis(Tenis Kortu) .. Seg¢. Bir. Ve Takim Sporlar1 IV
Seg. Bir. Ve Takim Sporlar IV Yiizme A (Yiizme Havuzu) Sporda Yflt;zl;ek Secimi Artistik Cimnastik II(Cimnastik Salonu)
Tenis(Tenis Kortu)
Sec¢meli Teorik Ders ITT SegmeliTeorik Ders IT Uzmanhk Spor Dah Egitimi IT Y
2. DERS 09.30 SpordaSaha Ve Malzeme Bilgisi (A1) - A tYl?ich A(\:{I;m(f‘_l’iﬂww}k Gl Antrenman Bilimi II (B1)
10.20 Uzmanhk Spor Dah Egitimi IT Herkes I¢in Spor(A2) .. rtistik Cimnasti ( {mnasu alonu)
Tenis(Tenis Kortu) Rekreasyon(D1) Sporda Yetenek Secimi Giires II (Giires Salonu)
) Uzmanhk Spor Dah Egitimi IT (B2) Sec. Bir. Ve Takim Sporlar1 IV Artistik
Sec. Bir. Ve Takim Sporlan IV Tenis(Tenis Kortu) Cimnastik II(Cimnastik Salonu
Tenis(Tenis Kortu) Yiizme A (Yiizme Havuzu) Giires II (Giires Salonu)
3. DERS Uzmanhk Spor Dal Egitimi IT Yiizme A
(Yiizme Havuzu)
10.30 . . . Artistik Cimnastik (Cimnastik Salonu) Spor Biyomekanik (B2
Bilimsel Aragtirma Teknikleri (B2 i por Bl
11.20 Antrenman Bilimi II (Bl ilimsel Arastirma Tekniklert (B2)x pos.Dr. zed Sporda Yetenek Secimi Giires (Giires Salonu)
AKYILDIZ) P ¢ Atl (Atl Sahas1)
tletizm (Atletizm Sahas1
(Bz) Sec. Bir. Ve Takim Sporlar1 IV
Artistik Cimnastik II(Cimnastik Salonu)
Giires II (Giireg Salonu)
4. DERS Uzmanlik Spor Dah Egitimi IT UZ{;{?“llk ipzrr Dah Eéitim: 1
Bilimsel Aragtirma Teknikleri (B2 . Dr. Zeki Tenis (Tenis Kort  Yuzme A (Yiizme Havzy . .
1130 Antrenman Bilimi IT (B 1) $ AKYILDIZ) (B2) xoos ¢ N emsﬂ( enis Kortu) Artistik Cimnastik (Cimnastik Salonu) Spor Biyomekanik (B2)
12.20 Yiizme (B) (Yiizme Havuzu) Giires (Giires Salonu)
Se¢. Bir. Ve Takim Sporlari Iv Atletizm
Tenis II (Tenis Kortu)
Yiizme A (Yiizme Havuzu)
Uzmanhk Spor Dah Egitimi IT U kS DaliE; " Seg. Bir. Ve Takim Sporlar IV
Sitimi T zmanh or Dah Egitimi
U{manlllf Spor Dall_Egmml u IFUTBOL (Hal Saha) o Pilates (Aym"’h Salon)nmem o Viicut Gel. Ve Fitness IT (D1)
13.00 Viicut Gelistirme Ve Fitness (D1) [Voleybol (Antrenman Salonul ‘Uzmanhk Spor Dal Egitimi IT ?
5. DERS Badminton II (Parke Salon) Yiizme (B) (Yiizme Havuzu) Tenis (Tenis Kortu) Karete MehmetKOCAK Uzmanlk Spor Dal Egitimi I1 R
13.50 Sec. Bir. Ve Takim Sporlar IV Seg. Bir. Ve Takim Sporlar1 IV Seg. Bir. Ve Takim Sporlar1 IV Viicut Gel. Ve Fitness I1 (D1) ( Ogr. Grv.B. Orkun ON)
S ¢. bir. . P Voleybol (Antrenman Salonul) Yiizme (B) (Yiizme Havuzu) Badminton II (Parke Salon) .
Viicut Gel. Ve Fitness I(D1) |Viizme (B) (Yiizme Havuzu) ( Seg. Bir. Ve Talam Sporlart Iv Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ Atletizm
Badminton II (Parke Salon) IFUTBOL (Hali Saha) Tenis TI (Tenis Kortu) Pilates (Aynali Salon)gisra Nur AYAN
IBasketbol (Antrenman Salonu 2) Yiizme A (Yiizme Havuzu) Karete Mehmet KOCAK
Oryantring (B4)
Uzmanhk Spor Dah Egitimi IT Uzmanhk Spor Dah Egitimi IT
Uzmanlik Spor Dali Egitimi I IFUTBOL (Hali Saha) Giires (Giires Salonu) Uzmanhk Spor Dah Egitimi I
14.00 Viicut Gelistirme Ve Fitness (D1) [Voleybol (Antrenman Salonul Pilates (Aynal Salon)
. Badminton IT (Parke Salon) |Yiizme (B) (Yiizme Havuzu) .. Karete Viicut Gel. Ve Fitness IT (D1) ( Ogr.
6. DERS 14.50 Sec. Bir. Ve Takim Sporlar IV Seg. Bir. Ve Takim Sporlar1 IV Fiziksel Uygunluk Seg. Bir. Ve Takim Sporlari IV Grv.B. Orkun ON) o1 (O
<. * P |Voleybol (Antrenman Salonul) Badminton II (Parke Salon .
Viicut Gel. Ve Fitness II(D1) i i (B2) ( ) Atletizm
o |Yiizme (B) (Yiizme Havuzu) Pilates (Aynali Salon)
Badminton IT (Parke Salon) IFUTBOL (Hal Saha) Karete
IBasketbol (Antrenman Salonu 2)
Oryantring (B4)
Uzmanhk Spor Dah Egitimi II Uzmanlik Spor Dah Egitimi IT
IFUTBOL (Hal1 Saha) Giires (Giires Salonu) ESct;m‘eliB ]:Coll;l;k Ders z‘[A[S)
IVoleybol (Antrenman Salonul T Pilates (Aynali Salon) gzersiz Biyokimyasi (
7. DERS 15.00 itzne (B) (Yiiome Havisn) Fiziksel Uygunluk Karete Dr. Cem Y. OZDEMIR
15.50 Sporda iletisim Becerileri Seg. Bir. Ve Takim Sporlarn IV B2) Seg. Bir. Ve Takim Sporlar IV
(Al) z?leyb‘(’;()/x‘fe"ma; Salo’;?l) Badminton IT (Parke Salon)
uzme uzme Havuzu) Pilates (Aynali Salon)
IFUTBOL (Hal: Saha) Karete
IBasketbol (Antrenman Salonu 2)
[Oryantring (B4)
Uzmanlik Spor Dali Egitimi IT Uzmanlik Spor Dah Egitimi
IFUTBOL (Hal Saha) 1T Sc(;m.eli "l:corl:k Ders I1I
8. DERS 16.00 s . Voleybol (Antrenman Salonul Giires (Giires Salonu) ( EgzersizBiyokimyas: (A5)
16.50 Sporda Iletisim Becerileri |Yiizme (B) (Yiizme Havuzu) Fiziksel luk Pilates (Aynali Salon) Dr. Cem'Y. OZDEMIR
-5 (Al) Sec. Bir. Ve Takim Sporlar IV 1zikse Uygun u Karete
[Voleybol (Antrenman Salonul) (B2)
lYiizme (B) (Yiizme Havuzu) (
IFUTBOL (Hali Saha)
IBasketbol (Antrenman Salonu 2)
Oryantring (B4)

Prof. Dr. Mehmet YILDIZ
Boliim Baskani

* (A) GRUBU KIZLAR
*(B) GRUBU ERKEKLER



AKU

SPOR BiLIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU
2024-2025 EGITIM-OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI ALTTAN HAFTALIK DERS PROGRAMI

DERS SAATI PAZARTE SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
Uzm.Spor Dah III
i i Secmeli Teorik Ders V/ P, P "
Sec¢meli Teorik Ders I11 A Yiizme (A) (Yiizme Havuzu)
1. Herkes I¢in Spor(A2) E ZVeY Koclus Atletizm
P el ZersiZ Ve Yasam Kog¢lugu
DERS 08.30 Sporda Saha Ve Malzeme Bilgisi(A1) Rekreasyon(D1) & A5 § clug UZM. SPOR DALI ANT. UYG. Il
09.20 Arastirma Projesi II B Grubu (B4) ( ) Furbo 1 (Prof. Dr. Yiicel OCAK)
UZM.SPOR DALI III Aragtirma Projesi I D Grubu (B3) o
Viicut Geligtirme(D2) UZM. SPOR DALI ANT. UYG. Il
Furbol
2 09.30 Uzm.Spor Dah 11X
- - i i Secmeli Teorik Ders V . o . -
DERS 10.20 Segmeli Teorik Ders.IIF . ¢! X Egzersiz Ve Yasam Koclugu (A5) Yiizme (A) (Yiizme Havuzu)
B Sporda Saha Ve Malzeme Bilgisi (A1) Herkes I¢in Spor(A2)
ZMSPO Rekreasyon(D1)
UZM.SPOR DAL It |Arastirma Projesi Il B Grubu (B4)D Grubu (B3)
Viicut Gelistirme(D2)
3 Universite Ortak Segmeli Ders Kondisyon Antrenmam Yontemleri (A]) Uzm.Spor Dali 111
N 10.30 DRAMA(A2) Ogr. Gor. Can KAY Yiizme (A) (Yiizme Havuzu) .
DERS ) Radyo Prog.Yapim Yon.ve Tek. (D2) Atletizm U0S DERS
11.20 UZM. SPOR DALI ANT. UYG. IT DANS
Tenis (Tenis Kortu) ( (Aynah Salon 1)
4 Universite Ortak Segmeli Ders Uzm.Spor Dali 11T
. DRAMA(A2) Ogr. Gir. CanKAY Kondi . _— Yiizme (A)(Yiizme Havuzu) U0S DERS
DERS 11.30 . Radyo Prog.Yapim Yon.ve Tek. (D2) yon Antr Y 1(AD |Atletizm DANS
12.20 Sporda Olgme Degerlendirme (AS) UZM. SPOR DALI ANT. UYG. Il UZM. SPOR DALI ANT. UYG. Il (Aynah Salon 1)
Tenis (Tenis Kortu) [ARASTIRMA PROJESI II A Grubu (Al)
PF OGRETMENLIK UYGULAMASI 3. GRUP
PF OGRETMENLIK UYGULAMASI 3. GRUP UZM.SPOR DALI I
UZM.SPOR DALI III ARASTIRMA PROJESI II C Grubu (A2) IGiires (Giires Salonu)
5. IFUTBOL (Hali Saha) UZM.SPOR DALI Il [Artistik Jimnastik (Jimnastik Salonu)
DERS 13.00 VOLEYBOL (Antrenman Salonu 1) |Artistik Jimnastik (Jimnastik Salonu) A tletizm
13.50 [Karete (Karete Salonu) IORYANTRING UZM. SPOR DALI ANT. UYG. IT
S Ol ;:;ils(glf:ils(i:::gnman Salonu 2) Uzm. Spor Dali Ant. Uyg. I s e KO“;‘\‘)RA$TIRMA PROJESI 1L
orda Olgme Degerlendirme iizme (Yii S
P STAS) © [Badminton (Parkeli Salon) (Grubu Yiizme (Yiizme Havizu) | Grubu (A1)
IGiires A (Giires Salonu)
UZM.SPOR DALI Il
6. 14.00 IFUTBOL (Hali Saha) Prof. Dr. Yiicel OCAK e AMSTIRMA PROJESIT  C Grubu (A2) UZM.SPOR DALI IIT
DERS . IVOLEYBOL (Antrenman Salonu 1) PF OGRETMENLIK UYGULAMASI 1. GRUP Giires (Giires Salonu)
14.50 Karete (Karete Salonu) UZM. SPOR DALI ANT. UYG. Il Atletizm
- . ) [Tenis (Tenis Kortu)( Tenis (Tenis Kortu) Uzm. Spor Dali Ant. Uyg. IT
Sporda Ol¢gme Degerlendirme Basketbol (Antrenman Salonu 2) RYANTRING |Artistik Jimnastik (Jimnastik Salonu) i
(AS) [Badminton (Parkeli Salon)
Viicut Gelistirme(D2) [Pilates (Aynali Salon)
IPilates (Aynali Salon) UZM.SPOR DALI Il
Uzm. Spor Dal Ant. Uyg. Il fArtistil Jlm}nasﬂk
|Atletizm (Atletizm Pisti) [ORYANTRING (B4)
[Pilates (B3) [Pilates (Aynal Salon)
UZM. SPOR DALI ANT. UYG. I UZM.SPOR DALI Il ’ i il
7. Basketbol (Antrenman Salonu 2) FUTBOL (Hal: Saha) . Uzm.vSpor Dali Ant. Uyg. I Secmeli Teorik Ders V
15.00 PF OGRETMENLIK UYGULAMASI (Grubu Yiieme (Yizme Havuz) UZM.SPOR DALI It
DERS IVOLEYBOL (Antrenman Salonu 1) iicut Gelistirme(D1) Giires (Giires Salonu) E; iz Biyoki
N gzersiz Biyokimyasi (A5)
15.50 2. GRUP, 4. GRUP IKarete (Karete Salonu) Karcte (Karcte Salonu)
[Tenis (Tenis Kortu) N Uzm. Spor Dah Ant. Uyg. II
Basketbol (Antrenman Salonu 2) Pilates (Aynali Salon) (Artistik Jimnastik (Jimnastik Salonu)
Badminton (Parkeli Ssal) |Artistik Jimnastik (Jimnastik Salonu) UZM. SPOR DALI ANT. UYG. I
Viicut Gelistirme(D2) IVOLEYBOL (Antrenman Salonu 1)
Pilates (Aynali Salon) UZM.SPOR DALI III
Uzm. Spor Dali Ant. Uyg, II |Artistik Jlm'nasnk (Jimnastik Salonu)
|Atletizm (Atletizm Pisti) JORYANTRING
[Pilates (B3) [Pilates (Aynali Salon)
UZM.SPOR DALI Il Uzm. Spor Dali Ant. Uy: UZM.SPOR DALI III i Teor
. Spor Dali Ant. Uyg. Il . N Secmeli Teorik Ders V
8 UZM. SPOR DALI ANT. UYG. II IFUTBOL (Hali Saha) Prof. Dr. Yiicel OCAK IGrubu Yiizme (Yiizme Havuzu Giires (Giires Salonu)
N 16.00 VOLEYBOL (Antrenman Salonu 1) ) UZM. SPOR DALI ANT. UYG. II
DERS . Basketbol (Antrenman Salonu 2) VOPEYB(,)L (Antrenman Salonu 1) licut Gelistirme(D1) na : i Egzersiz Biyokimyasi (A5)
16.50 g . [Tenis (Tenis Kortu) Karete (Karete Salonu) IVOLEYBOL (Antrenman Salonu 1)
- PF OGRETMENLIK UYGULAMASI -

2. GRUP 34 GRUP

[Karete (Karete Salonu)

[Basketbol (Antrenman Salonu 2)
IBadminton (Parkeli Salon)

[Pilates (Aynal Salon)

Uzm. Spor Dal Ant. Uyg. Il
Atletizm

[Pilates (Aynali Salon)
|Artistik Jimnastik (Jimnastik Salonu)

UZM.SPOR DALI III
|Artistik Jimnastik (Jimnastik Salonu)
[ORYANTRING

[Pilates (Aynali Salon)

PF OGRETMENLIK UYGULAMASI
1. GRUP




DERS SAATI PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1. DERS 08.30
09.20
2. DERS 09.30
10.20
3. DERS 10.30 TEMEL JIMNASTIK
1 1 20 (Dr.Ogr. Uyesi Ayse ONAL)
11.30
12.20 TEMEL JIMNASTIK
4. DERS (Dr.Ogr. Uyesi Ayse ONAL)
. . SPORDA YONETIM ve  Yiizme
5. DERS 13.00 TEMEL JIMNASTIK ORGANIZASYON (Ogr. Gér. Burtay Orkun On)
(Dr.Ogr. Uyesi Ayse ONAL) (Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ) .. v o
GELISIM VE OGRENME
(Dr. Ogr. Uyesi Burak OLUR)
OZEL OGRETIM YONTEMLERI . . Yiizme
6. DERS 14.00 (Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ) Sp 8&82%%2 EYT(I)% ve ( Ogr. Gor. Burtay Orkun On)
14.50 (Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ) GELISIM VE OGRENME
(Dr. Ogr. Uyesi Burak OLUR)
OZEL OGRETIM YONTEMLERI Yiizme
(Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ) R o . ( Ogr. Gér. Burtay Orkun On)
7 DERS 15.00 ANTRENORLUK E’gl({llﬂt//ll/iSPORDA COCUK KAMP (YyAZ/KIS)
(Ogr. Gor. Eda Semikan OGUN) R .
15.50 ANTRENORLUK ETiGi VE SPORDA
COCUK KORUMA
(Ogr. Gor. Eda Semikan OGUN)
. Yiizme
8. DERS 12(5)8 ANTRENORLUK ETiGi VE SPORDA COCUK (Ogr. Gér. Burtay Orkun On)
. KORUMA
(Ogr. Gor. Eda Semikan OGUN) KAMP (YAZ/KIS)

ANTRENORLUK ETiGi VE SPORDA
COCUK KORUMA
(Ogr. Gor. Eda Semikan OGUN)




