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DAHA SAGLIKLI BIR YASAM iCl

BiRLIKTE HAREKETE GECIYORUZ!
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HERKES iCIN SPOR ETKINLIGI

Sabah Jimnastiy

ETKINLIK YERI

Baris Manco Etkinlik Alani
yanindaki ¢imenlik alan

TARIH
21 Nisan 2026

BIRLIKTE DAHA GUCLU

SAAT 2 2
® 10:30 - 11:00 .7 = BIRLIKTE DAHA SAGLIKLI!

) "_E‘ v - *

-

Sevgili Katihmcilar,

Saglikli ve aktif bir yasami desteklemek amaciyla her Sali diizenledigimiz
“Herkes igin Spor” etkinlik serimizin ilk haftasinda sizleri aramizda
gormekten mutluluk duyariz.

Ik haftamizda sabah jimnastigi ile giine enerjik bir baslangic yapacagiz.

Etkinligimize katilirken 7 Etkinligimize katilirken
RAHAT SPOR ’ KENDi MATINIZI
KIYAFETLERINiZi Q> setimeniz
giymenizi * rica ederiz.

Hareket dolu, keyifli ve saglikli bir etkinlikte bulusmak dilegiyle...

Keyifls sporlar!
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