
AKÜ SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 2026-2027 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI 

I. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ 

 

 

1. DERS 

 

 

08.30 

09.20 

 SEÇ. SPORLAR I 

Tenis I (Yusuf İşgören) 

Tenis Kortu 

 

 

ATATÜRK İLKELERİ VE İNK. TARİHİ I 

(CANLI) 

SEÇ. SPORLAR I 
YÜZME (A) AKÜ Yüzme Havuzu 

Pilates I (Dr. Öğr. Üyesi Halime Dinç) Aynalı Salon 2 

SPOR BİLİMİNE GİRİŞ (Dr İhsan YAĞCI) 

A5 

 

 

ATATÜRK İLKELERİ VE İNK. TARİHİ I 

(Yabancı Uyruklular İçin) 
(CANLI) 

   SEÇ. SPORLAR I  
 

SEÇ. SPORLAR I 
YÜZME (A) AKÜ Yüzme Havuzu 

Pilates I (Dr. Öğr. Üyesi Halime Dinç) Aynalı Salon 2 

  

 

2. DERS 

 

09.30 

10.20 

 

TÜRK DİLİ I 

(CANLI) 

Tenis I (Yusuf İşgören) 

Tenis Kortu 
 

YABANCI DİL I (Canlı) 
(Öğr. Gör Ömer İnceelgil) 

SPOR BİLİMİNE GİRİŞ (Dr İhsan YAĞCI) 

A5 

 

ATATÜRK İLKELERİ VE İNK. TARİHİ I 

(Yabancı Uyruklular İçin) 
(FORUM) 

 

3. DERS 
10.30 

11.20 

 SEÇ. SPORLAR I 

Tenis I (Yusuf İşgören) 

Tenis Kortu 

 

YABANCI DİL I (Canlı) 
(Öğr. Gör Ömer İnceelgil) 

 

YÜZME (A) AKÜ YÜZME HAVUZU 

Pilates I (Aynalı Salon 2 ) (Dr. Öğr. Üyesi Halime Dinç) 
Aynalı Salon 2 

 
TÜRK DİLİ I 

(Yabancı Uyruklular İçin) 
(CANLI) 

 

 

4. DERS 

11.30 

12.20 

   

 

İNSAN ANATOMİSİ (Dr. Öğr. Üyesi Yunus Tortop) 

B2 

 

YABANCI DİL I (Canlı) 
(Öğr. Gör Ömer İnceelgil) 

SEÇ. SPORLAR I 

Güreş I (B) (Doç. Dr. Zeki Akyıldız) 

CİMNASTİK SALONU 

BADMİNTON(Dr. Öğr. ÜyesiAdem 

Poyraz)Spor Salonu 

 

TÜRK DİLİ I 

(Yabancı Uyruklular İçin) 
(FORUM) 

 

5. DERS 

 

 

13.00 

13.50 

 

SEÇ. SPORLAR I 

Vücut Geliştirme ve Fitness 
(Doç. Dr. Zeki Akyıldız) 

SEÇ. SPORLAR I  

BADMİNTON 
(Dr. Öğr. ÜyesiAdem Poyraz) 

Spor Salonu 

VOLEYBOL 
(Doç. Dr. Bijen FİLİZ) 
ANT.  SALONU 1 

 

 

 

 

İNSAN ANATOMİSİ (Dr. Öğr. Üyesi Yunus Tortop) 

B2 

 

 

SEÇ. SPORLAR I 

Güreş I (B) (Doç. Dr. Zeki Akyıldız) 

Cimnastik Salonu 

Yüzme B(Öğr. GörOrkun Ön) 

  

 

 

 

 

 

6. DERS 

 

 

 

 

 

14.00 

14.50 

SEÇ. SPORLAR I 

GÜREŞ A GRUBU 
(Doç. Dr. Sebiha G. Başpınar) 

GÜREŞ SALONU 

FUTBOL 
(Prof. Dr. Mehmet Yıldız) 

HALI SAHA 

Vücut Geliştirme ve Fitness 
(Doç. Dr. Zeki Akyıldız) D1 

SEÇ. SPORLAR I 

BASKETBOL (Öğr. Gör Kutlu Erşen) 

Antrenman Salonu 2 

GENEL JİMNASTİK (A) 
(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Önal) 

Cimnastik Salonu 

VOLEYBOL 
(Doç. Dr. Bijen FİLİZ) 
ANT.  SALONU 1 

 

 

 

 

 

 

HAREKET EĞİTİMİ (Öğr. Gör Can Kay) 

B1 

 

 

SEÇ. SPORLAR I 

Güreş I (B) (Doç. Dr. Zeki Akyıldız) 

Cimnastik Salonu 

Yüzme B(Öğr. GörOrkun Ön) 

AKÜ YÜZME HAVUZU 

 

KANO 
A2 

 

 

 

 

GENEL JİMNASTİK (B) (Ömür Güzelel) 

CİMNASTİK SALONU 

 

 

 

 

 

 

7. DERS 

 

 

 

 

15.00 

15.50 

SEÇ. SPORLAR I 
SPOR SALONU 

GÜREŞ A GRUBU 
(Doç. Dr. Sebiha G. Başpınar) 

GÜREŞ SALONU 

FUTBOL 
(Prof. Dr. Mehmet Yıldız) 

HALI SAHA 

Vücut Geliştirme ve Fitness 
(Doç. Dr. Zeki Akyıldız) D1 

SEÇ. SPORLAR I 

BASKETBOL (Öğr. Gör Kutlu Erşen) 

Antrenman Salonu 2 

GENEL JİMNASTİK (A) 
(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Önal) 

Cimnastik Salonu 

VOLEYBOL 
(Doç. Dr. Bijen FİLİZ) 
ANT.  SALONU 1 

 

 

 

 

 

 

HAREKET EĞİTİMİ (Öğr. Gör Can Kay) 

B1 

 

 

SEÇ. SPORLAR I 

Yüzme B(Öğr. GörOrkun Ön) 

 

AKÜ YÜZME HAVUZU 

 

KANO 
A2 

 

 

 

 

GENEL JİMNASTİK (B) (Ömür 

Güzelel) 

CİMNASTİK SALONU 

 

 

 

 

 

 

8. DERS 

 

 

 

16.00 

16.50 

SEÇ. SPORLAR I 

GÜREŞ A GRUBU 
(Doç. Dr. Sebiha G. Başpınar) 

GÜREŞ SALONU 

FUTBOL 
(Prof. Dr. Mehmet Yıldız) 

HALI SAHA 

SEÇ. SPORLAR I 

BASKETBOL (Öğr. Gör Kutlu Erşen) 

Antrenman Salonu 2 

GENEL JİMNASTİK (A) 
(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Önal) 

Cimnastik Salonu  

BADMİNTON 
(Dr. Öğr. ÜyesiAdem Poyraz) 

Spor Salonu 

 

 

 

 

HAREKET EĞİTİMİ (Öğr. Gör Can Kay) 

B1 

SEÇ. SPORLAR I 
KANO 

A2 

BADMİNTON 
(Dr. Öğr. ÜyesiAdem Poyraz) Spor Salonu 

 

 

 

GENEL JİMNASTİK (B) (Ömür 

Güzelel) 

Cimnastik Salonu 

 

9. DERS    
ATATÜRK İLKELERİ VE İNK. TARİHİ I 

(FORUM) 

TÜRK DİLİ I (FORUM)   

(A) GRUBUKIZLAR (B)GRUBUERKEKLER Bölüm Başkanı 

Prof. Dr. Mehmet YILDIZ 



AKÜ SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 2026-2027 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI 

II. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 
  Temel Bilgi Teknolojisi Kullanımı 

(Öğr. Gör Ali İhsaN Aksu) 

B1 

  
 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

1. DERS 08.30 
ARTİSTİK CİMNASTİK (Dr. Öğr. Üyesi Ayşe 

Önal) CİMNASTİK SALONU 

YÜZME (A) 

Akü Yüzme Havuzu 

 
09.20 

  

 

2. DERS 
 

09.30 

10.20 

 

 

Temel Bilgi Teknolojisi Kullanımı 
(Öğr. Gör Ali İhsaN Aksu) 

B1 

Egzersiz Fizyolojisi II 
( Prof. Dr. Yücel Ocak) 

A5 

 

Sporcu Beslenmesi 
(Dr. Öğr. Üyesi Hilal Ertürk YAŞAR) 

A5 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

ARTİSTİK CİMNASTİK (Dr. Öğr. Üyesi Ayşe 

Önal) CİMNASTİK SALONU 

 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

YÜZME (A) 

Akü Yüzme Havuzu 

 

 

 

3. DERS 

 

10.30 

11.20 

 

 

ANTRENMAN BİLİMİ I 

(Prof. Dr. Mehmet Yıldız) 

B2 

 

 

Egzersiz Fizyolojisi II 
( Prof. Dr. Yücel Ocak) 

A5 

 

 

Sporcu Beslenmesi 
(Dr. Öğr. Üyesi Hilal Ertürk YAŞAR) 

A5 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

ARTİSTİK CİMNASTİK (Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Önal) 

Cimnastik Salonu. 

Seç. Teorik Ders I Grubu 

SPORDA TEKNİK TAKTİK EĞİTİM 

(Öğr. Gör Kutlu Erşen) A1 

TENİS A GRUBU (Yusuf İşgören Tenis Kortu 

 

 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

YÜZME (A) 

Akü Yüzme Havuzu 

 

 

 

4. DERS 

 

11.30 

12.20 

ANTRENMAN BİLİMİ I 

(Prof. Dr. Mehmet Yıldız) 

B2 

 

 

Egzersiz Fizyolojisi II 
( Prof. Dr. Yücel Ocak) 

A5 

 

Motor Gelişim 
(Doç. Dr. Sebiha G. Başpınar) 

B1 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

ARTİSTİK CİMNASTİK (Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Önal) 

Cimnastik Salonu 
VÜCUT GEL. (Öğr. GörOrkun Ön) D1 

Seç. Teorik Ders I Grubu 

SPORDA TEKNİK TAKTİK EĞİTİM 

(Öğr. Gör Kutlu Erşen) A1 

TENİS A GRUBU (Yusuf İşgören Tenis Kortu 

 

 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

YÜZME (A) 

Akü Yüzme Havuzu 

 

 

5. DERS 

 

 

13.00 

13.50 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

FUTBOL (Prof. Dr. Mehmet Yıldız) Halı Saha 

TENİS A GRUBU (Yusuf İşgören) Tenis 

Kortu 

Karete (Memet Koçak) 

VÜCUT GEL. (Öğr. GörOrkun Ön) D1 

VOLEYBOL (Doç. Dr. Bijen 

FİLİZ)Antrenman Salonu 1 

PİLATES(Zeynep Sude GÜLDÜR) Aynalı Salon 2 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

TENİS A GRUBU (Yusuf İşgören Tenis Kortu 

GÜREŞ I (Doç. Dr. Sebiha G. Başpınar) 

Cimnastik Salonu 
Seç. Teorik Ders I Grubu 

YÜZME (B) (Öğr. Gör. Orkun Ön) 

Akü Yüzme Havuzu 

Ergojenik Yardımcılar ve Dopingle Mücadele 

( Dr. Öğr. Üyesi Hilal E. Yaşar)A1 

 

Motor Gelişim 
(Doç. Dr. Sebiha G. Başpınar) 

B1 

 

 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

Güreş I (B) (Doç.Dr. Zeki Akyıldız) 

Cimnastik Salonu 

Seç. Teorik Ders I Grubu 

SPOR ANİMATÖRLÜĞÜ (Öğr. Gör. Can Kay) A1 

 

SPOR TARİHİ 

(İHSAN YAĞCI) A5 

 

VÜCUT GEL. (Öğr. GörOrkun Ön) D1 

 

6. DERS 
 

14.00 

14.50 

 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

VÜCUT GEL. (Öğr. GörOrkun Ön) D1 

FUTBOL (Prof. Dr. Mehmet Yıldız) Halı Saha 

TENİS A GRUBU (Yusuf İşgören Tenis Kortu 

Karete (Memet Koçak) 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

TENİS A GRUBU (Yusuf İşgören Tenis Kortu 

GÜREŞ I (Doç. Dr. Sebiha G. Başpınar) Cimnastik 

Salonu 

YÜZME (B) (Öğr. Gör. Orkun Ön) 

Akü Yüzme Havuzu 

Seç. Teorik Ders I Grubu 

Ergojenik Yardımcılar ve Dopingle Mücadele 

( Dr. Öğr. Üyesi Hilal E. Yaşar)A1 

 UZM SPOR DALI. EĞT. I 

ATLETİZM (Dr. Öğr. Üyesi Yunus Tortop) Atletizm Sahası 

Güreş I (B) (Doç.Dr. Zeki Akyıldız) 

Cimnastik Salonu 

 

Seç. Teorik Ders I Grubu 

SPOR ANİMATÖRLÜĞÜ (Öğr. Gör. Can Kay) A1 

 

SPOR TARİHİ 

(İHSAN YAĞCI) A5 

VOLEYBOL (Doç. Dr. Bijen 

FİLİZ)Antrenman Salonu 1 

 

VÜCUT GEL. (Öğr. GörOrkun Ön) D1 

PİLATES(Zeynep Sude GÜLDÜR) Aynalı Salon 2  

 

7. DERS 

 

15.00 

15.50 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

FUTBOL (Prof. Dr. Mehmet Yıldız) Halı Saha 

Karete (Memet Koçak) 

BASKETBOL (Doç.Dr. Rıfat Yağmus) Antrenman Salonu 1I 

VOLEYBOL (Doç. Dr. Bijen FİLİZ)Antrenman Salonu 1 

TENİS B GRUBU (Yusuf İşgören Tenis Kortu 

PİLATES(Zeynep Sude GÜLDÜR) Aynalı Salon 2 

  

 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

 

BASKETBOL (Doç.Dr. Rıfat Yağmus) Antrenman Salonu 1I 

YÜZME (B) (Öğr. Gör. Orkun Ön) 

Akü Yüzme Havuzu 

 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

ATLETİZM (Dr. Öğr. Üyesi Yunus Tortop) Atletizm Sahası 

Güreş I (B) ((Doç.Dr. Zeki Akyıldız) 

Cimnastik Salonu 

 

Antrenörlük Etiği Ve İlkeleri 
(Öğr. Gör Kutlu Erşen) 

B2 

 

8. DERS 

 

16.00 

16.50 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

FUTBOL (Prof. Dr. Mehmet Yıldız) Halı Saha 

Karete (Memet Koçak) 

BASKETBOL (Doç.Dr. Rıfat Yağmus) Antrenman 

Salonu 1I 

VOLEYBOL (Doç. Dr. Bijen FİLİZ)Antrenman Salonu 1 

TENİS B GRUBU (Yusuf İşgören Tenis Kortu 

PİLATES(Zeynep Sude GÜLDÜR) Aynalı Salon 2 

 

 

 

Temel Bilgi Teknolojisi Kullanımı 
(Öğr. Gör Ali İhsaN Aksu) 

B1 

 

 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

BASKETBOL (Doç.Dr. Rıfat Yağmus) Antrenman Salonu 1I 

YÜZME (B) (Öğr. Gör. Orkun Ön) 

Akü Yüzme Havuzu 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

ATLETİZM (Dr. Öğr. Üyesi Yunus Tortop) Atletizm Sahası 

Güreş I (B) ((Doç.Dr. Zeki Akyıldız) 

Cimnastik Salonu 

 

Antrenörlük Etiği Ve İlkeleri 
(Öğr. Gör Kutlu Erşen) 

B2 

(A)  GRUBU KIZLAR (B)GRUBU ERKEKLER Bölüm Başkanı 

Prof. Dr. Mehmet YILDIZ 



AKÜ SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 2026-2027 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI 

III. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 
 

SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

 

 

 

1. DERS 

 

 

 

08.30 

09.20 

 

 

SPOR YARALANMALARI VE DÜZELTİCİ 

EGZERSİZLER 
(Prof. Dr. Mehmet Yıldız) 

B2 

 

 

SPOR YARALANMALARI VE 

DÜZELTİCİ EGZERSİZLER 
(Prof. Dr. Mehmet Yıldız) 

B2 

 

YARIŞMA VE MÜSABAKA ANALİZİ 
(Doç. Dr. Zeki AKYILDIZ) 

B2 

 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

YÜZME (A) Akü Yüzme Havuzu 

ARTİSTİK CİMNASTİK (Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Önal) Cimnastik Salonu 

 

 

ATLETİK PERFORMANS GELİŞTİRME 

YÖNTEMLERİ II 
(Prof. Dr. Mehmet Yıldız) 

B1 

 

 

 

2. DERS 

 

 

 

09.30 

10.20 

 

 

SPOR YARALANMALARI VE DÜZELTİCİ 

EGZERSİZLER 
(Prof. Dr. Mehmet Yıldız) 

B2 

 

 

YARIŞMA VE MÜSABAKA ANALİZİ 
(Doç. Dr. Zeki AKYILDIZ) 

B2 

 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

YÜZME (A) Akü Yüzme Havuzu 

ARTİSTİK CİMNASTİK (Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Önal) Cimnastik Salonu 

 

 

ATLETİK PERFORMANS GELİŞTİRME 

YÖNTEMLERİ II 
(Prof. Dr. Mehmet Yıldız) 

B1 

 

 

 

3. DERS 

 

 

10.30 

11.20 

   

 

YARIŞMA VE MÜSABAKA ANALİZİ 
(Doç. Dr. Zeki A KYILDIZ) 

B2 

 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

YÜZME (A) Akü Yüzme Havuzu 

ARTİSTİK CİMNASTİK (Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Önal) 

Cimnastik Salonu 

Seç. Teorik Ders III 

SPORDA TEKNİK TAKTİK EĞİTİM 

(Öğr. Gör Kutlu Erşen) A1 

 

 

 

ÇOCUK VE GENÇLERDE ANTRENMAN 

(Öğr. Gör Kutlu ERŞEN )B2 

 

 

 

4. DERS 

 

 

 

11.30 

12.20 

  

 

ATLETİK PERFORMANS GELİŞTİRME 

YÖNTEMLERİ II 
(Prof. Dr. Mehmet Yıldız)B1 

  

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

YÜZME (A) Akü Yüzme Havuzu 

ARTİSTİK CİMNASTİK (Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Önal) 

Cimnastik Salonu 

Seç. Teorik Ders III 

SPORDA TEKNİK TAKTİK EĞİTİM 

(Öğr. Gör Kutlu Erşen) A1 

 

 

 

ÇOCUK VE GENÇLERDE ANTRENMAN 
(Öğr. Gör Kutlu ERŞEN) B2 

 

 

 

 

 

5. DERS 

 

 

 

 

 

13.00 

13.50 

 

 

 

 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

FUTBOL (Prof. Dr. Mehmet Yıldız) Halı Saha 

VOLEYBOL (Doç. Dr. Bijen FİLİZ)Antrenman Salonu 1 

PİLATES I (Büşra Nur Ayan) Aynalı Salon 2 

 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

YÜZME (B) (Öğr. Gör. Orkun Ön)Akü Yüzme Havuzu 

. 

SEÇMELİ TEORİK DERS II 

MESLEKİ İNGİLİZCE (Dr. Öğr. ÜyesiBurak Olur) 

A2 

 

 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

YÜZME (B) (Öğr. Gör. Orkun Ön)Akü Yüzme Havuzu 

GÜREŞ B I (Doç. Dr. Zeki AKYILDIZ) Cimnastik Salonu 

 

 

SPOR SOSYOLOJİSİ 
(Doç.Dr. Rıfat Yağmus) 

B2 

 

 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

VÜCUT GEL. Öğr. Gör. Orkun Ön )D1 

Seç. Teorik Ders I Grubu 
SPOR ANİMATÖRLÜĞÜ (Öğr. Gör. Can Kay) 

A1 

SPOR TARİHİ 
(İHSAN YAĞCI) A5 

 

 

 

 

 

6. DERS 

 

 

14.00 

14.50 

 

 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

FUTBOL (Prof. Dr. Mehmet Yıldız) Halı Saha 

VOLEYBOL (Doç. Dr. Bijen FİLİZ)Antrenman Salonu 1 

PİLATES I (Zeynep Sude Güldür) Aynalı Salon 2 

 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

YÜZME (B) (Öğr. Gör. Orkun Ön) 

Akü Yüzme Havuzu 

 

 

SEÇMELİ TEORİK DERS II 

MESLEKİ İNGİLİZCE (Dr. Öğr. ÜyesiBurak Olur) 
A2 

 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

YÜZME (B) (Öğr. Gör. Orkun Ön)Akü Yüzme Havuzu 

GÜREŞ B I (Doç. Dr. Zeki AKYILDIZ) Cimnastik Salonu 

 

 

SPOR SOSYOLOJİSİ 
(Doç.Dr. Rıfat Yağmus) 

B2 

UZM. SPOR DALI EĞT. I 

VÜCUT GEL. Öğr. Gör. Orkun Ön )D1 

Seç. Teorik Ders I Grubu 

SPOR ANİMATÖRLÜĞÜ (Öğr. Gör. Can 

Kay) A1 

SPOR TARİHİ 

(İHSAN YAĞCI)A5 

 

 

 

 

7. DERS 

 

 

 

15.00 

15.50 

 

 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

FUTBOL (Prof. Dr. Mehmet Yıldız) Halı Saha 

VÜCUT GEL. Doç. Dr. Zeki Akyıldız)D1 

VOLEYBOL (Doç. Dr. Bijen FİLİZ)Antrenman Salonu 1 

PİLATES I (Büşra Nur Ayan) Aynalı Salon 2 

 

 

 

FİZİKSEL UYGUNLUK 
(Doç. Dr. Şeniz Karagöz) 

B2 

 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

GÜREŞ B I (Doç. Dr. Zeki AKYILDIZ) Cimnastik Salonu 

TENİS (Doç. Dr. Şeniz Karagöz) Tenis Kortu 

 

 

 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

TENİS (Doç. Dr. Şeniz Karagöz) Tenis Kortu 

 

 

 

 

8. DERS 

 

 

16.00 

16.50 

 

 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

FUTBOL (Prof. Dr. Mehmet Yıldız) Halı Saha 

VÜCUT GEL. Doç. Dr. Zeki Akyıldız)D1 

VOLEYBOL (Doç. Dr. Bijen FİLİZ)Antrenman Salonu 1 

PİLATES I (Büşra Nur Ayan) Aynalı Salon 2 

 

 

FİZİKSEL UYGUNLUK 
(Doç. Dr. Şeniz Karagöz) 

B2 

 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

GÜREŞ B I (Doç. Dr. Zeki AKYILDIZ) Cimnastik Salonu 

TENİS (Doç. Dr. Şeniz Karagöz) Tenis Kortu 

 

 

UZM SPOR DALI. EĞT. I 

TENİS (Doç. Dr. Şeniz Karagöz) Tenis Kortu 

 

(A) GRUBUKIZLAR (B) GRUBUERKEKLER Bölüm Başkanı 

Prof. Dr. Mehmet YILDIZ 



AKÜ SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 2026-2027 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI 

IV. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

 

 

 

1. DERS 

 

 

 

08.30 

09.20 

. 

ARAŞTIRMA PROJESİ 

C GRUBU (Dr. Öğr. Üyesi Adem Poyraz) 

D Grubu(Doç. Dr. Zeki Akyıldız) 

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I 

(2.GRUP ) (Doç. Dr. Şeniz Karagöz) 

ÖĞRETMENLİK UYGULAMASI 6. GRUP 
(Doç. Dr. Bijen FİLİZ) 

Üniverite Ortak Seçmeli Ders Radyo 

Prog.Yapımı. Yönet. Ve Tekniği (Öğr. Gör Ali İhsaN Aksu) 

B3 

UZMANLIK SPOR ANTRENÖRLÜK 

UYGULAMASI I 

8.GRUP -(Doç. Dr. Bijen FİLİZ) 

 

 

SPOR ANALİZİ VE İSTATİSTİK 
(Doç. Dr. Zeki Akyıldız) 

A5 

Üniverite Ortak Seçmeli Ders 

Drama (Öğr. Gör. Can Kay) Aynalı Salon I 

UZM SPOR DALI. EĞT. III 

VÜCUT GEL. (Doç. Dr. Zeki Akyıldız) D2 

ARTİSTİK CİMNASTİK (Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Önal) 

Cimnastik Salonu 

YÜZME (A) Akü Yüzme Havuzu 

 

 

SPORDA PERFORMANS ÖLÇÜMÜ 

VE DEĞERLENDİRME 
(Doç. Dr. Zeki Akyıldız) 

B1 

 

 

 

 

2. DERS 

 

 

 

 

 

09.30 

10.20 

 

ARAŞTIRMA PROJESİ 

C GRUBU (Dr. Öğr. Üyesi Adem Poyraz) 

D Grubu(Doç. Dr. Zeki Akyıldız) 

ÖĞRETMENLİK UYGULAMASI I 

8.GRUP (Doç. Dr. Bijen FİLİZ) 

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I 

(2.GRUP ) (Doç. Dr. Şeniz Karagöz) 

Üniverite Ortak Seçmeli Ders Radyo 

Prog.Yapımı. Yönet. Ve Tekniği (Öğr. Gör Ali İhsaN Aksu) 

B3 

ARAŞTIRMA PROJESİ 

B Grubu(Doç. Dr. Bijen FİLİZ) 

UZMANLIK SPOR ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI I 

8.GRUP -(Doç. Dr. Bijen FİLİZ) 

 

 

 

 

SPOR ANALİZİ VE İSTATİSTİK 
(Doç. Dr. Zeki Akyıldız) 

A5 

Üniverite Ortak Seçmeli Ders 

Drama (Öğr. Gör. Can Kay) Aynalı Salon I 

UZM SPOR DALI. EĞT. III 

VÜCUT GEL. (Doç. Dr. Zeki Akyıldız) D2 

ARTİSTİK CİMNASTİK (Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Önal) 

Cimnastik Salonu 

VOLEYBOL (Doç. Dr. Bijen FİLİZ)Antrenman Salonu 1 

YÜZME (A) Akü Yüzme Havuzu 

ÖĞRETMENLİK UYGULAMASI I 
8.GRUP (Doç. Dr. Bijen FİLİZ) 

 

 

 

SPORDA PERFORMANS ÖLÇÜMÜ 

VE DEĞERLENDİRME 
(Doç. Dr. Zeki Akyıldız) 

B1 

 

 

 

3. DERS 

 

 

10.30 

11.20 

 

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I 

(YÜZME A Grubu) 

(5. Grup) (Dr. Öğr. Üyesi Adem Poyraz) 

(4. GRUP) Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Önal) 

ÖĞRETMENLİK UYGULAMASI 4. GRUP 
(Doç. Dr. Zeki AKYILDIZ ) 

 

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I 

(11. grup ) (Zeynep Sude Güldür ) 

BADMİNTON(Dr. Öğr. ÜyesiAdem Poyraz) Spor Salonu 

ARAŞTIRMA PROJESİ 

B Grubu(Doç. Dr. Bijen FİLİZ) 

 

 

 

SPORDA TEKNİK TAKTİK EĞİTİM 
(Öğr. Gör Kutlu Erşen) 

A1 

UZM. SPOR. DAL. III 
ARTİSTİK CİMNASTİK (Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Önal) 

Cimnastik Salonu 
YÜZME (A) Akü Yüzme Havuzu 

VÜCUT GEL. (Doç. Dr. Zeki Akyıldız) D2 

BADMİNTON(Dr. Öğr. ÜyesiAdem Poyraz)Spor 

Salonu 

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I 
(7. Grup)- ( Prof. Dr. Yücel Ocak) 

 

SPORDA PERFORMANS ÖLÇÜMÜ 

VE DEĞERLENDİRME 
(Doç. Dr. Zeki Akyıldız 

B1 

 

 

 

4. DERS 

 

 

 

11.30 

12.20 

 

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I 

(YÜZME A Grubu) 

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I 

(4. GRUP) Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Önal) 

UZM SPOR DALI. EĞT. III 

TENİS (Doç. Dr. Şeniz Karagöz) Tenis Kortu 

BADMİNTON(Dr. Öğr. ÜyesiAdem Poyraz) Spor SalonU 

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I 

(11. grup ) (Zeynep Sude Güldür ) 

ARAŞTIRMA PROJESİ 
B Grubu(Doç. Dr. Bijen FİLİZ) 

 

 

SPORDA TEKNİK TAKTİK EĞİTİM 
(Öğr. Gör Kutlu Erşen) 

A1 

UZM. SPOR. DAL. III 
ARTİSTİK CİMNASTİK (Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Önal) 

Cimnastik Salonu 
YÜZME (A) Akü Yüzme Havuzu 

VÜCUT GEL. (Doç. Dr. Zeki Akyıldız) D2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. DERS 

 

 

 

 

13.00 

13.50 

 

UZM. SPOR DALI EĞT. III 

BASKETBOL (Doç. Dr. Rıfat Yağmur) ANT. SAL. 2 

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I 

(1.Grup) (Dr. Öğr. Üyesi Zeki Akyıldız) 

ÖĞRETMENLİK UYGULAMASI 6. GRUP 
(Doç. Dr. Bijen FİLİZ) 

VOLEYBOL (Doç. Dr. Bijen FİLİZ)Antrenman Salonu 1 

SEÇ. TEORİK DERS IV 

MESLEKİ İNGİLİZCE (Dr. Öğr. Üyesi Burak Olur ) A2 

UZM. SPOR. DAL. III 

TENİS (Doç. Dr. Şeniz Karagöz) Tenis Kortu 

GÜREŞ I (Dr. Öğr. Üyesi Zeki Akyıldız) Güreş Salonu 

FUTBOL( Prof. Dr. Yücel Ocak) Halı Saha 

 

ARAŞTIRMA PROJESİ 

A GRUBU (Prof. Dr. Mehmet Yıldız) 

 

 

UZM. SPOR. DAL. III 
YÜZME (B) (Öğr. Gör. Orkun Ön)Akü Yüzme Havuzu 

PİLATES I (Zeynep Sude Güldür ) Aynalı Salon 2 

UZM. SPOR DALI EĞT.. III 

ATLETİZM (Dr. Öğr. Üyesi Yunus Tortop) Atletizm Sahası 

TENİS (Doç. Dr. Şeniz Karagöz) Tenis Kortu 

 

Uzmanlık Spor Antrenörlük Uygulaması I 

(Yüzme B Grubu) (Öğr. GörOrkun Ön) 

BADMİNTON(Dr. Öğr. ÜyesiAdem Poyraz)Spor 

Salonu 

 

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I 

( 9.GRUP ) (Dr. Öğr. Üyesi Yunus Tortop 

(3.Grup) (Dr. Öğr. Üyesi Zeki Akyıldız) 

SEÇ. TEORİK DERS IV 

SPOR ANİMATÖRLÜĞÜ (Öğr. Gör. Can Kay) A1 

Üniverite Ortak Seçmeli Ders 

Dans (Öğr. Gör. Ali İhsan AKSU ) Aynalı Salon 1 

 

 

 

 

 

 

 

6. DERS 

 

 

 

 

14.00 

14.50 

 

UZM. SPOR DALI EĞT. III 
BASKETBOL(Doç. Dr. Rıfat Yağmur) Antrenman Salonu 2 

 

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I 

(1.Grup) (Dr. Öğr. Üyesi Zeki Akyıldız) 

(5. Grup) (Dr. Öğr. Üyesi Adem Poyraz) 

VOLEYBOL (Doç. Dr. Bijen FİLİZ)Antrenman Salonu 1 

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I 

(7. Grup)- ( Prof. Dr. Yücel Ocak) 

SEÇ. TEORİK DERS IV 

MESLEKİ İNGİLİZCE (Dr. Öğr. Üyesi Burak Olur ) A2 

UZM. SPOR. DAL. III 
YÜZME (B) (Öğr. Gör. Orkun Ön)Akü Yüzme Havuzu 

GÜREŞ I (Dr. Öğr. Üyesi Zeki Akyıldız) Güreş Salonu 

FUTBOL ( Prof..Dr. Yücel Ocak) Halı Saha 

 

ARAŞTIRMA PROJESİ 

A GRUBU (Prof. Dr. Mehmet Yıldız) 

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I 

(7. Grup)- ( Prof. Dr. Yücel Ocak) 

 

 

UZM. SPOR. DAL. III 
YÜZME (B) (Öğr. Gör. Orkun Ön)Akü Yüzme Havuzu 

PİLATES I (Zeynep Sude Güldür )Aynalı 

Salon 2 

UZM. SPOR DALI EĞT. III 
ATLETİZM (Dr. Öğr. Üyesi Yunus Tortop) Atletizm Sahası 

TENİS (Doç. Dr. Şeniz Karagöz) Tenis Kortu 

 

Uzmanlık Spor Antrenörlük Uygulaması I 

(Yüzme B Grubu) (Öğr. GörOrkun Ön) 

 

BADMİNTON(Dr. Öğr. ÜyesiAdem Poyraz)Spor 

Salonu 

 

 

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I 

(3.Grup) (Dr. Öğr. Üyesi Zeki Akyıldız) 

( 9.GRUP ) (Dr. Öğr. Üyesi Yunus Tortop 

SEÇ. TEORİK DERS IV 

SPOR ANİMATÖRLÜĞÜ (Öğr. Gör. Can Kay) A1 

Üniverite Ortak Seçmeli Ders 

Dans (Öğr. Gör. Ali İhsan AKSU ) Aynalı Salon 1 

   UZM. SPOR. DAL. III  UZM. SPOR DALI EĞT.. III 

BASKETBOL(Doç. Dr. Rıfat Yağmur) Antrenman Salonu 2 

ATLETİZM (Dr. Öğr. Üyesi Yunus Tortop) Atletizm Sahası 

BADMİNTON(Dr. Öğr. ÜyesiAdem Poyraz)Spor Salonu 

 

 

 
7. DERS 

 

15.00 

15.50 

ÖĞRETMENLİK UYGULAMASI 5. GRUP 

(Dr. Öğr. Üyesi Adem POYRAZ ) 

UZM. SPOR DALI EĞT. III 
VOLEYBOL (Doç. Dr. Bijen FİLİZ)Antrenman Salonu 1 

ARTİSTİK CİMNASTİK (Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Önal) 

GÜREŞ I (Dr. Öğr. Üyesi Zeki Akyıldız) Güreş Salonu 

YÜZME (B) (Öğr. Gör. Orkun Ön)Akü Yüzme Havuzu 

FUTBOL( Prof. Dr. Yücel Ocak) Halı Saha 

SEÇ. TEORİK DERS IV 

SPONSORLUK (Dr. Öğr. Üyesi. Hilal Ertürk Yaşar) A2 

PİLATES I (Zeynep Sude Güldür )Aynalı Salon 2 

ÖĞRETMENLİK UYGULAMASI I 

7.GRUP (Öğr. Gör. Can KAY) 

10.GRUP (Dr. Öğr. Üyesi Halime DİNÇ) 

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I 
(10.Grup) (Doç. Dr. Rıfat Yağmur) 

  UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I    
  (7. Grup)- ( Prof. Dr. Yücel Ocak)    

 

 

 

8. DERS 

 

 

16.00 

16.50 

 

UZM. SPOR. DAL EĞT III 

ÖĞRETMENLİK UYGULAMASI 5. GRUP 

(Dr. Öğr. Üyesi Adem POYRAZ ) 

UZM. SPOR DALI EĞT. III 
VOLEYBOL (Doç. Dr. Bijen FİLİZ)Antrenman Salonu 1 

UZM. SPOR. DAL. III 

GÜREŞ I (Dr. Öğr. Üyesi Zeki Akyıldız) Güreş Salonu 

YÜZME (B) (Öğr. Gör. Orkun Ön)Akü Yüzme Havuzu 

FUTBOL( Prof. Dr. Yücel Ocak) Halı Saha 

 

SEÇ. TEORİK DERS IV 

SPONSORLUK (Dr. Öğr. Üyesi. Hilal Ertürk Yaşar) A2 

ÖĞRETMENLİK UYGULAMASI I 

15.GRUP (Dr. Öğr. Üyesi Zeki Akyıldız) 

PİLATES I (Zeynep Sude Güldür )Aynalı 

Salon 2 

UZM. SPOR DALI EĞT.. III 
BASKETBOL(Doç. Dr. Rıfat Yağmur) Antrenman 

Salonu 2 ATLETİZM (Dr. Öğr. Üyesi Yunus Tortop) Atletizm 

Sahası 

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I 

(7. Grup)- ( Prof. Dr. Yücel Ocak) 

 

ÖĞRETMENLİK UYGULAMASI I 

9.GRUP (Öğr. Gör. Can Kay) 

UZM. SPOR. DAL. ANT. UYG. I 

(10.Grup) (Doç. Dr. Rıfat Yağmur) 
 

Bölüm Başkanı 

Prof. Dr. Mehmet YILDIZ 



AKÜ SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 2026-2027 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYIL 

ALTTAN DERSLER HAFTALIK DERS PROGRAMI 

 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

   Sporda Öğretim Yöntemleri  Sporda Yönetim ve Organizasyon  

1. DERS 08.30 

(Dr. Öğr. Üyesi Adem POYRAZ) Psikomotor Gelişim ve Öğrenme 

(Doç.Dr. Sebiha G. Başpınar) 

(Dr. Öğr. Üyesi Adem POYRAZ 

 09.20    

 
2. DERS 

 
09.30 

 

Spor Masajı A 
(Doç. Dr. Bijen Filiz) 

Sporda Öğretim Yöntemleri 
(Dr. Öğr. Üyesi Adem POYRAZ) 

Psikomotor Gelişim ve Öğrenme 
(Doç.Dr. Sebiha G. Başpınar) 

Sporda Yönetim ve Organizasyon 
(Dr. Öğr. Üyesi Adem POYRAZ 

 

 10.20    

 

3. DERS 

 

10.30 

11.20 

Spor Masajı A 
(Doç. Dr. Bijen Filiz) 

 Psikomotor Gelişim ve Öğrenme 
(Doç.Dr. Sebiha G. Başpınar) 

Anatomi Ve Kinesiyoloji 
(Dr. Öğr. Üyesi Yunus TORTOP) 

 

Bilimsel Araştırma Yöntemleri 
(Doç. Dr. Zeki AKYILDIZ ) 

ÇOCUK VE SPOR 
(Öğr. Gör.Kutlu ERŞEN) 

 

Eğitsel Oyunlar 
(Öğr. Gör.Ali İhsan AKSU )(B3) 

 

4. DERS 
 

11.30 

12.20 

   

BECERİ ÖĞRENIMİ 
(Dr. Öğr. Üyesi M. FURKAN OCAK) 

Anatomi Ve Kinesiyoloji 
(Dr. Öğr. Üyesi Yunus TORTOP) 

 

Bilimsel Araştırma Yöntemleri 
(Doç. Dr. Zeki AKYILDIZ ) 

ÇOCUK VE SPOR 
(Öğr. Gör.Kutlu ERŞEN) 

 

Eğitsel Oyunlar 
(Öğr. Gör.Ali İhsan AKSU )(B3) 

   SEÇMELİ TAKIM VE BİREYSEL SPORLAR    

5. DERS 13.00 

13.50 

BADMİNTON(Dr. Öğr. ÜyesiAdem Poyraz) Spor 

SalonU 
BECERİ ÖĞRENIMİ 

(Dr. Öğr. Üyesi M. FURKAN OCAK) 

Anatomi Ve Kinesiyoloji 
(Dr. Öğr. Üyesi Yunus TORTOP) 

 

Bilimsel Araştırma Yöntemleri 

(Doç. Dr. Zeki AKYILDIZ ) 

Eğitsel Oyunlar 
(Öğr. Gör.Ali İhsan AKSU )(B3) 

 

6. DERS 

14.00 

14.50 

 SEÇMELİ TAKIM VE BİREYSEL SPORLAR 

BADMİNTON(Dr. Öğr. ÜyesiAdem Poyraz) Spor 

SalonU 

Sporcu Sağlığı ve İlk Yardım 
(Dr. Öğr. Üyesi Furkan OCAK) 

Spor Masajı B 
(Prof. Dr. Yücel OCAK) 

  

 

 

7. DERS 

 

15.00 

15.50 

  

 

Üniversite Yaşamına Uyum 
(Doç.Dr.Rıfat Yağmur) 

 

Sporcu Sağlığı ve İlk Yardım 
(Dr. Öğr. Üyesi Furkan OCAK) 

Spor Masajı B 
(Prof. Dr. Yücel OCAK) 

  

 

Spor Psikolojisi 
(Yusuf İŞGÖREN) 

 

8. DERS 
 

16.00 

16.50 

  

Üniversite Yaşamına Uyum 
(Doç.Dr.Rıfat Yağmur) 

 

Sporcu Sağlığı ve İlk Yardım 
(Dr. Öğr. Üyesi Furkan OCAK) 

Spor Masajı B 

(Prof. Dr. Yücel OCAK) 

 

Spor Psikolojisi 
(Yusuf İŞGÖREN) 

 

Bölüm Başkanı 

Prof. Dr. Mehmet YILDIZ 


