
AKÜ SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 2026-2027 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI 

I. SINIFLAR HAFTALIK DERS PROGRAMI ( TELAFİ DERS PROGRAMI DAHİL) 

DERS SAATİ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

 

 

1. DERS 

 

08.30 

09.20 

 SEÇ. SPORLAR I 

Tenis I (Yusuf İşgören) 

Tenis Kortu 

 

 

ATATÜRK İLKELERİ VE İNK. TARİHİ I 

(CANLI) 

SEÇ. SPORLAR I 
YÜZME (A) AKÜ Yüzme Havuzu 

Pilates I (Dr. Öğr. Üyesi Halime Dinç) Aynalı Salon 2 

SPOR BİLİMİNE GİRİŞ (Dr İhsan YAĞCI) 

A5 

   SEÇ. SPORLAR I  
 

SEÇ. SPORLAR I 
YÜZME (A) AKÜ Yüzme Havuzu 

Pilates I (Dr. Öğr. Üyesi Halime Dinç) Aynalı Salon 2 

 

 

2. DERS 

 

09.30 

10.20 

 

TÜRK DİLİ I (CANLI) 

Tenis I (Yusuf İşgören) 

Tenis Kortu 
 

YABANCI DİL I (Canlı) 
(Öğr. Gör Ömer İnceelgil) 

SPOR BİLİMİNE GİRİŞ (Dr İhsan YAĞCI) 

A5 

 

3. DERS 10.30 

11.20 

 SEÇ. SPORLAR I 

Tenis I (Yusuf İşgören) 

Tenis Kortu 

 

YABANCI DİL I (Canlı) 
(Öğr. Gör Ömer İnceelgil) 

 

SEÇ. SPORLAR I 
YÜZME (A) AKÜ YÜZME HAVUZU 

Pilates I (Aynalı Salon 2 ) (Dr. Öğr. Üyesi Halime Dinç) 
Aynalı Salon 2 

 

 

 

4. DERS 

 
11.30 
12.20 

   

 

İNSAN ANATOMİSİ (Dr. Öğr. Üyesi Yunus Tortop) 

B2 

 

YABANCI DİL I (Canlı) 
(Öğr. Gör Ömer İnceelgil) 

SEÇ. SPORLAR I 

Güreş I (B) (Doç. Dr. Zeki Akyıldız) 

CİMNASTİK SALONU 

BADMİNTON(Dr. Öğr. ÜyesiAdem Poyraz)Spor 

Salonu 

 

 

 

 

5. DERS 

 

 

13.00 

13.50 

 

SEÇ. SPORLAR I 

Vücut Geliştirme ve Fitness 
(Doç. Dr. Zeki Akyıldız) 

 

SEÇ. SPORLAR I  

BADMİNTON 
(Dr. Öğr. ÜyesiAdem Poyraz) 

Spor Salonu 

VOLEYBOL 
(Doç. Dr. Bijen FİLİZ) 
ANT.  SALONU 1 

 

 

 

 

İNSAN ANATOMİSİ (Dr. Öğr. Üyesi Yunus Tortop) 

B2 

 

 

SEÇ. SPORLAR I 

Güreş I (B) (Doç. Dr. Zeki Akyıldız) 

Cimnastik Salonu 

Yüzme B(Öğr. GörOrkun Ön) 

 

 

 

 

 

 

6. DERS 

 

 

 

 

 

14.00 

14.50 

SEÇ. SPORLAR I 

GÜREŞ A GRUBU 
(Doç. Dr. Sebiha G. Başpınar) 

GÜREŞ SALONU 

FUTBOL 
(Prof. Dr. Mehmet Yıldız) 

HALI SAHA 

Vücut Geliştirme ve Fitness 
(Doç. Dr. Zeki Akyıldız) D1 

SEÇ. SPORLAR I 

BASKETBOL (Öğr. Gör Kutlu Erşen) 

Antrenman Salonu 2 

GENEL JİMNASTİK (A) 
(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Önal) 

Cimnastik Salonu 

VOLEYBOL 
(Doç. Dr. Bijen FİLİZ) 
ANT.  SALONU 1 

 

 

 

 

 

 

HAREKET EĞİTİMİ (Öğr. Gör Can Kay) 

B1 

 

 

SEÇ. SPORLAR I 

Güreş I (B) (Doç. Dr. Zeki Akyıldız) 

Cimnastik Salonu Yüzme B(Öğr. GörOrkun Ön) 

AKÜ YÜZME HAVUZU 

 

KANO 

A2 

 

 

 

 

GENEL JİMNASTİK (B) (Ömür Güzelel) 

CİMNASTİK SALONU 

 

 

 

 

 

7. DERS 

 

 

 

 

15.00 
15.50 

SEÇ. SPORLAR I 
SPOR SALONU 

GÜREŞ A GRUBU 
(Doç. Dr. Sebiha G. Başpınar) 

GÜREŞ SALONU 

FUTBOL 
(Prof. Dr. Mehmet Yıldız) 

HALI SAHA 

Vücut Geliştirme ve Fitness 
(Doç. Dr. Zeki Akyıldız) D1 

SEÇ. SPORLAR I 

BASKETBOL (Öğr. Gör Kutlu Erşen) 

Antrenman Salonu 2 GENEL 

JİMNASTİK (A) 
(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Önal) 

Cimnastik Salonu 

VOLEYBOL 
(Doç. Dr. Bijen FİLİZ) 
ANT.  SALONU 1 

 

 

 

 

 

 

HAREKET EĞİTİMİ (Öğr. Gör Can Kay) 

B1 

 

 

SEÇ. SPORLAR I 

Yüzme B(Öğr. GörOrkun Ön) 

 

AKÜ YÜZME HAVUZU 

 

KANO 

A2 

 

 

 

 

GENEL JİMNASTİK (B) (Ömür 

Güzelel) 

CİMNASTİK SALONU 

 

 

 

 

 

8. DERS 

 

 

 

 

 

16.00 

16.50 

 

 

 

SEÇ. SPORLAR I GÜREŞ A GRUBU 
(Doç. Dr. Sebiha G. Başpınar) 

GÜREŞ SALONU 

FUTBOL 
(Prof. Dr. Mehmet Yıldız) 

HALI SAHA 

 

SEÇ. SPORLAR I 

BASKETBOL (Öğr. Gör Kutlu Erşen) 

Antrenman Salonu 2 GENEL 

JİMNASTİK (A) 
(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Önal) 

Cimnastik Salonu BADMİNTON 
(Dr. Öğr. ÜyesiAdem Poyraz) 

Spor Salonu 

BADMİNTON 
(Dr. Öğr. ÜyesiAdem Poyraz) Spor Salonu 

 

 

 

 

HAREKET EĞİTİMİ (Öğr. Gör Can Kay) 

B1 

SEÇ. SPORLAR I 

KANO 

A2 

BADMİNTON 
(Dr. Öğr. ÜyesiAdem Poyraz)  

Spor Salonu 

 

 

 

GENEL JİMNASTİK (B) (Ömür 

Güzelel) 

Cimnastik Salonu 



 

 

 

 

 

 

 

 

9. DERS 

 

 

 

 

 

 

17.00 

17.50 

SEÇ. SPORLAR I  

GÜREŞ A GRUBU 
(Doç. Dr. Sebiha G. Başpınar) 

GÜREŞ SALONU 

FUTBOL 
(Prof. Dr. Mehmet Yıldız) 

HALI SAHA 

Tenis I (Yusuf İşgören) 

Tenis Kortu 

BADMİNTON 
(Dr. Öğr. ÜyesiAdem Poyraz) 

Spor Salonu 
ANT.  SALONU 1  

Pilates I (Dr. Öğr. Üyesi Halime Dinç) Aynalı Salon 2 

Cimnastik Salonu  

KANO 
(Osman AKKAYA) 

 

 

 

 

 

GENEL JİMNASTİK (A-B)  
(Ömür Güzelel) 

(Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Önal) 

 

CİMNASTİK SALONU 

ATATÜRK İLKELERİ VE İNK. TARİHİ I 

(FORUM) 

SEÇ. SPORLAR I  

VOLEYBOL 
(Doç. Dr. Bijen FİLİZ) 

ANT.  SALONU 1 

YÜZME (A) AKÜ Yüzme Havuzu 

Pilates I (Dr. Öğr. Üyesi Halime Dinç) Aynalı Salon 2 

Güreş I (B) (Doç. Dr. Zeki Akyıldız) 

Cimnastik Salonu  

Yüzme B(Öğr. GörOrkun Ön) 

AKÜ YÜZME HAVUZU 

 

KANO 
(Osman AKKAYA) 

 

 

TÜRK DİLİ I (FORUM) 

SPOR BİLİMİNE GİRİŞ (Dr İhsan YAĞCI) 

A5 

 

 

 

 

 

 

 

10. DERS  

 

 

 

 

 

18.00 

18.50 

SEÇ. SPORLAR I  

GÜREŞ A GRUBU 
(Doç. Dr. Sebiha G. Başpınar) 

GÜREŞ SALONU 

FUTBOL 
(Prof. Dr. Mehmet Yıldız) 

HALI SAHA 

Tenis I (Yusuf İşgören) 

Tenis Kortu 

BADMİNTON 
(Dr. Öğr. ÜyesiAdem Poyraz) 

Spor Salonu 
A2 

YÜZME (A) AKÜ Yüzme Havuzu 

 

 

 

 

 

 

GENEL JİMNASTİK (A-B)  
(Ömür Güzelel) 

 (Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Önal) 

 

CİMNASTİK SALONU 

SEÇ. SPORLAR I  

VOLEYBOL 
(Doç. Dr. Bijen FİLİZ) 

ANT.  SALONU 1 

YÜZME (A) AKÜ Yüzme Havuzu 

Pilates I (Dr. Öğr. Üyesi Halime Dinç) Aynalı Salon 2 

Güreş I (B) (Doç. Dr. Zeki Akyıldız) 

Cimnastik Salonu  

Yüzme B( Öğr. Gö.rOrkun Ön) 

AKÜ YÜZME HAVUZU 

 

KANO 
(Osman AKKAYA) 

 

 

 

 

HAREKET EĞİTİMİ (Öğr. Gör Can Kay) 

B1 

SPOR BİLİMİNE GİRİŞ (Dr İhsan YAĞCI) 

A5 

 

 

 

 

 

 

11. DERS  

 

 

 

 

19.00 

19.50 

SEÇ. SPORLAR I  

GÜREŞ A GRUBU 
(Doç. Dr. Sebiha G. Başpınar) 

GÜREŞ SALONU 

FUTBOL 
(Prof. Dr. Mehmet Yıldız) 

HALI SAHA 

Tenis I (Yusuf İşgören) 

Tenis Kortu 
( Dr. Öğr. Üyesi Hilal E. Yaşar) A1 

BADMİNTON 
(Dr. Öğr. ÜyesiAdem Poyraz) 

Spor Salonu 
A2 

YÜZME (A) AKÜ Yüzme Havuzu 

 

 

 

 

 

GENEL JİMNASTİK (A-B) 
 (Ömür Güzelel) 

 (Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Önal) 

 

CİMNASTİK SALONU 

 

 

 

SEÇ. SPORLAR I  

Vücut Geliştirme ve Fitness 
(Doç. Dr. Zeki Akyıldız) D1 

VOLEYBOL 
(Doç. Dr. Bijen FİLİZ) 

Güreş I (B) (Doç. Dr. Zeki Akyıldız) 

 

 

 

 

 

HAREKET EĞİTİMİ (Öğr. Gör Can Kay) 

B1 

 

 

 

 

 

İNSAN ANATOMİSİ (Dr. Öğr. Üyesi Yunus Tortop) 

B2 

 

 

 

12. DERS  

 

20.00 

20.50 

SEÇ. SPORLAR I  

Güreş I (B) (Doç. Dr. Zeki Akyıldız) 

YÜZME (A) AKÜ Yüzme Havuzu 

 

SEÇ. SPORLAR I  

Vücut Geliştirme ve Fitness 
(Doç. Dr. Zeki Akyıldız) D1 

 

 

SEÇ. SPORLAR I  

Vücut Geliştirme ve Fitness 
(Doç. Dr. Zeki Akyıldız) D1 

 

Güreş I (B) (Doç. Dr. Zeki Akyıldız) 

 

 

 

HAREKET EĞİTİMİ (Öğr. Gör Can Kay) 

B1 

 

 

İNSAN ANATOMİSİ (Dr. Öğr. Üyesi Yunus Tortop) 

B2 

(A) GRUBUKIZLAR (B)GRUBUERKEKLER Bölüm Başkanı 

Prof. Dr. Mehmet YILDIZ 

 



 


